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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಈ ದಕ್ಷಿಣಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ತೌಳವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಪಾವಿದ್ದೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿ 
ಸುವ ಇಚ್ಚಯು ಮೂಡಿ ಬಹು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ (ಆ ಬಾತಿಯವರಲ್ಲಿ ನನ 
ಗಿಂತ ಮುಂಜಿ ಒಬ್ಬರು ಮಾತ್ರ ಬಿ. ಎ. ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತೇರುಗಡೆಪಟ್ಟಿದ್ದರಷ್ಟೆ), 
ಅನಾದಿಯಿಂದ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣಬಾತಿಯವರಿಗೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ವೃತ್ತಿ ಬನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಪೌರೋ 
ಹಿತ್ಯು ಮುಂತಾದ ವೈದಿಕವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಾತ್ವಿ ಕಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ 
ಎಂದ ಬೇವನ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪ ತಂದೆ (ಸ್ವರ್ಗತ) ರಾಮಚಂದ್ರ ಉಪಾ 
ಧ್ಯಾಯರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಆ ನವೀನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸುವ ಹಾಗೆ ಭಗವಂತನು 
(“ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌') ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಚೋದನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಅವರ 
ಆ ಉದ್ಯಮವು ಸಫಲವಾಗುವಂತೆ ನಾನಾ ಎಧಗಳಿಂದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ದರಿಂದ, ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಾನು ಸರಕಾರಿ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಆ ಪದವಿಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸರ್ವಶಃ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಶ್ರಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚುಳಿದ ನನ್ನ ಸಮಯಗಳನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವೈದ್ಯದ 
ಸರಿಚಜಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಒದಗಿದ ಪ್ರಸಂಗವನ್ನೂ, "ಆಯು 
ರ್ಮೇದಸಾರ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧವನ್ನು ರಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ಹೇತುಗಳನ್ನೂ, ಆ ಗ್ರಂಧದ 
ಧಮ ಭಾಗದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. 

ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ತಗಲಿದ ಬರ್ಚು ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳ 
ವಿಕ್ರಯದಿಂದ ನನಗೆ ಹುಟ್ಟಿಬಂದಲ್ಲಿ, ಆ ಗ್ರಂಧದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವೆ 
ನಾಗಿ ನಾನು ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಬರೆಯು 
ವದಕ್ಕೆ ನಾನು ಬೇಗನೆ ತೊಡ ದಾಗ್ಗೂ, ಅದನ್ನು ಮುಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಹು ವರ್ಷಗಳು 


Uc 


(14 


ಬೇಕಾದವು. ಅದನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಆರುನೂಕೇ 
ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಾದರೂ, ಅದರ ಮುದ್ರಣ ನೀನೇ ಸುಮಾರು 6300 ರೂಪಾಯಿ 
ಯಷ್ಟು ವಿರ್ಜು ತಗಲಬಹುದೆಂತ ಕಂಡಿತು. ಒಂದನೇ ಭಾಗವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ನನಗೆ ತಗಲದ ಖರ್ಚನ್ನೂ ಅದರ ಪ್ರತಿಗಳ ವಿಕ್ರಯದಿಂದ ನನಗೆ ಕೂಡಿಬಂದ ಹಣದ 
ಮೊತ್ತವನ್ನೂ ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಖರ್ಚು ಭರ್ತಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ರೂಪಾಯಿ 974ರಷ್ಟು ಬಾಕಿ ಇದೆ 
ಎಂತಲೂ ತೋರಿತು. ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನೂ, ಕನ್ನಡ ವೈದ್ಯಮಂಡಲದ ಅಧವಾ ಬೇರೆ 
ಶ್ರೀಮಂತರ ದ್ರವ್ಯಸಹಾಯ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯುವ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ ತೋರಿದ ವಿನಾ ಎರಡನೆಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಅಚ್ಚು ಹಾಕಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿದ್ಯುಮಾನವನ್ನೂ, 1928ನೇ ಇಸವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದ ಅಭಯ ದೊರಯಲಿಲ್ಲ ಬ 
1923ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನ್ಯಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿ ಈ ಊರಲ್ಲಿದ್ದ ಉಳ್ಳಾಲ ಬಾಬುರಾಯರ 
ಪರಿಚಯ ನನಗೆ ಉಂಟಾಯಿತು. ಅವರು ನನ್ನ ನಡತೆಗೂ, ನಾನು ಆಯುರ್ವೇದಜ್ಞಾ ನದ 


5 ಇಗ ಇಲ್‌ 
iv ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ, 


ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಾಹಸಕ್ಕೂ ಮೆಚ್ಚಿ , ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನಿಡು 
ವವರಾದರು; ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ, ಸನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣಹೂಂದಿ 
ದವರೊಳಗೆ ಯಾರಾದರು ತಾವಾಗಿ ನನಗೆ ದ್ರವ್ಯಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ನಾನು 
ಅವರ ಆ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಬಾರದೆಂತ ನನಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು. ಆ ಆಲೋಚನೆಯು 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಎಷ್ಟಕ್ಕ್ಯೂ ಹಿತವಾಗಿ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ನನಗಿಂತಲೂ ವಯೋವೃದ್ಧ ರೂ 
ವಿದ್ಯಾವಂತರೂ ಆಗಿದ್ದ (ಅವರು ಬಿ ಎಲ್‌. ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸಾಗಿ, «ಮುನ್ಸಿಫ' ಪದವಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, 
ಪೆನ್ಮನಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದವರಾಗಿದ್ದರು ) ಆ ಮಹಾಶಯರ ನಿಷ್ಕಪಟವಾದ 
ಬೋಧನ ಸಹ ಹರಿಪ್ರೇರಿತವಾಗಿರಬಹುದೆಂಬ ಭಾವನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ರನೇಣ ಮೂಡಿತು ಆದ್ದರಿಂದ, 
ನಾನು “ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಧರ್ನಾರ್ಧವಾಗಿ ನಡಿಸಿ, ಆ ವೈದ್ಯದ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಸಫಲವಾಗುವಂತೆ ಯಧಾಶಕ್ತಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುವದು ಪುಣ್ಯ ಕೆಲಸ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವು ಈ 
ಕಳಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿದ್ದೇವೆ” ಎಂಬ ಶಿರೋಲೇಖವನ್ನು 
ವಂತಿಗೆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒರೆದು, ಅದನ್ನು ದಾತೃಗಳಾಗಲುಳ್ಳವರಿಗೆ ಓದಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರು ಆ 
ಭಾವನೆಯಿಂದಲ್ಲದೆ ನಾನು ಮಾಡಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಹಣ ಕೊಡುವದಲ್ಲ ಎಂಕ 
ತೋರಿದರೆ ಮಾತ್ರ, ಅವರ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಾನು ಪಡಯ.ವನೆಂದು ಈೊನೆಗೆ ಹೇಳಿದೆ 
ಹೀಗೆ ಒಂದು ವಂತಿಗೆಪಟ್ಟಿಯು ತೆರೆಮಲ್ಬಡಲಾಯಿತು. ಆ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಉದಾರಪುರುಷರೇ 
ಒಂದನೇ ದಾತೃಗಳಾಗಿ ರೂಪಾಯಿ 2350ನ್ನು ಒಡನೆ ಕೊಟ್ಟು ತನಗೆ ಮುಂದೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಪತಿ 
ತಿಂಗಳ ಪೆನ್ಶನ್‌ ಐವಜಿಯಿಂದ ರೂಪಾಯಿ 30ರಂತೆ ನನಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತೇನಾಗಿ ವಾಗ್ದಾನ 
ಮಾಡಿದರು. ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ರೂ 70 ಕಯ 


ಬಾಳುವಷ್ಟು ನನ್ನ ್ರಸಕಗಳ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಕೊಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅವರ ಆ 
ವಾಗ್ದಾನ ಪ್ರಕಾರ ಅನಂತರದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವನ್ಯನ್‌ ನಿಂದ ರೂಪಾಯಿ 10ನ್ನು ನನಗೆ 
ಕೂಟ್ರರು. ಆ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವದರೊಳಗೆ, ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ನಿಂತು, ಅಕಸ್ಮಾತ' ಎಂಬ ಹಾಗೆ, ಅವರು ಸ್ವರ್ಗಸ್ಥ ರಾದ್ದರಿಂದ, ಅವರು ಕೊಡಲು ಸಂಸಲ್ಪಿ 
ಸಿದ ಮುಂದಿನ ಕಂತುಗಳ ಸಹಾಯದ್ರವ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವದಕ್ಕೆ, ಕಾಲಮಹತ್ತ್ವ 
ದಿಂದ ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಆ ಪಟ್ಟಿಯಮುಖವಾಗಿ ನನಗೆ 
ಈ ವರಗೆ ಒಟ್ಟು ರೂಪಾಯಿ 1280 ಕೂಡಿಬಂತು. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ 
ಪ್ರಧಮ ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಕಟೆಸ.ವದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ತಗಲಿದ ಖರ್ಚ ಭರ್ತಿಯಾದ ಹಾಗ 
ಆಯಿತು. ಸಾತ್ರಿಕಸುಖವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಹಿಯಾ, ಕಂಡರೂ ಕೊನೆಗೆ ಅಮೃತಪ್ರಾಯ 
ವಾಗುವದು ಎಂಬ ಭಗವಂತನ ಗೀತಾವಚನಕ್ಕೆ ನನಗೊಂದು ಸಾದೃಶ್ಯ ದು ಎಂತ ತಿಳಿದೆ. 
ಸತ್ತ ಗುಣಾಢ್ಮರಾದ ಆ ಮಹಾಶಯರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಚಿರಶಾಂತಿ ಇರಲ ಎಂದು ನನ್ನಂತೆ, ನನ್ನ 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನ ಪ್ರಳೃದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯುವ ಅದರ ವಾಚಕರು ಸಹ, ಭಗವಂತ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುವದು ಯುಕ್ತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅವರ ಆ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಉಂಟಾಗ 
ದಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ಈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಸಂಭವ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ನನಗೆ ದ್ರವ್ಯಸಹಾಯವನ್ನಿತ್ತ ಬೇರೆ ಗೃಹಸ್ಥರೊಳಗೆ ಒಬ್ಬರು 
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115 ರೂಪಾಯಿ, ಮತ್ತು ಮೂವರು ಒಂದು ನೂರು ರೂಪಾಯಿ ಪ್ರಕಾರ, ನನಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅವರ ಸಮ್ಮತಿ ಇಲ್ಲದರಿಂದ ಬಿಡ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಇವರೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲಾ ದಾತೃಗಳಿಗೂ ಅವರ ಈ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ಭಗವಂತನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಅವರ ಇಪ್ಟಾರ್ಧಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವವನಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಧಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ನನ್ನ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ'ದ ಪ್ರಧಮ ಭಾಗವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಹೊರಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಎರ 
ಡನೇ ಭಾಗವು ಸಿದ್ದವಾಯಿತೋ? ಅದರ ಒಂದು ಪ್ರತಿಯನ್ನು ತನಗೆ ಕಳ.ಹಿಸಿಕೊಡಬೇಕು, 
ಎಂಬ ಅರ್ಧದ ಪತ್ರಗಳು ನನಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಒರುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಒಂದನ್ನೇ 
ಭಾಗವನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡವರೊಳಗೆ ಬಹು ಮಂದಿ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ನೋಡುವ 
ಕುತೂಹಲದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಅಚ್ಚು 
ಹಾಕಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದನ್ನು ಬರೆಯುವದಕ್ಕೆ ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಶ್ರಮ 
ವೈರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 42 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೀತಿಯಿಂದ 
ನಡಿಸಿ ಪಡೆದ ಅನುಭವದ ಮೇಲೆ ನನ್ನಿಂದ ನವೀನವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಹು ಫಲಕಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಮಾತ್ರೆ, ಲೇಹ. ತೈಲ, ಸರಬತ್ತು ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗಗಳು 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ನಷ್ಟಪ್ರಾಯವಾಗ.ವದಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಆದರಣೀಯವಾದ 
ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲ ಕಾಣುವ ರೋಗಗಳ ವರ್ಣನಗಳಿಗಾಗಲಿ, ಪರಿಹಾರಗಳಿಗಾಗಲಿ, ವಿಶೇಷ 
ಗೆಮನಕೊಡಡದೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೋಗದ ಹೇತುಗಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದೋಷ 
ಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಏಚಾರದ ಮೇಲೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸರಿಚಯವುಳ್ಳವುಗಳನ್ನೇ, ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿಯೋ, ಯೋಬಿಸಿಯೋ, ಉಪ 
ಯೋಗಿನಿ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣವಸಾಡಬಹುದೆಂಬದಕ್ಕ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ವರ್ಣಿಸುವ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವು ಒಂದನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಸೂತ್ರಗಳ ಸಾರವನ್ನು 
ಗೃಹಿಸಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕರವಾಗಬೇಕು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋ 
ಚಿನ್ನಿ ವಂತಿಗೆಪಟ್ಟಿಯ ಮೂಲಕ ದೊರೆತ ಹಣ ಸೇರಿಯೂ, ನನ್ನ ದ್ರವ್ಯಾನುಕೂಲವು ಏರ 
ಡನ್‌ ಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಡ್ಚುಹಾಕಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾ ಖದಾದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಮೂರು 
-ಎಂಡೆಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಪ್ರಧಮದ ಒಂದು ಖಂಡವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸುವದಕ್ಕು ನಾನು ಉದ್ಯುಕ್ತ 
ನಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಬಾಸೆಲ್‌ ಮಿಶ್ರನ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನವರು ಇಂಧಾ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವ ಕೆಲಸಕೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೇಳುವ ಪ್ರತಿಫಲದ ದರಗಳನ್ನು ನನ್ನ 
ಅವಸ್ಥ ನೋಡಿ, ಒಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ತುಂಬ ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರು 
ತ್ರೇನೆ ಅವರ ಈ ಪ್ರವರ್ತನದಿಂದ ನನಗೆ ಬಹಳ ಉತ್ತೇಜನವಾಯಿತು. 

ಮುದ್ರಣ-ಯಂತ್ರಾಲಯದಿಂದ ನನ್ನ ಶೋಧನೆಗೆ ಬಂದ ಮುದ್ರಿತವಾದ ಕಾಗದಗಳನ್ನು 
ಓದಿ ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹ ಜನಸಹಾಯ ದೊರೆಯದೆ, ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನಾನೇ ಬರೆದು 
ಶೋಧಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ, ನನ್ನ ವಾರ್ಥಿಕ್ಯದ (ನನ್ನ ಪ್ರಾಯದ 78ನೇ ವರ್ಷ 
ಅಂತ್ಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಮಾಪಿಸಿತು.) ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚಿ 


vi ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 


ಸುವಾಗ್ಗೆ , ನಾನು ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮಪಟ್ಟಾಗ್ಯೂ, ಇದರಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಇಲ್ಲದಿರವು ಎಂತ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಪಾರ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ಜನೋಪಕಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ತೊಡಗಿ ಪೂರ 
ಯಿಸಿದ ನನ್ನ ಈ ಉದ್ಯಮವನ್ನು ಭಗವಂತನು ಸಾರ್ಧಕಗೊಳಿಸದಿರಲಾರನು ಎಂತ 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. 

“ಹರಿಪ್ರೀತಿರಸ್ತು! ಸರ್ವೇ ಒನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವನ್ನು'” 

ದೇವರು ಪ್ರೀತನಾಗಲಿ! ಸರ್ವ ಒನರು ಸುಲಬವನಂತರಾರಲಿ! 


ಮಂಗಳೂರು, | 
(ಕಂಬಳದ ಹೊಸ ರಸ್ತೆ) 


0. Ramakrishnaiya. 
ತಾ 17ನೇ ಜನವರಿ 192) | 


ಮಟ 
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. ನಂಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲ 


ಆಯುರ್ಪೇದಸಾರ- ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗದ 
ಖಪಯಾನುಕ್ರ ಕ್ರಮಣಕೆ. 


ವಿಷಯ 
ಉಪೋದ್ಧಾತ 
ರೋಗದ ಹೆಸರು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಲ್ಲ 
ಔಷಧವಲ್ಲದ ದ್ರವ್ಯವಿಲ್ಲ 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಮಹತ್ತ್ವ 

ದೈವ - ಪುರುಷಕಾರ ಎಂಬವುಗಳ 
ವಿಚಾರ A 

ಹಿತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರಿಯವನ್ನವ 
ಲಂಬಿಸಬಾರದು , 

ಕಂಲಮಹಿಮ ಕ 

ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಮುಖಿ ಉ 

ಈಚತಿತ್ಸು ಭಂಗದ ಪರಿಗ್ರಹ (ಅಡಕ) 

ರೋಗದ ಪರೀಕ್ಷಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಗಳ ಜ್ಞಾನ 

ಒಂದೇ ಲಕ್ಷಣ ಡು ದೋಷಗಳಿಗ 
ಊಕ್ತವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡುವ ಉಪಾಯ 

ನಾಡಿ”ಪರೀಕ್ಷ ಯನ್ನು ಕುರಿತು ಮ 
ತಂ೦ತರ ವಿಚಾರ 

ನಾಡಿಗತ್ಯುಲ್ಲಖನ - ಯಂತ್ರದ್ದಾರ 
ಮಾಡಿದ ಪರಿಶೋಧನ 

ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಾ ದ್ದಿಯ ಕೆಲವು ದ 
ಷ್ಟಾಂತಗಳು 

ನಂಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ವಿಧಾನ 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ಭೇದಗಳು 

ದೋಷಗಳ ಕ್ಲಯ-ವೃದ್ಧಿಗಳ ವಿದ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು NN 

ಅನ್ಯದೋಷಸ್ತಾನಗತ ದೋಷಗಳಿಗ 
ತೆ 

ದಿರ್ಫಕಾಲದ ವ್ಯುಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಫಗಳ ಪ್ರಕೋಪ 
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. ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು 


ವಿಷಯ 
ವಾತಾದಿ ಸ್ಥಾನಬೇದಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ಸದೆ ಮಾಡುವ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ಪ್ರಯೋಜನ | 
ಧಾತು-ಮಲಾದಿಗಳ ಕ್ಷಯ. ವೃದ್ಧಿ 
ದುಷ್ಟೃತೆಗಳ ಜ್ಞಾನ . 
ರಸಗಳ ಸಮ 
ವಾಯಭೇದಗಳು 
ದೋಷಗಳಿಗೂ ರಸೆಗಳಿಗೂ ಇರುವ 
ಪರಸ್ಪರ ಮಿತ್ರತ್ವ-ಶತ್ರುತ್ವ 
ಕಾರರುಚಯಲ್ಲಿಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣ. 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ 
ವೈದ್ಯನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷ 
ಯಗಳ ಸಂಸ್ಷಿಪ್ತ ಸಂಗ್ರಹ 
ಯೋಗಗಳ ಕಾರಿಕೆ(ಸ್ಟಾಸ್ಸ ಕರಣ 
ವಿಧಾನ)ಗಳು 
ದ್ರವ್ಯಗುಣವಿಭಾಗ ಖ್‌ ಕ 
ಆಹಾರವರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಔಷಧವರ್ಗೆದಲ್ಲಿ, 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಗುಣಕರ್ಮವಿಭಾಗಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಅತ್ತ ೦ತ ಹಿತ, ಅತ್ಯಂತ 
ಅಹಿತ, ಶ್ರೀಷ್ಟ ಎಂಬ ಭೇದಗಳ 
ನ್ನು ಕುರಿತು 'ಚರಕನ ಉವದೆ*ಶ 


, ಔಷಧಗಳ ಪರಿಚಿತಿ , 


ಔಷಧಸೇವನ ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಗಳ ವಿಚಾರ , 

ಔಷಧಪ್ರಮಾಣ, ಅನುಪಾನ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳ ವಿಚಾರ 

ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗಿಯ 
ಚರಿತದ ದೃಷ್ಟಾಂತ, 

ಕಾಫಿಸ್ವಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ದಕ್ಕೆ ದಿವ್ಠಾಮೃತಾದಿ ಚೂರ್ಣದ 
ಯೋಗ . 
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ಕಾರಣವಿಶೇಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಮಂ 
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(ಪಾಚನ)ಗಳನ್ನು ತೊರಿಸುವ 


ಫಟ 


ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
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ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯು 1ನೇ ಭಾಗದ XXXII-XXXIIIಸೇ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಅ ಸಂ.-- ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹ ತ್ರಿಚ್ಚಾರಲ್ಲಿ 1913ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
"ಇಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ' ಎಂಒ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಿಂದ ಒಡಗೂಡಿದ, ಮೂರು ಭಾಗಗ 
ಳುಳ್ಳ ಗ್ರಂಧ. “ಅ. ಸಂ. 11-184 ಎಂತ ಇದ್ದರೆ, ಆ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹದ 
ಎರಡನೆಯ ಭಾಗದ 184ನೇ ಪುಟಿ, ಎಂದು ಅರ್ಧ, ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಆ. ದೀ .ಆಯುರ್ವೇದದೀಪಿಕಾ' ಎಂಬ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಂಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. 1922ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುರಂಗಬೇವಾಜಿ ಎಂಬವರು ಮುದ್ರಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ -ಚರಕಸಂಹಿತಾ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವಂಧಾದ್ದು. 

ಇಂ. ವ್ಯಾ.-- ಇಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. ಅ. ಸಂ. ಎದುರಿಗೆ ಬರದ ವಿವರ ನೋಡಿ. 

ಕೃ. ನಿ. ಕೃಷ್ಣ ನಿಘಂಟು. ಕೃಷ್ಣ ಎಂಬವರು ಮಲಯಾಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕ 
ಟಿಸಿದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ನಿಘಂಟು. 

ಗೂ. ದೀ.-- ಗೂಢಾರ್ಥದೀಪಿಕಾ. ಶಾರ್ಬ್ಸಧರಸಂಹಿತೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳೊಳಗೆ 
ಒಂದು. 1920ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿ ಪಾಂಡುರಂಗಜೀವಾಜಿಯ 
ವರು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ (ಶಾರ್ಬ್ಲಧರ ಸಂಹಿತಾ' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ತೋರು 
ವಂಧಾದ್ದು ; 

ದೀ.- ದೀಪಿಕಾ ಶಾರ್ಬ್ಗಧರ ಸಂಹಿತೆಯ ಎರಡನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. ಮೇಲೆ "ಗೂ. 
ದೀ.' ಎದುರಿಗೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಇರುವಂಧಾದ್ದು. 

ನಾ. ನಿ... ನಾಡಕರ್ಣಿಯವರ ನಿಘಂಟು. ಕೆ. ಎಮ್‌. ನಾಡಕರ್ಣಿಯವರು 1927ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿ ಪ್ರ ಕಟಿಸಿದ :ಇಂಡ್ಲುನ” ಮೆಟೀರಿಯ ಮೆಡಿಕಾ' (1161813 
Materia 2100108) ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಆಂಗ್ಲಭಾಸೆಯಲ್ಲಿರುವೆ ನಿಘಂಟು. 


ಈ ಗ್ರಂಥನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ರಪದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. 2ಬಬಃ॥ 


ಮ. ನಿ... ಮದನಪಾಲ ನಿಘಂಟು. ಮದನಸಾಲ ಎಂಬ ರಾಜರು ರಚಿಸಿ "ಮದನ 
ವಿನೋದ? ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿರುವ ಸರ್ವ ಔಷಧಗಳ ನಾಮಗುಣಗಳ ನಿಘಂಟು. 
ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬೇವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕ 
ಟಿಸಿರುವ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿ. 

ಮ. ವ್ಯಾ. (ಅಧವಾ ಮಾ. ನಿ.ಮ ವ್ಯಾ.) — ಮಧುಕೋಶ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. "ಮಾಧವ 
ನಿದಾನ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ. "ಮಾ ನಿ? ಎದುರಿಗೆ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಿವರ ನೋಡಿ. 

ಮಾ ನಿ.- ಮಾಧವ ನಿದಾನ. ಈ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಗ್ರಂಧ 1912ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೊಂಬಾಯಿ :ನಿರ್ಣಯಸಾಗರ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮುದ್ರಣಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, -ಮಧುಕೋಶ' ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಭಾನಸಹಿತವಾಗಿರುವ, 
ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿ. 

ರ. ಚಿ - ರಸೇಂದ್ರ ಚಿಂತಾಮಣಿ | ಇವೆರಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಲ್ಯತ್ತೆಯಲ್ಲ 

ರ. ರ. ರಸರತ್ಸಾಕರ. | ಜೀವಾನಂದ ವಿದ್ಯಾಸಾಗರ ಭಟ್ಟಾಚಾರ್ಯರು 
ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿ. 

ಮೈ ಜೀ. ದೀ — ವೈದ್ಯ ಜೀವನ ದೀಪಿಕೆ. ಈ ಹಸರಿನಿಂದ ಮೈಸೂರು ಪುಟ್ಟಸಾಮ 
ಯ್ಯರ "ದೀಪಿಕ' ಎಂಬ ಕನ್ನಡಾರ್ಧದೊಂದಿಗೆ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಲೋಲಂಬರಾಜರ "ವೈದ್ಧಜೀವಸೀ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದ ಪ್ರತಿ. 

ಶಾ ನಿ... ಶಾಲಿಗ್ರಾಮ ನಿಘಂಟು ಲಾಲಾಶಾಲಿಗ್ರಾಮಬೇಯವರ "ಶಾಲಿಗ್ರಾಮೌಷಧ 
ಶಬ್ದಸಾಗರ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಹಿಂದೀ ಅರ್ಧದ ನಿಘಂಟು, ಬೊಂಬಾಯಿ 
“ತ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ವರ ಛಾಪಖಾನಾ” ಎಂಬ ಮುದ್ರಣಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯ 
ವರ್ಷ 1912ನೇ ಮಾಘಮಾಸ ಬ. 2ನೇ ತಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದೆಂತ ತೋರುವ ಪುಸ್ತಕ. 

ಹಾ ಸಂ -- ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತಾ. ಈ ಗ್ರಂಧದ ವಿವರ 1ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ಹಾ.'ದ ಎದು 
ರಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


(1) ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂಥವು. 


ಅ, ಅಧವಾ ಅ. ಸೂ.- ಅಗಸ್ತ್ಯ, ಸೂತರಾಜ ಮಾತ್ರೆ. 

ಅತಿ., ಅಧವಾ ಅತಿಸಾರ.. ಅಧವಾ ಅತಿನಾರಮೂಲ. - ಅತಿಸಾರಮೂಲಫ್ಸ ಮಾತ್ರೆ. 
ಅ. ಶರ್ಕರಾ, ಅಧವಾ ಅ ಸೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಶಕ್ಕರೆ ಅಧವಾ ಸತ್ವ. 

ಅ. ಸೂ. - ಮೇಲೆ :ಅ.' ನೋಡಿ. 

ಆ --ಆನಂದಭ್ಸರವಿ ಮಾತ್ರೆ. * 

ಕ.--ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಮಾತ್ರೆ. 

ಕಾ. ಮುಲಾಂ. - ಕಾಚಿನ ಮುಲಾಮು 


xxxii ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ತಿಪ್ತಸದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. 


ಕಾ. ವಟಕ.- ಕಾಸೀಸಾದಿ ವಟಿಕ. 
ಕಾ. ಷರಬತ್‌. - ಕಾಸೀಸ ಮಿಶ್ರ ಷರಬತ್ತು. 
ಕಸ್ತೂರಿ. - ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ. 
ಗು. ವಟಕ..-- ಗುಗ್ಗುಳ ವಟಿಕ. 
ಘೋ. ಘೋಟಾಜೂಳಿ ಮಾತ್ರೆ. 
ಜಾ. ವೃತ. ಜಾತ್ಯಾದಿ ಫು; 
ಜ್ರ. ಬ್ರರಭೈರವ ಮಾತ್ರಿ. 
ಮ ್ರಫಲಾಂಜನ ವಟಕ. 

ತ್ರ್ಯ್ಯೂ. --ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ವಟಕ. 
ದಾ. ಷರಬತ್‌ -- ದಾಳಿಂಬದ ಸಷರಬತ್‌. 
ಧಾ. ತೈಲ. ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ತೈಲ. 
ಪ್ರ. ಭಸ್ತ್ರ-- ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮ 
ಬ. ಘೃತ.-- ಬಲಾದಿ ಫೃುತ. 
ಬಿ. ಲೇಹ. - ಬಿಲ್ರಾದಿ ಲೇಹ. 
ಭಂ. -- ಭಂಗುರಾದಿ ವಟಕ. 
ಭಾ.-- ಭಾಂರ್ಗ್ಯಾದಿ ವಟಕ. 
ಮ. ಜ್ವ.-- ಮಹಾಜ್ನರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ. 
ಮಾ. ರನಾಯನ-- ಮಾತುಳಂಗ ರಸಾಯನ. 
ಮಾ. ಲೇಹ-- ಮಾರ್ಕವಾವಲೇಹ. 
ವ. ವಚಾದಿ ಮಾತ್ರೆ 
ವಾ..-- ವಾತಾರಿ ಮಾತ್ರೆ. 
ವಾ. ಗ.-- ವಾತಗಬಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆ 
ಸಂ.-- ಸನ್ನಿಪಾತಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆ. 


(0 ಇತರ ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ಪದಗಳು 


ನು 

ಉ.- (ಇದರಲ್ಲಿ ಯ) ಉಪೋದ್ಯ್ಯಾತ. 
ಉಪ. ' ಉಪೋದ್ಭಾತದ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 
ವು.- ಪುಟ. 


ಮಲ. ಮಲಯಾಳ ಭಾಷೆ. 
ಸಂ,-- (ಇದರ ಅಧ್ಯ್ಯಾಯಗಳೊಳಗಿನ) ವಿಷಯವಿಭಾಗದ ಸಂಖ್ಯ; 


ಈ ಗ್ರಂಥವಿಭಾಗೆದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತೆಪದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ, ೫೫೧೦11 


ತೂಕಳತೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸಂಕೇತಗಳು 


(4) ತೂಕ. 
(1) ಡೇಷೀಯ. 

ಉದ್ದಿನ ತೂಕ-೧ ಗ್ರೈನ್‌. 

ಗುಲುಗುಂಜಿ ತೂಕ-.೧| ಗ್ರೈನ್‌. 

ಮಂಜಟ್ಟಿ ತೂಕ- ೨ ಗುಲುಗುಂಜಿ ತೂಕ, ೩ ಗ್ರೈನ್‌. 

ಹಣ ತೂಕ (ಹ. ತೂ.) -೨ ಮಂಜಟ್ಟಿ ತೂಕ; ೬ ಗ್ರೈನ್‌. 

ವರಹ ತೂಕ (ವ. ತೂ) ಅಧವಾ ತೂಕ -೯ ಹಣ ತೂಕ; ೫೪ ಗ್ರೈನ್‌. 

ತೊಲೆ (ತೊ.), ಅಧವಾ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ - ೩೪ ತೂಕ, ೩೦ ಹ. ತೂ,; ೧೮೦ ಗ್ರೈನ್‌. 

ಪಾವು, ಅಧವಾ ಕಾಲು ಸೇರು (ಸೇ. |) -೬ ತೊಲೆ. 

ಸೇರು (ಸೇ. ೧) ೨೪ ತೊಲೆ. 

ರಾತ್ಸು (ರಾ ೧) ೪೦ ತೊಲೆ 

ಮಣ (ಮ. ೧) ಇ ೪೬3 ಸೇರು. 

ಕೆಳಗೆ ಪಾತ್ಚಾತೃ ತೂಕ(2)ದ ಎವರಣದ ಅಡಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ. 

(2) ವಾತ್ಚಾತ್ಯ 

ಗ್ರೈನ್‌ ಒಂದು ಉದ್ದಿನ ತೂಕ. 

ಡಪ್ರಂ-೬೦ ಗ್ರೈನ್‌. 

ಔನ್ಸ್‌ - ೮ ಡ್ರಾಂ; ಎರಡೂವರೆ ತೊಲೆಯೂ ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಂ, (ತೋರಮಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎರಡೂ 
ವರೆ ತೊಲೆ). 

ರಾತ್ಣು (ಪೌಣ್ಣಾ) -೧೨ ಔನ್ಸ್‌ (ಔಷಧಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ); ೧೬ ಔನ್ಸ್‌ (ಇತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಗೆ). 

ಮಣ (ಮೋಣ್ಣ್‌) - ೨೮ ಪೌಣ್ನ್‌ (ರಾತ್ಸು). 

ಷರಾ ಔನ್ಸ್‌ ಎಂಬದು ಔಷಧಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 480 ಗ್ರೈನ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 437] ಗ್ರೈನ್‌ ಎಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಮಣ ಎಂಬದು 454 ಆದವಾ 49; ಸೇರು ಆಗುತ್ತದೆ. ತೋರವ-ಟ್ಯಾಗಿ ಔನ್‌ 


ಎಂಬದು 2} ತೊಲೆ (420 ಗ್ರೈನ್‌) ಮಾತ್ರ ಎಂತ ಎಣಿಸ್ಕಿ ಮಣ ಎಂದರೆ, ಮೇಲೆ ಬರದಂತೆ, 46; ಸೇರು ಎನ್ನುವ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮಣ ಎಂಬ ತೂಕ ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆ ಇಲ್ಲವಂತೆ 


ತೋರಮಟ್ರಿಗೆ. 


(ರಿ) ಅಳತೆ. 
(1) ಜೇಶೀಯ, 

(1) ನೀರಳತೆ- (ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ. (2) (ಧಾನ್ಯಾದಿ)ಶುಪ್ಕದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಕುಡತೆ- ಕುತ್ತಿಯ ₹; ತೊಲೆ ೧೨. ಕುಡತೆ, ಅಧವಾ ಪಾವು ೨೦ ತೊಲೆ. 
ಸೇರು (ಸೇ. ೧) - ೨ ಕುಡತೆ. ಸೇರು, ಅಧವಾ ಹಾನೆ- ೪ ಪಾವು. 
ಕತ್ತಿ ಎ೯ ಕುಡತೆ. ೪ ಸೇರು. ಕಳಸಿಗೆ ಎ೧೪ ಸೇರು. 


ಮಣ ೧೦ ಕುತ್ತಿ. ಮುಡಿ ಎ ೩ ಕಳಸಿಗೆ, ೪೨ ಸೇರು. 


೫೫೫17 ಈ ಗ್ರಂಥನಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಪದಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ. 


(೩) ನಾಕಾ ಶ್ಯ. 
ಮಿನಿಂ ಇ ಬಿಂದು, ತಟಿಕು. 
ಡ್ರಾಂ-೬೦ ಮಿನಿಂ; ೧ ಚಾಚಮಜೆ. 
ಔನ್ಸ್‌ ಎಲ ಡ್ರಾಂ (ಕಾಲು ಕುಡತೆಗೆ ೧2 ಡ್ರಾಂ ಕಡಿಮೆ). 
ಪ್ಯಾಂಟ್‌ ಬಾಟ್ಲಿ ಎ ೨೦ ಔನ್ಸ್‌. 
ಬಾಟ್ಲಿ (ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ) - ೨೪ ಔನ್ಸ್‌. 


(0 ಭಾಗಸೂಚಕ ಸಂಕೇತಗಳು. 
*~=ವೀಸ, ಫಿ ಅಂಶ; ತೊ. - ಎಂದರೆ ೧ ತೊಲೆಯ ಫಿ, ೧೧/. ಗ್ರೈನ್‌. 
. ಹ ಎ ಬೇಳೆ, 9 ಅಂಶ; ತೊ. - ಎಂದರೆ ೨ ಆಣೆ ಪಾವಲಿಯ ತೂಕ; ೨೨॥. ಗ್ರೈನ್‌. 
* ಔ=ಮುರ್ಮೀಸ, ಜಿ ಅಂಶ; ತೊ. ಎಂದರೆ (೩ ಆಣೆ ತೂಕ), ೩೩॥. ರೈನ್‌ 
“| = ಹಾಗ, ಕಾಲುಭಾಗ; ತೊ. -|, ಎಂದರೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ, ೪ ಆಣೆ ಪಾವಲಿಯ ತೂಕ, 
“I = ಅಡ್ಡ » ಅರ್ಧಭಾಗ; ತೊ. -॥- ಎಂದರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ೯೦ ಗ್ರೈನ್‌. 
“||: = ಮುಪ್ಪಾಗ, $ (ಮುಕ್ಕಾಲು)ಭಾಗ; ತೊ. ॥ ಎಂದಕೆ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ, ೧೩೫ 
ಗ್ರೈನ್‌. 
ತೊ. ೧- ಒಂದು ರೂಪಾಯಿಯ ತೂಕ; ೧೮೦ ಗ್ರೈನ್‌. 


ಆ ಸುರ್‌ ಹಕಾರ 


ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ (ಪೂರ್ಪಖಂಡು 


ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ- ದ್ವಿತೀಯ ಭಾಗ 
(ಪೂರ್ವಖಂಡ) 


ಉಪೋದ್ಭಾ ತ. 
ಓಂ ಲಕ್ಷಿ ನರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ | 


ಶುಕ್ಲಾ ಮ್ಹರಧರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಶಶಿವರ್ಣಂ ಚತುರ್ಭುಜಮ್‌ | 
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸ ರ್ವವಿಘ್ನೋಪಶಾನ್ತಯೇ 


ಚಿನ್ನಾ ಶ್ರಣಿತರಂಗಸಂಕುಲಭವೋದನ್ಪತ್ತ ಸನ್ನ 


Yl | 
ತನ್ಮುಣ್ಣ್ನೈ ಬಹುಭೂತದೈವತಗಣಾನರ್ಚನಿ ತೇತಚ್ಲಾ ನ ಕಿಮ್‌ || 


ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಬದ್ದ ಜನರನ್ನು ಚಿಂತೆಯ ಸಾಲುಗಳು, ಸಮುದ್ರದ ತೆರಗಳಂತೆ 
ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವ. ಅವುಗಳ ವಿಮೋಚನಕ್ಕಾಗಿ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನೇಕ ದೇವತೆಗಳನ್ನೋ 
ಭೂತಗಳನ್ನೋ ಅರ್ಚಿಸುವವರು ಅಬ್ಲಾನಿಗಳಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೆಲವ್ರು ಪರಿ 
ಹಾರವಾದರೂ, ಬೇರೆ ಚಿಂತೆಗಳು ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಹೊರಡುತ್ತವಷ್ಟೇ? ಆದ್ದರಿಂದ ನಿತ್ಯ 
ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯವಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀವಲ್ಲಭನ 
ಕೃವಯನ್ನು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬಂ 
GL 


ಏವಾಪರಿಸಂಖ್ಯೇಯಾ ಭಿದ್ಭಮಾನಾ ಭವನ್ನಿ ಹಿ | 

ದಾನವೇದನಾವರ್ಣಸ್ಟಾನಸಂಸ್ಥಾನನಾಮಭಃ | 

ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕಾರಣಂ ತೇಷಾಂ ಯಧಾ ಸ್ಪೂಲೇಷು ಸಂಗ್ರಹಃ | 

ತಧಾ ಪ್ರಕೃತಿಸಾಮಾನ್ಸಂ ವಿಕಾರೇಷೂಪದಿಶ್ಚತೇ |: 

ವಿಕಾರನಾಮಾಕುಶಲೋ ನ ಜಹ್ರೀಯಾತ್‌ ಕದಾಚನ | 

ನ ಹಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಾಣಾಂ ನಾಮತೋಕನ್ನಿ ಧ್ರುವಾ ಗತಿಃ || 

ಸ ಏವ ಕುಪಿತೋ ದೋಷಃ ಸಮುತ್ಥಾನವಿಶೇಷತಃ | 

ಸ್ತಾನಾನ್ನರಗತಕ್ತೈವ ಜನಯತ್ಕ್ಯಾಮಯಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ || 

ತಸ್ಮಾದ್ವಿಕಾರಪ್ರಕೃತೀರಧಿಷ್ಟಾ ನಾನ್ತರಾಣಿ ಚ | 

ಸಮುತ್ಥಾನವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 

ಯೋ ಹ್ಯೇತತ್ರಿ ವಿಧಂ ಚ್ಞಾತ್ಪಾ ಕರ್ಮಾಣ್ಕಾರಭತೇ ಭಿಷಕ್‌ | 

ಜ್ಞಾನಪೂರ್ವಂ ಯಧಾನ್ಯಾಯಂ ಸ ಕರ್ಮಸು ನ ಮುಹ್ಯತಿ || (ಚ. 106) 
1 


2 


ಹೋಗದ ಹೆಸ 
ರು ಮುಖ್ಯವಾದ 


ದಲ್ಲ 
ಆ 
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ನಿದಾನ, ವೇದನೆ, ವರ್ಣ, ಸ್ಥಾನ, ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಹೆಸರುಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಭಾಗಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, 
ರೋಗಗಳು ಲೆಕ್ಕಮಾಡಕೂಡದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಆಗುತ್ತವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಗ್ಗಾಗಿ ತೋರಮಾದ್ಪನ 
ವಿಭಾಗದಿಂದ ಕಂಡುಬರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವುಗಳು ಮತ್ತು ಸರ್ವವಿಕಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಹೇತುಗಳು ಯಾವವು ಇದ್ದಾವೋ ಅವುಗಳು, 
ಉಪದೇಶಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆಯಿಲ್ಲದ 
ವೈದ್ಯನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನಾಚಿಕಪಡಬಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಸರ್ವ 
ವಿಕಾರಗಳ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಜ್ಞಾನವು ಹೆಸರಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಕೋಪ 
ಗೊಂಡ ಒಂದೇ ದೋಷವು ಹೇತುವಿಶೇಷದಿಂದಲೂ, ನಾನಾ ಸ್ತಾನಗಳನ್ನು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದಲೂ, ಬಹಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತಕರ ಕಜ 
ಗಳನ್ನೂ, ದೋಷಗಳು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡ ಸಾ ನಭೇದಗಳನ್ನೂ, ವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿದು ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ ದ್ದು. ಯಾವನು ಹೀಗೆ ಮೂರು. ON 
ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಬ್ಲಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಆ ಕಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಗೆಡುವದಿಲ್ಲ 

ದೋಷಗಳಿಗೂ, ದೂಷ್ಯಗಳಿಗೂ (ರಸಾದ್ಯಧಿವ್ಭಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಡಕು 
ಗಳಿಗೂ), ನಿದಾನಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿವಿರುದ್ಧ ವಾದದ್ದು ಯಾವದು RUE ಆದನ್ನು ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾದ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲ, ವಡ ಟ್ಟ ರೋಗಗಳು sa ಹಾಗೆಯೇ 


ಬಬ 
ಇತರ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡದ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಚಾರವಾಗಿತ ವೆ. (1ನೇ ಭಾಗದ ೫11.91) 


ಹ 


9. ಅನೇನ ನಿದರ್ಶನೇನ ನಾನೌಷಧೀಭೂತಂ ಜಗತಿ ಕಿಂಚಿದ್ದವ್ಯಮಸ್ಕೀತಿ 
ಔಷಧವಲ್ಲದ ಕೃತ್ವಾ ತೆಂ ತೆಂ ಸಿಕ ಬಸವ ಬುಜ ಪಾ ಸಲ್‌ ಸ್ವವೀರ್ಯ 
ದ್ರವ್ಯವಿಲ್ಲ ಗುಣಯುಕ್ಕಾನಿ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಕರ್ಮಕರಾಣಿ ಭವಸ್ತಿ (ಪು. 152-9.) 


ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ (ಸರ್ವ ಸ್ಥಾ ವರಒಂಗಮ ವಸ್ತುಗಳು ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳ ಸತುರಾಮನೇದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಾದದರಿಂದ) ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವಾದರೂ 
ಔಷಧೋಪಯೋಗಕ್ಕ ಬಾರದ್ದು ಇಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಯಾವ 
ವಿಧದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನ ಉಂಟಾಗುವದು ಎಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ವೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ಗೃಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಭರಿತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆ 
ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅವು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


3. ಮೇಲಿನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತತ್ತ ಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ, ಆಯುರ್ವೇ 
ದದ ಮಹತ್ತ ನು ಯಾರ ದೃಷ್ಟಿ ನಿ ಹೊಳೆಯದಿರದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಮ ೈದ್ಯೈಪದ್ಧ ಸ ಸಿಕಿತೆ ತೈಮಾಡಬೇಕಾದ ರೋಗವು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯಗಂಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೂಗಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಕ್ಕೆ ಹೋಲುವಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುವದು ಮತ್ತು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೋ ಯಾರೋ ವೃತ್ತ ರ್ಥ ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿಟ್ಟ 


ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮಹತ್ತ ಪ 


ಸಂ 4 ಉಪೋದ್ರಾತ 3 


ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವಾಸದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 

ದ್ರವ್ಯಗಳ ನ ವೀರ್ಯ- ವಿಪಾಕಾದಿ ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೂ, ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಔಷಧಗಳಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವ ಯುತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುವದಕ್ಕೂ, ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಡದ ರೋಗವಾದರೂ, ಅದರ ಲಕ ಕ್ಸಣ, ಹೇತು, 
ಅಧಿಷ್ಣಾ ನದಿಗಳ ಮೇಲೆ, ದೋಷಭೇದ ನೋಡಿಕ ಜಾಡು, ತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು. ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಪರಿಹಂಸುವದಕ್ಕೂ, ಅಸಾಧ್ಯ 
ಮಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಹ ರೋಗಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ. » ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವರು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸುಲಭ ಸೂರ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಮೃ ತಗಳೊಳಗೆಪ ಧಾನವಾದದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದ ಎಂತ 
ಚರಕ ಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವದು (ಕಳಗೆ 27ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ). 


4 ಆಯುರ್ವೇದದ ಸ ಖ್ಲಾಸಕರೂ ಪ್ರಚಾರಕರೂ ಆದ ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಿಕ ಮಹಾಪುರುಷರು ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಸ್ತಿಕರಾಗಿದ್ದರು. 


ದೈವೆ-ಪ್ರರುಷ ತತ್ರ ಬುದ್ಧಿಮಾ ನನ್‌ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ವಿಕ್ಯಬುದ್ಧಿಂ ಒಜಹ್ಯಾತ್‌ ವಿಚಿಕೆತ್ಸಾಂ ಚ | 
ಕಾರ ಎಂಬವ್ರಗಳ ಕಸ್ಮಾತ ಸ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ೦ಹ್ಣಲ್ಪ ೪ ಮೆನಲ್ಪ ಮಖ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಸ್ತಿ EE 
ಜತೆ ಯು ಓತ ಪಲ ಎಭ್ಯತೇ 56) 
ಬುದ್ದಿ ವಂತನಾದವನು ನಾಸ್ತಿಕನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ತನಗೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳು ಇದ್ದವೊ 
ಮತ್ತು ಪ್ರನರ್ಬನ್ಮಗಳು ಇರಒಹುದೊ ಎಂಬ ಸಂಶಯವನ್ನೂ, ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 
ಯಾಕಂದರ ಪ್ರತ್ನಕವಾದದ್ದು ಅಲ್ಲ ಪ್ರತೇಕವಲದು ಒಹಳ ಉಂಟು, ಎಂಬದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
SANA [A ನ ಲ್‌ ನ್‌ (ಎ) 
ದಿಂದಲೂ ಊಹಯಿಂದಲೂ (1706176109) ಯುಕ್ತಿ (reasoning) ಯಿಂದಲೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. 
ನ ಹಿ ಕರ್ಮ ಮಹತ್‌ ಕೆಂಚಿತ್‌ ಪ ವಲಂ ಯಸ್ಯ ನ ನ ಭುಚ್ಛತೇ | 
ಕ್ರಿಯಾಘ್ನಾಃ ಕರ್ಮಜಾ ರೋಗಾಃ ಪ್ರಶಮೂ ಯುನ್ತಿ ತತ್‌ಕ್ಷಯಾತ್‌ || 
(ಚೆ. 317.) 
(ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮವಾಗಲಿ ಪಾಪಕರ್ಮವಾಗಲಿ) ಸ್ವಲ್ಪ ಮಹತ್ತಾದ ಕರ್ಮ ಯಾವದಾ 
ದರೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದವನು ಉಣ್ಣದಿರಲಾರ (ಪಾಪ) ಕರ್ಮಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿದ ರೋಗಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕಡಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು, (ಪ್ರಾಯ 
ಶಿತ್ತಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಪ್ರಣ್ಣ ಕರ್ಮಮಾಡಿಯಾಗಲಿ, ಕಾಲ ಕಳೆದದರಿಂದಾಗಲಿ) ಆ ಪಾಪವು 
ಓರಾ > |) 
ಕ್ಷಯವಾದ ಕೂಡಲೆ, ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಚರಕನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ: -- 
ದೈವಮಾತ್ಮಕೃತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಮ ಯತ್‌ ಪೂರ್ವದೈಹಿಕಮ್‌ | 
ಸ್ಮೃತಃ ಪುರುಷಕಾರಸ್ತು ಕ್ರಿಯತೇ ಯದಿಹಾಪರಮ್‌ || 
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ದೈವಂ ಪುರುಷಕಾರೇಣ ದುರ್ಜಲಂ ಹ್ಯುಪಹನ್ಯತೇ | 

ದೈವೇನ ಜೇತರತ್‌ ಕರ್ಮ ವಿಶಿಷ್ಟೇನೋಪಹನ್ಯತೇ || 

ಕರ್ಮ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌ ಕಾಲೇ ವಿಪಾಕೇ ನಿಯತಂ ಮಹತ್‌ | 
ಕಿಂಚಿತ್ತ್ವ ಕಾಲನಿಯತಂ ಪ್ರತ್ಯಯೈಃ ಪ್ರತಿಬೋಧ್ಯತೇ | (ಪು. 253) 

« ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ (ಕಿಂಚಿತ್‌ ಮಹತ್ತಾದ) ಕರ್ಮ ಯಾವ 
ದುಂಟೋ ಅದು ದೈವ, (ಅದಕ್ಕೇನೇ ಅದೃಷ್ಟ ಎನ್ನುವದು). ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡು 
ವದು ಯಾವದೋ ಅದು ಪುರುಷಕಾರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ದುರ್ದೈವವು ಬಲಹೀನವಾದದ್ದಾದರೆ, 
ಅದು ಪುರುಷಕಾರದಿಂದ (ಸದ್ಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದರಿಂದ) ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ದುರ್ದೈವವು ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಂತವಾಗಿದ್ದರೆ ಪುರುಷಕಾರವು ನಿಷಲವಾಗುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ 
ದುರ್ದೈವದ ಫಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಿಲ್ಲ). ಕೆಲವು ಮಹತ್ತಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಇಂತಿಷ್ಟೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಪಾಕವಾಗತಕ್ಕವು (ಫಲ ಕೂಡಶಕ್ಕವು) ಎಂತ ನಿಯಮವಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಕಾಲ 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳು ತಮಗೆ ಸಹಾಯಕರವಾದ ಪುರುಷಕಾರಗಳಿಂದ 
ಎಚ್ಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ (ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡು್ಪಡುತ್ತವೆ).' ಹೀಗೆ ನಾವು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ ಕೆಲವು ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಈ ಒನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಮುಂದಿನ ಒನ್ನದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಇಹಪರ ಸುಖಗಳ ಚಿಂತನೆಯುಳ್ಳವರು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗೂ ಧನ 
ಸಂಪಾದನಕ್ಕೂ ಪ್ರಯತ್ನಪಡುವಂತೆ, ಪರಲೋಕದ ಹಿತವನ್ನು ಸಹ ಬಯಸಿ, ಪಾಪಕ್ಷಯ 
ಕರವಾದ ವ.ತ್ಮು ಪ್ರಣ್ಯಸಂಚಯಕರವಾದ ಸತ್ವರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕೆಂಬದ 
ರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಪರಲೋಕೈಸಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂರು ಏಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟದ್ದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. (1ನೇ ಭಾಗದ 8. 1 ನೋಡಿ) 


5. ಸುಖಾರ್ಧಾಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರವೃತ್ತಯಃ | 
ಚ್ಲಾನಾಜ್ಲಾನವಿಶೇಪಾತ್ತು ಮಾರ್ಗಾಮಾರ್ಗಪ್ರವೃತ್ತಯಃ || 
ಹಿತಮೇವಾನುರುಧ್ಯನ್ನೇ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಪರೀಕ್ಷ ಕಾಃ | 

ಹಿತವನು ಬಿಟ್ಟು ರಹೋಮೋಹಾವೃತಾತ್ಮಾನಃ ಪ್ರಿಯಮೇವ ತು ಲೌಕಿಕಾಃ || 
ಜಾ ಸ್ಟ. ತ ದಿಃ ಸ್ಪತಿರ್ದಾರ್ಡ್ಸ್ಗ ತಿರ್ಹಿತನಿಷೇವಣಮ್‌ 
ಸದಾರಡು ಶತಂ ಬುದ್ಧಿಃ ಸ್ಮೃತಿರ್ದಾರ್ಡ್ಸ್ಯಂ ಧ್ಯ ನಿಷೇವಣಮ್‌ | 
ವಾಕ್ಫೃಶುದ್ದಿಃ ಶಮೋ ಧೈರ್ಯಮಾಶ್ರಯನ್ನಿ ಪರೀಕ್ಷ್‌ಕೆಮ || 
ಲೌಕಿಕಂ ನಾಶ್ರಯನ್ನೇತೇ ಗುಣಾ ಮೋಹತಮತ್ರಿತಮ್‌ | 
ತನ್ಮೂಲಾ ಬಹುಲಾಶ್ಲೆವ ರೋಗಾಃ ಶಾರೀರ ಮಾನಸಾ: | (ಚ. 188) 
ಜು ಮ್ರ ಕ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸರ್ವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು, (ಅಂದರೆ ಯತ್ನಗಳು, ಕರ್ಮಾಭಯೋಗಗಳು) 
ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಜ್ಞಾನದ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೂ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾರ್ಗ ಬಿಟ್ಟೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಪರೀಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವರು ಚನ್ತಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿತವಾದದ್ದನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ; ಲೌಕಿ 
ಕರು (ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಿಲ್ಲದ ಸಾಧಾರಣ ಜನರು) ರಜೋಗುಣಕ್ಕೂ ಮೋಹಕ್ಕೂ ಒಳಪಟ್ಟ ಜ್ಧಾ ನ 
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ದಿಂದ ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ದಿ ಿ, ನೆನಪು, ದೃಢತ್ವ, ಧಾರಣ 
ಶಕ್ತಿ, ನಿತವಾದದ್ದನ್ನೇ € ಸೇವಿಸುವಿಕೆ, ಮಾತಿನ ಶುದ್ಧತ್ಶ, ಶಾಂತತೆ, ಧೈರ್ಯ, ಈ ಗಳು 
ಪರೀಕ್ಷಕನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ. ಲೌಕಿಕನಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳು ಆಶ್ರಯಮಾಡಿ ಕೊಂಡಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ, Se ತಮೋಗುಣವೂ ಅವನನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವ ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳೇ ಬಹಳವಾದ ಕಾಯಿಕ-ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲ. 


ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಸರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ದುಃಖಯೋನಯ ಏವ ತೇ | 
ಆದ್ಯ್ಯನ್ನ ವನ್ನಃ ಕೌನ್ತೀಯ! ನ ತೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ || 
ಶಕ್ನೋತೀಹೈವ ಯಃ ಸೋಢುಂ ಪೂ ಸಾ ಕೃರೀರವಿಮೋಕ್ಷಣಾತ್‌ | 
ಕಾಮಕ್ರೋಧೋದ್ದವಂ ವೇಗಂ ಸ ಯುಕ್ತಃ ಸ ಸುಖೀ ನರಃ | 
(ಭಗವದ್ಗಿ ತಾ ಅ. ೫-೨೨-೨೩.) 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ ಯಾವ ಸುಖಗಳು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ ಅವು ಆದ್ಯಂತವುಳ್ಳವು (ಕ್ಷಣಿಕ), ಮತ್ತು ದುಃಖಕ್ಕ್‌ನೇ ಹೇತುಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ವಿನೋದಪಡುವದಿಲ್ಲ. “ಯಾವನು ಈ ಜನ್ಮದ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಶರೀರತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲ ಆತೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಸಿಟ್ಟಿನಿ ನಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇಗ 
ವನ್ನು ಸಹಿಸುವದಕ್ಕೆ (ನಿವಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ) ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೋ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಯೋಗಿ, 
ಅವನೇ ಸುಖೀ? ಸ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿರುತ್ತಾನೆ 
ಈ ವಿಧವಾದ ಉಪದೇಶಗಳು ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟುಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ, ಅವರು ವಿಷಯ 
ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ಇಡದೆ, ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಕರ್ತವ ಗಳನ್ನು ತ್‌ ದಿಂದ ನಡಿಸುತ್ತಾ, 
ಹಿಂದಿನ ಪಾಪಕ್ಷಯಾರ್ಧವಾಗಿಯೂ ಮುಂದಿನ ಸಲ್ಗತಿಗಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನುಯಧಾ 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ, ವ್ಯಸನಗಳು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತಪ್ಪುವಂಧವಲ್ಲ 
ಎಂತ ತಿಳಿದು, ಅವುಗಳನ್ನು ತಾಳ್ಗೆಯಿಂದ ಸು, ಶಾಂತರಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವವರಾಗಿದ್ದ ರು, 


6. ಬಹು ವಿಧದಿಂದ ಯಶಸ್ವಿಗಳಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಸಂಪರ್ಕವೂ ಅವರ ಕ್ರಮದ 
ಕಾಲಮಹಿಮೆ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಸಾರವೂ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, ಅವರು ನವೀನ 
ವಾದ ಯಂತ್ರ, ತಂತ್ರ, ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಸಹಾಯ 

ದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದ ಪರಿಶೋಧನಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಗರ್ಭೀಕರಿಸಿ ಬರೆದ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಬರೆದ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆದರ 
ಣೀಯವಂಬ ಭ್ರಮೆಯು ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬುತ್ತಾ ಬಂದುದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ಸಚ್ಛಾಸ್ರ ಸ್ಮಗಳು ಅಡಿಗೆ 
ಬಿದ್ದು, ಮೇಲೆ : ವರ್ಣಿಸಿದ ಲೌಕಿಕ ವರ್ಗವೇ ಅಧಿಕವಾಗುವದಾಯಿತು, ಪರೀಕ್ಷ ಕರ ಸಾಲು 
ಕ್ಲಯಿಸುತ್ತಾ ಬಂತು. ಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯು ಪಶ್ಚಾದಿ ನೀಚವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಇರುವಂಧಾದ್ದು, ಪಾರತ್ರಿಕ ಸುಖದ ಮೇಲೆ ಸಹ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು, ಹಿತವಲ್ಲದ 
ಪ್ರಿಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವರ್ತಿಸುವದು ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ ಪಡದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ಮುಂಜಿ ಇದೇ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವು ನಮಗೆ ದೊರೆಯುವದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದ, ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
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ಅಸ್ತವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈಗಿನ ಜನರು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾದ ಐಹಿಕಸುಖಕ್ಕಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಶ್ರಮಪಡರು. ರೋಗ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ 
ಯಾವದುಂಟೆಂಬದನ್ನೇ ಹುಡುಕುತ್ತಾರೆ. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿ 
ತನು, "ಸಹದೇವಿರಸ 1 ಚಾಚಮಚೆ, ಶುಂರೀರಸ § ಚಮಚೆ, ಜೇನು 1: ಚಮಚೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೇದಿ ಸೇವಿಸು' ಎಂದರೆ, ರೋಗಿಯು ಹೀಗೆ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. “ಸಹದೇವಿ ಎಂಬದು ಯಾವ ಗಿಡ? ಅದು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ” ಶುಂರಿಗೂ, 
ಜೀನಿಗೂ ಪೇಟಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು, ಅಂಗಡಿಯವ ಎಂಧಾ ಜೀನನ್ನು ಇಕೊಡುತ್ತಾನೋ? ಹಸಿ 
ಶುಂರಿಯನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು ಜಬ್ವೆ, ಅದರ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹನಿಸಿ, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ಸುಣ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದು, ಮೇಲಿನ ರಸವನ್ನೇ ಕೂಡಬೇಕಂತೆ, ಈ ಪ್ರ ಕಾರ ದಿನಕ್ಕ ಎರಡು ಸರ್ತಿ 
ಯಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಚಮಚೆ ಚಾಚಮಚೆಗೆ ದೊಡ್ಡದೋ, ಸಣ್ಣ ದೋ 
ನೋಡಬೇಕು. ಈ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ರಸಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು 
ವದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಜನಸಹಾಯ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿದೆ?” ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ, ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಬಟ್ಟು ಅಂಧಾ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕಡಗೇನೇ ದೃಷ್ಟಿ ಇಡುತ್ತಾನೆ ಅದಲ್ಲದೆ ದಿನ 
1ರ 100-150 ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧಿಸಬೇಕಾದ ಧರ್ಮಾಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಪ್ರಕಾರ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದು ಪೂರ್ಣ ಅಸಾಧ್ಯ. ಇಂಧಾ ಅವಸ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಸಹ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ, ಸ್ಪೂಲರೂಪ 
ದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧಿಸಿ ಜನರಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಾದರೆ ಅವರ 
ತಪ್ಪೇನು? 

ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಕಾಲಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಇತ್ತಲಾಗಿ ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಥೂಲಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಹಲವು ವಿಧಗಳಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಉಪ 
ದೇಶಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದದ್ದಂಬದು ಇದೇ ಉಪೋದ್ಯ್ಯಾತದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುವ ತತ್ವಗಳಿಂದ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು. 

“ಏವಮವಯವೇನ ಜ್ವಾನಸ್ಯ ಕೃತ್ಸ್ನೇ ಜ್ಞೀಯೇ ಜ್ಞಾನಮಿತಿ ಮನ್ಯಮಾನಾಃ ಸ್ಪಅಸ್ತಿ 
ವಿದಿತನೇದಿತವ್ಯಾಸ್ತು ಭಿಷಒಃ ಸರ್ವಂ ಸರ್ವಧಾ ಯಧಾಸಮೃ್ಛವಂ ಪರೀಕ್ಷ್ಮಂ ಪಲೀಕ್ಸ್ಯಾಧ್ಯೆ- 
ವಸ್ಯನ್ನೋ ನ ಕೃಚನ ವಿಪ್ರತಿಪದ್ಯನ್ನೇ, ಯಧೇಪ್ಪಮರ್ಧಮಭನಿರ್ವರ್ತ್ರೇಯಸ್ತಿ” ಚ. 
(ಚ. 208-469.) 


ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿರುತ್ತಾ, ಅದರ ಒಂದು ಅವಯವ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದದರಿಂದ ತಮಗೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಿತೆಂತ ಭಾವಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ತಪ್ಪಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದ ವೈದ್ಯರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದ ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅವು 
ಸಂಭವಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, 
ಅವರು ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಂಗೆಡುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಭೀಪ್ಸಿತ ಫಲಸಿದ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. 


ಹೀಗೆ ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಉಂಟಾಗಬಹು 
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ದಾದ ಭೇದಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಪಾಟ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದಕ್ಕೆ 
ಈಗಿನ ಸ್ಥೂ ಲಮಾರ್ಗದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎಡೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ದ್ಲೊಂದು ಆಕ್ಷೇಪ. ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಲೇಹ, ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ, ಅರ್ಕ, ಘೃತ. ತೈಲ, 
ರಸಾಯನಾದಿಗಳ ವಿಷಯ. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು  ಆಕ್ಷೆ ಪಕರವಾದದ್ದು ಪಾಶ್ಚಾಸ್ಯರ ವ್ಯವ 
ಹಾರಕ್ರಮವನ್ನು ಸಿ ಆದರ್ಶವಾಗಿಟ್ಟು ಕೂಂಡು ನಮ್ಮವ ವರು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಿರುವ ಅನನ್ಯ 
ಯುಕ್ತಿಕ ಔಷಧಗಳ (ಭಾ medicines— ಪೇಟೆಂಟ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್ಸ್‌) ಉಪ ಪಯೋಗ. 
ಅದೇನೆಂದರೆ- ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ಬಹು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಾಗಬಒಹುದೆಂಬ ಹಾಗಿನ ಒಂದು ಐಷಧಯೋಗವನ ನ್ನ ತಯಾರಿಸಿಯೋ, ಜಾ 
ಗುಪ್ತ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ ಯೋಗದಂತೆ ಜನರು ಯಾ ಸುಲಭವಾಗಿಯೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬಹುದಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಕ, ಗುಳಿಗೆ, ಚೂರ್ಣ, ಲೇಪ, ತೈಲ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದು ರೂಪದ ಔಷಧವನ್ನು ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಖರ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ತಯಾರಿಸಿ ಆ ಔಷಧವು ವಿಶೇಷಗುಣವುಳ್ಳೆ ದ್ದಾಗಿ ಅನು 
ಭವಸಿದ್ರವಾಗಿದೆ. ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಸ್ತುತಿಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಮಾಣಪತ್ರಗಳನ್ನು RS 
ಗಳಿಂದ ಡಾಕ್ಟರರು, ವೈದ್ಯರು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಸಸ ಸ ಅವುಗಳ 
ಬಲೂಂದಿ ಆ ಔಷಧವು ಮಹತ್ತ್ವ ವಳ್ಳದ್ದೆಂತ ದಳ್ಳಿಪಳ್ಳಿ ಜನರು ಸಹ ಮರುಳಾಗುವಂತೆ 
ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿನಪ ತ್ರಗಳನ್ನು, ಊರೂರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಸಿ, ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಅದೃಷ್ಟಒಲವುಳ್ಳ ಅನೇಕರು ಹೆಚ ಚ್ರು ಹಣವನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. ರಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಕ ಲೇಹಾದಿಗಳಾದರೆ, ಗ್ರಂಧಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅವ್ರಗಳ ಗುಣವೀರ್ಯಾದಿಗಳು ಹೀಗೆ ಸತತ ಮತ್ತು ಅವು ಇಂಧಾ 
ಮ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ, ಇಂಧಾ ಸಂದಭ ರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಉಪಯೋಗಿಸ ಸಲ್ಪಡುವದಕ್ಕ ಯುಕ್ಕವಾದವು ಎಂಬ 
ದನಾ ದರೂ ಊಹಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನನ್ಯಯುಕ್ತಿಕ ಯೋಗಗಳು ಗುಪ್ತ 
Me EE ಅವುಗಳ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೂ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಅವ್ರ ಕಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅಪಾಯಕರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸದೆ ಇರಲಾರವು. 
ಅದಲ್ಲದೆ ಅನ್ಲರು ತಯಾರಿಸಿ ವಿಕ್ರಯಿಸುವ ಔಷಧವ್ರ ಯಾವದೇ ಆಗಲಿ, ಸರಿಯಾದ 
ಮತ್ತು ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ದೃವ್ಯಗಳ ಯೋಜನದಿಂದಲೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ ಎಂತಾಗಲ್ರಿ, 
ಸುರಕ್ರತವಾಗಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂಧಾದ್ದಂತಾಗಲಿ, ಕಾಲ ಕಳೆದು ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಹೇತುಗಳಿಂದ 
ಕಲ್ಲ ವೀರ್ಯಹೀನವಾಗಿ ಅಧವಾ ದೋಷಕರವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತಾಗಲಿ, 
ನಿಂ ತವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವ ಒಗೆ ಹೇಗೆ? 

` ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಅವಸ್ಥ್ಯಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ, ತೈಲ, ಘೃತ, ಲೇಹ, 
ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚಿಕಿಕ್ಸಿಮಾಡುವ ವೈದ್ಯರು 
ಈಗಲೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರಳವಾಗಿ ಇದ್ದಾರೆ ಆದರ ಅವರು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಷಾಯಾದಿ 
ಗಳ ಯೋಗಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಧಗಳೆಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ವವುಗಳೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ರೋಗದ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ಥಾಭೇದದ ಮೇಲೆ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಮಾಡುವಷ್ಟು 
ಬುದ್ದಿ ಚಾತುರ್ಯವುಳ್ಳವರು ಅವರೊಳಗೆ ಕಡಿಮೆ. 
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ಶಸ್ತ್ರಂ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸಲಿಲಂ ಗುಣದೋಷಪ್ರವೃತ್ತಯೇ | 

ಪಾತ್ರಾ ಪೇಕ್ಷಿ ಣ್ಯತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ೦ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರ್ಥಂ ವಿಶೋಧಯೇತ್‌ | 

ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪ್ರಕಾಶಾರ್ಧಂ ದರ್ಶನಂ ಬುದ್ಧಿರಾತ್ಮನಃ | 

ತಾಭ್ಯಾಂ ಭಿಷಕ್‌ ಸುಯುಕ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸನ್‌ ನಾಪರಾಧ್ಯತಿ || (ಜ. 51) 


(ಕತ್ತಿ, ಚೂರಿ, ಸೂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಶಸ್ತ್ರಗಳು, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು, ನೀರು, ಇವು ಪಾತ್ರದ ಅವ 
ಸ್ಥಾಭೇದದ ಮೇಲೆ ಗುಣಕರ ಅಧವಾ ದೋಷಕರ ಆಗುತ್ತವೆ, (ಅಂದರೆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಮುಸವಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ್ದ ನೀರು ಹೇಗೆ ದೋಷಕರವಾಗುತ್ತದೋ. ಹಾಗೆ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನಾ 
ಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನಾಗಲಿಪ್ರ ಯೋಗಿಸ ಸುವ ಜನವು ದುಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅಧವಾ ಮಂದಬುದ್ದಿ ಯಾದರೆ 
ಅವು ದೋಷಕರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ). ಆದ್ದ ನಂದ ವೈದ್ಯನು ತನ್ನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಚ್ಛಾಸ್ತ ಸ್ತ 
ಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮತ್ತು ಸದ್ಗುರುಸೇವೆ ಮಾಡಿ) ಶುದ್ಧ "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (ಜಾ ನದೃಷ್ಟಿ) ಪ್ರ ಕಾ 
ಶಕ್ಕೆ bs ಬೆಳಕು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಣ್ಣು ಸ್ವಬುದ್ದಿ -- ಇವೆರಡು ಯಾ? ತೊಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು, 
ಅಪ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋ ಗಿಸ್ಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆವ ಮಾಡುವ. ವೈದ್ಯನು ತಪಿ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ 


ವಿದ್ಯಾ ಒತಳ್ಳೋ ವಿಜ್ಞಾನ ನಂ ಸ್ಮೃತಿಸ್ತತ್ಸರತಾ ಕ್ರಿಯಾ | 
ಯಸ್ಕೈತೇ ಷಡ್ಗುಣಾಸ್ತಸ್ಯ ನ ಸಾಧ್ಯಮತಿವರ್ತ್ತತೇ | (ಜ. 51.) 

ವಿದ್ಯೆ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನ, ನೆನಪು, ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ 
ಪಡೆದ ಅನುಭವ, ಈ ಆರು ಗುಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೋ, ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಯಾವ ರೋಗವಾದರೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಔಷಧಜ್ವಾ ನ ಸಂಪಾದನೆಯ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 
ವಹಿಸಿಕೊಂಡ ಡಾಕ್ಟರರು ಬೇರೆ ಇದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಒಂದೊಂದು ದ್ರವ್ಯವನ್ರು ಬಹ. ಎಧ 
ವಾಗಿ ಸಂತಸ. ಅದರ ಗುಣವನ್ನೂ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ, ಅವರ ವೈದ್ಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ, ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಅದು a ರೋಗದ ಪ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ನಿವಾರಣಕ್ಕೆ ಇಪ 
ಯುಕ್ತ ಎಂತ ಆ ಶೋಧನದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ಆ ಉದ್ದೆ ಶಕ್ಯಾ) ಎಲ್ಲಾ "ಡಾಕ್ಟ್‌ 
ರರು ಉಪಲಯೋಸುತ್ಮಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 'ಬಾಹ್ಟ್ಯಾಂತರ ಚಿತಿತ್ಸಿಗಳ 
ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೇರ ಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಯೋಜನೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದ ರಿಂದ, ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಷಡ್ಲುಣಗಳುಳ್ಳ ನಿಪುಣ ವೈದ್ಯರ ವರ್ಗವು ಬೆಳೆದೇ ಆಯುರ್ವೇದವ್ರ ಉದ್ದಾರ 
ವಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಅನ್ಸಗತಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 

ಹೀಗೆ ಕಾಲಪರಿವರ್ತನದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ 
ರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬೇಗನೇ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯತಿ ಸದೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ, ಆಯುರ್ವೇದಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನಿಷ್ಟ ಲವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅನರ್ಧವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, ರುರಜಂ ಮಹತ್ವವು ಪೂರ್ಣಿಮಾಚಂದ್ರ 
ನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಚಂದ್ರನಂತೆ ದೇ ದಿನೇ ಕಲಾಹೀನ 
ಗೂ ಕ್ರಮೇಣ ಅದಕ್ಕೆ  ಅಮಾವಾಸ್ಯಯೇ ತಗಲುವದು. ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಳುತ್ತಿರುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸೈದ್ಯಕ್ಯ ಈಗಿನ ಅಶುದ್ಧ ವಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
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ಕ್ರಮವು ಎದುರು ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಹಾಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ನಮಗೆ ಸುರಕ್ಷಿಃ ತವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರಯೋ 
ಜನ ಪಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ, ಅವರು ಅತಿಶ್ರಮದಿಂದ ಗಳಿಸಿದ, ಅಮೌಲ್ಯವಾದ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಮೂಢಶನದಿಂದಲೋ, ಅಸಡ್ಜೆಯಿಂದಲೋ, ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಹಾಗೆ 
ಆಗುವದು. ಅದು ನಮಗೆ ನಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಈ ಜನನಿಬಿಡವಾದ ಭರತಖಂಡಕ್ಕೆ 
ಹೇರಳ ನಷ್ಟ. 


7. ಇಂಧಾ ವಿಚಾರಗಳೇ ನಾನು ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ ಎಂಬ ಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದು 
ಆಯುರ್ವೇಜಸಾ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಯತ್ತಿ ್ಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕ್ಸ್‌ ಮುಖ್ಯೋದ್ದೆ €ಶ ಎಂಬದನ್ನು ಅದರ ಒಂದನೇ 
ರದ ಮುಖ್ಯ ಗ ಉಪೋದ್ಯಾ ತವನ್ನು ಓದಿದವರು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ 
ಉದ್ದೇಶ ವ್ರಷಯಗಳು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದನ್ನು ಕಂಡು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ತಿ 
ದೋಷವನ್ನು ಕೆಲವರು ಅಕೋತಿನಬ ಬನು ಆದರೆ ನಮಗೆ ಭಿ ಒದ 
ಗಿರುವ ದುರವಸ್ಥೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದ ಎನಾ, ಅದರ ಪರಿ 
ಹಾರದ ಶ್ರಮವನ್ನು ಯಾರೂ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ "ಸಂಭವ ಕಣದ್ದ ರಿಂದ, ಅಂಧಾ ಪುನ 
ರುಕ್ತಿಯು ಅಗತ್ಯ ಎಂತಲೇ ನೆನಸುತ್ತೇನೆ. 


“ಇತ್ಯೇತೇ ಸಡಾಸ್ಥಾಪನಸ್ಯನ್ನಾ ರಸತೊ ಆನುವಿಭಜ್ಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ | ತೇಭ್ಯೋ ಭಿಷಗ- 
Re ಮಾನ್‌ ಪರಿಸಂಖ್ಯಾತೆಮೆಪಿ ಯದ್ದ ವ್ಯಮಯಾೌಗಿಕಂ ಮನ್ಯೇತ ತದಪಕರ್ಷಯೇೋತ್‌ , 
ನುದ್‌ ಯಬೂ ಸ್ಹಾನುಕ್ಕಮಹಿ ಯಾಗಿಕಂವಾ ಮನ್ಯೇತ ತೆತ್‌ ತದ್ದದ್ಯಾತ್‌ |ವರ್ಗಮಪಿ ವರ್ಗೇಣ 
ಚ ಜಃ ಅನೇಕೇನ ಮಾ ಯುಕ್ತಿಂ ಪ್ರಮಾಣೀಕೃತ್ಯ | ಪ್ರಚರಣಮಿವ 
ಬಕ್ಕು ಕಸ್ಯ ವೀಜಮಪಕರ್ಷ ಕಸ್ಯ ಸೂತ್ರಂ ಬುದ್ಧಿ ಮತಾಮಲ್ಪ ಮಹಿ ಅನಲ್ಪ ಜ್ಞಾ ನಾಯ 
ಭವತಿ | ತಸ್ಕಾತ” ಬುದ್ದಿ ಮತಾಮೂಹಾಪೋಹವಿತರ್ಕಾ ಮನ್ಹಬುದ್ದೇಸ್ತು ಯದೋಕ್ತಾ ಚ 
ಸಮನಮೇವ ಶ್ರೇಯಃ | “ಯದೋಕ್ಕ ೦ ಮಾರ್ಗಮನುಚ್ಛನ್‌ ಬಿಷಕ್‌ ಸ ಂಸಾಧೆಯೆತಿ ಎ 
ಕಾರ್ಯ್ಯಮನತಿಮಹತ್ವ್ವಾದನತಿಪ್ರಸ್ವತ್ವಾದುದಾಹರಣಸ್ಯೇಶಿ |» 
(ಚೆ. 307.) 
"ಹೀಗೆ ಆಸ್ಪಾಪನೋಪಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಸ ಸಮೂಹವನ್ನು ರಸಭೇದದ ಮೇಲೆ ಒಳ 
ವಿಭಾಗಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಆರು ವರ್ಗ ಸ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ಈ ವರ್ಗಗಳಿಂದ ಬುದ್ದಿ 
ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು (ರೋಗಿಯ ಅವಸ್ಥಾಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ) ಯುಕ್ತವಾದ್ದಲ್ಲ 
ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಅದನ್ನು ಗಣದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಇಡದೆ ತೆಗೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಗಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಯಾವ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವದಕ್ಕ 
ಯುಕ್ತವಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಅದನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಧವಾ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತತೆಯ 
ನಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಣಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಒಂದು ದ್ರವ್ಯದ ಒದ 
ಲಾಗಿ ಬೇರೆ ಒಂದು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಭಿಕ್ಕು ಕನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಅಕ್ಕಿಯಂತೆ, (ಅಧವಾ) ಕೃಷಿ ಗಾರನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಬೀಜದಂತೆ, ಸೂತ್ರವು ಅಲ್ಟ 
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ವಾದಾಗ್ಯೂ ಬುದ್ಧಿ ಮಂತನಿಗೆ ಅಲ್ಪವಲ್ಲದ (ವಿಪುಲವಾದ) ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಮಂತರಿಗೆ ಊಹೆ. ಆಲೋಚಿಸಿ ಸಂಶಯನಿವೃತ್ತಿಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಏಚಾರ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು; ಆದರೆ ಮಂದಬುದ್ದಿಯವನಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ (ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡದೆ) 
ಅನುಸರಿಸುವದು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು. ಉದಾಹರಣವು ಅತಿಮಹತ್ವ ದ್ದಾಗಲೀ ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪದ್ದಾ 
ಗಲೀ ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ವೈದ್ಯನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ “ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ "ಹೋಗ: 
ವದರಿಂದ ತಡಕು. ಕೆಲಸ ವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿಯಾನು.» 

ಈ ಉಪದೇಶವು ಆಸ್ಚಾಪನೌಷಧವರ್ಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, 
ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಯೋಗಗಳಿಗೂ ಒಪ್ಪು ವಂಧಾದ್ದು 
ಒಬ್ಬಾರೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಗ್ರಹಿಸಿ, ಪೂರ್ವಿಕರಿಂದ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ಔಷಧನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣನದಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಸುಲಭ 
ಸಂಪಾದ್ಯವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಯಾವಯಾವದರ ನಡಗ ಪಂಚಯವು ತನಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಉಂಟಾಗಿದೆಯೋ, ಅವುಗಳನ್ನೇ ಆ ತತ್ತ್ವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸ್ನ ಸ್ವಬುದ್ದಿ ಕಲ್ಪನ 
ದಿಂದ ಯೋಜಿಸಿ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದೇ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತ 
ವಾದದ್ದು ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ ಇಪ್ಟಾರ್ಧವನ್ನು ಗಳಿಸು 
ವದು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬದು ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಿದ್ದ ವಾಗಿದೆ ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ಎಧವಾದ 
ಮಾತೆ ತ್ರೆಗಳು, ಆರೇಳು ವಿಧದ ಲೇಹಗಳು, ನಾಲೆ. ದು ವಿಧದ ತ್ರೆ ಗಳು, ಮೂರುನಾಲ್ಲು 
ಫೃತವಿಶೇಷಗಳು, ಎಂಟಿ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಚೂರ್ಣ, ಷರಬತ್ತು ಮುಂತಾದವು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕೋಗ 
ಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೆ ಬರುವಷ್ಟು ಸಾಫಲ್ಯ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಅಸಾಧ್ಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ನನ್ನ ಬ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರ ಮದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಒಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ ಬಹು ಒನರಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ನಾನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸ ಬಂದ ಮಾತ್ರೆ, ಲೇಹ, ತೈಲಾದಿಗಳ ಯೋಗಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ನನ್ನ ಸ್ವಬುದ್ದಿಕಲ್ಲನ 
ದಿಂದ ನಿರತವಾದ ವು ಹ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಯ ಆಯುರ್ಮೇದಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸಾರ್ಧಕ 
ವಾಗಿ ನಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನ ಮೃವರಲ್ಲ, : ಶೇಷವಾಗಿ ನಮ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ, ಗಜೀಸಬೇಕೆಂಒದೇ 
ಈ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರ ಒಂಬ ಗ್ರಂಧೆದ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


8. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನವು ಪ್ರತಿ ರೋಗದ ಹೆಸರನ್ನೂ, ಆ ರೋಗ 
ವನ್ನು ರಾಸ್‌ ಅವಶ್ಯವಾದ ಇಂ ಪಾರೂಕ್‌ ಅಂಗ, ಉಪಶಯಗಳನ್ನೂ, 
ಸಂಖ್ಯಾ- ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ-ವಿಧಿ- ವಿಕಲ್ಪ-ಬಲ-ಕಾಲವಿಶಷ ಎಂಬ ಭೇದಗಳುಳ್ಳ 

ಸತ ಭತ್ತ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನೂ, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನೂ ಪಧ್ಯಾಪದ್ಧ್ಯಗಳನ್ನೂ 
SA ಆ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಉಪದ್ರವಗಳಾಗಿ ಒದಗುವ ಅನ್ಯವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ, 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪಕಮೆನಗಳನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗದ 

2111-11 ನೋಡಿ) ರೋಗಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯ, ಔಷಧಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯ; ಔಷಧ 


ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಅಸಂಖ್ಯೇಯ, ಹಾಗಂದ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗ 
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ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆದರೂ ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಡುವದು ಶಕ್ಕವಲ್ಲ; ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಭಾಗವು ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಯುರ್ವೇದದ ತತ್ತ್ವೋಪದೇಶ (ಸೂತ್ರ)ಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಅಧವಾ ಉದಾ 
ಹರಣವಾದದ್ದರಿಂದಲೂ, ಆ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ವಿವರವಾಗಿ ಒಂದನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗವನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಬರೆದರೆ ಸಾಕೆಂತ ಯೋಚಿಸಿದ್ದೆ ನು. 
ಆದರೆ ಎರಡನೇ ಭಾಗ ಹೊರಡದ ವಿನಾ ಆಯುರ್ವೇದಸಾರದ ಒಂದನೇ ಭಾಗದಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಲೂ ಬರೆಯುತ್ತಲೂ ಇರುವದನ್ನು ಆಲೋಜಿಸಿ 
ದರೆ, ಚರಕನಿಂದ ತ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಕಲ್ಪ ನದಿಂದ ರೋಗಪರಿಹಾರಕೆ ಸ ತಕ್ಕ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಮಂದಬುದ್ದಿಗಳು. ಜು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಮೈಯ್ಯ ದವರು, ಈಗಿನ ವೈದ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ ಅಂಧವರಿಗೂ ಸಾಧಾರಣ ಜನರಿಗೂ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುವಂತೆ ಇದನ್ನು 
ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬರೆಯುವರೆ ನಿಶ ಶ್ರ ಯಿಸಿದ್ದಾಯಿತು ಅನೇಕ ಔಷಧಯೋಗಗಳು 
ಪ್ರಂಕಕ ಜವ, ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದಿಗೆ ಬಂದು ವೈದ್ಯಗೈಂಧಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ 
ಬೇರಬೇರೆ ವೈದ್ಯತಿರೋಮಣಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಾಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅನುಮೋದಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು. ಅಂಧಾ 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ನವೀನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಯೋಗಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯುಕ್ತಿ 
ಹ ವಾಗಿಯೂ ಸುಲಭನ ಭಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಯೂ ಕಂಡ ಅನೇಕ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಕರವಾದವು ಎಂಬದರಿಂದ, ಆಯಾ ರೋಗಪ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿ ಸಿಯದೆ. 
ಯಾವ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾದ ತತ್ತ್ವ ಅಡಗಿದ ಬೋಧೆ 
ಕಂಡಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಸ್ಪ ಪ್ಟವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿಯದೆ. ತ್ತ 

9. ವ್ಯದ್ಯನು ಸನ್ನ ಕನಿ ಮುಂತಾದ ಪಂಜೆ ಸೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ, ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿಯೂ, ಕೋಗಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವ ಕ್ರಮವು, ಆ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲ ಯಾವದರಿಂದ ಯಾವ 
ಸ ಲಕ್ಷಣನಿಶೇ ಸಗಳನ ಪ್ಪ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದು, ಆ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಕೆಗೆ ಆಗತ್ಯವಾದ ಬಂದ ತಿಳಿಯುವಂಧಾದ್ದು ಯಾವದೆ, ಅನುಮಾನದಿಂದ ದ ತಿಳಿಯಜಿ ಕಾದರು 
ಮುಖ ತತ್ತ ಳ್‌ ಯಾವದು ಎಂಬದು, ರೋಗಿಯ ನಾಡೀ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, ನಾಲಿಗ, ಸ್ನ 

ಪಾನ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನ, ರೂಪ, ದ್ಕ ಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಷ ಸ್ರವಿಧ ಪ ba 
ಅವುಗಳ ಸ್ವಸ್ತ ಸೃಸ್ಥಿ ತಿಯ "ಲಕ್ಷಣ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಯಾವ ದೋಷದಿಂದ ಅಧವಾ ಆಜ ರೋಗ 
ದಿಂದ ಯಾ ಫೆ ವಿಕಾರ A ದೆಂಬದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಚ್ವಾನವನ್ನು 
ಪದಯುವ ಸಾಧನಗಳು ಒಂದನೇ ಭಾಗದ 2೭1711ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ಟಾ ರವಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ 
ಗಳು, ಹ ಕೋಪ, ವೃದ್ಧಿ, ಕ್ಷಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರವಿಶೇಷಗಳು ಅವುಗಳ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು, ಧಾ ರಸಾದಿ ಸಪ್ಮಧಾತುಗಳ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪ ವ ಕರ್ಮಗಳು, 
ಅವುಗಳು ಹಚ್ಚ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಅಧವಾ ವಾತಾದಿ ಡೋಷಗಳಂದ ಫೆಡಿಸ ಲ್ಪಟ್ಭಾಗ್ಗೆ ಸಂಭವಿ 
ಸುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಅಧವಾ ಅನಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು, ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗಸೂಜನೆ, ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ವಿವರಗಳು ಅದೇ ಹ ಐದನೇ, ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಈ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಗು 
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ಇಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಮಾರ್ಗ ಇಂಧಾದ್ದು ಎಂಬದನ್ನು ನಿಃ ಸಂದೇಹವಾಗಿ 
ನಿರ್ಧಾರಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕನಾಗುವನು ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ! ಯು 
ಅತಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದಾಗ್ಯೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆ ಪಡೆಯಲಾರದವನು ಆ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಇತರ ತತ್ರ ತ್ತ್ವಗಳನ್ನಾ! ದರೂ ಸೂಕ ಕವಾಗಿ ಗ್ರ ಗ್ರಹಿಸಿ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ ಮಂದಟ್ಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದವನು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತವಾದ ವ್ಯಾಧಿಪ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನಾಗಲಿ ಮಾಡಲಾರನು. 

10. ಶೃತ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಪ್ತಿ ವಾತದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಶೀತವಾಗಿ ಅಧವಾ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿ ಇರುವ ಅಂಗಭಾಗವು ಡೊರೆಗಾಗಿ, 
ಒಂದೇ ಲಕ್ಷಣ ಜಿಡ್ನಿ ಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿ, ಅಧವಾ ಅರುಣವರ್ಣವಾಗಿ ಇದ್ದರೆ, ಆ ಶೈತ್ಯ ಅಧವಾ 
ಎರಡು ದೋಷ ಸುಪ್ರಿ ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದೆ ಅಂತಲೂ, ಒದ್ದೆ ತೆರವಾಗಿ, ಜಿಡ್ನುಳ್ಳೆ ದ್ದಾಗಿ, 
ಬ ಘೇ ಅಧವಾ ಬಿಳುಪುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇದ್ದರೆ, ಅದು ಕಫದ ಲಕ್ಷಣವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾ ಬೇಕು. ಸ್ವಂಭನವು ವಾತದ ಕರ್ಮಗಳೊಳಗೊಂದು, ಸ್ತಂಭವು ಕಫದ 
ತುವ ಉಪಾಯ. , 'ತಮೃನಗಳಲ್ಲಿ: ಸೇರಿದ್ದು, ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ, ವಾಯು ತನ್ನ ಶಕಿ 
ಯಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಕಫವ್ರ ಒಂದು ಗೋಡೆ ಅಧವಾ ಕಂಬದ ಹಾಗೆ ನಿಂತು 
ತಡೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಪಿತ್ತವು ಅಗ್ನಿರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ್ಗೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ. ೀರುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾ ಸಪ ಅದಕ್ಕೂ ತತ ಲಾಘವಗುಣವು 
ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟಿದೆ. ಬ ಸ್ತಂಭನ ಉಂಬಾದ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಡಿತ, ಶೂಲೆ ಮುಂತಾದ ವಾತದ ಇತರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ, ಕವದ "_್ಲದ್ದಿತೆಯ ವೇದನೆಯ್ಲಿದೆ ಅಧವಾ ಅಲ್ಪ 
ವಾಗಿರುವದು, ಕಲ್ಲುಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾ? ರುವದು ಮುಂತಾದ ಕಫದ ಅನ್ನ ಒಕ್ಟಣ 
AR ಭೇದವನ್ನು ಹೊತ ಮಾಡ ಡತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ಥಂಭನದಿಂದ ಬಾವು ಉಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಬಾವನ್ನು ಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಿಂದ ಒತ್ತಿದ ಗುಳಿಯು ಕೂಡಲೇ ಅದೃಶ್ಯ ೈಶ್ಸವಾದರ 
ಅಡು ವಾತದ್ದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ತುಂಬಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದಾದರೆ, ಆದು ಕಫದ್ದು, ಆದಲ್ಲದೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾತದೋಷವಿರುವಲ್ಲಿ ಒತ್ತು ನರ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಕಫದ್ದಾದಲ್ಲಿ 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಕಫದ ಸ್ನೇಹಗುಣವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ವಿತ್ತದ್ವಯೂ 
ಉಂಟಾದಾಸ್ಯೂ, ಪಿತ್ಮದಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ವಸ” ಲಘುತ್ತ, ಶುಕ್ಸವೂ ಅರುಣವೂ 
ಅಲ್ಲದ ಇತರ ವರ್ಣ, ಮುಂತಾದ ಪಿತ್ತದ ಇತರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ತೆಫ 
ದಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಉಂಟಾಗಿರುವಲ್ಲ ಶೈತ್ಯ, ಗುರುತ್ವ, ರತ, ಬಳೇವರ್ಣ, ಮುಂತಾದ ಕಫದ 
ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ, ಭೇದವನ್ನು ಊಹಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಕ್ಲೇದವೂ ಕಫಪಿತ್ತಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಸ ಸಮಾನವಾದದ್ದು, ಕ್ಷಯಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನ "ಹತವ ವಾತದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತೆಯು ತಫಕ್ಷಯದಲ್ಲಿಯೂ' ಕಾಣುವದು, ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ದೋಷದ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಇತರ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ನ 

11. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮತವನ್ನು ಒಂದನೇ ಭಾಗದ ಉಪೋ 
ದ್ಭಾತದ 30 31— 32ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದೇವೆ ಅಂದಿ 
ನಿಂದ ಈಗ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಳೆದಾಗ್ಯೂ, ಆ ಮತವು ಬಲ ಪಡುತ್ತಾ ಬಂದದೆ 
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ಅಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕ ಹೇತುಗಳು ಸಂಭವಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಳೆದ ವರ್ಷ 
ಮೈಸೂರಲ್ಲಿ ಜರಗಿದ ನಿಖಿಲ ಭಾರತೀಯ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಾಮಂಡಲದ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ಕವಿರಾಜ ಗಣನಾಧಸೇನ್‌ ಸರಸ್ವತಿಯವರು ಆ ನಾಡೀ 

ಸ ಪರೀಕ್ಷಯನ್ನು ಕುರಿತು ಬಹಳ ತುಚ್ಛೇಕಾರದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಿದ 
ಮತಾಂತರ ವಿಚಾರ ರೆಂಬ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿ ಸಂಭವಿಸಿಯದೆ. ಆ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಆಯು 
ರ್ವೇದೀಯ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಾ ಕ್ರಮದ ತಧ್ಯೆವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 

ಮಾತ್ರ ಶ್ರೀದೇವರು ದಯಪಾಲಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅವರ ಭಾಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಸಭಿಕರು ಮತ್ತು 
ಅದರ ಮುದ್ರಿತ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಓದಿದವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ಆ ಭಾಷಣದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಬಾಧಕ 
ವ್ರಂಟಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ಆ ಗೃಹಸ್ಥರು ಆಯುರ್ವ೯ದಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣತೆ ಹೊಂದಿ 
ದವರಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದವ ರಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ನಮ್ಮ ಆ ಉಪೋದ್ಧಾ ತದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಲ ಟ್ವಂತೆ 
ತ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರೊಳಗೆ ಬಹುಪಕ್ಷ ದವರು ಮೊದಲೇ ತ್ರೀ ಸೇನರಂತೆ ಸತ 

ರ್ಪೆದೀಯ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯು ಒಂದು ರಕ್ತಿನ ಕಲ್ಪನೆ ವಿಂಬ ಭಾವನೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿದ್ದದ 
ರಿಂದಲೂ ಆ ಭಾಷಣದ ಪರಣಾಮವ್ರ ಆಯುರ್ವೇದಾಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಬಹು ಹಾನಿಕರವಾಗ 
ಒಹುದೆಂಬದು ಅತ್ಯಂತ ಶೋಚನೀಯ ನಾನು ತಿಂಗಳು 1ರ ರೂಪಾಯಿ 310 ತಲಬು 
ಸಿಕ್ಕುವ ಸರಕಾರಿ ois Li ನಿವೃತ್ತನಾಗಿ ಈಗ ತಿಂಗಳು 1ರ ರೂಪಾಯಿ 14ನ್ನು 


ಪನ ನಾಗಿ ಪಡಯುತ್ತಿ ದ್ದೇನೆ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ರ ತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಯುರ್ವದ ಪ ಪ್ರಕಾರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವಲ್ಲ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಯಾರಿಂದಲೂ ನ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ವನ್ನು ಬಯಸಿದ್ದಾಗಳಿ, ಪಡೆದದ್ದಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನನ್ನ ನ 


ಒರ್ಚನ್ನು ಸಹ ನಾನೇ ಸಹಿಸಿಕೂಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನ. ಆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಯ ಕ್ರಮಕ್ಕ ನಾನು 
ಭನ ಂಬನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕಾರಣದಿಂದ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾವ ದೋಷಾರೋಪಣವನ್ನು 
ಟ್ರ ಸ ಸರ ವರ್ಗದವ ಕು ಮಾಡ್ಕಾರೋ ನಾನು ಊಹಿಸಲಾರೆ ನನಗಿಂತಲೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಆ ಆ 
ಮಾಡಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಲೋಕೋಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರು ನು 
ಮಂದಿ ಮೊದಲು ಇದ್ದರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಪ್ರೀ ಸೇನರ ಹಾಗ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕ ಖಾರದ ವೃದ್ಯರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷ ಬಲ್ಲವರು ಅನೇಕರು ಇರುತ್ತಾ ರಂತ ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ಅದು ಹೇಗಾ 
ದರೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಅನೇಕ ತತ್ತ ಗಳ ಚಾ 3್ಲನೋದ್ಭವವ್ರ (discovery). 
ಅಲ್ಲ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿ, ಅವರು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾರಿದ್ದಾಗ್ಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲೌಕಿಕರು, ಸರಕಾರ ಸಹ, ಅವರನ್ನು ಹುಜ ಸ್ರ ರಂತ ಧಿಕ್ಕಃ ಲನಸಿದ ದೃಷ್ಟಾ ಂಅಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು, ಮತದಾರರ ಪದವಿಗಳಿಗೆ ಆಕ್ಷ್ಯ್ಯವಿಡದೆ, ಶುದ್ದಾಂತಃ 
ತರಣದಿಂದ ಈ ಪ್ರಮೇಯವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸುವರೆಂತ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. 

12. ಮದ್ರಾಸ್‌ ಸರಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳೂಳಗೆ ಇಬ್ಬರ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ 
ಮೂಲದ ಕೆಳಗೆ ವಾಶ-ಪಿತ್ತ-ಕಫ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ (Sphy gmograph) ಸ್ಸಿಗ್ಮೋಗ್ರಾಫ 
ಎಂಬ ನಾಡೀಗತ್ಕುಲ್ಲೆ €ಖನ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಬಹು ಪ್ರಯಾ 
ಸದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ. ಒಬ್ಬನ ತೆ ಫಸ್ಫಾ ನದಲ್ಲಿಯ ಗತಿಗಳನ್ನು Bs ರೇಖಾಮಾಲೆ 
ಒಂದು, ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಸ್ಟಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಗತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು ಎರ 
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ಡೆರಡು, ಹೀಗೆ ಐದು ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು ಒಂದೊಂದು, ಕಫಸ್ಥಾ ನದ್ದು ಎರಡು, ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ರೇಖಾಮಾಲೆ 
ನಾಡೀಗತ್ಯುಲ್ಲೇ ಗಳು ಒಟ್ಟು ಒಂಭತ್ತು ಇದ್ದ ವ್ರ. ಎರಡನೇಯವನ ಕಫಸ್ಥಾ ನದ ರೇಖಾ 
ಖನ ಯಂತ್ರ ಮಾಲೆ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲಿನ ಸಾಲಿನ ಮಸ್ತ ಕಗಳು (apex of the 
on primary or percussive wave) ಇವೇ ನಾಡೀಬಡಿತ ಎಂಬ ರಕ್ತದ 
ತೆರೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೋಟಿ ಅಧವಾ ಕೊನ ಒಂದರಲ್ಲಿ 18, ಮತ್ತೊಂದ 

ರಲ್ಲಿ 31 ಇದ್ದವಲ್ಲದೆ, ಆವುಗಳ ಏರಿಕೆ ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯವಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಕೊನೆಗಳು ಬಹುಶಃ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರ ಚೂಪಾಗಿಯೂ, 
ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಮಾಪವಾಗಿ, ಕೆಲವು ದೂರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದವು. ವಾತ 
ಸ್ಥಾನದ ರೇಖಾಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಸ್ತಕಗಳು ಹದಿನಾರ. ಈ ನಾಡಿಯು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಿದ್ದು, ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಸಮದೂರದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ಕಾಲಾಂತರ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ, ಇದ್ದದರಿಂದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ, ಯಂತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟಿ ಸ್ಥಾನ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ವಾತವು 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಬಲವಾಗಿ ಬೇರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲದ ಇತ್ತೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿ ಕಂಡಿತು. 
ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಸ್ಕಕಗಳು 18, ಅವಲ್ಲಾ ಚೂಪಾಗಿಯೇ ಇದ್ದವು. ವಿ.ಕ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಕಫ 
ನಾಡಿಯವಂತೆಯೇ ಒಂದನೆಯವನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳು ಐದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಸ್ತಕಗಳು 10 ಅಧವಾ 17 ಇದ್ದವು ಪಿತ್ತನಾಡಿಯ ಎರಿಕೆಗಳು ನೆಟ್ಟಿಗಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿರಲಿಲ್ಲ. ವಾತ-ಕಫಗಳ ಏರಿಕೆರೇಖೆಗಳು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿರುವ ಬದಲಾಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಲಿಕೊಂಡಿದ್ದವು. ಈ ಭೇದಗಳು ದೋಷಗಳ ಯಾವ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರ ಪ್ರಕೃತ ಅವಶ್ಯವಲ್ಲ ಯಂತ್ರವನ್ನು ವಾತಾದಿಗಳ ಸರಿಯಾದ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇಬ್ಟಿದ್ದರೆಂಬದು ನಿಶ್ಚಿತವಲ್ಲ. ಆದರ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗೆಳಲ್ಲ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು ತೆಗೆದ ರೇಖಾಮಾಲೆಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಕ್ಕ ಸರಿಸಮಾನವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ಇಲ್ಲ 
ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ನಾಡೀ ಒಂದೇ, ಅದರ ಒಡಿತಗಳು ಹೃದಯದ ಒಡಿಶವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿರತಕ್ಕಂಧವು, ಆದದರಿಂದ ಸ್ಥಾನಭೇದವಾದ್ದರಿಂದ ಬಡಿತಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಉಂಟಾಗಲಾ 
ರದು ಎಂಒದೊಂದೇ ನಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧಪಕ್ಷದವರ ಯುಕ್ತಿವಾದ. ಅದು ಬರೇ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆಯಂತೆ 
ನಿಸ್ಸಾರವಾದದ್ದು ಎಂತ ಒಡೆದುತೋರಸಲಿಕ್ಕ ನಮಗೆ ದೊರೆತ ಒಂಭತ್ತು ನಾಡೀರೇಖಾ 
ಮಾಲೆಗಳ ರೂಪಾಂತರಗಳು ಸಾಕಾಗಿದ್ದವು ಬಂತೆ ನಮಗೆ ತೋರಿದರೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಶ್ರಮವನ್ನು ಪಡದ ಡಾಕ್ಟರರು ಆ ಭೇದಗಳಲ್ಲಾ ಯಂತ್ರದ ಒತ್ತುವಿಕೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಮಾತಿನಿಂದ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರು. 
ಯಂತ್ರದ ಒತ್ತುವಿಕೆ ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆಗದಂತೆ ಅದನ್ನು ಇರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಪಾಯ ಕಳ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಒತ್ತುವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಹಾಗೆ ನಾಡೀ 
ಮಸ್ತಕಗಳ ಏರಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ, 
ಎರಡನೇಯವನ ವಾತಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯ ರೇಖೆಗಳ ಏರಿಕಯು ಇತರ ಎರಡು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ 
ರೇಖೆಗಳ ಏರಿಕೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? ವಾತಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಇತರ 
ಎರಡು ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಯದಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕಷ್ಟೆ. ಅಂದರ ನಾಡಿಗೂ ಯಂತ್ರಕ್ಕೂ 
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ಮಧ್ಯದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹಾಳೆ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರಬೇಕಷ್ಟೆ! ಇಂಧಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸು 
ವಷ್ಟು ಸಹ ಸಮಾಧಾನ ಅವರಿಗೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಡಾಕ್ಟರರು ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ 
ಲ್ಲಿಗೆ "ಬಂದಿದ್ದ ರು. ಅವರ ನಾಡಿಯನ್ನು "ನಾನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, 'ವಾತಾದಿಗತಿಗಳಲ್ಲ ೩ ಭೇದವಿದ್ದದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ನಾಡಿಯನ್ನೇ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾಗಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡೆ. ಕು! bat 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ತಮಗೇನೂ ಭೇದ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂದರು. ಬೇರೆಯವರು ಸಹ ನನಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾದ ಭೇದ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಆ ಭೇದಗಳು ಗೊತ್ತಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದು 
ಉಂಟು. ಇದೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ನಾಡಿಯನ್ನು ಅವರು ಒತ್ತುವದು 
ಬಹು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಧವಾ ಬಹು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ನಾನಿಗಾಢೀನಗಳ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದ 
ಹೋಗುವದಾಗಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸುತ್ತೇನೆ 
13. ಪ್ರಮಾಣ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ ಬಂಬದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವನ್ನು ಮನ್ನಿಸದಿರುವದು ಹೇಗೆ? 
ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಬರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಒಬ್ಬ 13 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ಹುಡುಗನು ನನ್ನ 
ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಾ ಹತ್ತರ ಬಂದು, ತನ್ನ ಬಲದ ತೊಡಯ ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸಹಿಸಲು ಕಷ್ಟ 
ಸಿದ್ದಿಯ ಕೆ ವಾದ ನೋವು ಉಂಟು ಆ ನೋವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತೊಡಸ ಂದಿನಲ್ಲಿ ಇತ್ತು 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು  ಮೃತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯ ಧತ್ತೂರಾದಿತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ದರಿಂದ ಗುಣಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ಹೇಳಿ? ಔಷಧವನ್ನು ಕೇಳಿದ. -ಆ ತೈಲ ಮೊದಲು ಇಲ್ಲಿಂದ ಯಾವದಕ್ಕೋ ಕೊಂಡುಹೋದದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸ್ನಲ್ಪ ಉಳಿದಿತ್ತ ಆತೆ - ನೋವಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಾವು ವಗ್ಗ? ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣ 
ಅಲ್ಲ" ರತಿ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗಿ, ಪಿತ್ರಸ್ತಬ್ದ, ಕಫಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ಮತ್ತು ವಾತ 
ಅಸ್ತಿ ರವಾಗಿ ಕಂಡಿತು. “ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಯೂ ದೋಷ ಕಾಣುವಾಗ್ಗೆ ನೀನು ನೋವಿನ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಒಂದನೆ Ne ಹೇಳುತ್ತಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲ ಕಾಹಿಲೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಬೇರೆ ಕಾಣಬೇಕು? ಎಂತ 
ಧಾ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ತನಗೆ ಹನಿವಯೇನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ಡಾಕ್ಟ 
ರರು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ಸರಿ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದ ರೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದ. ಅವನಿಗೆ 
ದನದ ಹಾಲು 1 ಡ್ರಾಮ್‌, ಶುಂಠಿ ರಸ ; ಡ್ರಾಮ್‌ ಬೆರಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭ್ಛ ರವ pa ಶಾ 
ಅರ್ಧದ ಪ್ರಕಾರ ತೀವ್ರ ಕಾಲು ಚಮಜೆ ಸಕ್ಕರೆ 'ಹೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸ ಹೇಳಿ, ಜು ಸರ್ತಿಗೆವ 
ತೊಡಲ್ಪವ್ರೆತು. ಮಾರಣೆ ದಿನ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರೆ ಹ 
ದತ. ೫ ನೋವು ಹೋಗಿ ಸಾಖ್ಯ ವಾಯಿತೆ ಂತ ತಿಳಿಯಿತು. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷ ಇಲ್ಲ 
ದವರು ಅವನಿಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಲೇಪವನ್ನೋ 6 ವಿರೇಚನ ಔಷಧವನ್ನೋ ಕೊಡು 
ತ್ತಿದ್ದರಲ್ಲದೆ, ನಾನು ವಿಧಿಸಿದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂತ ನೆನಸುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ 
ರೋಗಿ ಹೇಳದ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅವನ ನಾಡೀಗತಿಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿ ಅವನ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ಫ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ 
ರೋಗಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯ ಮೇಲೆ ಅವನು ಇಂಧಾ ವಿಧವಾಗಿ 
ಅಪಧ್ಯ ಮಾಡಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಎ ಹೇಳಿದ್ದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸರಿಬೀಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಮುಳ್ಳುಸವತೆಕಾಯಿಯನ್ನು ತಿಂದಿರಬೇಕು, ನೀನು ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು 
ತಿಂದಿರಬಹುದು, ನೀನು ಕೋಳಿಮಾಂಸವನ್ನು ತಿಂದಿರಬಹುದು, ನೀನು ಅವಲಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ತಿಂದಿರಬೇಕು, ನೀನು ನಿದ್ರೆಸಟ್ಟಿದ್ದಿ, ನೀನು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದ್ದಿ, ನೀನು ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಹಾಲನ್ನು 
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ಸೇವಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂಬೀ ತರದ ಅಪಧ್ಯದ ವಿವರವನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಸಹ ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ 
ಸರಿಬಿದ್ದದೆ. ಅಪಧ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದನ್ನು ನಾನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ. ಯಿಂದ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯು 
ತ್ರೇನೆಂಬ ಭಯದಿಂದಲೇ ಅನೇಕರು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾರೆಂತ 
ಬಹು ಜನರು ನನ್ನ ಹತ್ತರ ಹೇಳಿದ್ದುಂಟು. ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿಯು ನನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷಾ: ಜ್ಞಾ ನವು ಬಹು ಅಲ್ಬವಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ವಾಚಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರುವದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಶೇಷವಾದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 

ಆಮಶಂಕೆ ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಒಬ್ಬ ಕೈಸ್ತಮತದ ಗೃಹಸ್ಥನು ಇಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
ಆಸ್ಪತ್ರಿಯನ್ನು ಸೇರಿ, ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಫಾನುಭವವುಳ್ಳೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಡಾಕ್ಟರರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 20 ದಿನ ಇದ್ದನಂತೆ. ಲೆ ಡಾಕ್ಟರರು ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಿ 
ದರೂ, ಅವನ ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುವದರ ಬದಲಾಗಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ಬಂದದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಧ್ವರ್ಯಕೆಟ್ಟು, ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಆಪ್ತಬಂಧುಗಳಿಗೆ ಗುಪ್ತವಾಗಿ 
ಸೂಚಿಸಿದರು. ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯುವದಕ್ಕೆ ಬಿಡುವದು ರೋಗಿಯ 
ಕಡೆಯವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಅವರು ಅವನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರತಂದರು ಆ ಮೇಲೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಕರಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ರೋಗಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕೋಣೆಗೆ ಕರಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಡಾಕ್ಟರರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆಯೇ ನನ್ನದೂ ಅಶುಭವಾಗಿರುವದೆಂತ ಅವರು ನೆನಸಿದ್ದರೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಕಂಡಿತು. “ಆಯುರ್ವೇದಕ್ರಮದಿಂದ ಈ ರೋಗವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದು ಸುಲಭ, 
ನೀವೆಲ್ಲ ನಾನು ಹೇಳುವಂತೆ ಸೂಕ್ಷ ಮಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ ನಡದಶ್ಕೆ ರೋಗಿಗೆ ಬೇಗನೇ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದ” ಎಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಅವರು ನಂಒಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಅವರ ಚರ್ಯದಿಂದ 
ಕಂಡಿತು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಬೇಕೆ ಉಪಾಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ನನ್ನಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿ 
ದರು. ನಾನು ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಸಧ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅವರು ಅಂಜಿದರು ಮೊಸರನ್ನ 
ವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಉಣ್ಣಲಿಕ್ಕೆ ಹೊಡಿ ಎಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಮಾಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ಆಧಾರದಿಂದ ಅವರು ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡ 
ಅಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದೆ." ಅದರನಂತರ ಹೆದರಿ ಹೆದರಿ ಘೂಸರನ್ನವನ್ನು 
ರೋಗಿಗೆ ಉಣ್ಣಿಸಿದರು. ಬರೇ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡಬಾರದೆಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದಾಗ್ಯೂ 
ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಲೋಟಾ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂತಲೂ, ನಾನು ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮಾಡಿದ ಚರ್ಚೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯುವಾದ ನಾಲ್ಕು 
ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಚಾರಕ ಮತ್ತು ರೋಗಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಪಾದಗಳ ಸಹಕಾರ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಇರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ಎರಡೇ ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತ 
ಹೋಗುವದು ನಿಂತಿತು; ಮತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಲವು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಿರ್ದೋಷ 
ವಾಗಿ ಹೋಗುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ರೋಗಿಯು ಸ್ವಸ್ಥ ನಾದ. 

ನಾನು ಪ್ರಧಮತಃ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕಂಡ ರೋಗಿಯ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
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“ವಾತಪಿತ್ಮಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ; ಕಫದ ತಲೆ ಸರಿಯಿಲ್ಲ” ಎಂತ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾರಿಜಿಸ್ತ ಯಲ್ಲಿ 
ಬರಕೂಂಡದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವನ ಮಲವನ್ನು ಕುರಿತು "ರಕ್ತ ಮಾಂಸಮಿಶ್ರ' ಎಂತ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ ವಾತಾನುಬಂಧವುಳ್ಳ ಪಿತ್ತವೇ ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ ಎಂತಲೂ, ಕಫದ ದೋಷ ಅಲ್ಪ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಿತು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಮಶಂಕೆಗೆ 
ಕೊಡುವ ನನ್ನ "ಅತಿಸಾರಮೂಲ' ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಂಪಾದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು 
ಮತ್ತು ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಈ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವಾಗು 
ವದು ಮತ್ತು ಹಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಬಲವು ವೃ 

ಯಾಗುತ್ತಾ ಒರಬೇಕು, ಕಫದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಹಾಗಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರ 
ಗಳಿಂದ ಅವಗುಣ ಉಂಟಾಗದು. ಹೀಗೆ ಯೋಚಿಸಿ, ನಾನು ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯವರಿಗ 
ಧರ್ಯ ಕೊಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 15-20 ಸರ್ತಿ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನವಾಗುತ್ತಿತ್ತಂತೆ ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಾಣುವದು ಮೂರನೇ ದಿನದೊಳಗೆ 
ನಿಂತಿತು. ಮತ್ತು ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸರ್ತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು 
ಐದನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ರೋಗಿಗೆ ಸೀ ಮೊಸರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಲಕ್ಕೆ ಕೂಡಿ ಎಂತ ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದು. ಮಾರಣೇ ದಿನ ರೋಗಿಯನ್ನು ಪರಿ” 
ಕ್ಲಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತ ನಾಡಿಯು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಕಫದ ತಲೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವದು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ಇತ್ತು. ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮಲದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಿಂಬಳ ಇತ್ತು. ಮಲಪ್ರ 
ವೃತ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊಟ್ಟ ಶೂಲೆ ಇರುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿತ್ತೆಂತಲೂ "ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೆ, ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗಿರದು ಎಂತ ಊಹಿಸಿ ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಗದ್ದಲವನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯವರು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ಮೊಸರನ್ನವನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದ ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತಾ, ಬಂತು. ಆದ್ಯಂತದ ವರೆಗೂ ನಾನು 
ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ರೋಗಿಯ ರಕ್ಷಕರು ನಡಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಆ ರೋಗವು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬೇಗನೆ: 
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟರರು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು ನಾನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿದ ಮಾತ್ರೆಯು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದೆಂತ ಕೊಂಡಾಡಿದರು. ನಾನು ಪ್ರಧಮ ಏರಡು ದಿನ 
ಅತಿಸಾರಮೂಲ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಂತ ಮೇಲೆ, ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಕರ್ಪೂ 
ರಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಅತಿಸಾರಮೂಲ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಕಲಸಿ, ಅನಂತರ ಪುನಃ ಅತಿಸಾರ 
ಮೂಲ ಮಾತ್ರೆ ಒಂದನ್ನೇ, ರೋಗದ ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಅನುಪಾನ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲ. ಹಾಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರೆ ಉತ್ತಮ ಎಂತ ಡಾಕ್ಟರರು ಎಣಿಸಿದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಕ್ರಮ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಲ್ಲ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲ ನೆಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಧಮ 
ಎರಡು ದಿನ ಸುಟ್ಟಿ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ ಒಂದು ಡ್ರಾಮು, ಜೇನು ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಮು, ಬೆರಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದು ; ಮೂರನೇ ದಿನ ಆ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಡ್ರಾಮಿಗ 
ಏರಿಸಿ, ಜೇನನ್ನು ಕಾಲು ಡ್ರಾಮಿಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿದೆ, ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸೀಮೊಸರು ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚೆ (ಡ್ರಾಮು) ಕೂಡಿಸಿತು; ಐದನೇ ದಿನ 
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ಸೀಮೊಸರನ್ನು ಮೂರು ಡ್ರಾಮಿಗೆ ಬರಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಒಂದೆರಡು ಚಿಮಿಟಿ ಕೂಡಿಸ ಹೇಳಿತು. 
ಹೀಗೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದೆ. ಮಾತ್ರೆ ಎಷ್ಟು ಒಳ್ಳೇದಾದರೂ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಅನುಪಾನನಿಲ್ಲ ದೆ ಅದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲವನ್ನು ಇೊಡಲಾರದೆಂತ ನಿಸ್ಸಂದೇಹ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಅಂಥಾ ಅನುಪಾನವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಡೋಷನ್ಯಾಯದ 
ಜ್ಞಾನ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇ 
ದೀಯೆ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯು ಅತ್ಯುಂತ ಉಪಯುಕ್ತ. ಆಯುರ್ವೇದದ ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯ 
ವನ್ನೂ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೇ ಯನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಅರಿಯದ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಕರಿನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದ 
ಆ ಕೋಗವನ್ನು ಹಾಗೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ, ಸರಸೂ ದು ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತೋ ಎಂಬದನ್ನು ವಾಚಕರೇ ಆಲೋಚಿಸ ಹುಸ 
14. ನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಸ್ಟಾ ್ಸನಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಮಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದು, 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷ: ಕನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬೀಕಾದಸ್ಟೇ ಒತ್ತಿ , ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವ ದಕೆ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಎಡಿಲನ್ನು ಬಾರಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಹಾಯಕ ಗಿ ಫಿಡಿಲಿನ ವರಾ ರಿ,ಗೈಮ್ಮಪ್ಠ ಧೆ. ನಿಸ 
ಎಂಬ ಸ್ವರಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಸುಣ್ಣದ ಬೊಟ್ಟು ಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು 'ಬಾರಿಸಿದಾಗ್ಯೂ, ಸರಿಯಾದ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅವನಿಗೆ 
ಬರುವದಕ್ಕೆ ಚ್‌ ದಿನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ತಂತಿಯನ್ನು ಒತ್ತುವದರಲ್ಲಿ ಅವನು ಬಹು ಅಲ್ಪ ವೌಗಿ ತಪ್ಪಿದರೂ, ಅಪ ಪಸ್ತ್ರರವೇ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈಯ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಪೂರ್ವಪಾರ್ಶ್ವದ ಸಲೆ ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಆಂಗೈ 
ಬುಡದ ರೇಖೆಗೆ ಸಮಾನಾಂತರ ರೇಖೆಯಾಗಿ ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ಕೈಗೆ ಸುತ್ತಿದರೆ, ಆ ದಾರವ್ರ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಾತಸ್ಥಾನದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಕನು ತನ್ನ ತರ್ಜನೀ (ತೋರು ಬೆರಳಿನ) ತುದಿಯನ್ನೂ, 
ಆ ಬೆರಳಿಗೆ ತಗಲಿ ಪಶ್ಚಿ ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಧ್ಯಮಾ (ನಡುಬೆರಳಿನ) 
ಗಳ ಗಳ ತುದಿಯನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆ ತಗಲಿ ಪತಿ ) ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅನಾಮಿಕೆ (ಉಂಗು 
ರದ ಬೆರಳಿನ) ತುದಿಯನ್ನೂ (ಅಂದರೆ ಹೆಚ್ಚ ಬ್ಬಸೊತ್ತಿ ಗೆ ಇರುವ ಒಂದನೇ, 
ಎರಡನೇ, ಮೂರನೇ, ಬೆರಳುಗಳ ಹರ ಲ) ಇಟ್ಟು ಒತ್ತಿ ದ್ರ ಅವನಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾತ- 
ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ನಾಡಿಯಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತದ ತೆರೆಯ ಮಸ್ತಕವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತೊಡುವದರಿಂದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸಿತಿ ಗೊತ್ತಾಗಲಾರದು. ಆ ತೆರೆಗಳಿಂದ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಏರಿಕೆ-ತಗ್ಗುವಿಕೆಗಳು ಸಹ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ತರ್ಜನೀ-ಮಧ್ಯಮಾ-ಅನಾಮಿಕೆ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಒತ್ತಬೇಕು. ಆ ಒತ್ತುವಿಕೆಯು 
ನಾಡಿಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತಪ್ರವಾಹದ ಗತಿಯನ್ನು ತಡೆಯುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬಾರದು. ದೋಷಗಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಈ ಒತ್ತುವಿಕೆಯು ಸ್ಥೂಲಶರೀರದವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಜ್ಜು, ಕೃಶರಲ್ಲ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪರೀಕ್ಷಕನು ಸ್ಥ ಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ ತನ್ನ 
ತರ್ಜನ್ಯಾದಿ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಅಮರಿಸಿ ಇಡಬೇಕಾ 
ಗಬಹುದು. ಫಿಡಿಲು ಕಲಿಯುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟದ್ದು 
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ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಒತ್ತಿದ್ದು ಸರಿಯಾಯಿತೆಂಬದನ್ನು ಅವನು ಹೊರಡಿಸುವ ಸುಸ್ವರದಿಂದಲೇ 
ಹ್ಯಾಗೆ ನಿರ್ಧಾರಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಕನು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳ 
ತುದಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟ ಸ್ಥಾನಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಅವನು ಒತ್ತಿದ್ದು ಸರಿಯಾಯಿತೆಂಬದನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವ ದೋಷ ಭೇದಗಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಇತರ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಗೆ ತಾಳೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ ಎಂಬದರಿಂದಲೇ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಬೇಕು. ಫಿಡಿಲು ಬಾರಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದವನು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಸುಸ್ವರದಿಂದ ನಾನಾ ರಾಗಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ಅವನ ಬೆರಳುಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಎಂಬಂತೆ ಬೇಕಾದ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಒತ್ತುವ ಹಾಗೆ, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಕನಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಭ್ಯಾಸವಾದ 
ಮೇಲೆ ವಾತಾದಿ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವದರಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಒತ್ತುವದ 
ರಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಲೇಶವಾದರೂ ಕಷ್ಟ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ತ ಸಂತ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಹಡಿ ಯಾವನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

15. ಸೌಖ್ಯಸಿ ಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮೂಲದ ಹಿಂದಿರುವ 
ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಔೊತಾದಿ ಮೂರು ಸ್ಪಾ ನಗಳೊಳಗೆ ಪ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಧಮನಿಯೊಳಗಿನ 
ರಕ್ತದ ತೆರೆಯು ಸ ಗಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ ಪರೀಕ್ಷಕನ ಬೆರಳೆನ ತುದಿಯ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 
ಅಂದರೆ ೋಪಎಲ್ಲದೆ, ಏಕತಾಳದಂತೆ, ಅಂದರೆ ಕಾಲಾಂತರಗಳಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದೆ, 
ಮಿತವಾದ ಬಲದಿಂದ ಮತ್ತು ಮಿತವಾದ ವೇಗದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಮಿನಿಟಿಗೆ ಸುಮಾರು 72 ಸರ್ತಿ 
ಒತ್ತುತ್ತದೆ. ಈ ಏರಿಕೆಗಳಿಗೇನೇ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾಡಿಗಳೆನ್ನುವದು ನಾಡಿಯ ಮಸ್ತಕದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂಶ ಕಡಿದುಹೋದ ಹಾಗೆ ತಲೆ ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ಎನ್ನುವದಾಗಿರು 

ಸಲು ತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶ ಹೋಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗ ಪರೀಕ್ಷಕನ ಕೈ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಿರಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಗಲದಿರುವದಕ್ಕೆ ಸ್ತಬ್ದ, ಏರಿಕೆ ಇಲ್ಲದ್ದು ಲೋಪ, ಸ 
ಬಾಳ ಸ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ ಕೆಳಕ್ಕೆ (ಅಂದರೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಅಧವಾ 

ಮುಂದಕ್ಕು) ಒತ್ತುವದಕ್ಕ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಒಮ್ಮೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಉಯ್ಯಾಲೆಯಂತೆ ಇತ್ತಟ್ಟು ಒತ್ತುವದಕ್ಕೆ ದೋಲಾ, ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ ಕರಿನವಾಗಿಯೂ 
ಕಾಣುವದಕ್ಕೆ ತಾಸ್ತ್ರೀ (ಸರಿಗೆಯ ಹಾಗಿರುವದು), ಸಪೂರವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವಂಧಾದ್ದ ಕ್ರೈ ಕ್ಷೀಣ, ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ನಾಡಿಯು ಸ್ಪಸ್ಲಾನದ ಎಡಬಲದ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧವಾ ಆಗ್ಗೆ ಯಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪೃಶ್ಯವಾಗುವದುಂಟು. ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ನಾಡಿಗಳು ಪಾ ಕೆಲವು ಸರಿಯಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಸ್ತಬ್ಬವಾಗಿ, ಕೆಲವು 
ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತವಾಗಿ ಇರುವದು, ಕೆಲವು ಸಾವಧಾನದಿಂದ, ಕೆಲವು ಬೇಗನೆ ದೈತ್ಯವಾಗುವದು, 
ಕಲವು ಪಾಂಕ್ಕವಾಗಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೆಲವು ಪಾಂಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತವಾಗಿರುವದು, ಸ ಸಹ 
ಉಂಟು. ಈ ವಿಕಾರಗಳೂಳಗೆ ಒಂದು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಧವು, ಇತರ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಬೇರಿ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿರುವದೇ ಹೆಚ್ಚು . ಈ ನಾಡೀಗತಿವಿಶೇಷಗಳೊಳಗೆ ಯಾವಯಾವದು ಆಯಾ 
ದೋಷದ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ .. ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಗುಣಮಾಡಿದ: ರೋಗಿ 
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ಗಳೊಳಗೆ ಯಾವ ಯಾವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ನಾಡೀಗತಿವಿಶೇಷಗಳು ಕಂಡಿದ್ದವು, ಅವು 
ಯಾವ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಯಾವ ಯಾವ ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದವು ಎಂಬ 
ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ರೋಗಿಗಳ ರಿಜಿಸ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾ ನಿಸವಿಕ್ಕಿರುವ ದೋಷಗಳ ಯ -ವೃದ್ಧಿ-ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಗಳ ಲಕ ಕ್ಷಣವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಟ್ಟು ಯುಕ್ತ ಕ್ರ್ಯಾನುಮಾನಗಳೆಂಬ ಬ್ಲಾನಸಸಿಧನೆಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ, ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಳಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು. ಬೇಕಿ Me ದೊರೆಯದ್ದಕ್ಕೆ ವ್ಯಸನಪಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಮೈಸೂರು ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರು ತಮ್ಮ ಫು ಸ್ವಕದಲ್ಲಿ ಕೆಸರು ಹೇಳಿದ ಹಾರೀತ 
ಸಂಹಿತೆಯಾಗಲಿ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ ಸಂಹಿತೆಯಾಗಲಿ ನನಗೆ ದೊರೆಯಲಲ್ಲ . ವ್ಯಾಸ, ವಸಿಷ 
ಮತ್ತು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಎಂಬ ಖುಷಿ ಗಳು ನಾಡೀನಿರ್ಣಯದ ಕುರಿತು ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ 
ದ್ದಾರೆ ಎಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಳುತ್ತಾರ. ಆ ಗ್ರಂಧಗಳು ಸಹ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆಯುಳ್ಳ ಬೇರೆ ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ತ ವಾ ರ್ಕ. ಲೋಕೋಪ 
ಕಾರದ್ಯಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೀಗೆ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ, ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷಾ ಪ್ರಯೋಜನವು ಅಭಿ 
ವೃದ್ದಿ ಗೊಂಡು, ಎಜು ನರಿ ನಿಸ್ಸ ದೇಹವಾಗಿ ಅನುಪಮ ಖಾ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದು 

' ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾತಾದಿಗಳ ಆಯಾ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಜ| ನಾಡಿಯ ರೂಪಾಂತರ 
ಗಳು ಆಯಾ ದೋಷದ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ, ನಾಡಿಯು ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತುಪಿತವಾದ ಅಧವಾ ಬಲಾಧಿಕ್ಯಪಡೆದ ದೋಷಕ್ಕೀ ೦ಶ ಅದಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ 
ದೋಷ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಡೀಸ್ಕ ಬ್ಬವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸಾ ೨ ನಚ್ಛುತವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚು 
ಕಟ್ಟ ದ್ದು ವಂತ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಜ ರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವದಳ್ಕೆ 
ಸಾಲೆ ದು ತಾಸುಗಳಿಗೆ ಮುಂಜೆ ಅವನ ಮೂರು ಎಜು ಸ್ಥಾ ಠನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕಕ 
ಗ ಪುಷ್ಟ ವಾಗಿಯೂ, ವೇಗಾಧಿಕ್ಕವಿಶೇಷವಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಕಂಡದೆ. ಬಾ ಡಾಕ್ಟರರು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ರಾಂಡಿಯೂ, ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ (106) ಮತ್ತು 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಒತ್ತಡಗಳೂ, ನಾಡಿಗಳ ಆ ಅವ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದೆಂತ ಊಹಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅದು ರಕ್ತದ ಒತ್ತುವಿಕೆ (Blood pressure)M ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ಅವನಲ್ಲಿ ಮರಣಸಾಮಾಪ್ಟ 
ಸೂಚಕವಾದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದವು. ಚ ನಾಡಿಯಾದರೂ ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಅತಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕಂಡರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅಧಿಷಾ )ಿ ತೃವಾದ ದೋಷವು 
ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ನಿಂತು ಉಪದ್ರ ಹ ಎಂತಲೂ, ಸ್ಥಾನ 
ಚ್ಯುತವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ದೋಷವು RE ಪ್ರಸರಿಸಿ ಅನ್ಯಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಉಪದ್ರವಕೊಡುತ್ತಿರುವದೆಂತಲೂ, ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಸ್ತ ಕವಿಲ್ಲದೆ ಆಧಪಾ ಸ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ 
ಇದ್ದಳೆ, ಅದಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರೋಷತ್ರಿ ` ಯಿಸಿ, ಅಧವಾ ಜತರ ದೋಷಗಳ ಆತಂಕ 
ದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳು ನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡಿಸುವದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿ ಧಾ "ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡುವ ರೋಗಿಯ ಕಫ 
ನಾಡಿಯು ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಊಹಿಸಿ, 
ಅದು ಹೌದಾದರೆ ಅವನ ವಾತಪಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಅಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವನಿಗೆ ಆಡುಸೋಗೆ 
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ರಸ್ತ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದ ತಂಪಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜೇನನ್ನೂ 


ಹುರಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟು ಕಫವನ್ನು ಡಿಲಿ ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳ 
ಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಶುಂರೀರಸ ಮುಂತಾದ ಉಷ್ಣ ಸ್ಚವೀರ್ಯದ "ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಕೊಡಸ 
ನಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಫವು "ನ್ನ್ನ ಷ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುತ್ತ ದಾಡ್ದರಿಂದ, 


ಹೆಚ್ಚು ಉಪದ್ರ ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


16. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ದುಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿ 
ಜ್‌ ಯುವದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಲದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಎಧವಾದ ದೋಷ 
ವೃದ್ಧಿ ಗಳ ವಿಧಗಳು ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಎಂಬದನ್ನು ಸಹ ತಿಳಿಯುವದು ಅಗತ್ಯ... ದೋಷಗಳ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕ್ಷಯ-ವೃದ್ಧಿಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚರಕನು ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿ 

ದ್ದಾ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ನ 
ನೆ: 
ಕರ್ಮಣಾಂ ಪ್ರಕೃತೇ*ಹರ್ಕಿನಿರ್ವ್ಯದ್ಧಿ ರ್ವಾಪಿ ವಿರೋಧಿನಾಮ್‌ | 
ದೋಷಪ್ರಕೃತಿವೈಶೇಷ್ಯಂ ನಿಯತಂ ವೃದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ || (ಪು. 105.) 


* ಕರ್ಮಣಃ ಪ್ರುಕೃತಾದಾ ನಿಟಿ ಎಂಬದು ಪಾರಾಂತರ 
ಫೆ 


“ದೋಷದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ಹಾನಿಯಾಗುವದು, ಅಧವಾ ಆ ದೋಷದ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವಿರುದ್ದವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು, ದೋಷಕ್ಷಯದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ. ದೋಷದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗುವದು ವೃದ್ಧಿಲಕ್ಷಣದ 
ನಿಯಮ.” 

ಈ ವಚನದಿಂದ ದೋಷಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಣವಾದ ದೋಷದ ಸ್ವಂತ ಕರ್ಮಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕರ್ಮಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಬಹುದೆಂತ ಅರ್ಧವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ, 


ದೋಷಾಃ ಪ್ರವೃದ್ಧಾಃ ಸ್ವಂ ಲಿಂಗಂ ದರ್ಶಯನ್ತಿ ಯಧಾಬಲಮ್‌ | 
ಕ್ಷೀಣಾ ಹ ಅಂಗಂ ಸ ಸ್ವಂ ಸಮಾಃ ಸ್ತ ಸ್ವಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ವತೇ || (ಸು. 96.) 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೃದ್ದಿ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಯಧಾಬಲವಾಗಿ ತೋರಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಕ್ಷೀಣವಾದವು ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು (ಕರ್ಮಗಳನ್ನು) ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತವ. ಸಮ 
ವಾದ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಲೀ ಅಧವಾ ಪ್ರವೃದ್ಧ, ಒಂದು ಕ್ಷೀಣ, ಮೂರ 
ನೇದು ಸಮ, ಆಗಿರುವದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಆರು, ಎರಡೆರಡು ಬಲೀಯಾಗಿ 
ಒಂದು ಕ್ಷೇಣವಾಗುವ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು, ಎರಡೆರಡು ಕ್ಷೇಣವಾಗಿ ಒಂದು ಬಲೀಯಾಗಿ 
ರುವ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಮೂರು, ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ದೋಷಾವಸ್ಥಾಭೇದಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ 
ರೋಗಭೇದಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ಹದಿನೇಳನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನು, ಬಲೀಯಾದ್ದ ನಕ್ಕ - ೧, ಕ್ಷೀಣವಾದ್ದ ಕೈ ಬ, ಸಮವಾದ್ದೆ ಂಬದಕ್ಕೆ 
ಈ ಗುರ್ಶುಗಳನ್ನಿ! ಟ್ಟು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡೋಸಾಗುತ್ತದೆ. ಜು 
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ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ. 

ಪಿತ್ತವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ; 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಒಡೆತ ಮತ್ತು ಉರಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಶ್ರಮ 
ಮತ್ತು ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಶೂಲೆ, ಶೈತ್ಯ, ಸ್ತಬ್ಧ ತೆ ಮತ್ತು ಮೈಭಾರ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

ದಾಹ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ. 

ತಂದ್ರೆ, ಭಾರ ಮತ್ತು ಜ್ವರ. 

ಶೀತಸಂಬಂಧವಾದ ಭಾರ, ಮತ್ತು ಜ್ವರ. 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಶಿರೋಗ್ರಹ, ಪ್ರಲಾಪ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಶರೀರ ಭಾರ: 
ಉಗುರು ಮುಂತಾದವು ಅರಸಿನವಾಗುವದು, ಕಫ-ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ಉಗುಳುತ್ತಿರುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 

ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಆಯಾಸ, ಭಾರ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ನೀರು ಸ್ರವಿಸುವದು, ನೋವು, ಬಿಳೇವರ್ಣ, ಮದ, ವಿಷಮ 
ವಾದ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮವಾದ ಅಗ್ನಿ. 

ತಡೆ, ಶೈತ್ಯ, ಶೂಲೆ, ಭಾರ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಕ್ರದ್ಧೆ, 
ನಡುಕು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು, 
ಉಗುರು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಶುಕ್ಲವರ್ಣ, ಮತ್ತು ಮೈದೊರ 
ಗಾಗುವದು (ಒರಟು) 

ಭ್ರಮೆ, ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ಉರಿ, ಒಡೆತ, ನಡುಕು, ಅಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮರ್ದ (ಅರತ), ಸರ್ವಾಂಗ ಒಣಗುವದು, ನೋವು 
ಮತ್ತು ಹೊಗೆ ಬರುವದು. 

ಕಫವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಂತು, ಆಂಗಜೇಷ್ಟೆಗಳ ನಾಶ 
ವನ್ನೂ, ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನೂ, ಮಾತಿನ ತಡೆಯನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಪಿತ್ತವು ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಚರಿಸಿ, ಗ್ಲಾನಿ (ಆಯಾಸ)ಯನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ಫೂ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಯನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕ್ಷಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. 

ವಾಯುವು ಮರ್ಮಸ್ಸಾನಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅಧವಾ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಡುಗಿ 
ಸುತ್ತದೆ. : 


ಈ ವಿವರಣದ ಚಿಂತನದಿಂದ ದೋಷಗಳೊಳಗಿನ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತು ಅನೇಕ 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಉರಿದಾಹಗಳು, ಕಫ ಕ್ಸೀಣವಾದ್ದಲ್ಲಿ, 
ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, 


ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗ 
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ಬಹುದು; ಕಫದೊಂದಿಗೆ ವಾತ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವಿದ್ದರೂ, ಕಾಣಲಾರವು 
(ವಾತ-ಕಫಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾದ) ಶೈತ್ಯವು ಪಿತ್ತ ಕ (ಣವಾಗಿದ್ದರೆ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯುದಿಂದಲೂ, ವಾತ-ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಪಿತ್ತದೊಂದಿಗೆ ವಾತ 
ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಕಫಾಧಿಕ್ಯವಿದ್ದರೂ ಶೈತ್ಯ ಕಾಣದಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಮೈಭಾರವು ಪಿತ್ತ 
ಕ್ಲೀಣವಾಗಿದ್ದರೆ ವಾತಾಧಿಕೃದಿಂದಲೂ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ವಾತ-ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ 
ತೈತ್ಯುದಂತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ವಾತ ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತ 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛೆಯು, (ತಲೆಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ತಡೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವಂಧಾದ್ದು) ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, ವಾತ 
ಕಫ ಕ್ಷೀಣವಾದರೆ ಪಿತ್ವಾಧಿಕೃದಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇಂಧಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದು ಧಾರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಸ ಭಾಜಿ ಚು ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ. 
ಸುಶ್ರುಕನು, «ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ, ಪ್ರಕೋಪ, ಪ್ರಸಾರ, ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು, ಭೇದ, ಈ ಚ ಅವಸ್ಥಾ ನಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯ 
ತಾ, ೫... ಅವನು ವೈದ್ಯನಾಗುವನು” ಎಂತ ಹೇಳಿ, (ಪು. 87) ಆ ಅವಸೆ ಸೆಗಳನ್ನು (ಸೂತ್ರ 
, `ವ್ರಣಪ್ರಶ್ನಂ' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ) ವರ್ಣಿಸಿರುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ: ಇರೋನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ತ ತಾ ಹಂದೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ಎಂಟನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ) ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಸಂಚಯವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ತು ಕೋಡು ಇ ಸ್ತಬ್ದ 
ವಾಗಿರುವಿಕೆ (ವಾತದಿಂದ), ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ಛಾಯೆ ಉಟ ಗವನು ಮತ್ತು ಆಗ್ಗೆ 
ಮಾಂದ್ಯ (ಪಿತ್ತದಿಂದ), ಅಂಗಗಳು ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಯ (ಕಫ ದಿಂದ), 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಚಯದ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಪ್ರಧಮಕಾಲ. 
ಬಲವಂತವಾದ ಯುದ್ಧ ಅಧವಾ ಕುಸ್ತಿ, ಅತಿಯಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮುಂತಾದ ವಾತ 
ಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣ (1ನೇ ಭಾಗದ 3-14 ನೋಡಿ)ಗಳಿಂದ ವಾತವೂ, ಕ್ರೋಧ ಶೋಕಾದಿ 
ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕಾರಣ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-22 ನೋಡಿ) ಗಳಿಂದ ಒತ್ತವೂ, ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಾದಿ 
ಕವಪ್ರಕೋಪಕಾರಣ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-30 ನೋಡಿ) ಗಳಿಂದ ಕಫವೂ, ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಚಾರ (ವಾಯುವಿನಿಂದ), ಹುಳಿತೇಗು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವಾಂಗ ಉರಿ (ಪಿತ್ತದಿಂದ), ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಎದೆಯಿಂದ ನೀರು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವದು. 
ಅಂದರೆ ವಾಂತಿ ಬರುವ ಹಾಗಿನ ಸಂಕಟ (ಕಫದಿಂದ), ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವ. 
ಆಗ್ಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಎರಡನೆ ಕಾಲ. (1ನೇ ಭಾಗದ 1-46ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ದೋಷಗಳ. ವೃದ್ಧಿಯು ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳವೃದ್ಧಿ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 
(ಕೋಪಗೊಂಡ 'ಸೋಷಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿ ಒಂದಕ್ಲೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಭೇದಗಳು 1ನೇ ಭಾಗದ ೪-36ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.) ದೋಷ 
ಗಳ ಪ್ರಸ ಸರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಾತದಿಂದ ವಾಯುವು ಮಾರ್ಗಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಶೊಲೆ 
ಕೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ಸುಡುತ ಸೆಕೆ ಮತ್ತು ಮೈಯುರಿ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟ 
ಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೊಗೆ ಬರುವದು ಮತ್ತು ಕಫದಂದ ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
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ದಣುವು (ಸಾದ) ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಮೂರನೇ ಕಾಲ. ಹಾಗೆ ಅನ್ಯದೋಷದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರ 
ಮಾಡುವ ವಿಧವು ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 38ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿ, ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತು, 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು! ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. (ಅವುಗಳ ವಿವರವು ಟೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 84ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ) ಹಾಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪವು ಆಯಾ 
ರೋಗಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಪೂರ್ವರೂಪದ ಕಾಣುವಿಕೆಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಕಾಲ. 

ಅದರನಂತರ ಶೋಫ-ಅರ್ಬುದ-ಗೃಂಧಿ-ವಿದ್ರಧಿ-ವಿಸರ್ಷ ಮುಂತಾದ ಮತ್ತು ಜ್ವರ-ಅತಿ 
ಸಾರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು-- ಅದು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಐದನೇ ಕಾಲ. 

ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಶೋಫಾದಿಗಳು ಒಡೆದು ವ್ರಣ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ- 
ಅತಿಸಾರಾದಿಗಳ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಅನುಬಂಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆರನೇ ಕಾಲ. ಆಗಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದೆ ಉಪೇಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ಆ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

(1ನೇ ಭಾಗದ 2೭12:-80ರಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ದೋಷಗಳ ವೃದ್ದಿಯನ್ನು ಶೋಧನದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಶಮನದಿಂದ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಸಂಶೋಧನ-ಸಂಶಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಟ್ಟಿಗಳು ಈ ಉಪೋದ್ಯ್ಯಾ 
ತಕ್ಕ ನಾಲ ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿವೆ) 

ಸ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ 1ನೇ ಭಾಗದ 37-38ನೇ ವಿಧಿಯಂತೆ ಪಿತ್ತಸ್ಥಾ ನವನ್ನು 
ಹೊಕ್ಕು ನಿಂತ ವಾತಕೆ ಸ (ವಾತಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದ ಪಿತ ತ್ತಕ್ಕೆ ಸಹ) ಪಿತ್ತ ದಂತೆ, ಕಫ ಸ್ಥಾನ 

ವನ್ನು ಸೇರಿದ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಚಿತ್ತ ಸಾ ನವನ್ನು ಪಡೆದ ಕಫಕ್ಕೆ ಸಹ) ಕಫ 

ಹುಳ ದಂತೆ, ವಾತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಜೋಗಿ ನಿಂತೆ ಕಫಕ್ಕೆ (ಕಫಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಯ ವಾತಕ್ಕೆ, 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಹ) ವಾತದಂತೆ, ಕೈಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದು. ವು ದೋಷಗಳು ಸತ 

ಬಲವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದೋಷದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 

ಇನ್ನೊ! ೦ದರ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. ಬಲವಂತವಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಯೆ ಉಪ ಪದೇಶದಂತೆ ಬಲವಂತವಾದ ದೋಷಕ್ಕೆ, ಇತರ ದೋಷಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು. 

18. ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾ ಶಿಸಿದ” ದೋಷಗಳ ಮೇಳನವು ಸಂಸರ್ಗ ವಿಷಯ, ಸಂಯೋಗ 
ಬೇರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಭೇದವನ್ನು ಮುಂದೆ ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವದು (21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 

ನೋಡಿ). ದೀರ್ಧಕಾಲಾನುಬಂಧಿಯಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಗಾ ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಸಂಯೋಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ ಸಂಸರ್ಗದೋಷಕ್ಕೆ 
ಕಥಗಳ ಪ್ರಕೋಪ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೇ ದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಔಷೋಪಚಾರಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಫಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ಕಫಹರವಾದವು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ. ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ಶಮನಕರ 
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ವಾದ ಚೊಗರು ರುಚಿಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಯಶಃ ವಾತಪ್ರಕೋಪಕರ. ವಾತವು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಆ ವರ್ಗದೆ ಔಷಧಗಳನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ರೋಗವನ್ನು ಬೇಗನೇ ಗುಣಮಾಡುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾತದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿರತೆ ದೋಷವಾದರೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದು ಅಪ 
ರೂಪ. ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕರ ವ್ಯಾಧಿಯು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗುವದು. ಗತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ಪ್ರ ಸರಕ್ಕೆ ವಾತದ ಸಹಾಯ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂಬದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದ್ದ ಜಿ ಜರ್ಭವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ವಾತಪ್ರ ಪಳೋಪ 
ಕರವಾಗದಂತೆ ಸಹ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಾತಪ್ರಕೋಪದ ಲಕ್ಷಣ ಸಹ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವಿಧಿಸುವ ಔಷಧಸಮುದಾಯದ ವೀರ್ಯವು, ತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪದ ಭಯ 
ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಕಫಪ್ರಕೋಪದ ಭಯ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಉಪ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೆ! ಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಅತಿ ಶೀತವಲ್ಲದ ಪಿತ್ತ 
ಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಯುಷ್ಣವಲ್ಲದ ಕಫಹರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ದೋಷಗಳ 
ಬಲಾಬಲತ್ವದ ಮೇಲೂ ದ್ರವ್ಯಗಳ.” ಗುಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವಗಳ ಮೇಲೂ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಸಮುದಾಯದ ವೀರ್ಯವು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ 
ಉಷ್ಣ್ಸವೋ ಶೀತವೋ ಆಗುವಂತೆ ಯೋಜಿಸಿ, ಕಷಾಯಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನುಭವಶಾಲಿಯಾದ ನಿಪುಣ ವೈದ್ಯರು ಹಾಗೆ ಪ್ರಯ ತ್ನಪಟ್ಟು ವಿಧಿಸಿದ ಔಷಧಯೋಗವ್ರ 
ಒಡನೆ ಆಶ್ತ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಅಭೀಫ್ಸಿತ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಅದು ರೋಗಿಯ ಸುದ್ಧೈವ- 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲೊಮ್ಮೇ ಯಾದರೂ ರೋಗಿಯನ್ನು, ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅವನ ನಾಡೀಗತಿಯನ್ನು, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟರೊಳಗುಂಟಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ಗೋಚರಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು, ವಕಿದಿದ ಹ ಹಾಗೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ ಪ್ರಭಾವಾದಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲಿ ಇಂತಿಷ್ಟೇ ಎಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿ ಅಶಕ್ಯವಷ್ಟೆ. 
19. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸ್ಥಾನಭೇದದ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ನಾಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾನವಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
1ನೇ ಭಾಗದ ೫1೪೫11ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಬರೆದಿದೆ. ಆ 
ಸಂಪನ್ನ ಕೊ ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೂ ಬಹು 
ಸಜೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋಜನಕರ. ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಿಕ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
a ಗ್ರಂಧಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳವೆಂತ ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಭೇದದಿಂದ ನಾಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ಪಗತಿ, 
ಹಂಸಗತಿ, ಕಪ್ಪೆಯ ಗತಿ, ಜಿಗಳಿಯೆ ಗತಿ, ಎಂಬೀ ತರದ ಭೇದಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದು 
ಸ್ರಾಯಶಃ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆನ್ನಬೇಕು. ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾದದ್ದೆ ಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡೀ 
ಗೆತಿಯ ವರ್ಣನವು ಆಯಾ ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ 
ತೋರುವದಿಲ್ಲ. ದೃಷ್ಟಾಂತ: ನಾಡೀಸ್ಫುರಣವು ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾಡೀಶೀರ್ಣ 
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ತೆಯು ಕಾಮಿಲಾರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ [1ನೇ ಭಾಗದ ೫೫೫1-19 (8) 
(೬)]. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪಾಂಡುರೋಗದ ನಾಡಿಯು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯದಕ್ಕಿಂತ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀಬಡಿತಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 50 ಅಧವಾ 40 ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದುಂಟು ಬಂತ ಒಬ್ಬ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಅವರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲದ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗಿದ್ದು ಅದರ ಬಡಿತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ನಾನು ಆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಂಡುರೋಗವಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಿ, 
ಅವನ ಕಣ್ಣುಗಳ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಪಕ್ಕವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪಕ್ಷ ಆ ನನ್ನ ಊಹೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡದೆ. ನಾಡಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಕ್ಷೀಣ ಮತ್ತು ವೇಗಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗುವದು 
ಬಹಳವಾದ ಅಶಕ್ತಿಯಿಂದ. ಆ ಲಕ್ಷಣವು ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರೋಗದಿಂದ 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲವಾದರೆ, ರೋಗಿಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರಿನವಾದ ಜ್ವರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ಧಾತುಕ್ಷಯಕರವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಬೇಕು, 
ಅಧವಾ ಅವನಲ್ಲಿ ಮೇಹ, ಸ್ವಪ್ನೇಂದ್ರಿಯ, ಕ್ಪಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಇರ 
ಬೇಕು ಎಂತ ಊಹಿಸಿ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡುವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಾರ್ಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ಅಸ್ನಿರತೆಯು ಮತ್ತು ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ ನರಗಳ 
ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಲೋಪವು ವಾತಾದಿ ಮೂರು ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಕಂಡರೆ, ಆ ರೋಗಿಯ ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಿಂತ ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಂಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಈಡೀರುಬೇರು, ಆನೆ 
ಕಡೀರುಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಭೇದದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದ 
ರಿಂದ ಅವನ ಹೃದಯವು ಬಲಪಟ್ಟು, ಆ ಲಕ್ಷಣ ಅಡಗುವದುಂಟು. ಹೃದ್ರೋಗವಿಲ್ಲದವನ 
ನಾಡೀಬಡಿತವು ಮಿನಿಟಿಗೆ ಅರುವತ್ತಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಚುರುಕು 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತೇಜಕವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಾಡಿಯ 
ವೇಗವು ಸಾಕಷ್ಟು ಎರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹಸಿವು ಉಳ್ಳವನ ನಾಡಿಬಡಿತಗಳಲ್ಲಿ ಗಲಿಬಿಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾಡಿಯು ಪ್ರಷ್ಟವಾಗಿಯೂ, ಬಲವಂತವಾಗಿಯೂ, ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ನಡಯುವದು ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, ವಿಶೇಷ ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಲಿ ಕೃಶತೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ವೇಗ 
ದಿಂದ ಚಲಿಸುವದು ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, ಕೃಶ (ಸಪೂರ)ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕರಿನವಾಗಿ (ಮೃದು 
ವಲ್ಲದೆ) ನಡೆಯುವದು ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಪುಷ್ಟತ್ವವು ಜ್ವರದ ಕಾವಿ 
ನಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಲೂ, ಉಂಡಿರುವದು ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದಲೂ, ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. ವೇಗಾಧಿಕ್ಯವು ಜ್ವರದಿಂದಲೂ, ಆಯಾಸದಿಂದಲೂ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ದಾರಿನಡಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ್ದರ ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ, ಅಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಭವಿಸಿರಬಹುದು. 
ಕೃಶತೆ ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ, ಧಾತುಕ್ಷ ಯ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಸ್ಥೂಲಶರೀರದವರ ನಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಷೀಣ ವ ಕೃಶವಾಗಿ, ಕೃಶರಲ್ಲಿ ನಾಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಪುಷ್ಟವಾಗಿ ವ ಬಲವಾಗಿ, ನಾಡಿಯ ಮೇಲಿನ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಹೊದಿಕೆಯ ದಪ್ಪದ ಭೇದ 
ದಿಂದ, ಕಾಣಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ರೋಗ ಇಂಧಾದ್ದೆ ತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಆಲೋಜಚಿಸ 
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ಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ನಾಡೀಗತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಾ ಗ್ಯೂ, ನಾಡೀಗತಿ 
ಯಿಂದಲೇ ರೋಗವನ್ನು ನಿಕ್ಷ ಯಿಸುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ನಾಡಿಯು 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ಬಾಗಿ ಅಧವಾ ಅತಿ ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಇರುವದು, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಹೇತುವಿನಿಂದಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ, ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಹೀಗೆ ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಅನೇಕ ವಿಷಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಅವನ ನಾಡಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗತಿವಿಶೇಷದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದರೂ, ಆಯುರ್ಮೇ 
ದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರ್ಧಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ದೋಷವೈಷಮ್ಯ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವದಕ್ಕೆ ವಾತಾದಿಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಡೀಗತಿವಿಶೇಷವೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ರೋಗೋತ್ಸ ತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಧಾನ ದೋಷ ಯಾವದಾದರೂ, ಆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಾತಜ, 
ಪಿತ್ತ್ವಜ, ಕಫಜ ಎಂಬ ಮೂರು ಭೇದಗಳಾದರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವದು ಅಪರೂಪ. ಅವುಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಾತಾದಿಗಳ ಸ್ಪಿತಿಗತಿಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರದು. ಆ ರೋಗಭೇದಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಳೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ರೋಗವು ಸೇರಿದ್ದೆಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದರೂ, ಅದು ಸಮರ್ಪಕ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಾಕಾಗದು ದೋಷಗಳ ಪೀಡೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ 
ಇರದೆ, ಹವಾಭೇದದಿಂದಲೂ, ಪಧ್ಯೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯುಂಟಾದ ತಪ್ಪಿನಿಂದಲೂ, ಔಷಧದ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ರೋಗದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂಭವಿಸಿದ ಹೇತುವಿ 
ನಿಂದಲೂ, ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿನ ಭೇದಗಳನ್ನು, ಸಂಭವಿಸಿದ ಹಾಗೆ ತಿಳಿದು, 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯಧಾಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಹಾಗಿನ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಾತಾದಿ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯೆ 
ಬಹುದಾಗುತ್ತದೆಂಬದೇ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಯ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ. ವಾತಾದಿ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ದೋಷವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ತತ್ತ್ವ 
ವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವ, ಅಧವಾ ಆ ನಾಡೀಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು 
ಸೂಕ್ಷ ಮಿದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಇಲ್ಲದ, ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ಮಾಡುವ ನಾಡೀ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾತ್ರ ಬರೇ ಜಂಬಕ್ಕಾಗಿ ಎನ್ನುವದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. 
20. ರೋಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಿಶ ಶ್ಚಯಿಸುವದಕ್ಕೆ. ದೋಷಗಳ ವೃ ದ್ವಿ, ಹೋಪ, ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷವನ್ನೂ 
ಆ ದೋಷಗಳು ತ ಯಾವ "ಶಿಂಗವಿಭಾಗವನ್ನು ಸೇರಿಕೊಂಡು 
೫... ಪೀಡಿಸುತ್ತಿವೆ ಎಂಬದನ್ನೂ ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದು ಎಷ್ಟು ಅಗತ್ಯವೋ, ಅಷ್ಟೇ 
ದುಷತೆಗಳಜ್ಞಾ ಸ ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಬೆವರು, ರಜಸ್ಸು, ಸ್ಮನ್ಯ, ಗರ್ಭ, 
ನ ಭೆ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ, ವೃದ್ದಿ ಅಧವಾ ದುಷ್ಟತೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಯುವದು ಆವಶ್ಯಕ. ಯಾಕಂದರೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ, ಕ್ಷಯಿಸುವ ಅಧವಾ ಶಮನ 
ಮಾಡುವ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಅಂಗವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುವಂತೆ, ರಸೂದಿ 
ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ, ಕ್ಷಯಿಸ ುವ ಅಧವಾ ಶುದ್ದಪಡಿಸುವ ಗುಣ 
ಗಳು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಧಾತು ) ಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ನೈಧ್ಧಿ್ಷ -ಕೆಯ- 
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ದುಷ್ಟತೆಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ 
ಕಲ್ಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಹಾರವು ಸಫಲವಾಗುವದು ನಿಶ್ಚ ಯವಲ್ಲ. ಧಾತು ಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗಿರುವ ವೃದ್ದಿ-ಕ್ಷಯಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪರಿಹಾರಮಾರ್ಗಗಳು 
1ನೇ ಭಾಗದ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳ ದುಷ್ಟತೆ (ಅಂದರೆ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಅಶುದ್ಧತೆ) ಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ರೋಗಗಳು 
ಅದೇ ಗ್ರಂಥದ ೪1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯಾಯತನ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅದೇ ಆರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ. ಈ 
ಭೇದಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ತ ಖಾಗಿ ತಿಳಿದು ಗ್ರಹಿಸಿದ ವೈದ್ಯನು ಮಾತ್ರ ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ವಿಧಿಸುವದಕ್ಕೂ, ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಲ್ಲಿಸುವದಕ್ಲೂ, 
ಶೆಕ್ತನಾಗುವನು. 
91. ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ, ಕ್ಷಯ, ಹೋಪ ಎಂಬ 
ಅವಸ್ಥಾಂತರವನ್ನು ಪಡೆದು, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಸರ್ಗ ಅಧವಾ ಸಂಯೋಗವಾಗಿ, ಸಮತ್ವ, ವೃದ್ದಿ, 
ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ಭೇದಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು, ಅಧವಾ 
ದೋಷಗಳ ಮತ್ತು ಅನ್ಯೋನ್ಯಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಮೂತ್ತಾದಿ 
Es ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವೃದ್ದಿ, ಕ್ಷಯ, ದುಷ್ಟತೆ ಎಂಬ ದೋಷಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, 
ಇಯಭೇ ಧಿ 
ಗಳು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಅಧವಾ ಯಾವದೊಂದು ಅಂಗವಿಭಾಗ 
ವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪೀಡಿಸಿ ನಿಂತು, ಶರೀರ 
ಒಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಬಲಾಬಲ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ (ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು) ನಾನಾ ವಿಧವಾದ, 
ಎಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಅಧವಾ ಅನ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಸರ್ಗ ಅಧವಾ ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಮಾಣವ್ಯತ್ಕಾಸದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ತಮ್ಮ ಗುಣ, ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಪ್ರಭಾವ 
ಇಂಬ ವಿಶೇಷಗಳ ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ, ಅನಂತವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವೈಷಮ್ಯ ವಿಲ್ಲದೆ ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ನಿಜಲಕ್ರಣಗಳನ್ನೇ ಕಾಣಿಸುವಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸಂಸರ್ಗವಾಗಿವೆ ಎನ್ನುವದು. ದೋಷ 
ಗಳು ವಿಷಮವಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ ದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವಲ್ಲಿ, ಆ ದೋಷಗಳು ಸಂಯೋಗವಾಗಿವೆ ಬನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂಸರ್ಗ ಎಂಒದೇ ಪ್ರಕೃತಿ-ಸಮ-ಸಮವಾಯ; ಸಂಯೋಗ ಎಂಬದು ವಿಕೃತಿ-ವಿಷಮ- 
ಸಮವಾಯ. ಬಿಳೇ ನೂಲಿನ ಬಳೆಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಸ್ತ್ರವು ಬಿಳೇದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಿಳೇದಾದ ಸುಣ್ಣಕ್ಕೆ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಅರಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಬೆರಸಿದರೆ, ಮಿಶ್ರವು ಕೆಂಪು ಆಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನೇದು ಸಂಸರ್ಗಮೇಳನ 
ಎರಡನೇದು ಸಂಯೋಗ. ಸಿಹಿಯಾದ ಕಿರುಕಸಾಲೆ (ಕೈಹರುವೆ, ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು 
ಹರುವೆ)ಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ ವೃಷ್ಯತ್ವಾದಿಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವದು ವಿಕೃತಿಸಮವಾಯದಿಂದ ಎಂತಲೂ 
ಜೊಗರು, ಕಾರ, ಕಹಿ, ಮತ್ತು ಸೀ ರಸಗಳು ಎಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ, ಅದು ಪಿತ್ತ ಕಫಹರ 
ಅಥವಾ ತ್ರಿದೋಷ ಹರವಾಗುವದರ ಒದಲಾಗಿ, ಪಿತ್ತ ಕಫಕಾರಕವಾಗಿರುವದು ವಿಷಮ 
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ಸಮವಾಯದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಆ. ದೀ. (ಪು. 228). ಬದನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ-ಕಹಿರಸವಿರುವದರಿಂದ 
ಅದು ವಾತವೃದ್ಧಿಕರವಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹಾಗೆ ಆಗದೆ, ಅದು ವಾತಹರವಾಗಿರುವದು 
ವಿಕೃತಿ-ವಿಷಮ-ಸಮವಾಯದಿಂದ ಎಂತಲೂ ಅದೇ ಆ ದೀ. (ಪು.282). ಇದು ಒಂದೊಂದು 
ದ್ರವ್ಯದೊಳಗಿನ ಗುಣಸಂಯೋಗದ ವಿಷಯ, ಹೀಗೆಯೇ ಬೇರೆಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸು 
ವಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಹೊಸ ಗುಣ ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು. ಚರಕಾದಿಗಳ ಗ್ರಂಧಗಳಿಂದ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಂದನೇ ಭಾಗದ 1೪-12ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪಯೂ* 
ಿಸಜಾರದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಉಪದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ವಿಚಾರವು ಅಡಗಿರುತ್ತದೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವೀರ್ಯ, ವಿಪಾಕ, ಪ್ರಭಾವ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ರಸಗಳ ಸಾಧಾರಣ ಗುಣಗಳಿಗ 
ಬೇರೆಯಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳ ವಿವರವು 
ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಟ್ಟಾರೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಅನೇಕ 

ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ ಸಮವಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಸಾಮಾನ್ನ ರಸಗುಣಳೆ ಗ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತನ ವಾದ ಗುಣ ಇರುವ 
ಅಧವಾ ಸಂಭವಿಸುವ ವಿಷಯದ ಚ್ದ ನವ್ರ ಗ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ 
ದಿಂದ, ಲಭ್ಯ. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ ಉಂಟಾದ್ದಲ್ಲಿ ಚರಕಾದಿಗಳ I 
ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ. ಅಡಗಿರುವ ಅನೇಕಾನೇಕ ಔಷಧಯೂೋಗಗಳ ಪರಿಶೀಲನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಪಡಿಸಿ 
ಚೂಡು. ವೈದ್ಯನು ತನ್ನ ಆ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾ 
ಬರತಕ್ಕದ್ದು ೆ 


22. ಷಡ್ರಸಗಳೂಳಗೆ, ಕಾರವ್ರ ಕಫವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ವಾತ-ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ಕೆದರಿಸುತ್ತದೆ, ಕಹಿಯು ಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು SRS ವಾತವನ್ನು ಕದರಿಸುತ್ತದೆ, 
ಚೊಗರು ಸಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ವಾತನನ್ನು ಕೆದರಿಸುತ್ತದೆ, 
ಡೋಷಗಳಿಗೂ ಸಿಹಿಯು ವಾತಪಿತ್ಮಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ತಫವನ್ನು ಕದರಿಸುತ್ತದೆ. 
ರಸಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಹ್ರಳಿರಸವು ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತಡೆ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸು 
ತತ್ರುತ್ವ ” ತ್ತದೆ, ಉಪ್ಪು ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಇರದ. ಶಮನಗುಣವು ತಫಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಮಕ ಹುಳಿ 
ಉಪ್ಪುಗಳ ಶಮನತ್ವವು ವಾತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ, ಕಹಿ ಚೊಗರುಗಳೆರಡು ದೋಷಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ಗುಣವುಳ್ಳವು ವಿತ್ತಕಫಹರ, ವಾತಕರ ಎಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ 
ರಸಗಳಿಗೂ ದೋಷಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ ಮಿತ್ರತ್ವ-ಶತ್ರುತ್ವಗಳನ್ನು ಚರಕನು ವರ್ಣಿ 
ನಿರುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ -- 
ಕಟುತಿಕ್ತಕನಾಯಾ ವಾತಂ ಒನಯನ್ನಿ | ಮಧುರಾ ಮೃಲವಣಾಸ್ತ್ವೆ ನು 
ಶಮಯನ್ತಿ (| 
ಕಟುಕಾಮ್ಗಲವಣಾಃ ಪಿತ್ತಂ ಜನಯಸ್ತಿ | ಮಧುರತಿಕ್ತಕಪಾಯಾಃ 
ಪುನರೇನಂ ಶಮಯಸ್ತಿ ' 
ಮಧುರಾಮ್ಲ್ಸಲವಣಾಃ ಶ್ಲೇಸ್ಮಾಣಂ ಜನಯನ್ತಿ | ಕಟುಕಿತ್ತಕಷಾಯಾ- 
ಸ್ತ್ವೇನಂ ಶಮಯಕಸ್ತಿ | 
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ಅಂದರೆ: ಕಾರ-ಕಹಿ-ಜೊಗರುಗಳು ವಾತವನ್ನು! ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಸಿಹಿ- ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು 
ಗಳು ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಕಾರ- ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು ಗಳು ಪಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಸಿಹಿ-ಕಹಿ-ಜೊಗರುಗಳು ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ. ವೆ. 

ಸಿಹಿ- -ಉಪ್ಪು- -ಹುಳಿಗಳು ಕಫವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ; ಕಹಿ-ಕಾರ-ಚೊಗರುಗಳು ಕಫವನ್ನು 
ಶಮನಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಇದರಿಂದ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಮೂರು ರಸಗಳು ಕಫವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ 
ವೆಂತಲೂ, ವಾತವನ್ನು  ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕು ಮೂರು ರಸಗಳು ಕಫವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ ಸೃಂಧ 
ವೆಂತಲೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮಧುರಾಮ್ಸಲವಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಗತ್ತವೂ ಗುರುತ್ತ ತ್ತವೂ ಇರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಮ್ಲ-ಲವಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ನೇಯಗುಣ (ಉಷ್ಣ 3) ಅರುವದರಿಂದಲನಿ ಅವು ವಾತ 
ಹರ ಎಂತಲೂ, ಮಧುರದಲ್ಲಿ ಸ್ನ ತ್ವ-ಗುರುತ್ತ ಲ್ಲದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯಗುಣ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಅದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫವೃದ್ಧಿಕರ ಎಂತಲೂ, ಅಮ್ಲ-ಲವಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅದೇ 
ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವ್ರ ಪಿತ್ತ ತ್ರವೃದ್ಧಿ ಕರ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಾರದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ತವಿರುವದರಿಂದ. ಬ ವಾತವೃದ್ಧಿ 
ಕರ ಎಂತಲೂ, ಆಗೆ ್ನೇಯ ಸೂಚ 360 ಅದು ಸೆ ತ್ತವೃದ್ಧಿ ಕರ ಎಂತಲೂ ಆ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳೂ ಕವತ್ಯೆ' ವಿರುದ್ದವಾದ್ದರಿಂದ ಕಾರವು ಕಫಹರ ಎಂತಲೂ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ತಿಕ್ತ- ಹಾಯ ರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷತ್ವ್ವವೂ ಲಘತ್ವವೂ ಇರುವದರಿಂದ, 
ಅವು ಕಫಹರ ಮತ್ತು ವಾತವೃದ್ದಿಕರ ವಿತ, ಸೌಮ್ಯಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಅವು ಪಿತ್ತಹರ 
ಎಂತಲೂ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 1 

28. ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ರೂಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು ಲಘುತ್ತ ವಾತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದಾಗ್ಯೂ, ಆದರ 
ಆಗ್ನೇಯ ಗುಣವು ವಾತಕ್ಕೆ ಶಮನಕರವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾರವು ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು 
IE ಅದು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಫೆಫಾದಿಗಳ ತಡೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ತಡಯನ್ನು 
ಕಡಿದುಕೊಂಡು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಹಾಗೆ ಮುನ ಶಕ್ತಿಯುಳ ದ್ದ 
ಗಿರುತ್ತದೆ ಈ ವಿಚಾರ ದಿಂದಲೂ, ಮಧರಾಮ್ಲಲವಣಗಳ ಬಲ ಸತು 
ಕಫದೋಷ ಸಂಭವಿಸದ ಹಾಗೂ, ವಾತಹರವಾದ ಕಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ, ಶುಂರ್ಯಾದಿ ಕಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಪಶಃ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಗೊಳ್ಳು ವ ಭಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಶುಂ೦ಯ 
ಬದಲಾಗಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನೂ, ಸಿತ್ತದ ಈ] ಅಂಗದ ಜಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಮೊದಲೇ ಕಾಣುತ್ತಿವೆಯಾದರೆ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನೂ ್ಲಿ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತ. ಕೆಲವು ಅವನೆ ಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಹರ ಗುಣವುಳ್ಳ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಪೂರೈಸು 
ತ್ರ ತಡೆ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯ ಗಳೊಳಗೆ ದೇವದಾರು, KE ಇತ್ಯಾದಿ ಕಟುಪಾಕಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಸೇರಿರುತ್ತ ಹಕ ಕುಂರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ ಆವಶ್ಚ ಕತೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿರಬಹುದು. ಹೀಗಿನ 
ವಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡಲ್ಪ ಡುವ ಸಡಂಗಳಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ 
ಸೇರಿರುವದು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಈ “ಸಜ ಪಿತ್ತೃಜ್ರರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ತಿಕ್ತ (ಕಹಿ) ಕಷಾಯಗಳ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 


ಕಾರರುಚಯಲ್ಲಿ 
ಯ ವಿಶೇಷ ಗುಣ 
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ಸುಶ್ರುತದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಶುಂಠಿಯು ಒಂದು ಕಹಿಪದಾರ್ಧವಲ್ಲ. ಅದರ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ತಾದಿ ಗುಣಗಳು ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ “ದ್ದ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ಇತರ ಐದು ಕಹಿ-ಚೊಗರು ರುಚಿಯ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಶೀತವೀಯನವುಳ್ಳ ವಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಬಲವು ದೋಷದ ಬಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ 
ಕಫ ಉಂಟಾದೀತು ಮತ್ತು “ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಹಿರುಚಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದು, ಸಜ ವಾಯ್ತಾ 
ಕಾಶ ಗುಣಗಳಿಂದ, ಅವುಗಳ ಬಲ ಅಧಿಕವಾದ್ದಲ್ಲಿ, ವಾತ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು ವದು ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನಗಳಿಂದ, ಆ ದೋಷಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತೆ, ಕಫ-ವಾತಹರವಾದ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ದೀಪನ ಪಾಚನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾರಾಗಿ ಊಹಿಸಬೇಕು. ಕಫ 
ವಾಗಲಿ ಆಮದೋಷವಾಗಲಿ ವಿಶೇಷವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದಾದರೆ 
ಶುಂರಿಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು A ಆಮಸಾಜನಗುಣವುಳ್ಳ ಶುಂರಿಯು ಈ ಕಷಾಯದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವದರಿಂದಲೇ 
ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂತಲೂ, ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಈ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬಹುದೆಂತಲೂ 
ಹೇಳುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

24. ಈ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮುಂದರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, 

ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ.ವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 

ಬ ಸಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳು, ಅತಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಲಿ ಅತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಲಿ 
ವೈದ್ಯನು ಗಮನಿಸ ಇಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹದ ಸೂತ್ರ 
ಪೀಕಾದ ವಿಷಯ ಸ್ಥಾನದ (ಭೇಷಜಾವಚರಣೀಯ' ಎಂಬ ಇಪ್ಪತ್ತ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಗ್‌ ನಾಸ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ ಕೊಡುವದು ವಾಚಕರಿಗೆ 

id ಪ್ರಯೋಜನಕರ ಎಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಆ ಭಾಷಾಂತರವನ್ನು ಈ ಇಳಗೆ ಬರೆ 
ಯೋಣಾಗುತ್ತದೆ -- 

“ರೋಗಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು? ರೋಗವು 
ಉಂಟಾದದ್ದು ಎಲ್ಲಿ? ಅಲ್ಲಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಿಹಾರ ಕ್ರಮಗಳು ಹೇಗೆ? ರೋಗಿಯ ಬಲ. 
ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದೆ? ಸಾತ್ಮ್ಯ ಹೇಗೆ? ಭಕ್ತಿ ಹೇಗೆ? ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇಂಧವು, ಹಿತ 
ಇಂಧಾದ್ದು, ಅಹಿತ ಇಂಧಾದ್ದು ಎಂತ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ, ದೋಷವು ಯಾವ ನಿದಾನ 
ದಿಂದ ಇವನಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡದ್ದು ? ಎಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದೇ ದೋಷದ 
ಕೋಪಕ್ಕಾದರೂ ಬಹಳ ಹೇತುಗಳು ಇರಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಯಾ ದೋಷದ ಲಕ್ಷ ಣ 
ವಿಶೇಷಗಳಿಂದಲೂ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, ದೋಷವನ್ನುತಿಳಿದು, ಅನಂತರ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದದ್ದು ಹೇಗೆಂದರೆ - ವಾಯು ಕೋಪಗೊಂಡದ್ದಾದರೆ ಅದು ಯಾವ ಆಹಾರದಿಂದ 
ಯಾವ ವಿಹಾರದಿಂದ (ಆಟ-ತಿರುಗಾಟಿ ಮುಂತಾದ ವಿನೋದದಿಂದ)? ಹಾಗೆಯೇ, ರೂಕ್ಷಣದಿಂ 
ದಲೋ. ಲಘುತ್ತದಿಂದಲೋ, ಶೀತದಿಂದಲೋ, ಸಾಹಸದಿಂದಲೋ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿವೇಗಗಳ 
ತಡೆಯಿಂದರೋ, ಭಯದಿಂದಲೋ, ಶೋಕದಿಂದಲೋ, ಎಂತ ವಿಚಾರಿಸಿ ಹೇತುವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ಮೇಲೆ, ಆ ಹೇತುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಪಕ್ಷವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಸಿದ್ದಿಯು 
ಬೇಗನೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಸೀ-ಹುಳಿ- -ಉಪ್ಪು ಗಳು ಸ ಕಾರ-ಕಹಿ- ಚೊಗರುಗಳು 
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ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪ್ರತಿಪಕ್ಷ ಎಂತ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ತದನಂತರ ರೋಗಿಯು (ದೋಷದ) 
ನಿದಾನವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದು ಮೃದುವಾಗಿಯೋ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿಯೋ, ಅತಿಯಾಗಿಯೋ 
ಎಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ ವ್ಯಾಧಿಯ ಹೇತು ಒಂದೇಯಾದರೂ ಅದರ ಮೃದ್ವಾದಿ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಒಂದೇ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ದೋಷಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಅಂಶಾಂಶರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬಲ ಭೇದ ವಿಶೇಷದಿಂದ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲವಿಶೇಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ, 
ಅನೇಕ ದೋಷಗಳುಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ಅನೇಕ ರಸಗಳುಳ್ಳೆ Boas 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ದೋಷದ ಅಧವಾ ರಸದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನೋಡಿಕೂಂಡು, (ಅದರ ಫ 
ತಾಂಶವಾಗಿ) ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ಔಷಧದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ FU 
ಅಲ್ಲ, ಯಾಕಂದರೆ: ವಿಷಮವಾಗಿ (ಹಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ) ಅಧವಾ ವಿಕೃತಿಯಿಂದ (ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ) ಕೂಡಿದಂಧೆ (ವಿಷಮ-ವಿಕೃತಿ-ಸಮವೇತಾನಾಂ), ಬಹುವಿಧವಾದ 
ಪರಸ್ಪರ: ಪರತಂತ್ರವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿ (ಸಂಯೋಗವಾದ), (ಅಧವಾ) ಬೇರೆ (ದೇಶ, ಕಾಲ, 
ಸಂಸ್ಥಾರಾದಿ) ವಿಕಲ್ಪ ಗಳಿಂದ Mp ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ (ಆ ದ್ರವ್ಯದ, ಔಷಧದ, ಅಧವಾ 
ಯೋಗದ, ಅಧವಾ ದೋಷಗಳ) ಅವಯವಗಳ (ಒಂದೊಂದು ರಸದ ಒಂದೊಂದು ದ್ರವ್ಯದ 
ಆಧವಾ ಒಂದೊಂದು ದೋಷದ) ಪ್ರಭಾವದ ಮೇಲೆ ಊಹಿಸಿ ಸಮುದಾಯದ ಪ ಪ್ರಭಾವದ ತತ್ರ 

ವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದು ಶಕ್ಯವಲ್ಲ. ಅಂಧಾ ಸಮುದಾಯವಿರುವಲ್ಲಿ ಳಾ & ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೇ 6 
(ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಅಧವಾ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದು ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ಔಷಧದ ಪ್ರಭಾವದ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು (ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು) ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ (ದೋಷ-ಧಾತು-ಮಲ- 
ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೊಳಗೆ) ಯಾವದರ ಸ್ಥಾ ತನವನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಿಂತದೆ 
ಎಂಬದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು, ಯಾಕೆಂದರೆ, ಪ್ರಸಾರಹೆ ಇಂದಿದ ದೋಷವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನೇ 
ಅಧವಾ ಶಿರಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ಅನ್ಯಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ) ಉಪದ್ರ ವಕಾರಿಯಾಗಿ ಆದರಿಸಿ 
ನಿಂತು ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ಥಾನವಿಶೇಷವನ್ನು ತಿಳಿದು 
(ಅದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ) ಔಷಧವಿಶೇಷವನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. 

ಷರಾ ಆಯುರ್ಮೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿ ಸಲ್ಪ ಡದ ನರಮಂಡಲ (11 vous 510011) ದ ಸ್ಪಾಸ 
ರವ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪಾತ್ಯಾತ ಶಾರೀರ ರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ? ಗೂ 
ಪ್ರಯ ಪೋಜನಕರವಾಗಬಹುದೆಂಬಷ್ಟ' ಕ್ರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಉಪೋದ್ಭಾ, ತದ ಮೂರನೇ ಪರಿತಿಷ್ಟವಾಗಿ, ವ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದ 

ಅನಂತರ ಹೀಗೆ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು ಯಾವ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಈ 

ರೋಗವೂ ಈ ರೋಗಿಯೂ ಯೋಗ್ಯ ಎಂತ, ಯಾಕಂದರೆ, ದೋಷಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಔಷಧದ ವೀರ್ಯವನ್ನೂ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು ವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು 
ರೋಗಿಯ ಬಲದ ಮೇಲೆ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ (ಹೇಗೆಂದರೆ) ಒಡನೆಯೇ ಅತಿಬಲವಾದ 
ಒಳ್ಳೇ ಶೋಧನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಆಗೆ ಸೇಯ-ವಾಯವ್ಯ (ಉಷ್ಣ) ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಬಷಧಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿ ಶೀತವಾದಂಧವುಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಗ್ನಿ. ಕರ್ಮ (ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿಡುವದು), ಕ್ಲಾರಕರ್ಮ (ಔಷಧದಿಂದ 
ಸುಡುವದು) ಶಸ್ತ್ರಕರ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಪ ಸತ್ವವುಳ್ಳ ಅಧವಾ ಅಲ್ಪ ಬಲವುಳ್ಳ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಅವು ಕೆಡವಿಹಾಕುವವು. ರೋಗದ ಬಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾದ ಸಂಶಮನ ಔಷಧ 


ಪ 
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ಗಳು ಆ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನುಪಶಮನಮಾಡಿ, ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟಿ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಬೇಗನೇ ತಂದೊಡ್ಡುವ ವವು. ಶರೀರಬಲಕ್ಕೆ ಅಧಿಕವಾದವು (ಸಂಶಮನೌಷ 
ಧಗಳು), ಗ್ಲಾನಿ, ಮೂರ್ಛ, ಮದ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ ಮತ್ತು ಬಲಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕವಾದವು ಗ್ಲಾನಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಅತಿ 
ಸ್ಥೂಲನಾದ, ಅತಿಕೃಶನಾದ, ದುರ್ಬಲನಾದ, ಮಾಂಸ-ರಕ್ತ-ಎಲುಬು-ಅಂಗ-ಅವಯವಗಳ 
ಜೋಡಣೆ ಸರಿಯಿಲ್ಲದ, ಅಲ್ಪಾಗ್ನಿಯುಳ್ಳ, ಅಲ್ಪ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಲ್ಲದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ, ಕ್ಲೇಣನಾದ, ಅಧವಾ ಸಾರವಿಲ್ಲದ ರೋಗಿಯು ರೋಗದ ಬಲ 
ವನ್ನೇ ಸಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ಥ್ವಹೀನನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಪುನಃ ಈ ತರದ 
ವೇಗವುಳ್ಳ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇಎಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾಮರ್ಧ್ಯವಿರುವದು ಹೇಗೆ? ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಧವ 
ನನ್ನು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸ್ತೀಯರನ್ನು ಸಂಕಟಕರವಲ್ಲದ, ಮೃದುವಾದ, ಸುಖವಾದ, ಕ್ರಮೇಣ 
(ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ) ಗುರುವಾದ (ಅಂದರೆ ತೀಕ್ಕವಾದ), ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸುವ ಗುಣ 
ಏಲ್ಲದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಚಂಚಲವುಳ್ಳೆ, ಮೃದುವಾದ 
ಮತ್ತು ಗಾಒರಿಪಡತಕ್ಕು ಹೃದಯವುಳ್ಳ ವರು, ಹಚ್ಚಾಗಿ ಕೋಮಲಶರೀರವುಳ್ಳವರು ಮತ್ತು 
ಪರರನ್ನಾಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಧವರು. ಸ್ತ್ರಿ ಯರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಶುಗಳು ಈ ಗುಣ 
ಗಳುಳ್ಳವು. ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ರೋಗಿಯೂ ಬಲವಂತವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಪ ಒಲವುಳ್ಳ 
ಅಧವಾ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ ಓಷಧವು ಏನೂ (ಉಪಶಮನ) ಕಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ದೋಷವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ನೋಯಿಸಿ, ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಕೆದರಿಸೀತು. 
“ಯೋಗ್ಯವಾದ ಬಷಧವನ್ಸಾದರೂ ಹೀಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಇದು ಇಂಧ ರಸ- 
ಜೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕವುಳ್ಳದ್ದು, ಇಂಧ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಇಂಧ (ಪಂಚಭೂತವಿಚಾರದಿಂದ) 
ದ್ರವ್ಯ, ಇದರ ಕರ್ಮ ಹೀಗ, ಇದರ ಪ್ರಭಾವ ಇಂಧಾದ್ದು, ಇದು ಇಂಧಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ಇಂಧಾ ಯತುಎನಲ್ಲಿ, ಇಂಧ ಪ್ರಕಾರ, ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದು, ಹೀಗೆ ಇಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು, ಇದರ ಖಹಿತತ್ವ ಹೀಗೆ, ಇದರ ನಿಪಿದ್ದತ್ವ ಹೀಗೆ, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇದಕ್ಕೆ (ಭಾವನಾದಿ) 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದೆ, ಇದರ ಸಂಯೋಗ ಹಿಗೆ, ಇದನ್ನು ಇಂಧಾ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಇಂಧಾ ವಿಧದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಇಂಧಾ ವಿಧದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಟ್ಟರೆ ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ 
ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ ಅಧವಾ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬೇರೊಂದು ಇದೇ 
ವಿಧದ ಔಷಧವಿತ್ತು, ಅದನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚಾ. ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅದು ಇಂಧ 
ಕಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಯದೆ, ಎಂತ ಯಾಕಂದರೆ ದೋಷ-ಷಧ-ದೂಷ್ಯ (ದೋಷಕ್ಕೂಳಪಟ್ಟ 
ರಸರಕ್ಕಾದಿಗಳು,)-ದೇಶ-ಕಾಲ-(ದೋಷದ, ವ್ಯಾಧಿಯ, ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ) ಬಲ್ಕ ಅಗ್ನಿ 
ಬಲ, ಆಹಾರ, ರಸ, ಸಾತ್ಮ್ರೃ, ಸತ್ರ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯ, ಇವುಗಳ ಅವಸ್ತಾಭೇದಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತವ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋಚಿಸದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯು 
ಸಾಯುವನು. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಲೋಚಿಸುವಾಗೆ ಬಹಳ ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕನಲ್ಲ 
ಸಹ (ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಿ) ಗಲಿಬಿಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿಯವನ ಪಾಡೇನು? 
ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ಪದೇಪದೇ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಧವನ್ನು ಚಿಂತನೆಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಕರ್ಮದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುತ್ತಾ ಪಡಯುವ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ) ತನ್ನ ಬ್ಲಾನವನ್ನು 
d 
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ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು (ಅಂದರೆ ತಿದ್ದಿ ಪರಿಷ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ 
ಅಪವಾದ ಎಂತ ತೋರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳದೆ ಬಿಟ್ಟ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ದೋಷಾದಿಗಳ ಗುರುತ್ತ-ಲಘುತ್ತ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಶ್ಚ ಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನೇ ಶಕ್ತನಾಗುವನು. 

“ರೋಗಿಯ ಇಂಧಾ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ಕಾಲವು 
ಯುಕ್ತವೊ ಅಲ್ಲವೊ ಎಂಬದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸತಕ್ಯದ್ದು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಯುಕ್ತಕಾಲ ಬಾರದೆ 
ಅಧವಾ ಆ ಕಾಲ ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವು ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಔಷಧ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅಭಕ್ತ-ಪ್ರಾಗ್ಭ ಕ್ರ-ಮಧ್ಯಭಕ್ತ-ಅಧೋಭಕ್ತ-ಸಭಕ್ತ-ಅನನ್ತರಭಕ್ತ- 
ಸಾಮುದ್ಗ-ಮಹುರ್ಮುಹು-ಸಗ್ರಾಸ-ಗ್ರಾಸಾನ್ತರ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ, ಹೀಗೆ ಹನ್ನೊಂದು 
ಕಾಲ. (1ನೇ ಭಾಗದ 3೭7111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ. ಅಭಕ್ತ ಎಂದರೂ ನಿರ್ಭಕ್ತ ಎಂದರೂ 
ಒಂದೇ. ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತು ಕಾಲಗಳಲ್ಲದೆ ರಾತ್ರಿ ಎಂಬ ಹನ್ನೊಂದನೇದು ಉಂಟಿಂಬದು 
ವಾಗ್ಭಟನ ಮತ ಎಂತ ಅದೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 11ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದ ವಾಚಕರು ತಿಳಿದಿರ 
ಬೇಕು.) ತೇ R pS ೫ ಟಿ x ೫ K 

“ಒಂದನೇ ಕಾಲ (ಅಭಕ್ತ) ದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿದ, ಕಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿದ, ಅಜೀರ್ತಿಯುಳ್ಳ 
ಹಸಿದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಆಯಾಸವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯು ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಹಾಗೆ 
ಯೇ ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಹಿತವಾದ, ಸಾತ್ಮ್ಯೃವಲ್ಲದ, ಅತಿ ತೀಕ್ಕವಾದ, ಅತಿ 
ಉಪ್ಣವಾದ, ತೀವ್ರ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ, ₹.ಷಧವನ್ನು ವರ್ಜಿ 
ಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ "ಅಭಕ್ತ'ವನ್ನು ಬಲವಂತನಾದವನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯ 
ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ (ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿಯ) ಕೆದರಿದ ಕಫವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವಲ್ಲಿ, "ಪ್ರಾತಃಕಾಲ? ಎಂಬದಳ್ಳೆ (ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗಿ 
ಒಂದು ಚಾಮದಲ್ಲಿ' ಎಂಶ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸೂರ್ಯೋದಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಖಿ 
ತೊಳೆದು, ಕಂರಶೋಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ "ಅಭಕ್ತ' ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದೇ ಹಿತ 
ಕರ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಪುನಃ ಕೆಳಗೆ ಬರಲಿಕ್ಕಿದೆ 

“ಹೀಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ ರೋಗವನ್ನು, ಅದರನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ 
ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು R 

“ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅಲ್ಪ ಕಾರಣದಿಂದ ಪುನಃ ಬರುತ್ತದೆ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಮಾರ್ಗ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ಟ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ದೋಷಾಂಶವು ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ 
ಬೆಂಕಿಯ ಹಾಗೆ (ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಪುನಃ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ). ಆದ್ದರಿಂದ, ರೋಗ 
ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾದ ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳೊಳಗೆ ತಕ್ಕದ್ದಾದ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ದೃಢಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. . . 

“ಬಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ಮವನ್ನು (ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು) ಏಳು ದಿನ ನಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಯೂ ಗುಣ 
ಸಿಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಮೊದಲಿನ ಕರ್ಮದ ವೇಗ ಶಾಂತ 
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ವಾಗಿರಬೇಕು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸುವದು (ಕ್ರಿಯಾಸಂಕರ) ಹಿತವಲ್ಲ. ಅಲ್ಪ 
ವಾದರೂ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕಿ ದರೆ ಅದನ್ನೇ ವಿಶೇಷ ಗುಣಪ್ರಾಪಿ, ಸ್ತಿಯಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಸಚ. ಲಕ್ಷಣದಿಂದಾದರೂ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ಅವಗುಣ ಮಾಡುತ್ತದೆಂತ 
ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ ತಕ್ಕ ಏಚಾರದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಹಾಗೆ ವಿಶೇಷ ಅವಗುಣ ಆಗಲಾರದು ಅವಗುಣಾಂಶಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ಸಿಟ್ಟು ಟ್ರು ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದಾದ ಅಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಬ್‌ ಹೋಗಿ, 
ಯೋಗವು ಗುಣಕರವಾಗಿಯೇ ಪರಿಣಮಿಸದಿದ್ದರೆ, ಗುಣಾವಗುಣಗಳೆರಡೂ ಇಲ್ಲದ್ದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಳು ದಿನಗಳನಂತರ ಬೇರೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ನೋಡಬೇಕು. 

«ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವ ದೇಶವು ಉಚಿತವಾಗಿದೆಯೋ ಅವನಿಗೆ ಅದೇ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿಬೆಳೆದ ಔಷಧವೇ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಬೇರೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 

ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅವನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ "ಹುಟ್ಟಿದ ಓಷಧವನ್ನುವ ಗಿರುವ ಹಿತ. 

«ವೀರ್ಯವುಳೆ ಸ್ವರಸಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ ಭಾವನೆಮಾಡುಬ್ಬಟ್ಟ, ಲಘುವಾದ 
ಮತ್ತು ರಸ, ಗಂಧ "ಮುಂತಾದ ಸಂಪತ್ತು ಳ್ಳ ಔಷಧವು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, "ಜೀರ್ಣ ವಿರುವಾಗ್ಗ, 
ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತ ದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅಮೃತವಾಗಿ ಪರಿ 
ಐಮಿಸುತ್ತದೆ ” 

95. ಕ್ಷಯ- ವೃ ದ್ದಿ-ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಗಳೆಂಬ ಭೇದದಿಂದ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳು ತೋಗಕ್ಕ, ಸನ್ನತೃಷ್ಣ (ಸಮಾಪದ) ನಿದಾನ, ಆ ದೋಷವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 

ಸು ವಾಜಿ ಮಿಧ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರ- ಖುತುಭೇದ-ಮುಂತಾದವು ರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಪ್ರ 

ಕಾರಿಕೆ (ಸ್ವಾಸ್ಥ ಷ್ಟ (ದೂರದ) ನಿದಾನ, ಹೀಗೆ ದ್ವಿವಿಧವಾದ ನಿದಾನವನ್ನು ಜು 

ಸರಣ:ವಿಭಾನ) ಸ ರೋಗದ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕಾರ ನಡಿಸುವ ಸ್ಟಾನ) 

ಟ್ಟ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ: ಣಗಳನ್ನು ಪರೀಕಿಸ ಸಿ, ವೈದ್ಯನು ರೋಗಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸ 

ಯನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕಾಗಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದಿ 1ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ)ಯೇ ಹೇಳಲುಯಿತಸ್ಟ ಅಧಿ 

ಪ್ರಾನ ವಿಶೇಷದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷಗಳು ಇವೆ ಎಂತಲೂ 

ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಚುನಾ 
ಯಿಸುವದಕ್ಕೂ ಕೌಷಧಗಳ "ಯೋಗವನ್ನು ಕಲಿ ಬ್ಸಿಸುವದಕ್ಕ್ಯೂ ಸಹಾಯವಾಗುವಂತೆ ಚರಕನು 

ಔಷಧ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗಶಕ್ಕ ಕರ್ಮಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 

ಜೀವನೀಯ- ಬೃಂಹಣೀಯ- -ಲೇಖನೀಯ-ಭೇದನೀಯ-ಸಂಧಾನೀಯ-ದೀಪನೀಯ ; 

ಬಲ್ಯು-ವರ್ಣ್ಯ್ಯ- ಕಂರ್ಯ-ಹ್ಕ ದ್ಯ | ತೃಪ್ತಿಫ್ನ- ಆರ್ಶೋಫ್ನ- ಕುಪ್ರಘ್ಪ- ಕಂಡೂಫ್ಲು-ಕೃಮಿ 

ಘ್ನ- ವಿಷಫ್ನು | ಸ್ತನ್ಯಜನನ - ಸ್ಮನ್ಯಶೋಧನ- ಶುಕ್ರ ಬ ಶುಕ್ರ 5 ಶೋಧನ | ಸ್ನೇಹೋ 

ಪಗ - ಸ್ವೇದೋಪಗ- ಮ ವಿರೇಷಚನೋಪಗ- ಆಸ್ಥಾ ಪನೋಪಗೆ - ಅನುವಾ 

ಸನೋಪಗ - ಶಿರೋವಿರೇಚನೋಪಗ | ಛರ್ದಿನಿಗ್ರಹ - ತೃಷ್ಣಾನಿಗ್ರಹ - ಹಿಕ್ಕಾನಿಗ್ರ 

ಹ | ಪುರೀಷಸಂಗ್ರಹಣೇಯ - ಪುರೀಷವಿರಜನೀಯ-ಮೂತ್ರಸಂಗ್ರ ಹಣೀಯ - ಮೂತ್ರ 
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ವಿರಜನೀಯ - ಮೂತ್ರವಿರೇಚನೀಯ | ಕಾಸಹರ-ಶ್ವಾಸಹರ- ಶೋಫಹರ-ಜ್ವರಹರ- 
ಶ್ರಮಹರ | ದಾಹಪ್ರಶಮನ - ಶೀತಪ್ರಶಮನ ಸ ಉದರ್ದಪ್ರಶಮನ - ಅಂಗಮರ್ದಪ್ರಶ 
ಮನ-ಶೂಲಪ್ರಶಮನ | ಶೋಣಿತಾಸ್ಥಾ ಪನ-ವೇದನಾಸ್ಫಾ ಪನ-ಸಂಜ್ಞಾ ಸ್ಥಾ ಪನ-ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಸ್ಥಾಪನ - ವಯಃಸ್ಥಾಪನ | ಎಂತ 
ಐವತ್ತು ವಿಧ ಎಂತ ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳು ಐವತ್ತು ಎಂತ ಹೇಳಿ, 
ಅವುಗಳ ಉದಾಹರಣವಾಗಿ ಐವತ್ತು ಕಷಾಯ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫1೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 86-87ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ರಿವೆ. ಈ ಐವತ್ತು ಮಹಾ ಕಷಾಯಗಳು ಮಹತ್ತಾದ ಕಷಾಯಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಉದಾ 
ಹರಣವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು ಎಂತ ಚರಕನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಐವತ್ತು ಕಷಾಯಗಳು 
ಯಾವ ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಗುಣವುಳ್ಳವಾಗಿ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ವೋ, ಆ ಗುಣಗಳು 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಪರಿಹಾರದ ಈ ಚುನಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಅರಶಕ್ಕಂಧವಲ್ಲ. ಅವು ದ್ರಮೃಎರ ಷಗಳಿಂದಲೂ ಹ್‌ ಷೆ ಸಗೆಳಿಂದಲೂ 
ದೊರೆಯತಕ್ಕಂಧವು. ಸಾಧಾರಣ ಇವಾಗ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವದಾದರೂ, ಆ 
ಗುಣವಿಶೇಷಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ವಿಧಿಸುವ ಓಷಧದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಆನಶ್ಚಕತೆ 
ಒದಗುತ್ತದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಕೂಡುವದಕ್ಕ ಬಷಧವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವಾಗ್ಗೆ 
ರೋಗದ ನಿದಾನಕ್ನೂ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕೂ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಆ ಐವತ್ತು 
ಗುಣ ವಿಶೀಷಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಆ ಔಷಧದಲ್ಲಿರಬೇಕು ಎಂಒದಕ್ಕೂ ಮನಸು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬದೇ ಆ ಮಹಾ ಕಪಾಯಗಳ ಉಪದೇಶದ ಉದ್ದೇಶ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ವಾದ ಕಸಾಯಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗುಣವನ್ನು 
ದೊರಕಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹ ್ವೆನ್ನುವದಕ್ಕ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 5 ಸ್ರಾಂತವಾಗಿ ಸಕ್ಕರೆ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಆ ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತಾರೇಕಾಯಿ, ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲ ಬ್ರರಹರವಾದ ಹತ್ತು ದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದ್ರಮ್ನವನ್ನಾ ದರೂ ಒಂದನ್ನಾಗಿಯೇ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವದರಿಂದ ಜರ ಪರಿಹಾರವಾದೀತೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾರೂ ಮನ್ನಿಸ 
ಲಾರರು. ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಕಫ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ರ, ಅಣಿಲೆಯಿಂದ ಬರೇಚನ, 
ತಾರೆಕಾಯಿಯಿಂದ ಶಲೆತಿರುಕು, ಕ ದೋಷವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 
ತಾರೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರಹರ ಗುಣ ಉಂಬೆಂತ ಯಾವ ಔಷಧ ನಿಘಂಟೂ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. 
ಅಣಿಲೆ, ತಾರೆ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ತ್ರಿವರೆಯಲ್ಸ ವಿಷಮಜ್ವರಹರ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆಂತ 
ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಬ್ವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುತ, ಜ್ವರಬ್ಗೆ ಭೃರವ ಮುಂತಾದ ಸೂತ್ರ ಗಳ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಫಲೆಯು ಸೇರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತ್ರಿಫಲೆಯು ನವಬ್ರರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಲ್ಲ ಮಾರಕ ಅದರ ದೋಷ ಸವನ್ನು ಆ ಮಾತ್ರಿ 
ಗಳ. ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಇತರ ದ್ರವ್ಯಗಳೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಂಬೆ ರಸ, ಶುಂರಿ ರಸ ಮುಂತಾದವೂ ಗೆಲ್ಲುತ್ತವೆ ಎಂಬ 
ದರಿಂದ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳು ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಹಾಜ್ರರಾಂಕುಶ 
ಮಾತ್ರೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ಹಳೇ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅನ್ಯವ್ಯಾಭಗನು 


ಒಲಿ 


4° 


2 
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ಬಂಧವಾದ ಅಧವಾ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ರರಭೈರವ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇೊಡುವದಾದರೆ ಮಲಬದ್ದತೆ ಅಧವಾ ಅಜೀರ್ತಿಯಿರಬೇಕು. 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಚ್ರರಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯದ ದೋಷವೂ, ಪಿತ ತ್ತವೃದ್ಧಿಯೂ, ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಎಂಬ 
ನ ಸತಿ ವಿಶೇಷ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಚರಕನ ಬೃರಹರ ಮಹಾಕಷಾಯದ ಯೋಗವು 
ಕಲ್ಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಆ ಯೋಗದ ಬ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಪಿಸುವ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಸ 'ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಮಾಣಭೇದದಿಂದ ಸೇರ 
ಒಹುದಾದದ್ದೆಂಬದು ನಿರ್ವಿವಾದ. ಆ ಹತ್ತು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಶಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಪಲ ಔಷಧಗಳ ಕಪಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡುವದೆಂದರ, ತಿ ತ್ರಿಫಲೆಯು ಸುಮಾರು 
ಚು ವರತತೂಕವಾಗುವದರಿಂದ ಆ ಕಷಾಯವು ಮೃದುಶರೀರದವನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ 
ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದೆಂಒದರಲ್ಲ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ (1 ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ೨ ಕಹಿಬೇವು, 1 ಕೂತ್ತುಂಒರಿ, 4 ಶ್ರೀಗಂಧ, 3 ಪದ್ಧಕ) ಮತ್ತು ಆವ.ಲಕ್ಕಾದಿ (1 ನಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟು, 2 2 ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪ, 3 ಹಿಪ್ಪಲಿ, 1 ಹರಳು ಬೇರು) ಗಣಗಳಿಗೆ ಸ ರ್ವಬ್ವರಹ 

ಗುಣ ಉಂಬಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಆ ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಗ ಳಲ್ಲಿ ಹ 
ಮತ್ತು ಆಣಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಮಿಕ್ಕ ಯಾವದೂ ಚರಕ ನ ಬ್ವರಹರ ವ ಮಹಾ ಕವಾಯದಲ್ಲ ಸೆ ನೇರಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಆ ಗುಡೂಚ್ಲಾದಿಯ ಐದು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಜ್ವರಹರ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ ವಾದವು. 
ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೂ ದೆ ದ್ರನೈಗಳ ಶಕ್ತಿ "ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ. ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳೆ ತಾರೀಖು ತ ಆವೃತೆಬಳ್ಳಿ ತೂಲೆ 1, 
ಕೊತ್ತು ೦ಒರಿ ತೊಲೆ 1, ಕಹಿಬೇವಿನ ನಾರು ತೊಲೆ |, ಶ್ರೀಗಂಧ ತೂಲೆ ೬, ಪದ್ಮಕ ತೊಲೆ .., 


(C» 


ಈಪ ಜರ ಸೇರಿಸಿ ಕಪಾಯೆ ಮಾಡಿ, ಅಧಾ: ಹ ಪ್ರಕಾರ, ಎರಡು ಹೊತ್ತ ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರ ಪುಡಿಯನ್ನೋ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೋ, ಬಲ್ಲವನ್ನೋ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೂಡುವದು ಹೆಚ್ಚ 
ಪಕ್ಷದ ಒ್ರರರೋಗಿಗಳಿಗೆ EN ಆ ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಯೋಗವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದಾದರ, ಹರಳುಬೇರು ಅಧ ಪಲ (ತೆ (1), ನಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಡಟ್ಟು ಕಾಲುಪಲ (ಕರ್ಷ), 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಪ್ರಕಾರ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೂಂಡು ಕವಾಯ ಮಾಡಿ, ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡುವದು ನೀಧನವಾಗಬೇಕಾದ್ದ ಲ ಹಿತ 


ವಾಗಬಹುದು ಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ - ವ್ಯಾಧಿಯ ದ್ದಿವಿಧವಾದ ನಿದಾನಕ್ಕ ಶತ್ರು ಮದ 
(ಅಂದರ ಅದ ನ್ನು ಗೆಲ್ಲತಕ್ಕ) ಅನಂತವಾದ ಔಷಧದ್ರವೈಗಳಲ್ಲಿ ॥ ಬೇಕಾದ ಕಾರಿಕೆನ ಖಃ 
ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವ್ರಗಳನ್ನೇ ಚುನಾಯಿಸಿ, ಯುಕ್ಕವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಿ, ಕಪಾಯಾದಿಗಳನ ನ ಮಾಡಿ ಉಪ ನಯೋಗಸತಕ್ಕದ್ದು 

9. ಹಾಗೆ ಕಾರಿಕಗ ಸಹ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಬೇಕಾದ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆರಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ಸುಶ್ರು 
ತನು «ದ್ರವ್ಯಸಂಗ್ರ ಹಣೀಯ' ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೂಬ್ಟಿರುವ ವಿಡಾಲಗನ್ನಾರ' ಮೊದಲಾದ 
ಮೂವತ್ತೇಳು ಗಣಗಳು ಚರಕನ ಮಹಾ ಕಷಾಯಯೋಗಗಳಷ್ಟ ಅಧವಾ ಅದಕಿ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಯೋಜನವುಳ್ಳ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವ್ರಗಳನ್ನು ಈ ಉಪೋದ್ಭಾತದ 1ನೇ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ 
SE NEE, ಶತಶ್ಲೋಕಿ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಪ ಧಾನವಾದ ರೋಗಗಳ ಎಸ 


ಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ, ಆಯಾ "ಕೋಗದ ನಂಹಾರಳ್ಳೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳು 
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ನಾಮತಃ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಭಾವಪ್ರಕಾತದಲ್ಲಿ ಅಡ 

ಗಿರುವ ಔಷಧನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವು ಯಾವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ 

ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೊ, ಅದರ ಹೆಸರನ್ನು ಆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 

ರಷ್ಯ ಗುಣ ಜೊಂದರ ಹೆಸರಿನ ಕೆಳಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಶತತ್ಲೋಕಿಯಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ ಒಂದೇ 
ವಿಭಾಗ, > > (೧ ನಾ 

ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ 

ವರ್ಗ ಮಾಡಿ, ಆ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಂಡ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಶತಶ್ಲೋಕಿ 

ಯಲ್ಲಿಯ ವರ್ಗಗಳೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಹಾಗೆ ಪುಪ್ಪಿಗೊಂಡ ಪ್ರತಿ ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ಹೆಸರುಗಳು 

ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆಯಾ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿಗಳು 

ಸಹ ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾದ ಯೋಗಕಲ್ಪ ನಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತ ವಾದವು. 

27. ಚರಕನು ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನದ ಇಪ್ಪ ಪ್ಪತ್ತ್ಯೈದನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ವಸ್ತು ಗೊಳಿಸಿ ಇಂಧಾ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇಂಧಾದ್ದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 

ಅತ್ಯುಂತ ಹಿತ, ಇಂಧಾದ್ದು ಅತ್ಯಂತ ಅಹಿತ, ದವೆಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಆಹಾರವರ್ಗದಲ್ಲ, ಔನಧ ಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕಿತ್ಲೋಪಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಧಾದ್ದು ಇಂಧಾ ಗುಣ 
ಹತ ದಲಿ ಅಧವಾ A ಹುಗ್ಗುಣದಳಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸು ಹೀಗಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಸ್ಸ್‌ 1 ೪ ಇ ರ್ಗಳು 
ಗುಣಕರ್ಮ ಎಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಬವರಗಳನ್ನು, ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ಅತೃಂತ ಹಿತ, ಅತೃಂತ ಅಹಿತ _.ಬಸ್ರ್ಮಾರವಾಗಿಯೇ ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಉಪಯುಕ್ತತೆ ವಿಚಾ 
ತ್ಯೇಷ್ಠ ಎಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನು 
ಕುಂತು ಚರಕನ ಉನಡೇತ ರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಅಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಲೋಪಿಸಿ, 
ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ೫06505 ಉಲ್ಲೇಖಿಸೋಣಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

“ಶೂಕಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಕೆಂಪು ಶಾಲಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಪಧ್ಯಗುಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ, ಶಮಾ 
(ಕೋಡು) ಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಹೆಸರು, ನೀರುಗಳೊಳಗೆ ಆಕಾಶದ ನೀರು, ಉಪ್ಪುಗಳೊಳಗೆ 
ಸೈಂಧವ, ಶಾಕಗಳೂಳಗೆ ಜೇವಂತೀ, ಮೃಗಮಾಂಸಗಳೊಳಗೆ ಬೆಂಕದು, ಪಕ್ಷಿಗಳೊಳಗೆ 
ಲಾವ(ತಿತ್ತಿರಿ), ಬಿಲವಾಸಿಗಳೊಳಗೆ ಉಡು, ಮಾನುಗಳೊಳಗೆ ರೋಹಿತ, ತುಪ್ಪ ಗಳೊಳಗೆ 
ದನದ ತುಪ್ಪ, ಹಾಲುಗಳೊಳಗೆ ದನದ ಹಾಲು, ಸ್ಥಾವರ ಜಾತಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳೊಳಗೆ ಬಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » 
ಗಡ್ಡೆ ಗಳೊಳಗೆ ಶುಂರಿ, ಫಲಗಳೊಳಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಬ್ಬಿ ನ ವಿಕಾರಗಳೊಳೆಗೆ : ಸಕ್ಕರೆ, ಸಹ ಸ್ವಾ ಭಾ 
ಎತೆವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತವಾದ ES ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದವು. 

“ಶೂಕಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಯವಕವುಅಪ ಧೃತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ; ಶಮಾಧಾನ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಉದ್ದು, 
ನೀರುಗಳೊಳಗೆ ಮಳೆಗಾಲದ ನದೀದು, ಉಪ್ಪು ಗಳೊಳಗೆ 'ಔಷರ (ಸವಳು ಭೂಮಿಯದು), 
ಶಾಕಗಳೊಳಗೆ ಸಾಸಿವ ಸೊಪ್ಪು, ಮೃಗಮಾಂಸಗಳೊಳಗೆ ಗೋಮಾಂಸ, ಪಕ್ಷಿ ಗಳೂಳಗೆ ಕರಿ 
ಪಾರಿವಾಳ, ಬಿಲವಾಸಿಗಳೊಳಸೆ ಕಪ್ಪೆ, ಮಾನುಗಳೊಳಗೆ ಚಿಲಿಚಿಮ, ತುಪ್ಪ ಗಳೊಳಗೆ ಕುರಿ 
ತುಪ್ಪ, ಹಾಲುಗಳೊಳಗೆ ಸೂಕರ; ಸ್ಥಾವರಜಾತಿಯ ಎಣ್ಣೆಗಳೊಳಗೆ.. ಕುಸುಬಿ ಎಣ್ಣೆ; 
ಗಡ್ಡೆ ಗಳೊಳಗೆ ಮೂಲಂಗಿ, ಫಲಗಳೊಳಗೆ ಹೆಬ್ಬ ಲಸು, ಕಬ್ಬಿನ “ಕಾರಗಳೊಳಗೆ ರವೆಬೆಲ್ಲ. 
ಸಹ ಆಹಾರೋಪಯೋಗಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಅಹಿತವಾದವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ಅತಿ ನಿಕೃಷ್ಟವಾದವು. 
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“ಪುನಃ ಹಿತಾಹಿತಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತೊ ್ಸೀಪಯೋಗಿಕ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಜನ 'ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತವೆ: — ದೇಹರಕ್ಷಣಮಾಡುವಂಧವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು (ಆಹಾರವು) ಶ್ರೇಷ್ಟ, ಆಶ್ನಾ ಸಕರವಾದ 
ವುಗಳೊಳಗೆ (ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುವಂಧವುಗಳಲ್ಲಿ) ನೀರು, ಶ್ರಮಪರಿಹರಿಸು 
ವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ" ಸುರೆ(ಮದ್ಯ), ಜೀವನೀಯ(ಬದುಕಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗ ಹಾಲು, 
ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಮಾಂಸ, ತೃಪ್ತಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ (ಮಾಂಸ) ರಸ, ಆಹಾರದ್ರ 
ವ್ಯಕ್ತ ರುಚಿಕೊಡುವಂಥವುಗಳೊಳಗೆ ಉಪ್ಪು, ಹೃದ್ಯವಾದ (ಮನಸ್ಸಿಗೊಪ್ಪುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡು 
ವಂಥ)ವುಗಳೊಳಗೆ ಹುಳಿ, ಬಲಕೊಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಕೋಳಿಮಾಂನ, ವೃಷ್ಯಗುಣವುಳ್ಳ 
ವ್ರಗಳೊಳಗೆ ಮೊಸಳೆಯ ರೇತಸ್ಸು, ಕಫಪಿತ್ತ ಶಮನ ಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಜೀನು, 
ವಾತಪಿತ್ತ ಶಮನಮಾಡುವಂದವುಗಳೊಳಗೆ ತುಪ್ಪ, ವಾತಕಫ ಶಮನಮಾಡುವಂಧವುಗ 
ಳೊಳಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ (ತೈಲ), ಕಫ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ವಮನ, ಪಿತ್ತ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ವಿರೇಚನ, ವಾತಹರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ವಸ್ತಿಯ ಉಪಯೋಗ, 
ಮೃದು ಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಸ್ವೇದ (ಬೆವರಿಸುವದು), ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧ 

ವ್ರಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ (ಅಂಗನಸಿಧನಿ ) ಪುಂಸ್ತ ವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಕ್ಷಾರ, 
ಅನ್ನವಲ್ಲದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ರುಚಿ ಕೂಡುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ತಿಂದುಕ, ಕಂರಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದವು 
ಗಳಿಗ ಎಳೇ ಬೇಲದ ಕಾಯಿ, ಹೃದ್ಯವ ಇದ(ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತ ಕಾಣದ) ವ್ರಗಳೊಳಗೆ 
ಕುರಿಯ ತುಪ್ಪ, ಶೋಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ವೃದ್ದಿಪಡಿಸತಕ್ಕ, ಸತ್ಯ 
(ಹಿತ)ವಾದ, ರಕ್ತ ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸ ತಕ್ಕು (ನಷ್ಟವಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡತಕ್ಕ) ಮತ್ತು ರಕ್ತ- 
ಪಿತ್ತಶಮನಕರವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಕಫಪಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡು 
ವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ತುರಿಹಾಲು, ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಎಮ್ಮೆ 
ಹಾಲು, ಅಜಷ್ಯಂದಕರವಾದವುಗಳೊಳಗ ಮಂದವಾದ (ಗಟ್ಟಿಯಾಗದ ಮೊಸರು, ಕೃಶತೆ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧ(ಕರ್ಷಣೀಯ)ವುಗಳೊಳಗೆ ಗವೂಭುಕಾ ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ (ಕಾಡು 
ಗೋದಿಯ) ಅನ್ನ, ಜಿಡ್ಮನ್ನು ಒಣ ಂಗಿಸತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಉದ್ದಾಲಕ (ಕಾಡುಹಾರಕ) 
ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಅನ್ನ, ಸತ ತಾರಿಗಳೊಳಗೆ ಕಬ್ಬು, ಮಲಕಾರಿಗಳೊಳಗೆ ಯವೆಗೋದಿ, 
Sr ನೇರಳೆಹಣ್ಣು, ಕಫಪಿತ್ತಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ 
ಶಷ್ಟುಲೀ ಚಃ ಜಿಗೆಯ ಕರಿದ ರೊಟ್ಟಿ ಅಧವಾ 'ಪೂರಿ), ಅಮ್ಲಪಿತ್ತಕರವಾದವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ಸು ಫಪಿತ 3 ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಉದ್ದು, ವಮನಕ್ಕೂ, ಆಸ್ಪಾಪನವಸ್ತಿಗೂ 
ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿ ಉಪಯೋಗಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಮದನಫಲ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ), 
ಸುಖವಿರೇಚನಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ತಿಗಡೆ, ಮೃದುವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ 
ಈಕೆ ಕಾಯಿ, ತೀಕ್ಕವಿರೇಚನಕಾರಿಗಳೂಳಗೆ ಈಳ್ಳಿ ಕೈಹಾಲು, ಶಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವಂಥ 
ವುಗಳೊಳಗೆ ಉತ್ತರಣೆ, ತ್ರಿಮಿನಾಶನಕಾರಿಗಳೊಳಸೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ವಿಷವಾಶನಕಾರಿಗ 
ಳೊಳಗೆ ಬಾಗೆ ಮರ, ಕುಷ್ಠರೋಗ ನಾಶನಕಾರಿಗಳೊಳಗೆ ಖದಿರು (ಕಾಚಿನ ಮರ), 
ವಾತಹರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವಂಥವು(ಮುದಿ 
ತನವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಂಥವು) ಗಳೊಳಗೆ ನೆಲ್ಲಿ, ಪಥ್ಲ್ಯವಾದ(ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ) ವುಗಳೊಳಗೆ 
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ಅಣಿಲೆ, ವೃಷ್ಯ ಮತ್ತು ವಾತಹರ ಗುಣವುಳ್ಳ ವುಗಳೊಳಗೆ ಹರಳುಬೇರು, ದೀಪನಪಾಚನಕರ 
ವಾಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ದೀಪನ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುದದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಶೋಫವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಚಿತ್ರ- 
ಮೂಲ, ಬಿಕ್ಕಳನ್ನೂ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, (ಮಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಅಂದರೆ ಕಟ್ಟಿಸುವ) ಸಂಗ್ರಾಹಕ 
ೇೀಪನ, ಪಾಚನ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಭದ್ರಮ.ಷ್ಪಿ, ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ, ಅಗ್ನಿದೀಪನ 
ಮಾಡುವ, ಮತ್ತು ವಾಂತಿ- ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣವು ಪಳ್ಳ ವುಗಳೊಳಗೆ 
ಲಾವಂಚ, ಸಂಗ್ರಾಹಕ-ದೀಪ ಪನ-ಪಾಚನಗುಣವುಳ್ಳವ್ರಗಳೊಳಗೆ ಆನೆಮುಂಗು, ಸಂಗ್ರಾ 
ಹಕ-ದೀಪನ-ರಕ್ತ ಪಿತ ತ್ತಪ್ರಶಮನಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ದೂರ್ವೆ (ಕದಿಕೆ, ಸಂಗ್ರಾಹಕ- 
ವಾತಹರ-ದೀಪನ-ಕಫರಕ್ತಪ್ರಶಮನ ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ಕಟ್ಟ ನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸಂಗ್ರಾಹಿ-ದೀಪ ನ-ವಾತಕಫಪ್ರ pS SE ್ರಳ್ಗವ್ರ 
ಗಳೊಳಗೆ ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಬೇರು, ದೀಪನ- ಹಾಡು ಸಂಗ್ರಾಹಿ-ಸ ರ್ವ(ತ್ರಿ) ರೋಷಹರಗುಣ 
ವ್ರಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಅತಿವಿಷಾ (ಅತಿವಿಡ], ಸಂಗ್ರಾಹಕ ಮತ್ತು ರಕ್ಕಪಿತ್ತಪ್ರಶಮನ 
ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಕೆಂದಾವರೆ, ನೈದಿಲೆ ಮತ್ತು ತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ಎಸಳುಗಳು, ಪಿತ 
ಕಫಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡದ್ದ ನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಗಂಧಪ್ರಿಯಂಗು, ಕಫಘುುತ್ತರಕ್ತ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ (ಕಟ್ಟಿಸಿ) ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳವ್ರ ಗಳೊಳಗೆ ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ರಕ್ತ 
ವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸು(ಕಟ್ಟಿಸು)ವ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಥವುಗಳೊಳಗೆ 
ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ-ನುಲ ಕುಮಿಳೆ) ಹಣ್ಣು, ಸಂಗ್ರಾಹಕ-ವಾತಹರ- ದೀಪನಕರ ಮತ್ತು ವ್ಕ ಧೃ 
ಗುಣವು ಳ್ಳವು ಗಳೊಳಗೆ ಓರೆಲೆಬೇರು, ವೃ ಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸರ್ವ(ತ್ರಿ) )ದೋಷಹರಗುಣವುಳ ಸಗಳ 
ಳಗೆ ಮೂವೆಲೆ ಬೇರು, ಸಂಗ್ರಾಹಕ- ಜ್‌ ಮತ್ತು ವಾತಹರಗುಣವು ತಳ್ಳ ವ್ರಗಳೊಳಗ ತ ಬಂಗ 
ಡಲೆ (ಕಡೀರು) ಬೇರು, ಮೂತ್ರಕೃ ಚ್ಛ ವನ್ನೂ ವಾಯುವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧವ್ರ ಗಳೊಳಗೆ 
ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಛೇದನ, ದೀಪನ, ೭ ಸದನ ಗಾ ಮತ್ತು ವಾತಕಫ ಪ್ರಶಮನ 
ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಹಿಂಗು, ಭಟ ನ-ಅನುಲೋಮಕ ಮತ್ತು ವಾತಕಫ 
ಪ್ರಶಮನಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಅವ್ಲು ವೇತಸ (ಸುಕ್ಕೆಸೊಪ್ಪು') ವಂಬ ಹುಳಿದ್ರವ್ಯ, 
ಸ್ರಂಸನ-ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿನಾಶನ ಗುಣವುಳ್ಳ ವ್ರ ಗಳೂಳಗೆ ಯವಕ್ಷಾರ, 
ಗೃಹಣೀದೋಷ, ಅರ್ಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಘೃತಪಾನದ ಆಪತ್ತು, ಇವುಗಳನ್ನು ಶಮೆನಮಾಡು 
ವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಮಚಿ ಗೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ್ಯ ದ. ಶೋಷ ಮತ್ತು ಆರ್ಶಸು ಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ ಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಮಾಂಸಾತೀ ವರ್ಗದ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮಾಂಸದ ಅಭ್ಲಾಸ, 
ರಸಾಯನಗುಣಿವುಳ್ಳ ವ್ರಗಳೊಳಗೆ ತುಪ್ಪ-ಹಾಲುಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ವೃಷ್ಣಗುಣವೊ ಉದಾವರ್ತ 
ರೋಗಹರ ಸನ ಉಳ್ಳಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಸಕ್ತುವನ್ನೂ (ಅರಳು ಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಹುರಿದ ಹಿಟ್ಟು) pu ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ, ಹ ಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ 
ರುಚಿಯನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಗಂಡೂಷದ ಅಭ್ಯಾಸ ಉರಿಯನ್ನು. 
ನೊಂದಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಅತ್ತಿ, ಶೀತವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಲೇಪ 
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ಗಳೊಳಗೆ ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ) ಮತ್ತು ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಉರಿಯನ್ನೂ, ಚರ್ಮದೋಷವನ್ನೂ, ಬೆವ 
ರನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ ಲೇಪಗಳೊಳಗೆ ಲಾಮಂಚ ಮತ್ತು ಮುಡಿವಾಳ, ವಾತಹರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಂ 
ಗನಕ್ಕೂ ಉಪನಾಹಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ, 
ವೃಷ್ಟ, ತಲೆಕೂದಲಿಗೆ ಹಿತ, ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಿತ, ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿತ, ಒಲಕಾರಿ, ನಿರ್ಮಲ ದೂಡುವ 
ರೋಪಣ, ಈ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ಜೈ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಪ್ರಾಣ (ಶ್ವಾಸ) ಕ್ಕೂ ಎಚ್ಚರಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಧಾನ ಹೇತುಗಳೊಳನೆ ವಾಯು, ಡವ ಶೀತ-ಶೂಲೆ- ನಡುಕು(ಅ ಹ 
ಸಿಡಿತ)ಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಬೆಂಕಿ, ಸ್ತಂಭನ (ತಡಿಸುವ) ಗುಣ 
ವುಳ್ಳವುಗಳೊಳ ಳಗೆ ನೀರು, ಚು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಮನಮಾಡುವೆಂಧವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಸುಟ್ಟಿ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಹನಿಸಿದ ನೀರು, ಆಮದ ವಿಶೇಷವಾದ 
ದೋಷಕ್ಕೆ ಹಟ ಸಾರ ಹವಲೆ ಅತಿಪ್ರಮಾಣದ ಊಟಿ, ಅಗ್ನಿಯನ್ಫು ಚುರುಕಾಗಿಡು 
ವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಆಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟ ಉಣ್ಣುವದು, ಸೇವಿಸಬೇಕಾದವುಗಳೊಳಗೆ ತನ್ನ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕ ಹಿತವಾಗಿ ಕಂಡಷ್ಟು ಗ ಸೀಸ್ಪಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಭೋಗಿಸುವದು, 
ಆರೋಗ್ಯಕರನಾದಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಸಕಾಲ ಮೋಚನ, ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವಂಧವ್ರ 
ಗಳೊಳಗೆ (ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗವನ್ನು ತಡಯುವದು, ಆಹಾರದ ಗುಣಗಳೂಳಗೆ ತೃಪ್ತಿ, 
ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಮದ್ದ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ, ಧೃತಿ(ದೃಢತ್ವ) 
ಯನ್ನೂ, ನನಪನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಮದ: ದ ದುರುಪಯೋಗ, ಪಚನಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದವ್ರಗಳೊಳಗೆ ಗುರುಭೋಜನ, ಸುಖಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸಂಟ ಮಾಡುವಂಧಥವು ಗಳೊಳಗೆ 
(ದಿನದಲ್ಲ) ಒಂದೇ ಊಟದ ನಿಯಮ, ಶೋ ನಕೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವ್ರಗಳೊಳೆಸೆ 
ಸ್ನೀಯೆರಲ್ಲ ಅತಿಯಾದ ಸಂಗ, ಷಂಡಶನವನು (ನಪುಂಸಕತ್ವ ವನ್ನು) ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥಧವು 
ಗಳೂಗೆ ಶುಕ್ರವೇಗದ ನಿಗ್ರಹ, ಅಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂಧವ್ರಗಳೂಳಗೆ ಪರಮನಯ 
ಅನ್ನ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಇಟು ಗಜಾಃ ಉಣ್ಣದಿರುವಿಕ, a 
ಮಾಡುವಂಥವ (ಕರ ಣೀಯ)ಗಳೊಳಗೆ ಬಹಳ ಮಿತವಾದ (ಕಡಿಮಯಾದ) ಆಶನ, 
ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ಕೆದಿಸುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ಆಬೇರ್ತಿಕರವಾದ ಮತ್ತು ಉಂಡದ್ದು ಬೇರ್ಣ 
ಜಾ ಗ ಮಾಡಿದ ಅಶನ, ಆಗ್ನಿಯ *ಷಮತ್ತ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವೆ ಗಳೊಳಗೆ 
ನಿಷಮವಾದ ಅಶನ (1ನೆ 6 ಭಾಗದ ರಸ ನೋಡಿ), (ಕ.ಪಾದಿ) ನಿಂದಿತ ವ್ಯಾಧಿ 
ಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳೂಳಗೆ ವಿರುದ್ದ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳವುಗಳ ಅಶನ, ಪಧ್ಯಗಳೊಳಗೆ 
ಗ ಶಾಂತಠ, ಸರ್ವ ಅಪಧ್ಯಗಳೂಳ ಅಸೆ ಅಯಾಸ, ಚ '್ಯಭಿಮುಖಗಳೊಳಗೆ. (ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳ) ಮಿಧ್ಯಾಯೋಗೆ (ಅತಿಯಾಗಿ, ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಅಧವಾ ವಿಷಮವಾಗಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವಿಕೆ), ಅಲಕ್ಷ್ಮೀ(ದಾರಿದ್ರ 4) ಕರವಾದವು ಗಳೊಳಗೆ ರಜಸ್ವಲೆಯ ಸಂಗೆ, ಆಯುರ್ವದ್ದಿಕರ 
ವಾದವುಗಳೂಳಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವೃಷ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಮನಃಸಂಕಲ್ಪ, ವೃಷ್ಯವಲ್ಲ ದವ್ರಗಳೊಳಗೆ 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಡುಎಕೆ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತಡಯುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ (ಪ್ರಸ್ತಶ್ನಾಸವನ್ನು ಉಂಟುಮಾ 
ಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ) “ಕ್ಕೆ ಮಾರಿದ ಪ್ರಾರಂಭ, ಕೋಗವೃ ದ್ವಿ ಶರವಾಡವುಗಳೊಳಗೆ 
ವ್ಯಸನ, ಶ್ರಮಪರಿಹರಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ `ನ, AOE SE ಗಳೊಳಗೆ 
ಹರ್ಷ, (ದೇಹವನ್ನು) ಒಣಗಿಸುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ೫31 ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಸುಖ, 
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ತಂದ್ರೆ (ಜಾಡ್ಯ) ಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಬಲಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ (ಮಧುರಾದಿ) 
ಸರ್ವರಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ, ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದೇ ರಸದ 
ಅಭ್ಯಾಸ, ಮೃದುವಾದ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದವರೊಳಗೆ ಬಾಲಕ, ಯಾಪ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅರ್ಹರಾದವರೊಳಗೆ ಮುದುಕ, ಸಾ ನೃಷಧವನ್ನೂ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೂ ಬಿಟಿ ್ಚಿರಬೇಕಾದವ 
ರೊಳಗೆ ಗರ್ಭಿಣೀ, ಗದಳಧಾರಣಿಕರಬಾದವ್ರುಗಳೊಳಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಮನಸ್ಸು, ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಷ್ಟ 
ವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತ (ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಸೇರಿರುವ ವ್ಯಾಧಿ), ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ವಿಷಮ 
ವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಚ ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಜ್ವರ, ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಕುಪ್ಪ. ರೋಗಗಳ 
ಸಮೂಹವುಳ್ಳವುಗಳೊಳಗೆ ರಾಜಯಕ್ಷಾ ಟ್ರ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಮೇಹ, 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಜಿಗಳೆಗಳು, ತಂತ್ರ (ಕರ್ಮ) ಗಳೊಳಗೆ ವಸ್ತಿ, ಔಷಧಭೂಮಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ಹಿಮಾಚಲ, ಆರೋಗ್ಯದ ದೇಶಗಳೊಳಗೆ ಮರುಭೂಮಿ | ಇಲ್ಲದ ಗುಡ್ಡ 
ಸ್ಥಳ), ಅಹಿತವಾದ ದೇಶ (ಸ್ಥಳ) ಗಳೊಳಗೆ ಅನೂಪ (ನೀರು ಹೆಚ್ಚಾದ ಕೆಸರು ಸ್ಥಳ), ರೋಗಿಯ 
ಗುಣಗಳೊಳಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಂಗಗಳೂಳಗೆ ವೈದ್ಯ, 
ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವರೊಳಗೆ ನಾಸಿಕ, ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಚಂಚಲಬುದ್ರಿ, ಅನಿಷ್ಟ 
ಗಳೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ (ರೋಗಿ) ಮಾಡದಿರುವದು, ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲರುವವನ ಲಕ್ರಣ 
ಗಳೊಳಗೆ ನಿರಾಶೆಯಾಗದಿರುವಿಕೆ (ವೈರಾಗ್ಯ ಕ್ಯೊಳಗಾಗದಿರುವಿಕೆ, ಅನಿರ್ಮೇದ), ವೈದ್ಯನ 
ಗುಣಗಳೊಳಗೆ ಯೋಗ (ಯುಕ್ತಿ), ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ (ಅವುಗಳ) ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನ (ವಿಜ್ಞಾನ), 
ಸಾಧನಗಳೊಳಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಸಹಿತವಾದ ತರ್ಕ (ವಿಚಾರ), (ಖುತ್ನಾ ಕದಿ) ಕಾಲಬ್ಲಾನದ ಪ್ರಯೋ 
ಜನಗಳೊಳಗೆ ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ನಡ ಕೊಳ್ಳು ವದು, ಅನುಪ್ಪ; ನಕಾಲವನ್ನು "ಅತಿಕ್ರ ಮಿಸುವ 
ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಉದ್ಯೋಗವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಸಂಶಯಪರಿಹಾರತರವಾದವುಗಳೊಳನೆ ಸಾನು 
ಭವ (ಚಿಕೆತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅನುಭವ), ಭಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳೊಳಗೆ 
(ತನಗೆ) ಸಾಮರ್ಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವೃದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧವುಗಳೊಳಗೆ ಆಯಾ 
ವಿದ್ಯೆಯ ಕುರಿತಾದ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿಯುವ ಹೇತುಗಳೂಳಗೆ ಆಚಾರ್ಯ (ಗುರು), 
ಅಮೃತ (ಬೀವವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವಂಧವು) ಗಳೊಳಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ, ಅನುಷ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕಾ 
ದವುಗಳೊಳಗೆ ಸದ್ವಚನ, ಸರ್ವವಿಧದಿಂದಲೂ ಅಹಿತವಾದವುಗಳೊಳಗೆ ಅಸಂಬದ್ದ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸು(ಹಿಡಕೊಳ್ಳು) ವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸುಖಗಳೊಳಗೆ ಸರ್ವಸನ್ಯಾಸ (ಸಕಾಮ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಡುವದು), ಶ್ರೇಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (ಚ. 134-138.) 
28. ಔಷಧಗಳ ರಸ-ವಿಪಾಕ-ಗುಣ-ಕರ್ಮಾದಿ ವರ್ಣನವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೇ ರಚಿತವಾದ ಧನ್ವಂತರಿನಿಘಂಟು, ರಾಜನಿಘಂಟು, ಮದನಪಾಲನಿಘಂಟು ಮುಂತಾದ 
ಆದರಣೀಯವಾದ ಪುರಾತನ ಗ್ರಂಥಗಳಿವೆ. ಆವುಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು 
ಪ್ರತಿದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಇರುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ಹೆಸರು(ಪರ್ಯಾಯಪದ)ಗಳನ್ನು 
ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ಎಂಬಂತೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಹೆಸರು 
ಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕಪದಗಳು ಗುಣನಾಮಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಅಂಧವುಗಳಿಂದ ಆಯಾ ವಸ್ತುವಿನ 
ಭಾವಿಕ ರೂಪ ಮತ್ತು ಎಲೆ, ಹೂವು, ಬೇರು ಮುಂತಾದವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ನಿಘಂಟುಗಳು ಮುಂತಾದ ಆಧಾರದಿಂದಲೂ, ತನ್ನ 


ಔಷಧಗಳ 
ಪರಿಚಿತಿ 
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ವಿಶಾಲವಾದ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಸುಮಾರು ಎಂಟು ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ: ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ 
ವೈದ್ಯನಾಗಿದ್ದ ಭಾವಮಿತ್ರ ಎಂಬ ಮಹಾಪುರುಷನು ತಾನು ರಚಿಸಿದ ಭಾವಪ್ರಕಾಶ ಎಂಬ 
ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಬಹುದಾದ ನಾನಾ ವಿಧದ ಬಹು 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣಪಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತು 
ಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗತಕ್ಕ ರೋಗವಿಭಾಗ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಅವಧಾನಸರಸ್ವತೀ ಎಂಬ ಮಹಾ ಪಂಡಿತನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಶತಶ್ಲೋಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಔಷಧನಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಿಲಿತ ಮಾಡಿ, ಆಯಾ ರೋಗ ಪ್ರಕರಣದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಕಾರಾದಿ ಅನುಕ್ರಮದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ಹಿಂದೆ (26ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ) ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ. 

ಗೋಪಾಲಾಸ್ತಾಪಸಾ ವ್ಲಾಧಾ ಯೇ ಚಾನ್ಸೇ ವನಚಾರಿಣಃ | 

ಮೂಲಾಹಾರಾಶ್ಚ ಯೇ ತೇಭ್ಯೋ ಭೇಸಟವ್ಯಕ್ತಿರಿಷ್ಯತೇ || (ಸು. 137-8.) 


ಗೋವಳರು, ತಪಸ್ನಿಗಳು, ಬೇಡರು, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕಾಡುಸಂಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು, 
ಬೇರು-ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನೇ ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪೆಯೋಗಿಸುವಂಧವರು, ಇವರಿಂದ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಗುರುತು ಸಿಕ್ಕು ತ್ತದೆ. 
ಇಂಧಾ ತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇಂಧಾ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಅದರ ನ ಹೆಸರು ಇಂಧಾಡ್ಬೆ ಂಬದನು 'ಗೋವಳರು. ಮುಂತಾದವರಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಮತ್ತು ವೈದ ಗುರುತಿಗೆ ಬೇಕಾದ € ಆಕಾರ, ರುಚಿ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಸ್ವತ ತಃ ಸ 'ಅರಿಯಒ ಹುದು. ಆದರೆ ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನ ಬ್ಲಾ ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಸಾಲದು. 
ಔಷಧೀರ್ನಾಮರೂಪಾಭ್ಣಾಂ ಬಾನತೇ ಹ್ಯಬಪಾ ವನೇ | 
ಅವಿಪಾಕ್ಲೈವ ಗೋಪಾಶ್ಚ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ವನವಾಸಿನಃ | 
ನ ನಾಮಚ್ಲಾನ ನಮಾತ್ರೆ (ವ ರೂಪಜಾ ಗ ನೇನ ವಾ ಪುನಃ | 
ಸಧೀನಾಂ ಪರಾಂ ಪ್ರಾಂ ತತ್ಪಿದ್ವೇದಿತುಮರ್ಹತಿ | 
ಈಗಜ್ಜಸ್ತಸ್ತ (?ಎನ್ನಾಮ) ರೂ ಸ್ಥಾಸಾಂ ತತ್ತ ಎವಿದುಚ್ಛತೇ 24 
ಕಿಂ ಪುನರ್ಯೋ ಬ ಬಾನೀಯಾದೋಷರೀಣ ಸರ್ಪ ನಿಷಕ್‌ | (ಚ. 10.) 


ತ 


ಷಧಿಗಳನ್ನು ಹಸರಿನಿಂದಲೂ, ರೂಪಗಳಿಂದಲೂ, ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಡು, ಕುರಿ, ಗೋವು 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವವರು, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವನವಾಸಿಗಳು ಯಾರು ಇದ್ದಾರೋ ಅವರು ತಿಳಿದಿರು 
ತ್ತಾರ. ಆದರ (ಹಾಗೆ) ಹೆಸರುಗಳನ್ನಾಗಲೀ ರೂಪಗಳನ್ನಾಗಲೀ ತಿಳಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅವು 
ಗಳ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ (ಯೋಗ) ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ 
(ಅಪರೂಪವಾಗಿ) ಶಕ್ತನಾಗಬಹುದು. (ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಾಗೆ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಯೋಗವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವದು ಅಸಾಧ್ಯ ) ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ರೂಪಗಳೊಂದಿಗೆ ಯೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದ 
ವನು ಅವುಗಳ ತತ್ತ ತ್ತ್ವ ತಿಳಿದವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಿರುತ್ತಾ, ಔಷಧಿಗಳನ್ನು (ಗುಣಕರ್ಮಾದಿ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ) ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಯಾವ ವೈದ್ಯನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನಿಗೆ 
ಏನು ಹೇಳುವದು? (ಅದು ವೈದ್ಯನಿಗಿರಬೇಕಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜ್‌ 
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ಮೇಲಿನ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರ್ಗದವರಲ್ಲದ ಗ್ರಾಮವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅನೇಕ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನರ ಮೇಕ ಅನೇಕ ಔಷಧವಸ್ತ ಗಳ 
ಹೆಸರನೂಿ. ಲ ಕೌವು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ಹಳೇ ಜನರು ಈಗಲೂ ಸರು ಆದರೆ ಇವರೆಲ್ಲರು ಹೇಳುವ ಹೆಸರುಗಳು 
SE ದೇಶಭಾಷೆಯವು ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಸ ತ ಹೆಸರನ್ನು ಅವರು ಅರಿಯರು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಬಿಘಂಟಗಳಲ್ಲಿ ಆ ವಸ್ತುಗಳ 
ಗುಣಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಲಿಕಾ ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ. ಚರ 
ಕನು ಹೇಳಿದಂತೆ ವ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸರ್ವಧಾ “ಸಿಯದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಲ್ಲ ಕಜ ಹೇಳುವ ಆನು 
ಭವದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 'ಜೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಿದರೆ” ಬ A 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು ಶಾಸ್ತಸಮ್ಮ ತವಲ್ಲ. ಔಷಧಗಳ ನಾನಾ ಭಾಷೆಯ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಒ 
ಬೃಹನ್ನಿಘಂಟು, ಸಹಸ್ರಾ ಪ್ರರ್ಥವೃಕ್ತಾ ದಿಗಳ ವರ್ಣನೆ (ಕನ್ನಡ), ನಾಡಕರ್ಣಿಗಳಿಂದ ಗ 
ಭಾರತೀಯ ಔಷಧನಿಘಂಟು (ಇಂಗ್ಲಿಷು), ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು 1 
ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದೇ ಆದರೂ ಆಧರಣೀಯ ಎನ್ನುವ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೂ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಬಳ್ಳಿ, ಗಿಡ, ವೃಕ್ಸಾದಿ 
ಔಷಧವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೆಸರುಗಳಿವೆ ಎಂಬದನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಸ ಸಹಾಯ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಸ್ಥ ಸತ ಹಸರುಗಳುಳ್ಳ ಇ ಗಳು ಅಧರಣೀಯ 
ವಾದ ಔಷಧನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ' ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟನ, ಹಾಗೆ ಇದ್ದರೆ, ಆಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅವುಗಳ 
ವರ್ಣನವು ಅವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಲಕ್ಷ ಗಳಿಗೆ ಒಪುತ್ತದೋ, ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡು 
ವದರಿಂದ, ್ಭಷಧೋಸಯೋಗಕ್ತ ಬೇಕಾದ "ವನ್ನು ಗಳ ಪೂರ್ಣಚ್ಲಾನವು sR ಮಟ್ಟಿ 
ಗಾದರೂ ಲಭ್ಯವಾಗಒಹುದು. 

ಪುರಾತನವಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೋರುವ 
ಕಷಧದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತಃ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಪರಿಚಿತಿ ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಲ್ಲದ 
ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಧಗಳಿವೆ ಅಷ್ಟ ವರ್ಗ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಎಂಬು ದ ದ್ರಮ್ಯಗಳು ಶೊಕಿಯದಲಂದೆ 
ಅವ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಶೀ ತಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಸ” 
ರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಭಾವಮಿತ್ರನಿಗೂ ಹಿಂದಿನ ಗ್ರಂಭಕರ್ತನಾದ 
ವಂಗಸೇನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು, ಅವುಗಳು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ, ಅವು 
ಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಇಂಧಿಂಧವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಂತ ಉಪದೇಶಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ 
ಕಂಡು, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ರವ್ಯಾ ಧಿಕಾರ” ಎಂಬ ಶಿರೋನಾಮದ ಒಂದು ಪ ಪ್ರಷ್ಠೀಕ 
ಪ್ರಕರಣವು ಅವನಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ /ಚಿಕಿತ್ಸಾಸಾರಸಂಗ್ರಹ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಅದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಪುರಾತನ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಕೆಲವು ಔಷಧನಾಮಗಳು 
ಯಾವ ವಸ ಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಡೇಶಿಸುತ್ತವ ಎಂಬದನ್ನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳುವದು ಪ್ರಯಾ 
ಸದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಒಂದೇ ಹೆಸರಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ ಇರುತ್ತದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದೃಷ್ಟಾಂತಕ್ಕೆ- 
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ಕಾಸೀಸ ಎಂಬದು ಹಿರಾಕಾಸು (ಅನ್ನಭೇದಿ) ಎಂತ ಉತ್ತರದೇಶದವರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅನ್ನಭೇದಿಯಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಉಂಟು ಮತ್ತು ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡು 
ವದಕ್ಕೆ ಅದು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಎಂಬದು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದ ಸಂಗತಿ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಇದು ಪುರಾತನದ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಸೀಸಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ 
ಮೊಳೆಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುವದಕ್ಕೈ, ಕುಷ್ಟದ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ, ಭಗಂದರ ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಟ ವ್ರಣ 
ಗಳಿಗೆ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಛ ತೀಕ್ಷ್ಣ; ವಾದ ಹೊರಗಿನ ಲೇಪಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಸೇರಿಸಲ್ಪ ಬದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದರ ನತ ಇಷ್ಟ ಸೀಸದ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಪ್ಪು ವಂಢಾದ್ದು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದ ವೈದ್ಯರೂಳಗೆ ಕೆಲವರು ಕಾಸೀಸ ಎಂದರೆ ಬಳೇಸೀಸ' ಎನ್ನು: ವದು 
ನಿರಾಧಾರವಾದಿದ್ದೆ ಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವದು ಕಷ್ಟವೇ ಸರಿ. ಹಿರಾಕಾಸನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ Pp 
ಪದ್ದತಿಯು ಅನ್ಯ ವೃದ್ಯಕ್ರಮದಿಂದ ಇತ್ತಿ ತೀಟೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿದ್ದೆಂತ 'ಣಿಸುವದೇ 
ಸರಿಯಾದದ್ದಾ॥ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಒಲಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ 
ಡುವ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು) ಗಿಡ ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ, ಅಧವಾ ಬಹು ಅಪರೂಪ 
ಆಗಿರಬೇಕು ' ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಯಾವದೋ ಬೇರೊಂದು ಬೇರನ್ನು ಆ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೂಟಸುತ್ತಾರೆಂಬದು ಹರ್ಪನಹಳ್ಳಿಯ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಯರಿಂದ ತಿಳಿಯಿತು. ಆ ವೈದ್ಯರು 
ತಾನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಬೇರೇ "ಬಲಾ' ಎಂತಲೂ, ಅದನ್ನೇ «ಒಲಾ' ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅನಾದಿ 
ಯಿಂದ ಆ ಕಡೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂತಲೂ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಲ್ಲದೆ, ನನ್ನ ಆಕ್ಷೇಪ 
ಣೆಯು ನಿರಾಧಾರವಾದದ್ದೆಂತಲೇ ತಿಳಕೂಂಡರು. ದಕ್ಷಿಣ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವ ಶತಾ 
ವರ್ತನದ ಕ್ಷೀರಬಲಾದಿ ತೃಲವು ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಕ್ಷಾಘಾತಕ್ಕೆ, ಅತ್ಯಂತ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದೆಂತ ಬಹಳ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಾಲುಗಳಲ್ಲದೆ 
ನಷಧವಾಗಿ ಉಪಖೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು ಮಾತ್ರ. ಹೀಗಿರುತ್ತಾ, "ಬಲಾ? 
ಎನ್ನುವದು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ( ಇಲ್ಲಿಯ ಕಡೀರಿ)ಗೆ ಅಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಈ ಪ್ರಾಂತದವರು ನಂಬ್ಯಾರೇ? ಈ 
ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ "ಸಹದೇವಿ'ಯು, ಅದರ ಗುಣಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಲಾಚತುಷ್ಟ 
ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಯ ಗುಣ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ರರಹರಗುಣ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸೂಪ್ರು ಸ್ವರಸವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಳ್ಳೈ 
ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಔಷಧನಿಫಂದುಗಳು "ಮಹಾಬಲಾ' ಎಂ ಬ 
ಸಹದೇವಿ ಎಂತಲೂ, ಅದರ ಹೂವು ಅರಸಿನವರ್ಣದ್ದೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತವ. ಇಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಸಹದೇವಿಯ ಹೂವು ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ ಬಿಳೇ, ಅಧವಾ ಬೂದಿ ವರ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅರಸಿನ ಹೂವುಳ್ಳ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಗಿಂತ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಗಿಡವು ಹೆಗ್ಗೆಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಇಲ್ಲಿ "ನಾಗಬಲಾ? (ಆನೆಕುರುಂತ್ಕೊಟ್ಟಿ ಟ್ರ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ) ಸ್ಸ ಸದಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಡ ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಸ ರು «ಮಹಾಬಲಾ'ಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಪ್ಪುತ್ತ ದಾದರೂ ಮತ್ತು ಆ ಅರಸಿನ ಫಂ: ಗಿಡದಲ್ಲಿ NS 
ಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತ ದೆನ್ನಬಹುದಾದರೂ, ಇಲ್ಲಿ ಸಹದೇವೀ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿರುವದರಿಂದ, «ಮಹಾಬಲಾ' ಯಾವದು, "ನಾಗಬಲಾ' ತನು ಎನ್ನು 
ಸೆ ಸಂದೇಹಾಸ ಸ್ಪದವೇ ಸರಿ ಇಲ್ಲಿಯ ಸಹದೇವಿಯ ಬೇರನ್ನು ಕಷಾಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಅರಸಿನ ಹೂವುಳ್ಳ ಆನೆಕುರುಂತ್ತೊಟ್ಟಿ 
ಎಂಬ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಸ್ವರಸಮುಖದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ಮುದ್ರಿತವಾದ ಒಂದು ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ನಕ್ಷೆ ಎಂಬ ನಿರ್ದೇಶದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಚಿತ್ತಾರವನ್ನು ನೋಡಿದ ನೆನಪು ತೋರುತ್ತದೆ. ಅದು ಇಲ್ಲ ವಾಡಿಕೆ 
ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ನಕ್ಷೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ . ಆದ್ದರಿಂದ "ಗುಡೂಚೀ' 
(ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ) ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೊಂದು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಬೇರ 
ದೇಶವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕು ಎಂತ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ನಿಜವಾದ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಹಾಗಿನ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಇನ್ನೊಂದು ಬಳ್ಳಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ "ಮರ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ? ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಎಲೆಗಳು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಎಲೆಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ದಪ್ಪ 
ವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಅವುಗಳ ಅಡಿತಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರೋಮಗಳ ಆವರಣ ಇರುವದ 
ರಿಂದ, ಅವೆರಡರ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಸುಲಭ. "ಡವ್ಯಂ' ಅಧವಾ «ಚವಿಕಾ' ಎಂಬ 
ವಸ್ತುವಿಗೆ "ಕೋಲವಲ್ಲಿ ೪ ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯಪದವಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಕೋಲಂ ಅಧವಾ 
ಕೋಲ ಎಂಬ ಪದವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳಿಗೂ, ಗಂಧಮೆಣಸಿನಕಾಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದಲೂ, ಚವ್ವ ಎಂಬದು ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿಯೇ ಆಗಿರಬೇಕೆನ್ನುವದಕ್ಕ 
ಕಾರಣವಿರುತ್ತದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಫಲವೇ ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಬೇರೇ 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಎಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುವಲ್ಲಿ , ಚವ್ಯವು ಒಂದು 
ವಿಧದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜಾತಿಯ ಗಿಡ ಎಂತ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ರಲಿ, 
ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ರಲಿ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಹಿಫ್ಚಲಿಗಳು ವಿಕ್ರಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಔಷಧಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಎಂಒದಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲೀ 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚವ್ಯು ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ, ಈ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣಕರ್ಮವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ದೋಷ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳೊಳಗೆ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಧಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿ (ಇಂಧಾದ್ದೆ € ಎಂಬದನ್ನು) ಕುರಿತು ಸಂದೇಹ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ರಸ-ವೀರ್ಯ-ಏಿಪಾಕ-ಪ್ರಭಾವಗಳ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಿಕೊಂಡ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯದ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸಬಾರದು ಯಾವದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಪ್ರತಿನಿಧಿದ್ರವ್ಯಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಈ ಉಪೋ 
ದ್ಯಾತದ ಎರಡನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಯದೆ. 

ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳ ಹಾಗಿನ ಸಂದೇಹಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲದ ಔಷಧ 
ಗಳೇ ಬಹಳವಾಗಿ ಇವ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಕೆಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು, ಸ 
ಹೆಸರು ಸಮೇತ, ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯೋಣಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸಿತೋಪಲಾ. 

ಕಹಿಬೇವು - ನಿಂಬಃ. 

ಕಾಡುಅತ್ತಿ- ಕಾಕೋದುಂಬರಿಕಾ. 

ಕಾಡು ಉದ್ದು- ಮಾಷಪರ್ಣೀ 

ಕಾಡು ಹೆಸರು- ಮುದ್ದ ಪರ್ಣೀ. 

ಕಾಳುಮೆಣಸು ಎ ಮರೀಚಂ. 

ಕಿರಿಗುಳ್ಳವ ಕಂಟಿಕಾರೀ. 

ಕೊಡಸಿಗ= ಕುಟಜಃ 

ಕೊತ್ತುಂಬರಿ - ಧಾನ್ಯಕಂ. 

ಖದಿರೇ (ಕಾಚು) = ಖದಿರಃ. 

ಗರುಗ= ಭೃಂಗರಾಜಃ 

ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೇ ಶಂಖಪುಷ್ಪ ಎ ಗಿರಿಕರ್ಣಿ 
ಕಾ, ಅಪರಾಜಿತಾ. 


; ಗುಳ್ಳೆ - ವಾರ್ತಾಕೀ. 

. ಗೋಳಿ ಇ ವಟ. 

17. ಚಗತೆ- ಚಕ್ರಮರ್ದಃ. 

. ಚಿತ್ರಮೂಲ ಚಿತ್ರಕ. 

ಕ ಚಿಲ್ಲಬೀಜ= ಕತಕಂ 

. ಜಾಯಿಕಾಯಿ- ಚಾತೀಫಲಂ 
. ಜೀರಿಗೆ- ಜೇರಕಃ 

. ಜೇನು - ಮಧು 


ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು = ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಂ 


. ತಾರೆಕಾಯಿ - ವಿಭೀತಕಃ. 
, ತಾವರೆ ಕಮಲಂ 

ಸ ತಿಗಡ - ತ್ರಿವೃತ್‌. 

Mk ತುಪ್ಪ- ಫೃತಂ. 


ತುಳಸೀ ತುಳಸೀ. 


, ತೆಂಗಿನಮರ- ನಾರಿಕೇರಃ. 
, ತೊಂಡೆ - ಬಿವಿತ್ಬಾ. 

. ತೊಗರಿ. ಆಢಕೀ. 

. ದಾಳಿಂಬ -ದಾಡಿಮಃ. 

. ದೇವದಾರ - ದೇವದಾರು. 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಇದ್ರಾಕ್ಷಾ. 

. ನರುವಲು ಎ ಅಗ್ನಿಮನ್ಸ 8. 


48 ಉಪೋದ್ರ್ಯಾತ. 
66. ನಾಗಕೇಸರೆ- ನಾಗಕೇಶರಃ. 96. ಬಿ 
67. ನಾಮದ ಬೇರು- ಶಾರಿವಾ (ಸುಗಂಧಿ 97. 
ಬೇರು). 98. 
68. ನಿರ್ವಿಷ(ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ)-ಭಾರ್ಬ್‌. 99. 
69 ನೀರುಳ್ಳಿ ಪಲಾಣ್ಣು 8. 100, 
70. ನೀಲದೂರ್ವೆ (ಕದಿಕೆ) - ನೀಲದೂ 101. 
ರ್ವಾ. 102. 
71. ನೀಲೀಗಿಡ- ನೀಲೀ. 103. 
72. ನುಗ್ಗೆ ಎ ಶೌಭಾಂಜನ॥8. 104. 
ಗು ನೆಕ್ಕಿ (ಕರೇ) - ನಿರ್ಗುಂಡೀ. 105. 
14 ,, (ಬಿಳೇ) -ಸಿಂಧುವಾರಕ. 100. 
75. ನೆಗ್ಗಿಲ ಮುಳ್ಳು- ಗೋತ್ಪುರಃ. 1017. 
16. ನೆಲಕುಂಬಳ - ವಿದಾರೀ 108. 
77. ನೆಲನೆಲ್ಲಿ-ಭೂಮ್ಠಾಮಲಕೀ. 109. 
78. ನೆಲಬೇವು -ಕಿರಾತತಿಕ್ತಃ. 110, 
79. ನೆಲ್ಲಿ ಆಮಲಕೀ. 
80. ನೇರಳು = ಜಮ್ಬೂಃ. 111 
81. ಪಜ್ಞೆ ಸ್ವಕರ್ವೂರ- ಸವತ. 
82. NE ಪಟೋಲಃ. 112. 
83. ಪತ್ರೆ (ಜಾ)- ಚಾತೀ ಪತ್ರೀ. 113. 
84. ಪರ್ಪಾಟಕ- ಪರ್ಪಟಿಃ 114, 
85, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ - ಪಾರಾ, 
86. ಪಾದರಿಮರ«= ಪಾಟಲಿಃ. 115 
87. ಪಾಷಾಣಭೇದಿ (ಹಿಟ್ಟಳಿಕೆ) - ಪಾಷಾ 
ಇಭೇದಕಃ.. 116. 
88. ಪುತ್ರಜೀವಿ- ಪುತ್ರಜೇವ& 
80. ಪುನರ್ನವೀ- ಪುನರ್ನವಾ. 117. 
90. ಬಬೆ ಇ ವಚಾ, 118, 
91. ಬದನೇ. ವೃನ್ತಾಕಂ. 119. 
9೦2. ಬಸುರಿಮರ -ಪ್ಲಕ್ಷಃ. 120. 
98. ಬಳ್ಳಿ ತುರಿಚ- ದುರಾಲಭಾ (ಕೆಂಪು, 121. 
ಯವಾಸ (ಬಿಳೇದು). 122. 
94. ಬಾಗೆಮರ- ಶಿರೀಷ 8. 128, 
97. ಬಾದಾಮು- ವಾತಾದಃ. 124. 
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ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ - ಎಬಿಲ್ಬ& 
ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ- ಮ 
ಬೂದಿಕುಂಬಳು- ಕೂಷ್ಮಾಂಡಂ. 
ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ = ಡಿಣ್ನಿಶಃ. 
ಬೆಣ್ಣೆ ಎ ನವನೀತಂ. 
ಬೆಲ್ಲ - ಗುಡಃ. 
ಬೆಳ್ಳು ಳಿ ಎ ಲಶುನಂ. 
ಕ ಬಕಾ (ರಕ್ತಹೊನೆ ys ಆಸನಃ 
ಬೊಗರಿ- ಬದರಂ 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ- ಮುಸ್ತಕಂ. 
ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ - ಮದನ 
ಮಜಿ ಗೆ ತಕ್ರ ೦. 
ಮಜ ಸನಿಹುಲ್ಲುದ = ಭೂತೃಣಂ, 
ಮ ಲಿಗೆಎ ಮಲ್ಲಿ ಕಾ. 
ಮಾದಳ (ಆಕೆಮಾದಳೆ)- ಬೀಒ 


ಪೂರಃ 


. ಮಾಯಿಫಲ (ಅಗ್ರದ ಕಾಯಿ) -. 


ಮಾಚಿಕಾ 


ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ = ಸೇಹುಣ 8. 
ಮರಾಟ ವಾ ಇರುವೇರಿ= 
ಬಾಲಂ. 
ಮುಳ್ಳಂಕೋಲೆ (ಕೊಳವಳಿಕೆ) ಎ. 
ಕೋಕಿಲಾಕ್ಷಃ. 
ಹರುವ (ಅಧವಾ ಕ್ಸು 
ಹರವೆ) - ತಣ್ಣುಲೀಯಃ. 
ಮೂಲಂಗಿ ಇ ಮೂಲಕಂ. 
ಮೂವೆಲೆ - ಶಾಲಪರ್ಣೀ. 
ಮಂತೆ - ಮೇಧಿಕಾ. 
ಮೂಸರು ಎ 
ಯವೆಗೋದಿ (ಬಾರ್ಲಿ) ಯವ. 
ರಕ್ತಚಂದನ ರಕ್ತಚಂದನಂ. 
ರೆಂಬೆ ಬಕುಲಃ, 
ರೇಣಿಕೆಬೀಜ ಎ ರೇಣುಕಾ. 


ಮುಳ್ಳು 
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125. ಲವಂಗ ಎ ಲವಂಗಂ. 139. ಸಾಸಿವೆ (ಕರೀ) - ರಾಜೇ. 
126. ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಎ ತೈಕ್‌ 140. ಸುಣ್ಣ ಚೂರ್ಣಂ 

127. ಲಾವಂಚ ಎ ಉಶೀರಃ 141. ಸೂರಣ- ಸೂರಣಃ 

128. ಲಿಂಬೆಇ ನಿಮ್ಬೂ ಕಃ 142. ಸೈಂಧವಲವಣ - ಸೈಂಧವಂ 
129. ಲೋಳಿಸರ- ಕುಮಾರೀ 143. ಸೋರೆಕಾಯಿ- ಅಲಾಬೂ. 
180. ವಾಯುವಿಳಂಗ - ವಿಡಬ್ಲಾಂ. 144 ಸೌತೆಕಾಯಿ ಇ ಐರ್ವಾರುಃ. 
181 ವೀಳ್ಯದೆಲೆ- ನಾಗನಲ್ಲೀ. 145. ಹತ್ತಿ ಎ ಕಾರ್ಪಾಸೀ. 
132 ಶುಂರಿಇ ಶುಂರೀ, 146. ಹರುವೆಸೊಪ್ಪು- ಮಾರಿಷ. 
138. ಶ್ರೀಗಂಧ - ಶ್ರೀಬಣ್ಣಂ. 147. ಹಲವುಮಕ್ಕ; ಛತಾಯಿ - ಶತಾವರೀ. 
134. ಸಂಪಿಗೆ (ಕೆಂಡ) - ಚಂಪಕ: 148. ಹಲಸುಎಪೆನಸಃ 

125. ಸಕ್ಕರೆ - ಶರ್ಕರಾ, ಸತಾ 149. ಹಸಿಶುಂರಿಇ ಅರ್ದ್ರಕಂ. 
186, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಎ ಶತಪುಪ್ಪಾ 150. ಹಾಲು ಇದುಗ್ಗೆಂ 

187 ಸಾಸಿವೆ (ಕೆಂಪು) - ಸರ್ಷಪ:. 151. ಹಾಲೆಮರ - ಸಪ್ತಸರ್ಣಃ 
138 » ಬಳೇಎಸಿದ್ದಾರ್ಧಃ 


ಈ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದಾದ ವಸ್ತುಗಳು ಬೇರೆ ಅನೇಕ ಅವೆ ಸನ್ನ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟೇ ಸಾಕೆಂತ ಯೋಚಿಸಿ 
ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಜೆ  (ಪಮಾಡಿದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ 
ಇಂಧಾ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ ರೂಪದಿಂದಲೂ ತನಗೆ ಪರಿಚಯವಿರುವ ದ ದ್ರಮ್ಯಗಳು ಆಧರ 
ಣೀಯವಾದ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಅವು ಯಾವ ದೋಷಗಳನ್ನು ವೃದ್ದಿ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ಯಾವ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆದರಿಸುತ್ತದೆ ತ್ತವೆ, ಯಾವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡು 
ತ್ತವೈ, ಯಾವ ರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು, ಎಂತ ಆ ನಿಘಂಟುಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತವೆ, ಸುಶ್ರುತನ ವಿದಾರಿಗನ್ನಾದಿ ಮೂವತ್ತೇಳು ಗಣಗಳೊಳಗೆ ಯಾವ ಗಣದಲ್ಲ 
ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಆ ಗಣದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನೂ ಗುಣವನ್ನೂ ಸುಶ್ರುತನು ಹೇಗೆ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಚಕಕ ಮ ಮಹಾ ಕಸಾಯುಗಳೂಳಗೆ ಆ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತ ಡೊ, ಸೇರಿನೆಯಾದರೆ ಯಾವ ಕಾರಿಕೆ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಇರುತ್ತವೆ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ 
ವೈದ್ಯನು ಪರ್ಯಾಲೋಜಿಸಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನವು ದೊರೆಯುವದು. 
ಒಬ ಸಿಗೆ ಅಜೀರ್ತಿಯಿದ್ದರೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, 
ಅಂಧಾದ್ದು ಹೆಚ್ಚಿದ ಸತ್ತ ವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಪಿತ್ತ ವನ್ನು ತಮಸಮಾಡಿ, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕಫವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಸಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತಳಿ ಬಿಟ್ಟು, 
ಅಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಶಮನಮಾಡಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಸ ಇಂಧಾದ್ದು ಸಟ 
ವನ್ನು ಶಮಿಸ್ಕಿ ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಅಮಾತಯ 
ದಲ್ಲಿ 'ಸಡಿಮೆಯಾನ ಹುಳಿರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಿಸಿ, ಇಂಧಾದ್ದು ಆ ಹುಳಿರಸವನ್ನು ಸಡಿಮೆಮಾಡಿ, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ NES ಕಾರ” ರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಆ ಅಜೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ 
ಬಹುದು ಎಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನೂ » ಮಲದೋಷವಿದ್ದ ವನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು ಹಿಡ 


ಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲವನ್ನು ಚ ER ಇಂಧಾದ್ದು ಆ ಮಲವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, 
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ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು ಅಂತ್ರಗಳ ಸ್ರೋತಸ್ಸನ್ನು ಖಾಲಿಪಡಿನಿ ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು 
ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮಲವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮಲವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮಲವು ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮಲವನ್ನು ಕಡಮೆ ಮಾಡು 
ವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಆನ್ರ್ರಿಕಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಆವರಣದ ಒಳ ತಲದಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಬೀಗನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಆಮ (ಸಿಂಬಳ)ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ರಕ್ತವಾಗಲಿ ಕೀವಾಗಲಿ ಬರುವಂಭಾ 
ದ್ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಎಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನೂ, ಮೂತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮೂತ್ರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯುದ ಕೆಂಪನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ರಕ್ತಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಕೆಂಪನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಮೂತ್ರದ ಕಶ್ನಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಶುದ್ಧಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದರಿಂದ ಕೀವಿನ ಬೆರಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ 
ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫದ ತಡೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವದು, ಎಂಬ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನೂ, ಆಲೋಚಿಸಿ ಕಾರಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಆಯಾ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಶ್ಯಾಸಕಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು 
ಸಡಿಲಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫವನ್ನು ಒಣ 
ಗಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಸ್ರೋತಸ್ಸಿ ನ 
ಬೀಗನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು 
ಆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕ್ಷಯಿಸಿದ ಮಾಂಸಾದಿಗಳನ್ನು 
ಫುನ್ಚಿಗೊಳಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫದ ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ನರಮಂಡ 
ಅದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಹೀಗಿನ ವಿಚಾರದಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಿದ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಲೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲ 
ಇಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ ಅದು ತಡೆಯದೆ ಕ್ರಮದಂತೆ ನಡೆಯುವ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕಫದ ತಡೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಪಿತ್ತಾನು 
ಒಂಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕುಸಿದ ನರವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡುವದು, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಚಾಚಿದ ನರವನ್ನು ಸಂಕೋಚ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿದ ನರ 
ವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು, 
ಇಂಧಾದ್ದು ಸುಪ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಹೀಗಿನ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಆ ವಾತರೋಗವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಇಂಧಾ ದ್ರವ್ಯವು 
ಅಧಿಕವಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಕೆದರಿದ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಿ ಮಂದವಾಗಿದ್ದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಲ 
ಪಡಿಸುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ರಕ್ತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಾದ್ದು ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ದ 
ಮಾಡುವದು, ಇಂಧಿಂಧವು ಕಫವಾತಗಳ ಅನುಬಂಧಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವವು, ಹೀಗಿನ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಿ, ಆ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
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ಇತರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಕಷ್ಟು 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಚಿತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ವೈದ್ಯನು ಯಾವ ರೋಗಕ್ಕಾದರೂ 
ಸಫಲವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗುವನೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆ ಕಾರಿಕೆಗಳೊ 
ಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಛ್ಥೇಕ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ಒಂದೇ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ 
ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗುಣಕರ್ಮಗಳುಳ್ಳ ನಾಲ್ಕಾರು ಸ್ವರಸಗಳನ್ನೂ 
ಕಲವು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೂ ಅನುಪಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಒಂದೇ ಜಾತಿ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳಿಂದ ಬಹು ಎಧವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈ ಉಪಾಯ 
ಬಂದಲೇ ಬಹು ಸಂಕುಚಿತವಾದ ಔಷಧಸಂಗ್ರಹದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೂ ನಾನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬದು ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟ 
ಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ? ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದಿಂದ ನಾನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ನನ್ನ ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಕಲ್ಪಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಖಧಾನೆಗಳ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾಚಕರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾದೀತು. 

29. ವಮನ-ವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ, 
ಘೃತತ್ಯೆಲಾದಿ ಸ್ನೇಹನ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ, ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಇತರ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ನಿರ್ಭಕ್ಕವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ, ಸಂಚೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರಾಭಕ್ತವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ, 
ಹೀಗೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ರೋಗಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಸ್ರಾಯಶಃ ಅಶಕ್ತರಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ಬಷಧವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಒಮ್ಮೆಯೇ ಅವರು ಹಸಿದಿರುವಾಗ್ಗೆ ಕೂಟ್ಟರ, ಅದು ಅವರ ಬಲಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ, ಸಂಕಟ 
ದನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಎರಡನೆ ಸರ್ತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಊಟದನಂತರ 
ತೊಡುವಂತೆ ಕೆಲವು ವೈದ್ಯರು ವಿಧಿಸುವದುಂಟು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಔಷಧಕೊಡುವ 
ಕಾಲದೊಳಗೆ ರೋಗಿಗೆ ಬಹಳವಾದ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಧವಾ ಆಯಾಸ ಉಂಟಾಗ 
ಒಹುದು. ಅಂಧಾ ಅವಸ್ಥೆ ಒದಗಿದಾಗ್ಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದೆಂತ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ವಿದಷ್ಟೆ. ಹಾಗೆ ಆಗದಿದ್ದರೂ, ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಂದೆರಡು ತಾಸು ಕಾಲ ಕಳೆಯದೆ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ ದ್ಧ ರಿಂದ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಸುಮಾರು ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟಿ 

ಕಾಲ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧ ಉಪವಾಸ ಪಧ್ಯ 

ಗ ಸಾಲ ದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕರವಾಗಬಹುದು ಎಂಬದೇ ಆ ಪದ್ಧ 
ಸು ತಿಗೆ ಆಕೆ, (ಪ. ಅಂಧ ಭಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ರೋಗಿಯು ಶಕ್ತ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಔಷಧವು ಸೌಮ್ಯಗುಣದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡನೇ 

ಸರ್ತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಕೊಡಬಹುದು. ದೇಹಪುಷ್ಟಿಗೆ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಇತರ ಔಷಧಗಳಂತೆ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಹ ಎರಡು ಪಾಲುಮಾಡಿ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಕೊಡಬಹುದು. ರ್ಭಿಣಿಯರು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ನಿತ್ಯಾರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಧಿಸುವ ಹಾಲುಕಷಾಯಾದಿ ಸೌಮ್ಯವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೊಂದೇ ಫೀ ರಾತ್ರಿ 

7 


52 ಉಪೋದ್ರಾತ [ಸಂ 29 


ಮಲಗುವಾಗ್ಗೆ ಕೊಡುವದೇ ಒಳ್ಳೇದು. ಅಲ್ಲಾ ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅಧವಾ ಯಾವಾ 
ಗೂ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ದ್ರವಾಹಾರವೇ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮುಂಜಾನೆಯ ಔಷಧ 
ಕಾಲ ಬರುವದರೊಳಗೆ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅಧವಾ ಆಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗದಂತೆ ಅಪರರಾತ್ರಿ 
2 ಘಂಟಿಯನಂತರ 4 ಘಂಟಿಯೊಳಗೆ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಹಾಲು, ಗಂಜಿನೀರು ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ದಾದರೊಂದು ಹಿತವಾದ, ತೆಳು ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಪಧ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ 
ಕಫವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಗಂಟಲೊಳಗೆ ಉಂಬಾಗಿರಬಹುದಾದ ಕಫದ ಬೀಗುಗಳನ್ನು ಬೆವರಿಸಿ, 
ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಛೇದನ ಮತ್ತು ಲೇಖನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಬಿಲ್ದಾದಿ ಲೇಹ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜಿಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲದೆ, ಪ್ರತಿ ಊಟದನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
ಅಂಧಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ಔಷಧದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾದರ, 
ಕಾಲು ತೊಲೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಕಾಲು ತೊಲೆ ಸಂಜೆಗೆ, ಮಿಕ್ಕ ಕಾಲು ತೊಲೆ ಭೋಜನಾನಂತರ 
ಮೂರು ಸರ್ತಿಯಿಂದ, ಹೀಗೆ ಸೇವಿಸುವಂತೆ ವಿಧಿಸುವದು ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಿ ಕಂಡದೆ. 
ರೋಗಿಯು ಅನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ ಮೂರ್ತಿಮತ್ತಾದ (ಗಟ್ಟಿ) ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ವಾಹ್ನ ಔಷಧ ಸೇವನಾನಂತರ ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗಿದ್ದಾಗ ಅನ್ನದ 
ಅಗಳು ಸಮೇತವಾದ ಗಂಜಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಅನ್ನ, ಅಪರಾಹ್ಣ್ಣದಲ್ಲ ಹಸಿವು 
ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದರೆ ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಅಧವಾ ಹುರಿದ ಬಾರ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಾನಕ, ಕೊಡುವದು. ರೋಗಿಯು ಮಂಡ, ಪೇಯ, ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ದ್ರವರೂಪವಾದ 
ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವಲ್ಲ, ಅಂಧೂ ಆಹಾರವನ್ನು 3-3 ಗಂಟಗೊಮ್ಮೆ ಮಿತ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬರತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಮೂರ್ತಾ 
ಹಾರದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಕುಡಿಯುವದಾದರೆ ಆ ಹಾಲಿಗೆ ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆವುಡಿಯನ್ನ , ಅಧವಾ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ತೊಳ್ಳುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಹಾಲನ್ನು ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಉಣ್ಣಲಾರದವರಿಗೆ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬೇಳೆಸಾರನ್ನು ವಿಧಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಯೆಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡ 
ತಕ್ಕಂಧ ಆಹಾರ, ಹಾಲು ಬಿಟ್ಟಿರೆ, ಬೇಳೆಸಾರಲ್ಲದೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಆ ಸಾರಿಗೆ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಂತೆ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು ಸೇರಿದ ಮಸಾಲೆಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದ೦ಂದ 
ಆ ಸಾರು ರುಚಿಕರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಬೇಗನೇ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಸಾಲೆಗೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಒಂದು ಅಳತೆ ಪಾವಷ್ಟು ಉಸಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ, ಇತರ ಮೂರು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆಜೀರೆಯಾಗಿ ಕೆಂಪಾಗುವ ತನಕ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಹುರಿದು, ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಕುಟ್ಟಿ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀನಸುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಿಕೆಯಾಗುವಷ್ಟು ನುಣ್ಣ ಗಾದೆ ಪುಡಿಯಾದ 
ಕೂಡಲೇ, ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಸಾಧಾರಣ 
ವತಿಗಿ ಮೂರು ತೊಲೆ ಆಗುವಷ್ಟು ತೊಗರಿಬೇಳೆ, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯುವಿರುವಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಹೆಸರುಬೇಳೆಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಕುಡ್ತೈಯಾಗುವಷ್ಟು ನೀರು ಹೊಯಿದು ಬೇಯಿಸಿ, ಬೇಳೆ ಮೆತ್ತಗಾದ ಮೇಲೆ, 
ಒಂದು ಚಾಚಮಜೆ(ವರಹತೂಕ)ಯಷ್ಟು ಮೆಸಾಲೆವುಡಿಯನ್ನೂ, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉಪ್ಪನ್ನೂ 
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ಅದಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಮಗಚಿ, ಪುನಃ ಒಂದೆರಡು ಕುದಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಆ ಸಾರನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ 
ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಬೆಂದ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಸಾರನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಊಟಕ್ಕೆ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು.* ಉಪ್ಪಿನ ಬದಲಾಗಿ ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಸನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಕೋಡುಮೆಣಸನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಅಹಿತ. ಹುಳಿ ಬೇಕಾ 
ದಲ್ಲಿ ಎಸಳುಹುಳಿ(ವಾಟಿಹುಳಿ)ಯನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸುವಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅದಕ್ಕರ್ಧಾಂಶ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ಒಳ್ಳೇದು. ಜ್ವರಾದಿ 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೂಡಿಸದ ಬರೇ ಗಂಜಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು. 
ವಾತಹರವಾದ ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಕದಿಕಹುಲ್ಲು, ಕಫಹರವಾದ ಹಸೀಶುಂರಿ 
ಇವು ಮೂರನ್ನು ಗಂಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸುವದು ಬಹು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮ 
ಶಂಕೆ, ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರ ಗಾಯ ಅಧವಾ ವ್ರಣ ಇರುವ ಬೇರೆ 
ವ್ಹಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿಶುಂರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅದರ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವಪತ್ರಬೇರು ಮುಂತಾದ 
ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಹಿತವಲ್ಲದ ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯದ ಒಂದು ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಜಬ್ಬೆ, ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಕದಿಕೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವದು, ಹಸೀ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ 
ಜಜ್ಜಿ ದರೆ ಸಾಕು. ಈ ಮೂರು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಯಸ್ಥನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಲು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಸಾಕು ಬೇರ್ಣಶಕ್ತಿ ಬಹು ಮಂದವಾಗಿದ್ದ ಜೃರಾದಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗ ಸಶಕ್ತ ಗಂಜಿ ಮಾಡುವಲ್ಲ, ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಒಂದೂವರೆ ಕುತ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಕುದಿಯಲಿಕ್ಕಿಡುವಾಗಲೇ, ಬೇರೂಂದು ನಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ನೀರು ಕುದಿಯ 
ಲಿಕ್ಕಿಡಬೇಕು. ಎಸರು ಬಂದಕೂಡಲೇ ಅದಕ್ಕ ಅರ್ಧ ಪಾವು ಆಗುವಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಎಳೆದು ಹಾಕಿ, ಆಕ್ಮಿಕಾಳು ನುರಿಯುವಷ್ಟು ಪಕ್ರವಾದ ಕೂಡಲೇ, ಆ ಅರ್ಧ ಬೆಂದ ಅಕ್ಕಿ 
ರನ್ನು ಬೇರ ಪಾತ್ರದಲ್ಲ ಕುದಿಯುತ್ತಿರುವ ಕಷಾಯಕ್ಕ ಹಾಕುವದು. ಆ ಕಷಾಯದ 
ನೀರನಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಚನ್ನಾಗಿ ಮೆತ್ತಗಾಗುವ ತನಕ ಬೇಯಬೇಕು. ಹಾಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
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* ಸಾರಿನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ N1V-30 ನೋಡಿ 
30. ಒಂದನೇ ಭಾಗದ ೫೫-12ನೇ ಸಂಖೆಯಲ್ಲ ಒಂದು ಪಲ, ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಲ, 
ಅಧವಾ ಅರ್ಧ ಪಲ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಒಂದು ಕುಡ್ಕೆ ಅಧವಾ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ದಿನಕ್ಕೊಂದೇ ಸರ್ತಿ ಔಷಧಕೊಡುವ 
ಔಷಧ ಪ್ರಾತ ವಿಷಯ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸರ್ತಿ ಔಷಧಕೊಡುವ 
ನ್ನು ದಾದರೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಮ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಡಿ, ಅರ್ಥಾಂಶ 
ದರ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮಾತ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವ ಕಷಾಯಕ್ಕ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳು ಸೇರುವಲ್ಲ, ಅವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಎರಡು 
ತೊಲೆ ತೂಕದಷ್ಟು ಆದರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಕೊಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ತೂಕದ ಅರ್ಧಾಂಶ ಅಧವಾ 


ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ, ಅಂದರೆ ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಒರ್ಕಿ, ಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, 
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ಮುಂತಾದ ಶಾಂತಗುಣದ ದ್ರವ್ಯವಾದರೆ ಅರ್ಧ ಪಲ, ಅಮೃತಒಓಳ್ಳಿ, ಓಮ್ಮ ಕಹಿಬೇವಿನ 
ನಾರು, ಮುಂತಾದ ಮಧ್ಯಮ ಪ್ರಭಾವದ ದ್ರವ್ಯವಾದರೆ ಒಂದು ತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಮುಂತಾದ ತೀಕ್ಕ ದ್ರಮ್ಯವಾದರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ ವಿಶ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅತಿವಿಡ್ಕೆ ತಾರೆಕಾಯಿ, 
ದೇವದಾರು ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಷಾಯಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣನಿಚಾರ 
ವಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು. 
ಮೂರು, ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು (ಮೃದು, ಮಧ್ಯ್ಯ, ಕರಿಣ ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ) ಕುಡ್ತೆ ನೀರನ್ನ 
ಹೊಯಿದು, ಅರ್ಧಕುಡ್ಡೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ಅರ್ಧಾಂಶ (ಕಾಲುಕುಡ್ತೆ) ಪ್ರಕಾರ 
ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಕೊಡುವದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕ್ರಮ. ಹಾಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ದಿವಸ ಅಪರಾಹ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅರ್ಧಾಂಶ ಸಂಜಿಹೊತ್ತು ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಮಾರಣೇ ದಿನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲ, ಯಾಕೆಂದರ, 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡ-ವದೆಂದರ, ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಊಟಕ್ಕ ವಿಳಂಬವಾಗಿ, ರೋಗಿಗೆ 
ಆಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖವಾಗಿ ವರೇಚನವಾಗುವದಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರವ ಬೇಕಾಗುತ್ತ 
ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಪೋಟಾಜೂಳಿ ಮುಂತಾದ ವಿರೇಚವೌಷಧಗಳಿಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವ ದ್ರವವು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಔಷಧ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವ ಭಯವಿರುವದರಿಂದ, ಆ 
ದ್ರವವು ಹಾಲು, ಜೀರಿಗೆಕಷಾಯ ಮುಂತಾದ ಸೌಮ್ಯ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯ ಪದಾರ್ಧವಮಾದರ; 
ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಬಾರದು. ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಕಳೆದನಂತರ ಬಸಿಯಾದ ಹಾಲ್ಲ ಅಧವಾ ಬೇರಿಗೆ, ಕೂತ್ತುಂಒ೦ಂ 
ಬಾರ್ಶಿ ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪಾನಕನಿಶೇಷವನ್ನು, ಬೇಕಾದಷ್ಟು, ಒಂದು ಸರ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕುಡ್ತೆ ಮಿಗದಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಕುಡಿಯುವದೆ. ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಮ 
ನೌಷಧಗಳು ಮತ್ತು ಉಪ್ರು-ಕ್ಷಾರಗಳು ಸೇರಿದ ಕವಾಯ-ಚೂರ್ನಾದಿಗಳು ಬಿನಾ, 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಪಾಯಾದಿಗಳಿಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹುಳಿ ಅಧವಾ ಕಹಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳ 
ವುಗಳಿಗೆ, ಸಕ್ಕರ-ಬೇನ-ಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಇವುಗಳೂಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ದೋಷವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಸಕ್ಕರೆಗಿಂತ ಬೆಲ್ಲ ಗುರುವಾದ್ದರಿಂದ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲ ಮಲಶೋಧನಕ್ಕೂ ಓಿತ್ತಪರಿಕಾ 
ರಕ್ಕೂ ಗುಣ ಬೆಚ್ಚು; ಆದರೆ ಸುಣ್ಣ ಸೇರುವ ಊರಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಕಡಿಮೆ. ಕಫ 
ದೋಷವಿರುವಲ್ಲಿ ಚೀನಿಸಕ್ಕರೆ ಬದಲಾಗಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ. 
ವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
1ನೇ ಭಾಗದ 20-17ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕ.. ಮಾತ್ರೆಗಳ 
ಸೇವನಕ್ಕೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ರಸಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ ಹಾಲಿಗೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ 
ವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾದ ಜೇನು ೨-೩ ತಟಿಕುಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ, ಅಧವಾ ಹಾಗಿನ ಬೇರೆ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಚಿಮಿಟಿ, ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು, 


ಮಾತ್ರೆಗೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕಾಲುಕುತ್ತೆ 
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ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ, ಜೇನನ್ನು ಕಾಲು-ಅರ್ಧ-ಮುಕ್ಬಾಲು ಅಧವಾ 
ಇಡೀ ಒಂದು ಚಮಜೆ(ಒಂದು ವರಹತೂಕ)ಯಷ್ಟು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಕ್ಷೇಪ 


ವಾಗಿ ಬೆರಿಸಬಹುದು. 


ವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಸ್ವರಸ, 
ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. 


ಅಧವಾ ಹಾಲು, 
ಅನೇಕ ರಸಗಳನ್ನು ಬೆರಿಸಿ, 


ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೇದಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ನಾಲ್ಕೈದು ತಟಿಕು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದುಂಟು, 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ಒಂದೆರಡು ಚಮಚೆಯಷ್ಟು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದಾದರೂ, 


ರಸಗಳ ಒಟ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ ಮೂರು ಚಮಜೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ಕೂಲೆರಾ 


ಎಂಒ ವಿಷಮಾಜೀರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 


ಶುಂಗೀರಸ ಮತ್ತು ಜೀನು ಒಂದೊಂದು 


ಚಮಚ, ಅಧವಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚ, ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀರಕಾದಿ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಗಳು ಒಂದು ಶಾಣತೂಕವಾಗಬೇಕೆಂಬದು ಎರಡು 
ಹೊತ್ತಿನ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಪ್ರಕ್ಷೇಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸಂಗತಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪ ಪಟ್ಟಿದ್ದೆ ಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಏಕಕಾಇದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾದರೆ, ಅವುಗಳ ಸಮುದಾಯದ ತ ಒಂದು ಶಾಣಕ್ಕೆ ಮಿಗಬಾರದು 

31. ಮೇಲೆ ವಣ ರ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತತ್ಕೊ ಎೀಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶಪ್ರಾ ಯಾ ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದ ಪ ಸ್ರಯೋಜನ ಫಿ ಸೇಕ ಬ -5ರೋಗಿ ಗಳೊಳಗೆ ಒಬ್ಬಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲ 


ರೋಗವು 
ಒಬ್ಬ ದೀರ್ಪರೋೇ ಛಾಯಿಸುತಾ 
ಗಯ ಚಿತಿತ್ತಾ ರಿ 


ತದ ದೃಮಾ,೦ತ 


ಒಂದ 


ಚರಿತವನ್ನು ತಾಳ್ಗೆಯಿಂದ 
ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ 
ರೋಗದ ಚರಿತ 
1, ರೋಗಿ ಸ್ವಲ ಪ್ರಾಯ ೨2೭ ವರ್ಷ, 
ಬಹಳ ಅಶಕ್ತಿ, ಕೃಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಹಳ ಬತ್ತಿ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಿಂದ ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟ 
ವರೆಗೆ ಮ್ಳ ಬಿಸಿ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ, ಅದು 
ಓಜ 
100*ಗೆ ಮಿಗುವದಿಲ್ಲವಂತೆ; ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 96° 


ಅಧವಾ 97° ರಷ್ಟು ತಗ್ಗಿರುತ್ತ ತೃದಂತೆ, ಕೆಮ್ಮು 
ಆಗಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಹ ಇಲ್ಲ. ಚಳಿ ಇಲ್ಲ; 
ನಿದ್ರೆ ವಿಕಿಪಡು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ; ಲ ದಿನಕ್ಕೆ 


2 ಸರ್ತಿ; ಅದು ಸಡಿಲಾಗಿ ಇಲ್ಲ, ಹ 
ಹೋಗುವದೂ ಅಲ್ಲ, ಅರಸಿನ ತರ; ಮೂತ್ರ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಜ್ಜೇ, ಮೈಬವರುವದಿಲ್ಲ, ನಾಲಿಗೆ 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಉಂಟು, ಬಾಯಿ 


ಪಡೆದ ಅವಸ್ಥಾಭೇದಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಒದ 
' ಚಿಕಿತ್ಸಾವಯವಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಸಿ, ಬೇಕಾದ್ದಲ್ಲಿ ಟೀಕಿಸಲು ಉದ್ಯ್ಯುಕ್ಕನಾಗುತ್ತೇನ. 
ಸೂಕ್ಷ ಹಾಗಿ ಓದಿ, ತಿಳಿದು, ಆಲೋಚಿ 
ಪಡುವರಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 
ವಾಚಕರು ಈ 
ಸಿದರೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾವಯವ 

1. ಕಡೀರ ಬೇರು ತೊಲೆ. 
ತಡೀರ ಬೇರು ತೊ. |. 
ತೊ. |... ಒಣಶುಂಠಿ ತೊ. |. ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಸುಗಂಧಿ 
(ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪ ತೊ ಎ 
ಪ್ರಕಾರ, ಒಟ್ಟು ತೊ. ೨, ಇವುಗಳ 
ತಡಿ ಅರ್ವಾಂಶದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಬ್ರರಾಂ 


(ರೆ 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಜೇರ 
Re) 
pod 
ಶ್ರೀಗಂಧ, 


ಕುಶ |... ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ | ರಂತೆ, "ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ ಪು ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೂಂಡು (ಪ್ರಕ್ಷೇಪ), 
ಲ ಸರ್ತಿಗೆ. 
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ರುಚಿ ಇಲ್ಲ; ಅಪರಾಥ್ಲದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು; ಮೊದಲು ತನಗೆ ಅಸೃಗ್ಚರ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಇದ್ದದರಿಂದ ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಉಂಟಾದದ್ದೆ ಂತ ರೋಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ; ಜಿಲ್ಲಾ ಸರ್ಜನ್‌ ಪದವಿಯ 
ಲ್ಲಿದ್ದು ಸರಕಾರಿ ಕೆಲಸದಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದ ಇವಳ ಮಾವ ಇವಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ, ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಹವೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಪರಿಹಾರವಾಗದು 
ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾರಂತೆ; ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕ್ರಮದಂತೆ ಕಲಿತು, ಬಿರುದು ಪಡದು, ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ರಾದ ಒಬ್ಬರು ಪಂಡಿಶರಿಂದ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ್ಯೂ, ಇವಳಿಗೆ 
ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ ವಂತೆ; ಶರೀರಕೃಶತೆ ಬಹಳ ಉಂಟು; ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ 
ಅನ್ಪಿರ, ಮಾತ ಪಿತ್ತಗಳು ಸ್ಥಾ ನ ನಚ್ಯುತ, ಅಧವಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ದೋಷ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಂಟು. 

2. ಧತ್ತಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಚ್ಚು ಕಾಣುತ್ತ 2. ಕಷಾಯ ದ್ರಮೃಗಳೊಂದಿಗೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ದೆಂತ ರೋಗಿಯ “ಡಕ (ಇದು ಕಾಫಿ ಮಧು ತೊ. ಕೂಡಿಸುವದ್ದು; ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದದರಿಂದ ಕಾಣುವದಾಗಿರ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧, ಸಂಜಿಯಲ್ಲ ಮ. ಜ್ರ. 
ಬೇಕು); ಮೈಬಿಸಿ ನಿನ್ನೆ ಸಂಜೆ 100-25, ೧ ಕೊಡುವದು, 4 ದಿನಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆ 
ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟೆಗೆ 99", ಈ ಹೊತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೊಟ್ಟದೆ. 
96° ತಂ. ನಿನ್ನೆ ಮಲ ಹೋದದ್ದು ಒಂದೇ 
ಸರ್ತಿ; ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 2 ಘಂಟಿಯನಂತರ 
ನಿದ್ರೆ ಬಂದದಂತೆ; ನಿನ್ನೆ ಜ್ವರ ಬಿಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈಬೆವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಂಡಿತ್ತಂತೆ, ಶ್ವಾಸ 
ಬಿಡುವಾಗ್ಗೆ ವಡಪಕ್ಕ: ದಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣುತ್ತ ದಂತೆ (ಇಡು ಮೊದಲೇ ಇದ್ದದ್ದು), ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯೆ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಬರುವಿಕೆ ಇದ್ದ ದ್ದು ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ, ವಾತ ತನಾಡಿಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ್ಯ ಕಫ, ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಒಹು ಸವಾ ಪ ಉಂಟು; ರೋಗಿಗೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಸಕ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲವಂತೆ. 


3. ನಿನ್ನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮೃಬಿನಿ ನಾಲಿಗೆಯ 3. ಆದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನು 3 ದಿನ 
ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 99-4” ಇತ್ತಂತೆ. ಬೇರೆ ಅವಗುಣ ತಬ್ಬೀಲು ಬೇಡ 
ಬಲ್ಲ. 

4, ಸಿತ್ತನಾಡಿ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಸ್ಥಾನ 1. ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಹಿಪ್ರಲಿ ತೊ.ಎ 


ದಿಂದ ದೂರ ಇಲ್ಲ, ಕಲವು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲ ಕೂಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಪ್ರಕ್ನೇಪವಾಗಿ ಜೇನು 
ತಲೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುತ್ತವೆ; ಕಫ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ, ಡ್ರಾಮ |.ನ್ನು ಸಹ ಬೆರಿಸುವದು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಆದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ; ಮೈಬಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಮ. ಬ್ರ. ॥, ಕಸ ಸೂರ್ಯಾದಿ 
99°, ಏರಿಕೆ 6 ಪೊಂ ಂಟಿಗೆ ಮಿಗುವದಿಲ್ಲ; |. ರಂತೆ; ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದನಂತರ 
ಮಲ ದಿನಕ್ಕೆ 2 ಸರ್ತಿ, ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಸೀಸ (೧ಗೆ ರೈನ್‌) ಮಿಶ್ರವಿರುವ ಷರಒತ 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ತರವಂತೆ; ಬಾಯಿ ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ; ಡ್ರಾಮ್‌೧ನ್ನು೧ಔ ಸ್ಸು ಕುದಿಸಿತಣಿಸಿದ ನೀರಿ 
ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗಿದೆ; ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಔಷಧ 1 
ಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ಎತ್ತಿ ಹಾಕಿದ ಹಾಗೆ ಆಗಿ, ದಿನಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟದೆ. ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೆ: ನನ್ನ 
ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತದೆನ್ನುತ್ತಾಳೆ.  ಅದರನಂತರ ಬಾಬ್ತು ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ತೈಲ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವರೆ 
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ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲವಂತೆ; 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾಳೆ. 

ನ. ಗುಣವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವಗುಣನಿಲ್ಲ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೈಬಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 99°, 
ಸಂಜಿ ಹೊತ್ತು 99 4° ಇರುತ್ತ ಪತ 

6. ನಿನ್ನೆ ಮೈ ಬಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 98', ಸಂಜೆ 
99-47 ಇತ್ತಂತೆ. ಸ (ಬಳ) ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆಯಂತೆ. ನಿನ್ನೆ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ 
ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸಿಯದೆ. ಅಪರಾಹ್ನ ರೋ 
ಗಿಯ ಮನೆಗೆ ನಾನು ಹೋದಾಗ, ರೋಗಿ 
ಅಲ್ಲ ಇರಲಲ್ಲ. 8 ಘಂಟಿಗೆ ಸಾರಟಿನಲ್ಲ 


ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು 


ಕುಳಿತು ಸಂತೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಳ ಎಂತ ತಿಳಿಯಿತು. 


ಮೃಬಸಿ 99° ಇತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕಥ 


ವರಗೆ ಒರುವದಿಲ್ಲ ಅನ್ನುತ್ತಾಳೆ 


7 ಸಿತ್ತನಾಡಿ ಸ್ನಾನಚ್ಯುತ, ಕ 
ಆಸ್ತಿರ (ಗಂಜಿ ಊಟಿದನ ಂತರ ಸೀತಿ 


[eo 
ಎ) ತನಗ ಗುಣಾವಗುಣ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
ತ 


ಬನ ಸತತ ಈ ಕೈದ ಶೂಲೆಯಾಗಲ ತುತ್ತಿಗೆ 
ಯ ವೇದನೆಯಾಗಲ ಇಲ್ಲ ನಿದ್ರೆ 


ನ ವಾತ ಅಸ್ತಿರ ಹೆಚ್ಚಾ, ಸ್ವಾನಜ್ಛುತ 
(ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಸಿದಿರುವಾಗ್ಗೆ ನೋಡಿದ್ದು), ಪಿತ್ತ 
ನಾಡಿ ತಲೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ 
ನಚ್ಯುತವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಫದಲ್ಲಿ 
ಹು ತಣಿಸು ಮೃಬಸಿ 99°ಗೆ ಮಿಗುವ 
ವಂತೆ ನಿದ್ರೆ ಮೂದಲಿನದ್ದಕ್ಕೆ ೦ತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ತದೆ. ಬಿಳೇ ಸ್ರಾವ ಹಚ್ಚಿ, 


ಬಸ 


ಧಿ ಖ 


ದಿಲ 
ದ್ರ 
ಒರು 


9. ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಸ್ರಾವ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆ; 'ಮೈವಸಿ ಅಪ ಪರಾಜ್ಲ 6 ಘಂಟ 
ಯೂಳಗೆ ನೋರ್ಮಲಗೆ (ಸೌಖ್ಯೃಸಿತಿದ್ದತ್ಕೆ ಸ) 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ; ಪಿಶ್ಮನಾಡಿ ಅಬಲಿ. 


ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ತಲೆ ಯಿಲ್ಲ. 
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ಕೊಟ್ಟದೆ; ಮೈಗೆ ಸವರುವರೆ ಬಲಾಶ್ವಗಂಧ 
ದಿ ತೈಲವನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳ ಹೇಳಿದೆ. 

5. ಅದೇ ರೀತಿ ಔಷಧ ಇನ್ನು 4 
ದಿನ ಮಾಡುವದು. 


6. ಕಪಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಮಂಚ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ು ಸೇರಿಸುವದು. ನಾ ಸ 
ಷರಬತ್‌ ಆ. 


ಪ 


ವಾಪಸು 


ನಿದ್ರೆ ಅಪ 


೬ ಘಂಟಗೆ ಒಂದಳು. ಆಗ್ಲೆ 
\ 


ರರಾತ್ರಿ 2 ಘಂಟ 
7. ಕಪಾಯದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಕಡೀ 

ಕ ಕ್ಕ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಆನೆಕಡೀರನ್ನು 
ತೂ. ||. ಕ್ಲೆ ಬರಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತೊ |, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು ತೊ ಇ ಕೂಡಿಸುವದು; ರಾತ್ರಿ ಮಲ 
ಗುವಾಗೆ ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯನ ತೊ. |. 
ದಂತೆ ಸೇವಿಸಿ ಅರ್ಥ ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲನ್ನು ಅನು 
ಸಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು. 

8. ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಖದಿರ ತಿರಳನ್ನು ಸೇರಿಸು 
ವಮ ಮತ್ತು ” ಲ್ರವೆತ್ರಿಯನ MR ಹ ಇಕ್ಕೆ 

ಸಸ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಸಃ ತರಿಸಿದರು; 
ಸೂತಿಹೊತ್ತು ಕೊಡುವ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮ. 
ಬಿಟ್ಟು, ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆ ||. 
ಯನ್ನು “ಜಃ ಭಷಧ 8 ದಿನಗಳಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟದೆ. 

9. ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ತೊ. ಇ ಕೂಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಮಾತುಲಂಗ 
ರಸಾಯನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತೊ. ॥|ಕ್ಕೆ ಏರಿ 
ಔಷಧ 4 ದಿನಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟದೆ. 
$ 


ಮಿ 
ರನ್ನು ತೊ 


ಸುವದು. 
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10. ಅವಗುಣವಿಲ್ಲ; ಮುಟ್ಟಾಗಿ ನಿನ್ನೆ 10. ಅದೇ ಕಷಾಯ, ಮಾತ್ರೆ, ಷರ 
ಮಿಂದದ್ದು; ರಜಸ್ಸು ಹೋದದ್ದು ಅಲ್ಪವಾದ್ದ ಬತ್ತು ಮತ್ತು ರಸಾಯನ ಇನ್ನು 7 ದಿನ 
ರಿಂದ ತನಗೆ ಅಶಕ್ತಿ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಸೇವಿಸುವದು. 
ರೋಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳಂತೆ. 

11. ಮಾರಣೆ ದಿನ ರೋಗಿಯನ್ನು 11 ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು ಅತಿಸಾರಮೂಇ 
ನೋಡಲಾಯಿತು. ನೀರುಳ್ಳಿ ತಂಬಿಗೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರೆ ಬಿಡುವದು ಮತ್ತು ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
ಎತ್ತುವಾಗ ಎಡದ ಸೈಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಯನ್ನು ೧] ಮಾತ್ರೆಗೆ 
ಕೊಳುಪು (ಸಿಕ್ಕು) 8-4 ದಿನವಾದರೂ 
ಹೋಗಲಿಲ್ಲವಂತೆ್‌ ಪಿತ್ಮಕಫನಾಡಿಗಳ ತೆಲೆ 
ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ಕಫದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು (ಅರ್ಧ ಘಂಟಿಗೆ ಮೊದಲು ರೋಗಿ ಊಂಡಿ 
ತಳೆದ 3-4 ದಿನಗಳಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದನಂತರ ಯಾವದೋ BG 
ಹೋಗಿದ್ದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವದಕ್ಕೆ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾಳಂತೆ, ನಾಲಿಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬ? 
ತೊಂಡು ಉಂಟು (ವೀಳ್ಗೆ ದೆಲೆ ತಿಂದಿರಒಹುದು) ಮಲ ಸರಿ 


12. 4 ದಿನಗಳನಂತರ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ 12. ರಸಾಯನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನ 
ಅವಗುಣವಿಲ್ಲ ಎಂದರು. ತೊ. ೧ಕ್ಕೆ ಏರಿಸ ಹೇಳಿದೆ 
13 ಮುಟ್ಟಾಗಿದ್ದಾಳೆ, ವಿಶೀಷವಿ” 13. ಸಂಜೆಗೆ ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾವಿ ||, ಆತಿ 


14. ಮೊನ್ನೆಯಿಂದ ಮೈಬಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 5] 14 ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಸ್ತೂಯಾದಿಯನ್ನು 
| _ 
ಘಂಟೆಗೆ 100 2° ವರೆಗೆ ನಿರುತ ತ್ತದಂತೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಮ, ಜ್ರ. ೧ ಮಾತ್ರೆಯೆಂತೆ ಸೇವಿಸು 
ನೋರ್ಮಲಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದಂತೆ (ಅಪದ್ಲದ ವದು 
ದೋಷವಾಗಿರಬೇಕು;; ಮುಟ್ಟಿನ ಸ್ರಾವ ಅತಿ 
ಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
15. ಮೈಬಿಸಿ99° ಗೆ ಮಿಗುವದಿ್ಲ ವಂತೆ, 15. ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧, ಮ ಬ್ರ| 
ಅವಗುಣವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ರಂತೆ ಕೊಡುವದು. 
16, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮ. ಬ. ಬಿಟ್ಟರಮೈ 10. ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಭಾಂ 


ಬಿಸಿ 99-05ಕ್ಟ್ಟ ಏರುತ್ತದೆಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ, ರ್ಗ್ಯಾದಿ ವಟಕವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, 
ಸಂಜೆಗೂ ಅತಿ ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಸ್ಪಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮ. ತುದಿಸಿ ಹಚ್ಚು ವದು; ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೊದಲಿ 
ಬ್ರ. ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ರಂತೆ; ಸುಮಾರು ನಂತೆ ಇನ್ನು 3 ದಿನ ಮಾಡಿ ಬರಹೇಳಿದ. 

1 ದಿನಗಳಿಂದ ಎಡಪಕ್ಕದಲ್ಲ ಯೂ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವು ಉಂಟಂತೆ, ಕಂಠ 
ದಲ್ಲಿ ಶೀತದಿಂದ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ, ಸೆ ಕ ಬೆವರುವದು ಮೊದಲಿಲ್ಲ 
ದವು ಈಗ ಕಾಣುತ್ತವಂತೆ, ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿ, ಪಿತ್ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಕೆಲವು ಮಾತ್ರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಬಲಿಯಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಈ ದೋಷ ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಉಂಟು. 
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17. ಕಂರದ ನೋವು 


ದ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ, ಮೃಬಿಸಿ 
99.1” ರ ವರಗೆ ಏರುತ್ತದಂತೆ. 

18. 1ನೇ ದಿನ ನೋಡಲಾಯಿತು. 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಗಡಿಯಾಗಿದೆ, ಕೆನ್ನೆಸಿಡಿತಿ ಉಂಟಾ 
ನಿದಿ, ಪಕ್ಕದ ನೋವ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಂಬಿಂತೆ; 
ಪ್ರಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ ಒಗಳು ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು 


ಹತ್ತುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಬಂದದಂತೆ, ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 


ವಾತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಲೀ, ಪಿತ್ತ ಅಒಲಿ ಅಧವಾ 


ಸ್ತಬ್ದ. ಕಫ ಅಒಲಿ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿರ 
19 ಹಿಪಲಿಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಲಿಲ್ಲವಂತೆ 
ಇ ಕ k 
ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ, ಸೋಮದ ಸ್ರಾವ 
ಗಂಟು, ಮೂದಒನಷ್ಟ, ಅ. ಅನ್ನುತ್ತಾಳೆ 


20, 14 ಓನಗಳನಂತರ ನೋಡಿ ದ್ವ 


ತನ್ಮಧ್ಯೆ ಮುಟ್ಟಾ ಗಿದ್ದ ಛೃ, ಸ್ರಾ ei 


ಲಲ, ಅಶಕ್ಷಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ, ಎಡದ ಮಗಲ 
೧೧೨ [xe] 13 
ಮಲಗಿದಾಗ ಅಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನೂವು ಕಾ: 
(ಗಟ. [a ಹ 
ದಂತ, ಮುಜಿಸಿ ಬೆಳಿಗೆ 975, ಮಧ್ಲಾಹೃ 99° 
> ಪ್ರ (ಸ 3 ರ 3 


ಹಿತ್ತನಾಡಿ ಅಬಲಿ, ಕಫ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಬ 
ನೆಗಡಿಯಾಗಿದೆ, ಕೆಮ್ಮು ಊಂಟು, ಪಿತ್ತ 
ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಕಫ, ಸ್ತಬ್ಧ 

22. 7 ದಿಸಗಳನಂತರ-_ಔಷಧ ಮುಗಿ 
ದು 3 ದಿನವಾಯಿತು; ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ಒದ 
ಲಾ/ಿ ಮೆ. ಬ್ರ. ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದ 
ರಂತೆ; ಅಪರಾಹ್ಟ 2] ಗೂಟಿ ಸಮಯದ್ಟನೊ: 
ಡಲಾಗಿ, ಇ ಅಡಿ ಬಿಸಿ ನೋರ್ಮಲೇ 
ಇತ್ತು; ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಮಾ ತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ. 


ಹೋಗಿದೆ, ಪಕ್ಷ 
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168 ತೆನ್ನೆಗಳಿ ; ಭಾ. ವಟಿಕವನ್ನು 
ಮೊದಲು ಕಂರಕ್ಕ ಹಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆ, ನೀರಿಸಿಂದ 


ತೇದಿ ಲೇಪಿಸುವದು. ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ದಿದ್ದರೆ, ಕಷಾಯದ ಪ್ರಕ್ಷಪಗಳಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪ್ರಡಿ ೧-೨ ಚಿವಿಟಿ ಕೂಡಿಸುವದು. 


1೪. ಕವಾಯ ದ್ರಷ್ಯಗಳಲ್ಲ ಸುಗಂಧಿ 
ರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕಹಿಬೇವಿನ ಒಳನಾರನ್ನು 
ೂಡಿಸುವದು, ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
೨ ಜಿ. ||. ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸ 

ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು 
ಜು 


ಇದೆ 
~ 


da ಜಿ 


ಮ ತ್ತು 


ತ್ತ 


; ಮುಲ್ಯೂದರೆ 

ಲ 
ಸ್ಟಾನದಲ್ಲ ಅತಿ. ಯನ್ನು ಉಪಯೋ 
69 


ಕ 


2 


ಕ 


tg 


ಓ 


ನು 


) 


ಕೆಯಿ 
ಐರಿಸು 


20. ಕಪಾಯ ದ ಮೈಗಳೊಳೆಗೆ 


ಬೇವಿನ ಒಳನಾರನ್ನ ಇ. | ಕ 
ಪ 


೧೨ ಟೆ 


ಕ್ಬುಸಕರೆ 


22. ಆದೆ 
ರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕ ಟ್ರ 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 8 ಸರ್ತಿಗೆ. 
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28. ಮುಟ್ಟಾಗಿ ಇಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೇ 28. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
ದಿನ. ಸ್ರಾವ ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. 8 ಸರ್ತಿಗೆ. 
3 ದಿನಗಳಿಂದ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ 


ಕೊಡಲಲ್ಲವಂತೆ. 

24. ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣ, 24. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
ಜ್ವರ ಇಲ್ಲ. 8 ಸರ್ತಿಗೆ 

25. ಡಿ. ಡಿ. 2ರ, ಡಿ. ಡಿ. 


ಹೀಗೆ, ಒಟ್ಟು 115 ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂತ್ಸದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತೆಂಒದ 
ರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಇನ್ನಷ್ಟು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ, ಯುಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಫೃತ 
ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ತಿಳಿಸಿದರೂ, ರೋಗಿಯ ಕಡೆಯವರಿಗೆ 
ಅದು ಅಗತ್ಯ ವೆಂತ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ 
ನನಗಿ ಗಿಂತ ಮೊದಲು ಈ ರೋಗಿಗೆ 2 ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದ ಪಂಡಿತರು ಅವಳ ರೋಗ ಯಾವ 
ದೆಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದರೋ, ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಮರೂಪಗಳಿಂದ ಜನ್ನ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳೂಳಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಸೇಗವು ಯಾವದೆಂತ ಸನಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆವ ತ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಧಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರನಂತರ 
ಒಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟುನೋಡುನ ಪಂಡಿತನು ಇಂಧಾ ಶೋಗೆ ಹೇಗೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 1 ಚಿಕಿತೆ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತನಾಗುವದು? ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕ್ರಗ್ಬರ, *ಮೋಮರೋಗ, ಶೋಷ, ಟರೆ, 
ವಾತ, ನರಮಂಡಲದವಮ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದ ಆನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದವು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಲ್ಲ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯಾವ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಜಲ್ಲಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೇರಬಹುದಾಗಿ ಉಪದೇಶಏಿರುವದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಅಪಧ್ಯೆ ಮಾಡಿ, ಬೇರೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಎಕಾರಸಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದಳು ಇಂಥಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ರೋಗವು ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದೆಂತ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಅದು 
ನಿರರ್ಧಕವಾಗುವೆದೇ ಸರಿ. ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ 
ಔಷಧಗಳೂಳಗೆ ಕಡೀರು ಒಲಪ್ರದ, ವಾತಹರ, ಪುಷ್ಟಿ ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಅಸ್ಪೃಗ್ಬರ ಶಮನಕಾರಿ 
ನ ಆನೆ ಕಡೀರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿಕರ. «ಮಲಾಯತ್ತಂ ಬಲಂ' ಎಂಒದನ್ನು 
ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ರೋಗಿಯ ಮಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ ಎಂಬ 
ಮ ಕ ನೇಶದಿಂದ ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿತು; ಅದು "ಜ್ವರಶಾಂತಿಗೂ, ಎದೆ ಕಂಠ 
ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ we ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವದಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 
ಶ್ರೀಗಂಧವು ಬ್ರ ಸ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ನರಮಂಡಲದ ದೋಷದಲ್ಲಿಯೂ ಅಸ್ಕ ಸೃಗ್ಸ ರದಲ್ಲಿಯೂ, ಜಃ 
ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣಕರವಾದದ್ದು. ಸಿತ್ತಶಾಂತಿಗೂ, ಜ್ವರೋಪಶಮನಕ್ಕೂ, ಬೆವರಿಸು 
ವದಕ್ಕೂ "ನರ್ನಾಟಕ ಮತ್ತು ಲಾಮಂಜವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿತು. ಸುಗಂಧಿಬೇರು ಗಕ್ತಶುದ್ದಿ 
ಕರ, ವಾತಹರ, ಮೇಹಹರ ಮತ್ತು ಬಲಪ್ರದ. ದೀಪನಪಾಚನಕ್ಕೂ, ವಾಯುಸಂಚಾರ 


ವನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕೂ ಇತರ ಸೌಮ್ಮಗುಣದ ಔಷಧಗಳ ಕಫವಾತದೋಷನಿವೃತ್ತಿ 
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ಗೂ ಒಣಶುಂರಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದು. ಅದು ದೀಪನಪಾಚನಕರ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದ 
ಫವನ್ನು ಕಡಿಯುವದಕ್ಕೂ ವಾತಸಂಚಾರವನ್ನು AEA, ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು. 
ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ಮಾತ್ರೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 'ವಿಷಮಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ತ 
ವುಳ್ಳದ್ದು, ಮೇದನೆಗಳನ್ನು " ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿಯ ಕಫ 
ತಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿ ಸ್ನ ಗುಣದ್ದು. ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿ i: 
ಹೆರ ಬಲಪ್ರದ, ಧ್ವರ್ಯಪ್ರದ, ನರಮಂಡಲಶುದ್ದಿಕರ, ES ಮತ್ತು 
ತುಟ ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಂತ್ರೆನ ಗುಣವೂ, ನಿದ್ದೆಬರಿಸುವ ಗುಣವೂ, 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಗುಣವೂ, ವ್ರಣವನ್ನು 'ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ ಗುಣವೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ಮಲವನ್ನು ಬಿಗಿಯುವ ಗುಣವು ಈ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷಕರ 
ವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ತತುಲಂಗರಸಾಯನವು ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಷ್ಟಿಕಾರಿ, ಬಲಪ್ರದ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಶಾಂತಿ 
ಕರ. ಗ ಮಿಶ್ರ ಷರಬತ್ತು ರಾಗಿ ರಳ” ಕೃಮೃದ್ಧಿ ಕಾರಿ; ದರಲ್ಲಿ ಧಾತುವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವೂ, ಸ ತ್ರಹರಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವೆ ಭಾಂರ್ಗ್ಯಾದಿ ವಟಕವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಕೆನ್ನೆಸಿಡಿತ, ತಲೆಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ನೋವು ಮತ್ತು ಬೀಗು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ಗ ತ ಸೌಮ್ಯತ್ತವ ವನ್ನೂ ಸಿತ್ತ ಶಮನಗುಣವನ್ನೂ ಸಾಂತ್ರನ ಗುಣವನ್ನೂ 
ಚ್ಹಿಸಿ, ನಿದೆ ನ ಬರುವದಕ್ಕ. ಸಹಾಯ ನತ ಯೋಚಿಸಿ, ಎರಡನೆ ನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೆ ಸ್ಟ” 
ಕೂಡಿಸಿದ್ದು ನಾಲ್ಕನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳೇ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಂದಹೆತೆ 
ತಿಳಿದದ್ದರಿಂದ ತ್ತವೆ ತ ಜಃ ಹಿಪ ಯನ್ನು ರಸ, ಅದರ ತೀಕೃತೆ ಮತ್ತು 
ಭೀದನಗುಣಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾಗಿ ಜೇನಿನ ಪ್ರಕ್ಷ ಕ್ಷೇಪವಸ್ನು ವಿಧಿಸಲಾಯಿತು. ಜ್ವರ ಮೃದುವಾದ 
ಮೇಲೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಗೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕಾಸೀಸ ಮಿಶ್ರ ಸರಟತ್ತತೆ ನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೂಂಡೇ. ಸರ್ತಿ ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿತು, 
ಮತ್ತು ಯುಕ್ತವ ವಾದ ತೈಲಗಳ ಆಸಾ ರೋಗಿಗೆ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸುವದು, 
ರೋಗಿಯ ಅನಿದ್ರಾದಿ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಚಾರದ ಮೇಲೆ, ಹಿತವ್ಮೂದೆ ಬಾಧಕಕರವಾಗ 
ದೆಂತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿತು. ಆರನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಕಫನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ದ್ದಷ್ಟೇ ದೋಷ ಕಂಡದ್ದರಿಂದ ಲಾವಂಚವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದು. 
ಏಳನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಗೆ ಆತಂಕ ಮಾಡುವದು ವಾಯುವೇ ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಿ, 
ಸ್ರಾವವಿಶೇಷವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಶ್ರೀಗಂಧದ ಬದಲಾಗಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ-ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ರಾತ್ರಿಭೋಜನಾನಂತರ ಹಾಲಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯನವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಿತು. ಅದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ್ಯೂ, ಸ್ರಾವ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದನ್ನು 
ಲಕ್ಲಿಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಯನ್ನೂ ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ಬದಿರ ತಿರುಳನ್ನೂ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ 
ಎಂಟನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ ಸರಾ ಸ ನೇ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗದ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಶಾಂತವಾಗಿ ಕಂಡಾಗ್ಯೂ, ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಅಬಲವಾಗಿ ಕಂಡದ್ದ ರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಹರವಾಗಿ 
ಕಹಿರಸವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಳ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಮಾತುಲಂಗರಸಾಯನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಏರಿಸಿತು. ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ೬೦ ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ) ರೋಗಿಯ ಸಂಕಷ್ಟಗಳೆಲ್ಲ 


02 ಉಪೋದ್ರಾತ (ಸಂ 32 


ವಾಸಿಯಾಗಿ, ಅವಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ದೇಹಪುಪ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಾತ್ರ ಉಳಿ 


2 
ದ್ರ 


ದಿತ್ಕು. ಆ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಿಗಳನ್ನನು ರಿಸುವಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಶ್ರದೆ 
ಇಡದೆ, ತನ್ನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಯತ್ನವನ್ನು ಸಡಿಲು ಮಾಡಿದರಿಂದ 
ಅಪಧ್ಯವೇ ಹೇತುವಾದ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಒದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತೂ, 

ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮ, ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ದೀರ್ಥವಾಗುವದಾಯಿತು. 
ಮೇಲಿನ ಚಿಕಿತ್ಸಾದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವಯವ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ ಯುಕ್ತಿಗೆ ವಾಚಕರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸುಕೊಡುವರಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ದ್ರವೈಗಳಲ್ಲ ಯಾವ 
ಗುಣದೋಷಗಳಿವೆ? ಆ ಗುಣದೋಷಗಳ ಶಕ್ತಿ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿನದು? ವಿಕಾರ ಪರಿಹಾರದ 
ಅಧವಾ ಕಾರಿಕೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ ಗುಣ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಔಷಧದಲ್ಲರ 
ಬೇಕು? ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯದಿಂದಾದರೂ ಉಂಬಾಗಒಹುದೆಂಬ ದೋಷದ 
ಭಯನಿವಾರಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೇರಿಸುವ ದ್ರವ್ಯದ ಶಕ್ತಿ ಆ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟೇ 
ಇದೆಯೊ? ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳ ಮೇಲೆ ಆ ಯುಕ್ತಿಯು ಆಧರಿಸಿರುವಂಧಾದ್ದು 
ಈ ಜ್ಞಾನವು ಚರಕಾದಿಗಳ ಆಧರಣೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಲ 
ಟ್ಟಿರುವ ದ್ರ ವ್ಯಪ್ರಮಾಣವೃತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾಗಿ ನೋಡಿ, ಆಲೋಚಿಸಿ ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಊಹೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಉತ್ತ ನ್ನವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ವೃದ್ಧಿಯಾಗತಕ್ತ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಚ್ಞಾನವೃದ್ದಿಗೆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತಿತ್ಸಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ದಿನೇ ದಿನೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದು, ಆ ಭೇದಗಳು ಔಷಧಯೋಗದಿಂದುಂಟಾಗಿರ 
ಬಹುದೇ? ಪದ್ಯದ ಗುಣದೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದವುಗಳೇ? ಅಧವಾ ಹವಾ 
ಮಂತಾದ ಅನ್ನ ಹೇತುಜಗಳೇ? ಎಂಬದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ಒರುವದು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ. 
32. ಕಾಫಿ, ಚಾ ಮತ್ತು ಕೋಕೋ ಎಂಒ ದ್ರಮ್ಮಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪಾನಕ 
ಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಜನರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸುವ ತಡಕನ್ನು 1ನೇ 
ಭಾಗದ ೫11.73ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ. ಅದರ ದೃಷ್ಟಾಂತ 


ಕಾಫಿ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ [ತ್ರ ದ್‌ ನ ಖತಂ ಧಾ = 

ವಿನಿ ಮಾಗಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಬು” ವಿಶೇಷ ಅಕ್ಷಣದ ವಿಕಾರವನ್ನೂ 
ದಕ್ಕೆ ಏವ್ಯಾ ಅದರಿಂದ ನಾನು ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದಿದ ಪ್ರಕಾರವನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸು 
ಮೃತಾಬ ವದರಿಂದ ಬಹು ಜನರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಾರಂತ ನೆನಸಿ, ಆ ವಷಯ 
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ವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೆ, ೇಪವಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತೇನೆ. 


ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಮೊದಲು ಅದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗ ನಾನು ಕೂತಿರುವಾಗ್ಗೆ ಕಾಣು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಆಗ್ಗೆ ನನ್ನ ತಲೆ ಒಂದು ಪಕ್ಕಕ್ಟಾಗಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ತಿರುಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಆಗಿ, 
ನಾನು ಬಿದ್ದು ಸಾಯುವೆನೆಂಒ ಭಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆಯ ಅಧವಾ ಎಚ್ಚರ 
ತಪ್ಪು ವ ಲಕ್ಷಣವೇನೂ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಈ ಲಕ್ಷ ಣ ಒಂದೆರಡು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನಂತೆ ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕಾಲಕಳೆದ ಹಾಗೆ ಆ ವಿಕಾರಲಕ್ಷ್ಮಣ ಬಲವಂತವಾಗುತ್ತಾ, ವ್ಯಾಧಿ 
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ದರ್ಶನದ ಕಾಲಾಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಅದು ಯಾವ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಸಂಭವಿ 
ಸುವದೆಂಬದನ್ನು ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಪ್ರಧಮತಃ ವೈದ್ಯ ಇಲಾಖೆಯ 
ಜೆಲ್ರಾ ೨ ಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ರು ದೊರೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಲು ಸಜಿ ಅವರು ನನ್ನ 
ಶರೀರದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಿ, ಕಾಫಿಯ ಮತ್ತು ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಉಪಯೋಗ 
ನನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕೆಂತ ನನಗೆ ಹೇಳಿದರಲ್ಲದೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಂಧಾ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟೆಂತ? 
ಗಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಧಾ ಚಿಕಿತಮಾಡಬೇಕೆಂತಾಗಳ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದನಂತರ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ವಿಕ್ಟೋರಿಯಾ ಅಸ್ಪ ಸ್ಪತ್ರೆಯ ಪ್ರಧಾನಾಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಒಬ್ಬ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಸರು ನನ್ನ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿ 
collar) ಬಿಗಿದು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದರು. ವ್ಯಾಧಿ 
ಯನ್ನು ಅಧವಾ ಅದರ ಇ ಸರಿಹಾರವನ್ನು ಸ ಕುರಿತು ಏನೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಏರುಳ್ಳ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವಾಗಲೂ, ಮೆಟ್ಟಲುಳ್ಳ ಎತ್ತರ, ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವಾಗಲೂ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸವ್ರಂಟಾಗು 
ತ್ರಿತ್ತು; ಮತ್ತು ಕೆಲಕಾಲಾನಂತರ ಮುಖ ಬ ಕ್ಳಾಗುವ ಹಾಗೆ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ಬೂಗ್ಗಿನಿದಾಗ ತಲೆತಿರುಕು ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿ, ನರಮಂಡಲದ 
ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಏಿಧವಾದದ್ದೋ ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದು ನಾನು ಸರ್ಕಾರ ಉದ್ಯೋಗದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾದ ಮೇಲೆ ತನ್ನಂತೆಯೇ 
ಕಡಿಮೆಯಾದೀತೆಂತ ಭಾವಿಸಿ ಐದಾರು ವರ್ಷ ಕಳೆದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಉದ್ಯೋಗದ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯಾದನಂತರ ನನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಣಗುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಬಲವಂತ 
ವಾದ ಹಾಗೆ ಕಂಡಿತು. ಕವಚಿ ಮಲಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ 
ನನ್ನ ಮುಖವು ನೆಲಕ್ಕ ಅಪ್ಪಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಾನು ಆ ಕೂಡಲೇ ಸಾಯುವೆನೆಂಬ ಭಯ 
ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ತೋರಿತು. ಕಲಕಾಲದನಂತರ ಅದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿದವನು ಮಗ್ಗಲು ಮಗಚುವಾಗ, ಅದಕ್ಕೂ ಕಲಕಾಲದನಂತರ ಸುಮ್ಮಗೆ ಮಲಗಿರು 
ವಾಗ, ಸಹ ನನ್ನನ್ನು ಮಗುಚಿ ಬೀಳಿಸುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣತೊಡಗಿತು. ಕಾಫಿಯ ಪಾನವನ್ನು 
ಬಟ್ಟು, ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಚಾ ಪಾನವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಒಲ್ಲೆ ದೆಂತ ಒಬ್ಬರು ದೊರೆಗಳು 
ನನ್ನ ಹಿತಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿದೆ. ಆದು ಸ್ವಲ್ಪ A ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಕಿಂಚಿದ್ದುಣಕರ ಎಂತ ಕಂಡರೂ, ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶಮನ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಡೆಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಬಹುಕಾಲ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ರೇ ಲೆ ಕಾಪಿ-ಚಾಗಳೆ ಪಾನವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು, ಅವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬೇರೊಂದು ಹಿತವಾದ ಪಾನಕವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು ನನಗೆ ಬುದ್ದಿ 
ಹೊಳೆಯಿತು. ಹಾಗೆ ಕಲ್ಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ “ದಿವ್ಯಾಮೃತಾದಿ” ಚೂರ್ಣದ ' ಪಾನಕವನ್ನು ಕಾಫಿಯ 
ಒದಲಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಿನ ಕುಡಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ ತಲೆ ತಿರುಕು ಬೇಗನೆ 
ನಿಂತಿತು. ಹ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣದೆ ಈಗ್ಗೆ ಹತ್ತು -ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಳೆದಿರಬೇಕು. 
“ದಿವ್ಯಾಮ್ಯತಾದಿ” ಚೂರ್ಣದ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ -- ಲವಂಗ 1 ಪಾಲು, ಅಮ ೃತಬಳ್ಳಿ 
1 ಪಾಲು, ಸುಗಂಧಿ(ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ-ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆ (ಮಾಂಸಭಾಗ) 8 
ಸಾಲು, ಕೆಂಪು ಪುನರ್ನವಿಬೇರು 8 ಪಾಲು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು 
ಸಾನಕಕ್ಕೆ 1-2 ಚಾ ಚಮಜೆ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಪಾನಕದಲ್ಲಿ 
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ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಿಲು ಚೂರ್ಣದ ಕಷಾಯ, ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಲು ಹಾಲು, ಇರುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು. ಒಂದು ಕುಡ್ತೆ ಅಂದರೆ ಅರ್ಧ ಬಟ್ಟಿಲು ನೀರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ, 8-10 ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಕುದಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಕಷಾಯಕ್ಕ 
ಹಾಲನ್ನು ಬೆರಸುವಾಗ್ಗೆ ಎರಡೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಸಂಯೋಗ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಬಾರ್ಲಿಯ ಕಾಳನ್ನು ಒಳಭಾಗ *ೆಂಪಾಗುವ ತನಕ, ಹುರಿದು ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಆ ಪುಡಿಯಿಂದ ಒಂದು ಚಮಜೆಯನ್ನು ಚೂರ್ಣದ ಒಂದು ಚಮಚೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಪಾನಕವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ, ಪಾನ 
ಕದ ಸಂತರ್ಪಣ (ಆಹಾರ) ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚು ವದು ಮತ್ತು ಪರಿಮಳವ್ರ ಕಾಫಿಯ ಪರಿಮಳಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೋಲುವದರಿಂದ, ಕಾಫಿಯ ಪರಿಮಳಕ್ಕೆ ಮರುಳಾದವರಿಗೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತವಾಗ 
ಬಹುದು. ದಿವ್ಯಾಮೃತಾದಿ ಚೂರ್ಣದ ಪಾನಕವು ತ್ರಿದೋಷಹರವಾದದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಅದನ್ನು 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲವಂಗವನ್ನು ಅದರ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಸುಮದ ಮೊಗ್ಗ ನ್ನು ತೆಗೆದುಬಟ್ಟು, ತೂಕ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಯ ಸಿ ಫ್ಲೈಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಎ ನ್ಡ ತೂಗಿ. ಬೇಕಾದ 

ಷ್ಚನ್ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, NON ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ತುಂಡುಮಾಡಿ, ಆ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನ ಸೆಕ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಸ್ವಲ್ಪ ಮ್ಳ ದುವಾಗುವ ತನಕ ಬೆಿವರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಪುನರ್ನವ ಬೇರನ್ನು ತ್ತಿ ಯಿಂದ ಕಡಿದು ಸಣ್ಣಗಿನ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಅ 
ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಬೇಕು ನಾಲ್ಕು ಬನ್ನೆ 
ಗಳೂ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಕಾದಿರುವಾಗಲೇ, ಅವುಗಳನ್ನು ಒರಳಿನಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ, ಗೋದಿ 
ಸಜ್ಜೆಗೆಯನ್ನು ಗಾಳಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಜಲ್ಲಡಿಯಿಂದ ಗಾಳಿಸಿ, ಸಿಕ್ಕಿದ ಸಬ್ಬೆಗೆಯ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಮಿಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕರಡಿಗೆಯೂಳಗೆ ತುಂಬ, ತಣಸು ತಾಗದಂತೆ, ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟ 
ಕೊಂಡದರಿಂದ, ಪ ಎಂಬೊಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಕಳೆದಾಗ್ಲೂ, ಕೆಡದೆ ಗುಣಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ 
1ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 
ದ್ರವ್ಯಸಂಗ್ರಹ (ದ್ರವ್ಯಗಣಗಳು). 


]. ಸಮಾಸೇನ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶದ್ದ ್ರೈವ್ಯೈಗಣಾ ಭವನ್ನಿ | ತದ್ಯಧಾ | ವಿದಾರಿಗನ್ನಾ ವಿದಾರೀ ಸಹ- 
ದೇವಾ ವಿಶ್ವದೇವಾಸತ್ವದಂಸ್ಟ್ರ ಪೈಧಕ್ಸ ರ್ಣೀ ಶತಾವರೀ ಸಾರಿವಾ ಕೃಷ್ಣ ಸಾರಿವಾ ಜೀವ- 
ಕರ್ಷಭಕ್‌ ಮಹಾಸಸಾ ಕ್ಲುದ್ರಸಹಾ ವೃಹತ್ಯೌ ಪುನರ್ನವೈರಣ್ಣೋ ವಾದ ವೃಶ್ತಿ- 
ಕಾಲ್ಯುಷಭೀ ಜೇತಿ. 

ವಿದಾರಿಗನ್ಪಾ ದಿರಯಂ ಗಣಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಃ | 
ತೋಷಗುಲ್ಯಾಂಗಮರ್ದೋರ್ಧ್ಯಶ್ವಾಸಕಾಸವಿನಾಶನಃ (ಸು. 13-9) 
ಸಂಕ್ಷೆ ಪವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಗಣಗಳು ಮೂವತ್ತೇಳು ಆಗುತ್ತವೆ ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಮೂವೆಲೆ, 
ಸಳ ತಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಹಗ್ಗೆಲ್ಲಂಗೆಡಲೆ (ಆನೆಕಡೀರು), ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಓರೆಲೆ, ಶತಾ 
ವರೀ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಕರಸುಗಂಧಿ, ಚೀವಕ, ಖಷಭಕ, ಕಾಡು ಉದ್ದು, ಕಾಡು ಹೆಸರು, 
ಗುಳ್ಳ, ಕಿರುಗುಳ್ಳ, ಪುನರ್ನವಿ, ಹರಳುಗಿಡ, ಹಂಸಪಾದೀ (ನವಎಲಡಿ-ಮಲ ಚುವನ್ನ ಜೆರು 
ಪುಡಿ ಎಂತ ಕೃ. ನಿ, ನಿಲಂಪರಣ್ಣ ವಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಪುಸ್ತಕ), ಜೇಳುಬಾಲದ ಗಿಡ 
as ತೇಲ ಡು, ನಾಯಿಸೊಣಗು" (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಜು ಈ ವಿದಾರಿಗನ್ಹಾದಿ ಗಣವು 
ಸಿತ್ತವಾಯುಪರೈ, ತೆ ಹೀಸ, ಗುಲ್ವ ಅಂಗಮರ್ದ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ, ಕಮ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 

9 ಅರಗ್ರಧಮದನಗೋಪಸಘಾ(ಘೊ)ಂಟಾಕುಟಜಪಾರಾಕಣ್ಣ ಕೀಪಾಟಲಾಮೂ - 
ರ್ವೇನ್ವ ಯವಸಪ್ತ ಪಣ ನಿಮ್ಮ ಕುರುಣ್ಣ ಸದಾಸೀಕುರುಣ್ಣ ಕಗುಡೂಚೇಚಿತ್ರ ಕಶಾರ್ಬ್ಗಷ್ಟಾಕ - 
ರಂಜದ್ಧ ಸ ಯಪಟೋಲಕಿರಾತತಿ3್ತ ಕಾನಿ ``ಷವೀ ಜೇತಿ 

ಆರಗೈಧಾಬರಿತ್ಯೇಷ ಗಣಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಪಾಪಹಃ | 
ಮೇಹಕುಷ್ಟಜ್ವರವಮಿಸಾಕಃ ಫಳ್ನೋ ವ್ರಣಶೋಧನಃ || (ಸು. 139) 
ಕಕ್ಕೆಮರ, ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ವಿಕಂಕತ (ಹಲಮಾಣಿಕ?), ಕೊಡಸಿಗ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, 
ಕಂಟಿಕಾರಿ (ಗುಡ್ಡಕಲ್ಲಂಟಿ-ಮಲ. ಪುತ್ರಚುಂದಾ, ಅಧವಾ ಕಿರಿಗುಳ್ಳ), ಪಾಡರಿ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ 
(ಮಲ. ಪೆರುನ್ಕುರುನ್ಸ), ಇಂದ್ರಜಿ ಜೀ, ಹಾಲೆ (ಏಳಲೆಬಾಳೆ), ಕಹಿಬೇವು , ಅರಸಿನ ಗೋರಟ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕು (ಗುಡ್ಡೆರಂಬೆ ಬಿ), ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಸಲ್ಲೆ), ನಾರುವ 
(ಮುಳ್ಳು) ಹೊಂಗೆ (ಪೂತಿಕರಂಜ), ಕಹಿಪಡುವಲ, ನೆಲಬೇವು, ಹಾಗಲಬಳ್ಳಿ ಸಹ. ಈ 
ಆರಗ್ವಧಾದಿ ಗಣವ್ರ ಕಫವನ್ನೂ ವಿಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಟ, ಜ್ವರ, 
ವಾಂತಿ, ತುರಿ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ವ್ರಣ ಶೋಧನಕಾರಿ. 


ಷರಾ «ಶಾರ್ಬ್ಸಸ್ಟಾ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಬೀರೆ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾುತ್ತದೆ ಬೀಗದ 
ಮರವು ಚಿತ್ರ ಮೂಲದಂತೆ ತೀವ್ರ ಜು ಸದಾ ದರೂ, ವಿಷದೋಷಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಡದ್ದು. ಆದನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಮುಳ್ಳುಳ್ಳ ಪ್ಪ ಪೂತಿಕರಂಜಕ್ಕೂ, ಹರಂಜಕ್ಕೂ ಭಾ ವ್ರ ದಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಸಾಮಾನ ವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೆ 
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3. ವರುಣಾರ್ತ್ರಗಲಶಿಗ್ರುಮಧುತಿಗ್ರುತರ್ಕಾರೀಮೇಷಶೃಜ್ಗ್‌ ೇೀಪೂತೀಕನಕ್ತಮಾಲ - 
ಮೋರಬಾಗ್ದಿಮನ್ನ ಸೈರೀಯಕದ್ವಯವಿವಿಸ್ಸಾವಸುಕವಸಿರಚಿತ್ರ ಕಶತಾವರೀಬಿಲ್ವಾಜಶ್ಯಂಗೀದ - 
ರ್ಭಾ ವೃಹತೀದ್ರಯಂ ಜೇತಿ. 


ವರುಣಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಕಫಮೇದೋನಿವಾರಣಃ | 
ವಿನಿಹನ್ತಿ ಶಿರಂಶೂಲಂ ಗುಲ್ಮಾಭ್ಯನ್ನರವಿದ್ರಧೀನ್‌ || (ಸು. 189) 

ಮ ಹೊಳೆನೆಕ್ಕಿ, ನೀಲಗೋರಟಿ, ನುಗ್ಗೆ, ಕೆಂಪುನುಗ್ಗೆ, ಜಯಂತಿ, ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಮಲ. ಆಟ್ಟು 
ಕೊಟುಪ್ಪಾಲ), ಮುಳ್ಳುಹೊಂಗೆ (ಪೂತಿಕರಂಜ), ಹೊಂಗೆ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ನರುವಲು, ಅರ 
ಸಿನಗೋಂಬೆ, ಕೆಂಪುಗೋರಟೆ, ತೊಂಡೆ, ವಸುಕ (ಕೆನ್ನೆಗ್ನಿ ಲು?), ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ (ಮಂಗಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಹುಲ್ಲುಜಾತಿ ವಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶತಾವರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಮರ, ಮೇಷಶೃಂಗಿ. 
ದರ್ಭೆ (ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿ, ಕುಶ), ಗುಳ್ಳ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ ಸಹ. ಈ ವರುಣಾದಿ ಗಣವು ಕಫವನ್ನೂ 
ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವಂಥಾದ್ದು: ತಲೆಶೂಲೆ, ಗುಲ್ವು, ಆಭ್ಯಂತರವಿದೃಥಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ: «ಆರ್ತ್ರಗಲ' ಎಂಬದು ಬಿಳೇಮತ್ತಿ, “ಸೈರೀಯಕದ್ದಯ' ಎಂಬದು ಸೀಲ ಮತ್ತು ಆರಸಿನ ಗೋರಟೆಗಳಿಗೆ. 


"ವಸುಕ್‌ ಎಂಬದು ತಿವಮಲ್ಲಿ ಹೂವಿನ ಗಿಡ ಬಂಬಿತ್ಯಾಖಿ ಅರ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಸಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


4. ವೀರತರುಸಹಚರದ್ರ ದ್ರಯದರ್ಭವೃಕ್ಷಾ ದನೀಗುನ್ಸ್ರಾ ನಲಕುಶಕಾಶಾಶ್ನಃ ಭೇದಕಾಗ್ನಿ - 
ಮನ್ಮಮೋರಟಾವಸುಕವಸಿರಭಲ್ಲೂ ಕಕುರುಣ ಸಿಕೇನ್ದಿ ವರಕಪೋತನಬ್ಯಾ: ಶ್ವ pa ಚೇತಿ: 


ವೀರತರ್ವಾದಿರಿತ್ಕೇಷ ಸ ವಾತವಿಕಾರನುತ' | 


ಅಶ್ಮರೀಶರ್ಕರಾಮೂತ್ರಸೃಚ್ಛ್ರಾ ಘಾತರುಚಾಪಹಃ || (ಸು. 139) 
ವಡುವಾರದ ಮರ (ವೇಲ್ದನ್ನರ, ಮಲ. ವಿಡತ್ತಲ್‌), ಬಿಳೇಗೋರಟಿ, ಕೆಂಪುಗೋರಟೆ, ದರ್ಭೆ, 
ಬಂದಣಿಕೆ, ಜಂಬುಹುಲ್ಲು (ಗುಂದ್ರಾ, ದರ್ಭೆಜಾತಿ ಹುಲ್ಲು. ವ.ಅ. ಏರಂಪುಲ್ಲು). ವಾಟಿ 
ಬಿದಿರು, ಬಿಳೇ ದರ್ಭ (ತಶಿ, ಕಾಶದರ್ಭೆ (ಮಲ. ಆಟ್ರುದರ್ಭ, ಗಲಗಿನ ಹುಲ್ಲು?), ಪಾಷಾಣ 
ಭೇದಿ, ಸರುವ ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ವಸುಕ, ಗಜಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಆನೆಮುಂಗು, ಅರಸಿನಗೋರಟಿ. 
ನೀಲತಾವರೆ, ಒಂದೆಲಗ ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು. ಈ ವೀರತರ್ವಾದಿ ಗಣವು ವಾತವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಘಾದ್ದು; ಅಶ್ಮರೀ, ಶರ್ಕರಾ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಘಾತ, 
ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವವು. 


ಷರಾ: «ನಲ ಬಂದರೆ ದೇವನಾಲ, ಭಾರತೀಂಯ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಎಂತ ಬೃ. ಸಿ, ಹುಳುಗಿಲು, ಹುಳುಗಲುಗು, 
ಹುಳುಗಿಲ ಹುಲ್ಲು ಎಂತ ಕೆಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ, ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ನಾಂಬಣ ಪುಲ್ಲು ' ಎಂತ ಕೆಲವರು, ದೂರ್ವಾಕಾರದ 
ಚಿಗುರುಳ್ಳ ಒಳಗೆ ರಂಧ್ರವಿರುವ "ನಲ ಹೀ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವೃಕ್ಷ ಖಂತ ಸಿ ಸಂ. ಮ್ಯಾ, ಅದಕ್ಕೆ ವಂತಾನ್ತರ, ನಾಲ 
ವಂಶ ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಯಪದಗಳು ರಾ. ನಿ. ನಲ್ಲಿ ಇರುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅದು ನಾಟಿ ಜಬರೇ ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪಂಚ ತೃಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಗ್ರಂಥಗಳು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತವೆ. «ಕುಶ' ಎಂಬದು 
ಹ್ರಸ್ಕದರ್ಭ (ಗಿಡ್ಡ ದರ್ಭೆ) ಮತ್ತು "ಕಾಶ' ಎಂಬದು ಚಾಮರಪುಷ್ಪ ವುಳ್ಳ ದರ್ಭೆ ಎಂತ ಸನಿ ಸಂ. ವ್ಯಾ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಯಜ್ಞಾ ದಿಗೆಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುವ ದರ್ಭೆಯೇ ಕುಶ ಅಡು ವ ಗ್ರಃ (ತುಮಿ ಜೂಪಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದು); 
ಅಡರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊ ಇದು ಜಾತಿ ದೀರ್ಥಪತ್ರಃ (ಉದ್ದ ಎಲೆದು) ಮತ್ತು ಕ್ಸು ರಪತ್ರಃ (ಹರಿತವಾದ ಧಾರೆಯುಳ್ಳ ಎಲೆದು) 
ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 106). ಇವೆರಡರೊಳಗೆ ಮೊದಲನೇದು ಸಿತದರ್ಭ (ಬಿಳೇ ದರ್ಚೆ),) ಎರಡನೇದು ಹರಿದರ್ಭ 
(ಪಸರುದರ್ಭೆ), ಅವೆರಡರ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ "ದರ್ಭಹ್ವ ಯಂ' ಎನ್ನುವದು ಎಂತ ರಾ. ನಿ. (ಪು. 161). "ಕಾಶ್‌ಕ್ಕೆ ತ್ವೇತ- 


ಚಾಮರಪುಪ್ಪ , (ಬಿಳೇ ಚಾಮರದಾಕಾರದ 'ಹೂನಳ್ಳ ಸ್ಸ, ಇಕ್ಸು ಕುಸುಮ, (ಕಬ್ಬಿನ ಹೂವಿನ ಹಾಗಿನ ಹೂವಕೃ್ತು), 
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ಮತ್ತು ಕಾಣ್ಣೇಕ್ಸು (ಗಂಟು ಕಬ್ಬು) ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಢ. ನಿ. (ಪು. 160)ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅಷಕ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ 
ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ 'ಕುರುವಿಕ್ಕರಿಂಪು ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರೆದದ್ದು ಇರುತ್ತದೆ (ಕೃ ನಿ) ಆದಾಗ್ಯೂ ಈ ಊರಲ್ಲಿ ಕಾತಕ್ಯೆ 
“ಆಟ್ಬದರ್ಭ' ಎಂಬ ಮಲಯಾಳ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ತೃಣವನ್ನು Se Has ಹೆಚ್ಚ (ಕೆಳಗೆ 86ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ರು ಅಡಿ ಷರಾವನು ನೋಡಿ) ವಸುಕಃ ಎಂಬದು "ಬಳಃ' (ತಿವಮಲ್ಲೀ) ಮತ್ತು "ಇಂದೀನರ' ಎಂಬದು "ಕುರುಣ್ಬೀ 
ಭೀದ' ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಶಾ (ಪು, 117). 
ಶಿ. ಸಾಲಸಾರಾಜಕರ್ಣ ಖದಿರಕದರಕಾಲಸ್ಯನ್ನ ಕ್ರಮುಕಭೂರ್ಜಮೇಷಶೃಜ್ಲೇತಿನಿಶಚ- 
ನ್ಹನಕುಚನ್ನನಶಿಂಶಪಾಶಿರೀಷಾಸನಧವಾರ್ಜುನತಾಲಶಾಕನಕ್ತಮಾಲಪೂತೀಕಾಶ್ವಕರ್ಣಾಗು- 
ರೂಣಿ ಕಾಲೀಯಕಂ ಜೇತಿ. 
ಸಾಲಸಾರಾದಿರಿತ್ಯೇಷ ಗಣಃ ಕುಷ್ಫ ವಿನಾಶನಃ | 
ಮೇಹಪಾಣ್ಮಾ ಮಯಹರಃ ಕಫಮೇದೋವಿಶೋಷಣಃ || (ಸು. 139) 
ರಾಳ, ಧೂಪದ ಮರ (ಸಂದಳಿಕೆ), ಖದಿರೆ (ಕಾಚಿನ) ಮರ, ಬಿಳೇ ಕಾಚಿನ ಮರ, ಕಶಿ 
ಜಾಲಿ ಮರ, ಬಿಳೇ ಲೋಧ (ಮಲ, ವೆಳುತ್ತ ಪಾಜ್ಯೋಟ್ಟಿ), ಭುಜಪತ್ರೆ, ಮೇಷತೃಂಗಿ 
(ಮಲ. ಆಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಿ ಪ್ಪಾಲ), ನೇಮಿ ಮರ (ಮಲ, ಕೊಡುಕಾರ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಅಗೆರುಬೀಟಿಮರ (ಬರಡಿ ಮರ, ಶಿಷ್ಮಬಾಗೆ, ಮಲ. ಇರುಫ್ಪುಳ್‌ ಮರಂ), ಬಾಗೆ ಮರ, 
ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ (ಮಲ. ಬೇಂಬ), ಡಿಂಡಿಗೆ ಮರ (ಮಲ ಅಮ, ಕೃ. `ನ), ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ (ಮತ್ತಿ, 
ಮಲ ವೆಳುಮರುತು), ತಾಳಿ (ಹನೆ) ಮರ (ಮಲ, ಕರಿಂಪನ), ತೇಗ (ತ್ಯಾಗ, ಮಲ. ತೇಕ್ಕು), 
ಹೊಂಗೆಮರ, ಮುಳ್ಳುಹೊಂಗೆ, ಆಸಿನಮರ (ಡಾಮರ, ಮಲ ಪೆರುಮರುತು), ಕೃಷ್ಣಾಗರು 
(ಮಲ, ಕಾರಕಿಲ) ಮತ್ತು ಕುಂಕುಮಾಗರು (ಮಲ ಪೀತಚನ್ಸನಂ). ಈ ನಾಲನಾರಾದಿ 
ಗಣವು ಕುಷ್ಟ ಎನಾರನಕಾರಿ, ಪ್ರಮೇಣಹವನ್ನೂ ಪಾಂಡುರೋಗವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು; 
ಮತ್ತು ಕಫವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಆರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು 
ಷರಾ "ಕ್ರಮುಕ ಎಂದರೆ ೀಆಡಿಕೆ ಮರ ಮತ್ತು "ಮೋಷಶೃಂಗಿ' ಎಂದರೆ "ಕರಟೆಶ್ಫಂಗಿ' ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ಹ 
(ಪ್ರ 137) 
6 ರೋಧ್ರಸಾವರರೋದ್ರಪಲಾರಕುಟಿನ್ನಟಾಶೋಕಫಲಜೀಕಟ್ಟಲೈಲವಾಲುಕಸಲ್ಲಕೀ- 
ಜಿಂಗಿನೀಕದಮ್ಟ ಸಾಲಾಃ ಕದಲೀ ಚೇತಿ 
ಏಷ ರೋಧ್ರಾದಿರಿತ್ಯುಕ್ಕ್ತೋ ಮೇದ8ಕಫಹರೋ ಗಣಕ | 
ಯೋನಿದೋಷಹರಸ್ತಮಿ್ಬಾ ವ್ರಣ್ಯೋ (*ವರ್ಣ್ಯೋ) ವಿಷವಿನಾಶನಃ || 
* ಪಾರಾಂತರ (ಸು. 140) 
ಲೋಧ (ಕೆಂಪು, ವ"ಲ. ಪಾಜ್ಯೋಟ್ಟಿ), (ಬಿಳೇ) ಪಟ್ಟಿಲೋಧ್ರ, ಪಲಾಶ, ಆನೆಮುಂಗು, 
ಅಶೋಕದ ಮರ, ನಿರ್ವಿಷ (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಮಲ. ಚೆರುತೇಕ್ಳು), ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ, ಮಲ. 
ಜೆರುಕುಮಿಳು), ಸುರುಸುರಿಕೆ (ಏಲಾವಾಲುಕ), ಮಾದಿಮರ (ವಿಶೇಷ ಧೂಪ, ಮಲ 
ಪಾಲಂಗಂ), ಉಡಿಮರ (ಮಲ. ಕಾಟಿಲವು), ಕಡಹದ ಮರ (ಮಲ ಕಟಿಂಪು), ಆಸಿನ 
ಮರ ಮತ್ತು ಬಾಳೆ. ಈ ಗಣವು ಕೋಧ್ರಾದಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ, 
ಯೋನಿದೋಷವನ್ನೂ, ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು ; ಸ್ವಂಭನಕಾರಿ, ವ್ರಣಹರ (ವರ್ಣಕಾರಿ) 
ಮತ್ತು ವಿಷನಾಶನಕಾರಿ. 
9* 
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1. ಅರ್ಕಾಲರ್ಕಕರಂಜದ್ವಯನಾಗದನ್ರಿ ರಾಸ ಪುಷ್ಟೀಕ್ಷುದ್ರ- 
ಕ್ಷೀತಾಮಹಾಶ್ವೇತಾವೃಶ್ಲಿ ಕಾಲ್ಯುಲವಣಾಸ್ತಾ ಪಸವೃಕ್ಷಕ್ಷಿ ಶೇತಿ. 
ಅರ್ಕಾದಿಕೋ ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಕಫಮೇದೋವಿಷಾಪಹಃ | 
ಕೃಮಿಕುಷ್ಪಪ್ರಶಮನೋ ವಿಶೇಷಾದ್ವ್ರಣಶೋಧನಃ ॥ (ಸು. 140) 
ಎಕ್ಕೆ (ಕೆಂಪು), ಬಿಳೇ ಎಕ್ಕೆ, ಹೊಂಗೆ, ಮುಳ್ಳುಹೊಂಗೆ, ನಾಗದಂತಿ, ಉತ್ತರಣೆ, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ರಾಸ್ತ್ರೆ (ಮಲ, ಚಿಟ್ಟಿರತ), ಕೋಳಿಕುಟುಮ (ಶಿವಶಕ್ತಿ), ಬಿಳೇ ಶಂಖ 
ಪುಷ್ಪ (ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ), ನೀಲ ಶಂಖಪುಷ್ಪ, ಜೇಳುಬಾಲದ ಗಿಡ (ಚೇಳುಕೊಂಡಿ. ಮಲ. 
ತೇಲ್ವಡ), ಭವಂಗಬೀಜ (ಮಾಲಕಾಂಗುಣಿ) ಮತ್ತು ಇಂಗಳದ ಮರ (ಮಲ. ಓಡಮರಂ). 
ಈ ಅರ್ಕಾದಿಗಣವು ಕಫವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ, ವಿಷವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಕೃಮಿ- 
ಕುಷ್ಟಗಳ ಶಮನಕಾರಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವ್ರಣಶೋಧನಕರವಾದದ್ದು. 
ಷರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಲವಣಾ'ಕ್ಕೆ «ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ? ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಕ್ಯಾ ಯಲ್ಲ ಅರ್ಥ ಬರೆಯಲ್ಬಟ್ಟದೆ 
ಥ ನಿ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ "ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತಿಲೆಗೆ "ಓವಣಾ', ರಾ ನಿ. ನಲ್ಲಿ "ತೇಜೋವತಿಲೆಗೆ *ಲವಸಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
"ಅಲವಾ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಕ್ಕೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
8. ಸುರಸಾತ್ರೆ ೇತಸುರಸಾಫಣಿಜ್ರ ಕಾರ್ಬಕಭೂಸ್ಮೃಣಸುಗನ್ನ ಕಸುಮುಖಕಾಲಮಾಲ - 
ಕಾಸಮರ್ದಕ ಕ್ಲವಕಬಿರವುಪ್ಪಾ ಿವಿತಂಗಕಟ್ಟಿಲಸುರಸೀನಿರ್ಗ್ನೆ (ಕುಲಾಹಲೋನ್ನುರುಕರ್ಣಿ - 
ಕಾಫಇಗ್ಟ್‌ ಪ್ರಾ ಚೀಬಲಕಾಕಮಾಜಿ ತ್ಯ್ಯೋ ನಿಷಮುಷ್ಟಿ ಕಕ್ಷೀತಿ 


ಸುರಸಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಕಫಹ್ನ ೃತ್ಯೃಮಿ ದನ | 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾರುಚಿಶ್ಪಾಸಕಾಸಫೆ ಘ್ನೋ ಪವ್ರಣಶೋಧನಃ || (ಸು 140) 
ತುಳಸಿ (ಕಂ), ಬಿಳೇ ತುಳಸಿ, ಮರುಗ (ಮಲ, ಕರ್ಪೂರ ತುಳಸಿ), ಬಿಳೇ ನಾಯಿ(ರಾಮ) 
ತುಳಸಿ, (ಮಲ. ಜೆರುತುಳಸಿ), ವ ಬೈಗೆಹುಲ್ಲು, ದವನ, ಕಾಡು ನಾಯಿಶುಳಸಿ, ಕರೇ ನಾಯಿ 


ತುಳಸಿ, ಎಲೆಹುರಿ (ತಗಚೆ ಮಲ ವೊನ್ಸಾಃ ನಗರಂ), ಉತ್ತರಣೆ, ಕೆಂಪು ಉತ್ತರಣೆ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ, *ೌರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟ ಲ), ನೆಕ್ಕಿ, "ತರ್ಕ, ಹಿರಿಕರಂಡೆ ಗಿಡ, ಇಲಿಕಿವಿ, ನಿರ್ವಿಷ 
(ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ಕಾಕಜಂಭೆ, ಗಣಕ (ಕಾತೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಕಡಸಿಗೆ ಬಳ್ಳಿ (ಹಿಂದಿ 
ಡೋಡಿಲಛಿ ಸಹ ಈ ಸುರಸಾದಿಗಣವು ಕಫಹರ, ಕೃಮಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಂಧಾದ್ದು, 
ನೆಗಡಿ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ವ್ರಣಕೋಧ 
ನಕಾರಿ 
ಷರಾ ಈ ಗಣದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಹೆಸರುಗಳಿಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರಾಗಿ ನಿ ಸಂ ವ್ಹಾ 
ಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ «ಪಾ ನ ಚೇಬಲ್ಯ ಮತ್ತಾ ಕಕ ಕಾಕಜಂಘಾ ನದಿಪಿಪ್ಪ ಲೀತೃವರೇಲೆ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ನಿ ಸಂ ವಾ 
(ಪು 184) ಆದರೆ «ಪಾ ಸ್ರಾಚೀಬಲ) ಶಬ್ದ ನಾನು ನೋಡಿದ ಅನೇಕ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
9. ಮುಷ್ಕಕಪಲಾಶಧವಚಿತ್ರ ಕಮದನವ್ಮ ಕ್ಷಶಿಂಶಪಾವಜ್ರವೃಕ್ತಾಸ್ತಿ ಫಲಾ ಚೇತಿ. 
ಮುಷ್ಕಕಾದಿರ್ಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಮೇಡದೋಫಪ್ಲುಃ ಶುಕ್ರದೋಷಹೃತ” | 
ಮೇಹಾರ್ಶಃಪಾಣ್ಣು ರೋಗಫ್ನು ಶರ್ಕರಾಶ್ಮರಿನಾಶನಃ || (ಸು. 110) 
ಮಗ್ಗಾರ್ತಿಮರ, ಪಲಾಶ, ಡಿಂಡಿಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮಂಗಾರೆಮರ, ಅಗರುಬೀಟಿ ಮರ 
(ಬಿರಿಡಿ), ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲೆ ಈ ಮುಷ ಕಾದಿ ಗಣವು ಮೇದಸ ಸ್ಪನ್ನು ನಾಶ 
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ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು; ಶುಕ್ರದೋಷಹರ; ಪ್ರಮೇಹವನ್ನೂ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ, ಪಾಂಡು 
ರೋಗವನ್ನೂ, ಶರ್ಕರಾಶ್ಮರಿರೋಗವನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲು ತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ವೃಕ್ಷ (ಜಾಕೊಡಸಿಗ) ಎಂಬದು ಬೇರೊಂದು ದ್ರವ ಬಂತಸಿ.ಸಂ ವ್ಯಾ 


10. ಪಿಪ ್ಪಲೀಪಿಪ್ಪ ಪ್ರಲೀಮೂಲಚವ್ಯಚಿತ್ರ ಕಶ್ಫಂಗವೆ ರಮರಿಚಹಸ್ತಿ ಪಿಪ್ಪನೀಹೆರೇಣುಕ್ಳ - 
ಲಾಜಮೋದೇನೆ ಯವಪಾರಾಜೀರಕಸರ್ಷಪಮಹಾನಿಮ್ಮಫಲಹಿಂಗುಭಾರ್ಗೀಮಧುರಸಾತಿ - 
ವಿಷಾವಚಾವಿಡಂಗಾನಿ ಕಟುರೋಹಿಣೀ ಚೇತಿ. 

ಸಿಪ ರಲ್ಯಾದಿಃ ಕಫಹರಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಾನಿಲಾರುಚೀಃ | 
ನಿಹಸ್ಯಾದ್ದೀಪ ನೋ ಗುಲ್ಕಶೂಲಫ್ನುಶ್ತಾಮಪಾಚನಃ || (ಸು. 110) 
ಹಿಪ್ರಲ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಕಾಡುಮಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ರೇಣುಕೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಅಜಮೋದ ಇಂದ್ರಜೀವಿ (ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ), 
ಪಾಡಾವಳಿ ಗಡ್ಡೆ, ಜೀರಿಗೆ. ಸಾಸುವೆ (ಕೆಂಪು), ದೊಡ್ಡ ಬೇವು (ಹುಚ್ಚುಬೇವು, ಅರೆಬೇವು), 
ಮಂಗಾರಕಾಯಿ, ಹಿಂಗು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಹಗ್ಗುರಬಿಗೆ, ಅತಿಬಜೆ (ಅತಿ 
ಎಡ), ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ. ಈ ಪಿವ್ಪಲ್ಯಾದಿಗಣವು 
ಕಫಹರ, ನೆಗಡಿ, ವಾಯು, ಅರುಚಿ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು; 
ದೀಪನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ಆಮಪಾಜಚನಕಾರಿ 


ಷರಾ ನಿ ಸಂ ವ್ಠಾ ಯಲ್ಲಿ "ಮೆಹಾಸಿಮೃಫಲ' (ಎಎದೆೊಡ ವೀವಿಸ ಕಾಯಿ) ಎಂಬದು ಒಂದೇ ಪದವಾಗಿ ಅರ್ಥ 
ಬರೆಯಲ್ಲಟಿದ ಆದರ ಪ್ರಕಾರ ಮಂಗಾರೆ ಸೇರುವಬಲ್ಲ 


11. ಏಲಾತಗರಕುಷ್ಪಮಾಂಸೀಧ್ಯಾಮಕತ್ವಕ್ಸತ್ರನಾಗ ಪುಷ್ಟ ವ್ರಿಯಂಗುಹರೇಣುಕಾ - 
ವ್ಯಾಫಘೃನಖಶುಕ್ತಿ ಚಣ್ಮಾಸಾ ೧ ೇಯಕು ಪ್ರೀವೇಷ್ಟ ಕಜೋಡ ಚಜಜೋರಕಃ ಸಾಲೇ ೨)ಕಗುಗ್ಗುಲು - 
ಸರ್ಬರಸತುರುಷ್ಯಕುನ್ನು ರುತಾಗುರುಪ್ಪ ಎಕಾ ಸೀವೀರಭದ್ರದಾರುಕುಂಕುಮಾನಿ ಪುನ್ನಾಗ - 
ಕೇಶರಂ ಚೀತಿ 

ಏರಾದಿಕೋ ವಾತಕಸೌ ನಿಹಸ್ಯಾದ್ವಿ ಷಮೇವ ಚ | 

ವರ್ಣಪ್ರಸಾದನಃ ಕೆಣ್ಣೂಸಿರ ಡಕಾಕೋರನಾಶನಃ || (ಸು 1೬1) 

ಏಲಕ್ಕಿ, ತಗರ, ಜಂಗಲಕೋಷ್ರ, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲ (ಮಲ ನಾನ್ಮು 

ಕಪು ಲ್ಲ) ಅವಂಗಪಟ್ಟ, ದಾಲ್ಲೀನಿ ಸತಿ. ನಾಗಕೇಸರ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ರೇಣಿಕ, ದೊಡ್ಮನಖ 
ಚಿಪ, ನಖಚಿಪ್ಪು, ಚಣ್ನಾ (ಜೋರಕಬೀಬದ ಭೇ ದ), ಇಟ್ಟವು (ಮಲ, ತುಣಿಯಾನ ನಂ) `ಸರಳ 
ಧೂಪ, ಕಾಡುದಾಲ್ಲೀನಿ, ಜೋಕತ ಏಲಾವಾಲುಕ, ಗುಗ್ಗುಲ (ಮಾಹಿಪಾಕ್ಷಿಗುಗ್ಗುಳ), ರಾಳ, 
ಶಿಲಾರಸ, ಲೋಭಾನ (ಮ.ಲ ಕುನ್ನುರುಕಂ), ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಸ್ಪೃಕ್ಕ (ಮಲ ಜೋನಕಪ್ಪು 
ಲ್ಲ), ಲಾಮಂಚ, ದೇವದಾರ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ ಮತ್ತು ಹೂನ್ನೆ (ಸುರಹೊನ್ನೆ ) ಹೂವ್ರ 
ಈ ಏಲಾದಿಗಣವು ವಾತಕಫಗಳನ್ನೂ, ವಿಷವನ್ನೂ ಕೊಲ್ಲುವದು. ವರ್ಣಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ತುರಿ, ಪಿಡಕ, ಕೋರರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶನಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಪತ್ರಂ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಮಲಯೂಳಿ ವೈಸ್ಯರು *ಪಚ್ಚಿಲ (ಪಚ್ಕ ತೆನೆಗಿಡದ ಎಲೆ) ಎಂಬದನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಆದು ಸರಯಾಡ್ಜಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ "ಪಲ 'ಬಾಹ್ಮ ಉನಯೋಗದ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು 
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ಉಪಂಯ್ಲೋಗಿಸುವದರೀದ ಬಾಧಕಎಲ್ಲದಿರಬಹುದು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಶೊಡತಕ್ಕ ಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಕೂಡಿಸಬಾರದು 
“ಚಣ್ಣಾ' ಎಂದರೆ ಅದೇ ಹೆಸರಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪಾದ ಅಜಮೋದದ ಆಕಾರಾಗಿರುವ ಚೋರಕಭೇದ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ- 
(ಪು. 188.) ಥ. ಸಿ. ಪ್ರಕಾರ "ಹಣ್ಣಾ' ಎಂಬದು ಜೋರಕಕ್ಕೇನೇ ಹೆಸರು «ಪುನ್ನಾಗಳೇಶರಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಕೇತರಂ' ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಕುಲಂ (ರಂಜೆ) ಎಂತ ಸಿ. ಸಂ. ಪ್ಯಾ ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಯಾಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಗಣಗಳ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿಂಯೂ ಒಂದೇ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಕೊನೆಂಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


12. (4) ವಚಾಮುಸ್ಕಾತಿವಿಷಾಭಯಾಭದ್ರದಾರೂಣಿ ನಾಗಕೇಶರಂ ಚೇತಿ. 
(ರ) ಹರಿದ್ರಾ ದಾರುಹರಿದ್ರಾ ಕಲಶೀ ಕುಟಿಜಬೀಜಾನಿ ಮಧುಕಂ ಚೇತಿ. 
ಏತೌ ವಚಾಹರಿದ್ರಾದೀ ಗಣೌ ಸ್ತನ್ಯವಿಶೋಧನೌ | 
ಆಮಾತೀಸಾರಶಮನೌ ವಿಶೇಷಾದ್ದೋಷಪಾಚನಾ (| (ಸು. 141) 
(6) ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿಏಿಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರು ಮತ್ತು ನಾಗಕೇಸರ. 
(ರಿ) ಅರಶಿನ, ಮರದರತಿನ, ಓರೆಲೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ ಮತ್ತು ಬ್ಯೇಷ್ಠಮಧು. ಈ 
ವಚಾದಿ, ಹರಿದ್ರಾದಿ ಎಂಬ ಎರಡು ಗಣಗಳು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಶೋಧಿಸುವಂಧವು, ಆಮಾ 
ತಿಸಾರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವಂಧವು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೋಷವನ್ನು ಪಾಚನ 
ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು (ಆಮಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪಕ್ಕಾವಸ್ಥೆಗೆ ತರುವಂಧವು). 


ಸರಾ ಇವೆರಡನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಣಗಳಾಗಿಯೂ, ಹ್ರಸ್ಥಪಂಚಮೂಲ್ಲ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲ ಎಂಬ ವರ್ಗಗಳು ದಶ 
ಮೂಲ ಎಂಬ ಗಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವಾದದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತಲೂ ಸಂತೋಧನೌಷಧಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ 


ತ್ರಿವೃತಾದಿ ಗಣವು ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಗಣಗನೊಳಗೆ ಸೇರತಕ್ಕಂಥಾದ್ದೂಗಿಂಯೂ ಬಣಿಸಿ ಒಟ್ಟು ಮೂವತ್ತೇಳು ಗಣಗಳೆಂತ 


ಸುತ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದು ಗಿರಬಹುದು 
13. ಶ್ಯಾಮಾಮಹಾಶ್ಯಾ ಮಾತೃ('ತ್ರಿ) ವೈದ್ಧ ಸ್ತೀಶಂಖಿನೀತಿಲ್ಪಕಕಮಿಲ್ಲ ಕರಮ್ಮಕ 
ಕ್ರಮುಕವುತ್ರಶ್ರೇಣೀಗವಾಕ್ಷೀರಾಜವೃಕ್ಷೆಕರಂಒದ್ಧಯಗುಡೂಚೀಸಪ್ತಲಾಚ್ಛ ಗಲಾಸ್ವೀಸು | 
ಧಾಃ ಸುವರ್ಣಕ್ಷೀರೀ ಚೇತಿ. 
ಉಕ್ತಃ ಶ್ಯಾಮಾದಿರಿತ್ತೇಷ ಗಣೋ ಗುಲ್ಕವಿಪಾಪಹಃ | 
ಆನಾಹೋದರವಿಡ್‌ಭೇದೀ ತಧೋದಾವರ್ತ್ರನಾಶನಃ : (ಸು 141) 
ಕರಿತಿಗಡೆ, ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ)ಬೇರು, ಕೆಂಪು ತಿಗಡ್ರ, ದಂತಿ(ಜಯಪಾಲಗಿಡದ) 
ಬೇರು, ಕಾಡುಪಾವಟೆ (ಮಣಿತೊಂಡೆ, ಸುರ್ತೆಂಗಿ) ಬಳ್ಳಿ, ಲೋಧ್ರದ ಪಟ್ಟ, ಕಾಂಪಿಲ್ಲ, ಕಹಿ 
ಪಡುವಲು, ಕಂಗು (ಅಡಿಕೆ ಮರ), ಕಾಡುಹರಳು, (ಗೋಲಂಬುಡ), ಹಾವುಮೆಕೈೈ, ಕಕ್ಕ 
ಮರ (ಕೊಂದೆ), ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಸಲ್ಲೆ), ಮುಳ್ಳುಹೊಂಗೆ (ಹೊಂಗೆಚಾತಿ ಗಿಡ), ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಕೋಡುಕಳ್ಳಿ, ಅಜಾಸ್ತ್ರೀ (ಫರಂಗಿ ಚಕ್ಕೆ, ಚೀನಿಪಾವು), ಜಡಿಕಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅರಸಿನ 
ಉಮ್ಮತ್ತೆ. ಈ ಗಣಕ್ಕೆ "ಶ್ಯಾಮಾದಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಗುಲ್ಮ ರೋಗವನ್ನೂ ವಿಷವನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಆನಾಹ ಮತ್ತು ಉದರ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಭೇದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಉದಾವರ್ತರೋಗನಾಶನಕಾರಿ. 


ಷರಾ «ಮಹಾಶ್ಯಾಮಾ' ನಂದರೆ ವೃದ್ಧದಾರಕ (ಚೇೀನಿಪಾವ) ಮತ್ತು «ಭಗಲಾಸ್ರ್ರೀ' ಎಂಬದು ಆದರ ಫೀದ ಎಂತಲೂ, 
“ರಮ್ಯುಕ" ಎಕಬದು "ಮಹಾನಿಮ್ಟ' (ದೊಡ್ಡ ನೀವ) ಎಂತಲೂ ಸಿ. ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 189) ಛಗಲಾಸ್ತ್ರೀ ಎಂಬದು “ವೃಷ 
ಷೋಧಾ' ಎಂಬದರ ಪಂರ್ಯಾಯಪಫದ ಎಂತ ಧ ಸಿ. 
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14. ವೃಹತೀಕಂಟಕಾರಿಕಾಕುಟಜಫಲಪಾಶಾ ಮಧುಳಕಂ ಚೇತಿ. 
ಪಾಚನೀಯೋ ವೃಹತ್ಯಾದಿರ್ಗಣ: ಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಃ | 
ಕಫಾರೋಚಕಹೃಲ್ಲಾ ಸಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛರುಜಾಪಹಃ || 

ಗುಳ್ಳ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಇೊಡಸಿಗನಬೀಜ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು. ಈ 


ವೃಹತ್ಯಾದಿ ಗಣವು ಪಾಚನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು; ಪಿತ್ತವಾಯುಹರ, ಕಫ, ಅರುಚಿ, ಬಿಕ್ಕಟಿ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು A 


15. ಪಟೋಲಚನ್ನನಕುಚನ್ನನಮೂರ್ವಾಗುಡೂಚೀಪಾರಾಃ ಕಟುರೋಹಿಣೀ ಚೇತಿ. 
ಪಟೋಲಾದಿರ್ಗಣಃ ಪಿತ್ತ ಕಫಾರೋಚಕನಾಶನಃ | 
ಬೃರೋಪಶಮನೋ ವ್ರಣ್ಯಶ್ಸರ್ದಿಕಣ್ಣೂನಿಸಾಪಹಃ || 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತ ಚಂದನ , ಹೆಗ್ಗರುಟಿಕೆಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ ಈ ನಟೋಲಾದಿ ಗಣವು ಪಿತ್ತ-ಕಫ-ಅರುಚಿಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಜ್ವರವನ್ನು ಉಪಶಮನ ಮಾಡುವಂಧಾದು, 


೨, ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಹಿತ 
ವಾದದ್ದು. ವಾಂತಿ, ತುರಿ ಮತ್ತು ವಿಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. 


16. ಕಾಕೋಲೀಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀಬೇವಕರ್ಷಭಕಮುದ್ಧ ಪರ್ಣೀಮಾಸ(ಷ)ಪರ್ಣೀ - 
ಮೇದಾಮಹಾಮೇದಾಚಿ ನ್ನರುಹಾಕ ಕರಗ ರೀಪದ್ಮಕಪ್ರಪೌಣ್ನ 2್ಲಿರೀಕದ್ದಿ ೯ವೃದ್ಧಿ 
ಮೃದ್ವೀರ್ಕಾಬೀವನ್ನ್ಯೊ 6 ಮಧುಕಂ ಚೇತಿ || 

ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿರಯಂ ಪಿತ್ತಕೋಣಿತಾನಿಲನಾಶನಃ | 
ಜೀವನೋ ಬೃಂಹಣೋ ವೃಷ್ಯಃ ಸ್ತ ಸ್ಪ ನೃಶ್ಲೆ ಷ್ಮಕೆರಸ್ತಥಾ || 

ಕಾಕೋಲೀ. ಕ್ಷಿ ರಕಾಕೋಲೀ, ಬೇವಕ, ಯಷಭಕ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಸನಿ 
ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟಿತೃಂಗೀ, ಬಿದಿರುಪು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ (ಮಲ, ಪ 
ಮಖಕ: ಪುಂಡರೀಯಕ (ಮಲ ಕಲ್ರಾ ಮರ), ಖ-ದ್ದಿ, ವೃದ್ಧಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬೇವಂತಿ ಮ್ತ 

ಜ್ಲೇಷ್ಟ ಮಧು. ಈ ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಯು ವಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕ್ಕ ತೆ ಇತ ಕಾರಿ; ಒದುಕಿಸು 
ವಂಧಾದ್ದು, ಪುಷ್ಟಿ ತರ, ವ ೈಷ್ಟಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೂ ಕಫವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವಂಥದ್ದು 


ಷರಾ ಜೀವಕ ರುಷಭಕ ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಯುದ್ದಿ, ವೈದಿ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಕ ಎಂಟು 


ದೃಷ್ಠಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟವರ್ಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅವು ಸಾಧಾರಣವಾ ದೊರೆರುವಂಥವಲ್ಲ ಪ್ರಸಿನಿಧಿ 


ಪ್ರಕರಣ ನೋಡಿ ಆಸ್ಕ್‌ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ತೀಷ್ಟ ಮಧ್ಯ ಜೀವಂತಿ ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು ಸೇರಿದಾಗ್ಗೆ ಆದು ಬು 


ಗಣವಾಗುತ್ತದೆ (ಫಾ "ಪ್ರ ಫಿ ಆ ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆಗಳೊಳಗೆ ಹುಡ್ಚಿ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧ ಬಿಟ್ಟು 'ಉಳಿದ ಹತ್ತು ಬಗೆ 
ಗಳು ಮಥುರ ವರ್ಗ (ಧ ಸಿ 102) 


17 ಊಹಷಸಸೈನ್ಜವರಿಲಾಜತುಕಾಸೀಸದ್ರಯಹಿಂಗೂನಿ ತುತ್ಪಕಂ ಚೇತಿ. | 
ಊಹಷಕಾದಿಃ ಕಫಂ ಹಸ್ತಿ ಗಣೋ ಮೇದೋವಿಶೋಷಣಃ | 
ಅಶ್ನರೀಶಕ್ಕರಾಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ಗುಲ್ಕಪ್ರಣಾಶನ॥ || 

(ಸು. 142) 
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ಚವುಳು ಮಣ್ಣು | ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶಿಲಾಜತು (ಮಲ. ಕನ್ಮದಂ), ಧಾತುಕಾಸೀಸ (ಅನ್ನ 
ಭೇದಿ, ಹಿರಾಕಾಸು), ಪುಷ್ಪಕಾಸೀಸ (ಅನ್ನಭೇದಿಯ ಭೇದ), ಹಿಂಗು, ಮಯಿಲುತುತ್ಟ (ಖರ್ಪರೀ 
ತುತ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ). ಈ ಊಹಷಕಾದಿ ಗಣವು ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ; ಅಶ್ಮರೀ, ಶರ್ಕರಾ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ, ಗುಲ್ಮ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವದು. 
18. ಸಾರಿವಾಮಧುಕಚನ್ನ ನಕುಚನ್ನ ನಪದ್ಮಕಕಾಶ್ಮರೀಫಲಮಧೂಕಪುಷ್ಪಾಣ್ಯುಶೀರಂ 
ಚೇತಿ || 
ಸಾರಿವಾದಿಃ ಸಿಪಾಸಫ್ನೋ ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೋ ಗಣಃ | 
ಪಿತ್ತಜ್ವರಪ್ರಶಮನೋ ವಿಶೇಷಾದ್ದಾ ಹನಾಶನಃ || (ಸು 142) 
ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ) ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ ಕ 
ಕಾಶ್ಮೀರ (ಕೂಲಿ) ಮರನ ಹಣ್ಣು, ಇಪ್ಪೆಹೂವು ಮತ್ತುಲಾವಂಜ, ಈ ಸಾರಿವಾದಿ ಗಣವ್ರ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಯಂಧಾದ್ದು; ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ, ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡು 
ತ್ತದೆ; ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
19. ಅಂಜನರಸಾಂಜನನಾಗಪುಷ್ಟ ಪ್ರಿಯಂಗುನೀಲೋತ್ಸಲನಲದನಲಿನಕೇಶರಾಣಿ ವ. 
ಧುಕಂ ಚೇತಿ || 
ಅಂಜನಾದಿರ್ಗಣೋ ಹೈೇಷ ರಕ್ತಪಿತ್ತನಿಬರ್ಹಣಃ | 
ವಿಷೋಪಶಮನೋ ದಾಹಂ ನಿಹನ್ರ್ಯಾಬ್ಯ್ಯನ್ಕರಂ ತಧಾ || 
ಸೌವೀರಾಂಜನ, ರಸಾಂಬನ, ನಾಗಸಂಸಿಗೆಹೂವು (ಅಧವಾ ನಾಗಕೇಸರ), ವ್ರಿಯಂಗು 
ನೀಲತಾವರೆ, ಲಾವಂಚ, (ಜಟಾಮಾಂಸೀ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಧಾ.), ತಾವರೆಕೇಸರ ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಈ ಅಂಜನಾದಿ ಗಣವು ರಕ್ತಸಿತ್ತವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ವಿಷವನ್ಮ 
ಉಪಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಉರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


20. ಪರೂಷಕದ್ರಾಕ್ಷಾಕಟ್ಟಿಲದಾಡಿಮರಾಜಾದನಕತಕಫಲಶಾಕಸಶಾನಿ ತ್ರಿಫರಾ 
ಚೇತಿ | 
ಪರೂಷಕಾದಿರಿತ್ಯೆಷ ಗಣೋತನಿಲವಿನಾಶನ. | 
ಮೂತ್ರದೋಷಹರೋ ಹೃದ್ಯ ಪಿಪಾಸಾಫಘ್ಟೋ ರುಚಿಪ್ರದಃ || 
ಪರೂಷಕಫಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, *ಿರುಶಿವನಿ (ಮಲ. ಚೆರುಕುಮಳು) ಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬ. ಖಿರಣಿ: 
ಮರ (ರಾಜಾದನ,* ಮಲ. ಪಳಮುಳ್‌ಪಾಲ)ನ ಹಣ್ಣು, ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ತ್ಯಾಗದ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು 
ತ್ರಿಫಲೆ ಈ ವರೂಷಕಾದಿಗಣವು ವಾತನಾಶಕ; ಮೂತ್ರದೋಷಹರ, ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ 
* ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸೀ ಹಣ್ಣಿನ ರೆಂ” ಖಾಶಿಂಯ ಮರ (ನಾ ಸಿ ಗರಿರಿ) 
21. ಪ್ರಿಯಂಗುಸಮಂಗಾಧಾತಕೀಪುನ್ನಾಗರಕ್ತ*ಚನ್ನ ನಕುಚನ್ನ ನಮೋಜರಸರಸಾಂಜ 
ನಕುಂಭೀಕಸ್ರೋತೋಂಜನಪದ್ಮಕೇಸರಯೋಜನವಲ್ಯೋ ದೀರ್ಥಮೂಲಾ ಚೇತಿ 
* "ರಕ್ಷಚನ ನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ನಾಗಪುಷ್ಟೀಚನ್ನನ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ 
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ಪ್ರಿಯಂಗು, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಹೊನ್ನೆ (ಕುಂಕುಮದ) ಮರ, 
ನಾಗಳೇಸರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಬೂರಲಮೇಣ (ಮಲ. ಇಲವಿನ್‌ಪಶ), ರಸಾಂಜನ, 
ಪಾದರಿಹೂವು, ಸ್ರೋತೋಂಜನ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಮಂಜಿಷ್ಟಾ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚಿಬೇರು. 
ಇದು ಪ್ರಿಯಂಗ್ವಾ ದಿ ಗಣ. 

22. ಜಪ್ಪು ನ್ನಾ ಧಾತಕೀಕುಸುಮಸಮಂಗಾಕಟ್ಟಂಗಮಧುಕವಿಲ್ವ ಪೇಶಿಕಾರೋದ್ರಸಾ 
ವರರೋಧ್ರಪಲಾಶನಸ್ಟೀವ ೈಕ್ಷಪದ್ಮತೇಶರಾಣಿ ಜೇತಿ 

ಗಣ್‌ ಸ್ರಯೊಗ್ರಮ್ನ ಷ್ಲಾದೀ ಪಕ್ವಾ ತೀಸಾರನಾಶನೌ | 
ಸನಾನೀಯ್‌ ಹಿತಾ ಪಿತ್ರೇ ಪ್ರೇಕಾನಾಿಂ ಚಾಪಿ ರೋಪಣಾ || (ಸು.142-3) 
ಮಾಯಿಫಲ (ಲೂತಿಕಾಯಿ)-ಧಾತಕೀಕುಸುಮ-ನಾಚಿಕ ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ-ಆನೆಮುಂಗು- 
ಜ್ಯೀಷ್ಠಮಧು- ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ-ಲೋಧ್ರ (ಮಲ. ಪಾಜೊ ಟ್ಟಿ) - ಬಿಳೇ ಪಟ್ಟಿಲೋಧ್ರ- 
ಪಲಾಶ, ಕಾಡು ಅಶ್ವತ್ಥ ( 2೮, ಚಿಟ್ಟಿರಯಾಲ, ಕಶ್ನೆರ ಎಂತ ನ ಸಂ ವ್ಯಾ.) ಮತ್ತು ತಾವರೆ 
ಕೇಸರ. ಇದು ಛಿವ್ಪಷ್ಟಾದಿಗಣ, 

ಪ್ರಿಯಂಗ್ಳಾದಿ ಮತ್ತು ಅಂಒಪ್ಪಾದಿ ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ಗಣಗಳು ಪಕ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನ 
ಕಾರಿ, ಖಿ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ' ಹಿತವಾದವ್ರ, ಸಂಧಾನ (ಒಡಕನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ) ಗುಣವುಳ್ಳೆವು ಧಾ 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಸು ಸುವ (ಹಣ್ಣು ಮಾಡಿಸುವ) ಗುಣವುಳ್ಳ ಂಧವು. 

28 ನ್ಹಗ್ರೋಧೂ ನೀದುಮ್ಚರಾಶ್ವತ್ಯ ಪ್ಹಕ್ತಮಧೂಕಕಪೀತನಕಕುಭಾಮ್ರಕೋಶಾಮ್ರ ಶ್ರ 
ಜೋರಕಪಶ್ರಒಂಬೂದ್ರಯ ಪಿಯಾಲಮಧುಕಕೋಹಿಣೀವಂಜುಲಕದಂಬವದರೀತಿನ್ದು ಕೀಸ - 
ಲ್ಲಹೀರೋಧ್ರಸಾವರರೋಧ್ರಭಲ್ಲಾತಕಪ ಲಾಶಾ ನನಿ ವೃಕ್ಷ ಶ್ರಿ ಶೇತಿ, 

ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ರ್ಗಣೋ ವ್ರಣ್ಯಃ ಸಂಗ್ರಾಹೀ ಭಗ್ನಸಾಧಕಃ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೋ ದಾಪಮೇದೆೋಫ್ಲೋ : ಯೋನಿದೋಷಹೃತ್‌ || (ಸು. 148) 
ಗೋಳಿಮರ, ಅತ್ಮಿಮರ, ಅಶ್ವತ್ವದಮರ, ಬಸರಿಮರ (ಮಲ, ಚುವನ್ನಾಲ-ಇತ್ತಿ), ಇಷ್ಟೆ 
ಮರ, ಜೋಗಿಯರಳ' ಮರ (ಪೂವರಸಿ ನುಲ ಕಲ್ಲಾಲ್‌, ಅಂಬ (ಅಮ್ರಾತಕ?) ಎಂತ ನಿ. 
೦ ದ), ಬಳೇಮತ್ತಿ, ಮಾವು, ಕಾಡುಮಾವು (ಜೂರಿಮಾವು, ಮಲ ಕುರುಟ್ಟುಮಾವು), 
ಆರಗಿನಮರ (ಚೋರಕಪತ್ರ »"ಲಾಕ್ಷಾವೃಕ್ಷ' ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ) ನೇರಳೆ, ಕುಂಟನೇರಳೆ, 
ಮೂರಂಟಿಮರ (ವೂ ರವಮರ-ಮಲ ಮುರಳ್‌ಮರಂ), ಇಫ್ರಮರ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟ ಲ), ಬೆತ್ತ. 
ಕಡಹದಮರ, ಬೊಗರೀಮರ, ಹಯನೇ (ಒಂದದ) ಮರ, ಮಾದಿಮರ, (ವಿಶೇಷಧೂಪ, ಮಲ 
ಪಾಲಂಗಂ, "ಈನ್ವಲ್‌' ಎಂತ ಕೈ. ನಿ ಅಂದರೆ ಬೈನೆ ಮರವನ್ನು "ಸಲ್ಲ ಕೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ಉಂಬಂತಾಗುತ್ತದೆ), ಲೋಧ್ರ, ಪಟ್ಟಿ (ಬಿಳೇ) ಲೋಧ್ರ, ಗೇರುಮರ, ಪಲಾಶ 
ಮತ್ತು ಕಾಡು ಅಶ್ವತ (ಮಲ ಚಿಟ್ಟರೆಯಾಲ್‌). ಈ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ ಗಣವು ವ್ರಣಪರಿ 
ಹಾರಕರ, ಗ್ರಾಹಿ "ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಒಡಕನ್ನು (ಭಗ್ನವನ್ನು) ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ (ಕೂಡಿಸುತ್ತ ದೆ), 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ, ಯಾಜಕರ ಮತ್ತು pis NN ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

24. ಗುಡೂಚೀನಿಮ್ಟಕುಸ್ತುಮ್ಬುರುಚನ್ನ ನಾನಿ ಪದ್ಮಕಂ ಜೇತಿ 

ನಿಷ ಸರ್ವಬ್ರರಾನ್‌ ಹೆನ್ತಿ ಗುಡೂಚ್ಛ್ಯಾದಿಸ್ತು ದೀಪನಃ | 
ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾಕೋಚಕವಮಾಪಿನಾಸಾದಾಹನಾಶನಃ || (ಸು. 143) 
10 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ (ರಕ್ತಚಂದನ, ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 
ಮತ್ತು ಪದ್ಮಕಾಷ್ಯ. ಈ ಗುಡೂಚ್ಛ್ಯಾದಿವರ್ಗವು ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ; ದೀಪನ 
ಕಾರಿ; ಮತ್ತು ಹೃಲ್ಲಾ ಸ (ಬಿಕ್ಕಳು), ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನರಾ ಹೃಲ್ಲಾಸ ಎಂದರೆ "ಥೂತ್ಯರಣಂ' ( ಥೂ'ಮಾಡುವದು, ಎಂಜಲು ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವಡು) ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


95. ಉತ್ಸಲರಕ್ತೋತ್ಸಲಕುಮುದಸಾಗನ್ನಿ ಕಕುವಲಯವುಣ್ಣ ರೀಕಾಣಿ ಮಧುಕಂ 
ಚೇತಿ. 
ಉತ್ಸಲಾದಿರಯಂ ದಾಹಪಿತ್ತರಕ್ತವಿನಾಶನಃ | 
ಪಿಪಾಸಾವಿಷಹೃದ್ರೋಗಚ್ಛರ್ದಿಮೂರ್ಚ್ಚಾಹರೋ ಗಣಃ | (ಸು, 143) 
ನೀಲನೈದಿಲೆ, ಸೆಂಪುನೈದಿಲೆ, ಬಿಳೇನೈದಿಲೆ(ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ), ನೀಲತಾವರೆ, ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ 
ನೀಲತಾವರೆ (ನೀಲೋಕ್ಸಲ), ಬಿಳೇತಾವರೆ (ಕಮಲ) ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು. ಈ ಉತ್ತ 
ಲಾದಿ ಗಣವು ಉರಿಯನ್ನೂ ಪಿತ್ತರಕ್ತವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ-ವಿಷ- 
ಹೃದ್ರೋಗ-ವಾಂತಿ-ಮೂರ್ಚ್ಛೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಉತ್ಪಲ, ಕುವಲಯ ಮತ್ತು ಸೌಗಸ್ಟಿಕ ಶಬ್ದಗಳು ಸೀಲತಾವರೆಗೂ ಸೀಲನೈದಿಲೆಗೂ ಬರುತ್ತವೆ ಸಿ ಸಂ 
ವ್ಯಾ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸ€-ಬಂದರೆ ನೀಲೋತ್ಸಲ್ಲ ಕುಮುದ ಎಂಬದು ಬಿಳೇ ಉತ್ಪಲ, ಸೌಗಸ್ತಿಕ ಎಂಬದು ಸಿಲೋತ್ಸಆದ 


ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವರ್ಣ ಇರುವ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಉತ್ತಲ ಮತ್ತು ಕುವಲಯ ಎಂಬದು  ಇಿಂಚಿತ್‌ ಸೀ ವುಳ್ಳ ಪಿಳೆಂ 
ವರ್ಣದ್ದು ಎಂತ ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಅಂದರೆ *ಪುಂಡರೀಕ' ಮಾತ್ರ ಬಿಳೇ ಕಮಲ, ಮಿಕ್ಕವುಗಳಿಲ್ಲ ನೈನಿಲೆಂಯ ಛೇಡಗಳಿಂತ 


ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗಿ ಉತ್ಸಲ ಮತ್ತು ನೀಲೋತ್ಸಲ ಬಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ನೀಲತಾವರೆರುನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತನೆ 
ತ ಸ ಜಿ 
ಅವ ದೊರೆಯುವದು ಅಪರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ ಸೀಲನೈದಿಲೆಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ 


26. ಮುಸ್ತಾಹರಿದ್ರಾದಾರುಹರಿದ್ರಾಹರೀತಕ್ಕಾಮಲಕವಿಭೀತಕ ಕುಷ್ಟ ಹೈಮವತೀವ 
ಚಾಪಾರಾಕಟುರೋಹಿಣೀಶಾರ್ಬ್ಸಸ್ಟಾತಿವಿಷಾದ್ರಾವಿಡೀಭಲ್ಲಾತಕಾನಿ ಚಿತ್ರ ಕಪ್ಪೀತಿ. 
ಏಷ ಮುಸ್ತಾದಿಕೋ ನಾಮ್ನಾ ಗಣಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮನಿಷೂದನಃ | 
ಯೋನಿದೋಷಹರಃ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನಃ ಪಾಚನಸ್ತಧಾ ॥| (ಸು 143) 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲ ಕಾಯಿ, ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಖುರಾಸಾನಿ (ಬಿಳೇ) ಬಜಿ, ಬಜೆ, ಪಾಡಾವಳೆಗಡ್ಡೆ. ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, 
ಬೀಗದ (ರಾಹುಬೀಜದ) ಮರ ಅತಿಬಜೆ (ಅತಿವಿಡೆ), ಏಲಕ್ಕಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ. ಈ ಮುಸ್ತಾದಿ ಗಣವು ಕಫನಾಶನಕಾರಿ, ಯೋನಿದೋಷಹರ, ಮೊಲೆಖಾಲನ್ಫು 
ಶುದ್ದಿಮಾಡ ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಾಚನಕಾರಿ. 
ಷರಾ «ತಾರ್ಬಷ್ಟಾ? ಎಂಬದರ ಕುರಿತು ಪಕ್ನುಂತರ ಉಂಟೆಂತಲೂ ಆದು ತನ್ನ ಮತದಲ್ಲಿಂರುವಳತಿಕ್ತ (ಮಣಿ 
ತೊಂಡೆ-ಕಾಡುಪಾವಟೆ), ಇನ್ನೊಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಾಕಜಂಭೆ ಬೇರೆ ಕೆಲವರ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಕಮಾ 3 (ಕಾಸ ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ) 
ಎಂತಲೂ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ನೇಲೆ 2ನೇ ಸಂ.ಸೈೆಯಡಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ 
87. ಹರೀತಕ್ಕ್ಯಾಮಲಕವಿಭೀತಕಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ || 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕಫಪಿತ್ತನ್ನೀ ಮೇಹಕುಷ್ಟವಿನಾಶಿನೀ | 
ಚಕ್ಸುಷ್ಯಾ ದೀಪನೀ ಚೈವ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶಿನೀ || (ಸು 144) 
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ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ, ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, ಇವು ಮೂರು ಸೇರಿದ್ದು ತ್ರಿಫಲೆ, 
ತ್ರಿಫಲೆಯು ಕಫ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಮೇಹವನ್ನೂ , ಕುಷ್ಪವನ್ನೂ ವಿನಾಶಮಾಡತಕ ಸೃಂಥಾದ್ದು; 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತ, ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ಜ ಜಾ 


28. ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಶೃಂಗವೇರಾಣಿ ತ್ರಿಕಟುಕಮ್‌ || 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಕಫಮೇದೋಘ ಸಂ ಮೇಹಕುಷ್ಟತ್ವಗಾಮಯಾನ್‌ | 
ನಿಹನ್ಯಾದ್ದೀಪನಂ ಗುಲ್ಯರೀನಸಾಗ್ಟ್ಯಲ್ಪ ತಾವು | (ಸು. 143-1) 
ಪ್ಪಲೀ- ಕಾಳುಮೆಣಸು-ಶುಂರಿ, ಇವು ಮೂರು ಸೇರಿ ತ್ರಿಕಟು ಅಧವಾ ತೂ ್ರ್ರ್ಯಾಷಣ- 
ಸ 'ಫವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, 'ಪ್ರಮೇಹ, ಕುಷ್ಠ, ಚರ್ಮದ 
ರೋಗಗಳು, ಗುಲ್ವ, ಸೀನಸ, ಅಗ್ತಿಯ ಅಲ್ಪತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು ಮತ್ತು ದೀಪನ 
ಕಾರಿ. 
29. ಅಮಲಕೀಹರೀತಕೀಪಿಪ್ಪ ಲ್ಯಶ್ತಿ ತ್ರಕಕ್ಲೇತಿ i 
ಆಮಲಳ್ಯಾದಿರಿತ್ಯೇಷ ಗಣಃ ಸರ್ವಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ಚಕ್ಸುಷ್ಟೋ ದೀಪನೋ ವೃಷಃ ಕಫಾರೋಚಕನಾಶನಃ || 
(ಸು. 144) 
ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ-ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ- ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲ. ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಎಂಬ ಈ 
ಗಣವು ಸರ್ವಜ್ವರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತ, ದೀನನಕಾರಿ, ವೃಷ್ಯಗುಣ 
ವ್ರಳ್ಳದ್ದು ಫು ಕಫವನ್ರೂ ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


30. ತ್ರಪುಸೀಸತಾಮ್ರ ರಚತಕೃಷ್ಣ ಷ್ಟ ಸ್ಥಲೋಹಸ ುವರ್ಣಾನಓ ಲೋಹಮಲಂ ಚೇತಿ | 
ಗಣಸ್ನ ಪಾ ದುತ್ಯೇಷ' ಗರಕ್ರಿ ವಿಹರಃ ಪರಃ | 
ಸಿಪಾಸಾವಿಷಹೃಪ್ರೋಗವಾಣ್ದುಮೇಪಹರಸ್ತ್ರಧಾ [| (ಸು. 144) 
ತವರ-ಸೀಸ-ತಾಮ್ರ-ಬೆಳ್ಳಿ-ಕಬ್ಬಿಣ-ಚಿನ್ನ (ಭಂಗಾರ) ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಿಟ್ಟ ಈ 
ವ್ವಾ ದಿ ಗಣವು ಕತ್ರಿ ಮ ವಿಷವ ನ್ನೂ ಕ್ರಮಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕ ಉತ್ತಮ; ಹಾಗೆ 
ನ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಿಷ, ಹ್ಮ ಡ್ರೋಗ ಪಾಂಡು, ಪ್ರಮೇಹ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
ವಂಧಾದ್ದು. 


31 ಲಾಕಾ ರೇವತಕುಟಿಜಾಶ್ರ ಮಾರಕಟ್ಟಲಹರಿದ್ರಾದ್ರಯನಿ ಮ್ಮಸಪ ಚ್ಚದಮಾಲತ್ಯ 4 
ಆರ್ಮಿ ೨ ು ಊತ ಸ್ಥಾ ಲ 
ಸ್ಮಾಯಮಾಣಾ ಚೇತಿ, 
ಕಷಾಯಸ್ಮಿಕ್ತಮಧುರಃ ಕಫವಪಿತ್ತಾರ್ತಿನಾಶನಃ | 
ಕುಷ್ಟಕೃಮಿಹರತ್ಸೆ ವ ದುಷ್ಟವ್ರಣವಿಶೋಧನಃ || 
* (ಸು. 144) 
ಅರಗು-ಕಕ್ಕೆಮರ (ಮಲ. ಕೊನ್ನ ತುಳು. ಕೊಂದೆ) - ಕೊಡಸಿಗ-ಬಿಳೇ ಕಣಗಿಲು- 
*ಿರುಶಿವನಿ (ಮಲ ಚೆರುಕುಮಳು)-ಅರಸಿನ- ಮರದರಸಿನ-ಕಹಿಬೇವು-ಹಾಲೆ (ಏಳೆಲೆ ಬಾಳೆ) 
ಮೆರ-ಜಾಜಿ ಮತ್ತು ತ್ರಾಯಮಾಣ. ಈ ಲಾಕ್ಷಾದಿ ಗಣವು ಜೊಗರು, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಸೀ 
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ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು , ಕಫಪಿತ್ತರೋಗನಾಶನ, ಕುಷ್ಠ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು 
ದುಷ್ಟವ್ರಣಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 
32. ಪಂಚ ಪಂಚಮೂಲಾನ್ಯತ ಊದ್ಬೆ ೯೦ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಃ | ತತ್ರ ತ್ರಿಕಂಟಕಬ್ಬಹತೀ- 
ದ್ವಯಪೃಧಕ್‌ ಪರ್ಣ್ಯೋ ವಿದಾರಿಗನ್ನಾ ಜೇತಿ” ಕನೀಯಃ | 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತ ಕೃಮಧುರಂ ಕನೀಯಃ ಪಂಚಮೂಲಕಮ್‌ | 
ವಾತಘ್ನಂ ಪಿತ್ತಶಮನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲವರ್ಧನಮ || (ಸು. 114) 
ಐದು ಪಂಚಮೂಲಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು-ಗುಳ್ಳ-ಕಿರಿಗುಳ್ಳ-ಓರೆಲೆ-ಮೂವೆಲೆ-ಇವು ಐದು ಸೇರಿ ಹ್ರಸ್ವ (ಸಣ್ಣ) ವಂಚಮೂಲ- 
ಈ ಸಣ್ಣ ಪಂಚಮೂಲವು ಜೊಗರು, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಹೀ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು, ವಾತನಾಶಕರ, 
ಪಿತ್ತಶಮನಕರ, ಪುಷ್ಟಿಕರ ಮತ್ತು ಬಲವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 


38. ಬಿಲ್ದಾಗ್ನಿಮನ್ಮಟುಣ್ಣುಕಪಾಟಲಾಕಾಶ್ಮರ್ಯತ್ಚ್ವ ತಿ ಮಹತ್‌ | 
ಸತಿಕ್ಕಂ ಕಫವಾತಫ್ನಂ ಪಾಕೇ ಲಪ್ರೆಗ್ನಿದೀಪನಮ್‌ | 
ಮಧುರಾನುರಸಂ ಚೈವ ಪಂಚಮೂಲಂ ಮಹತ್‌ ಸ್ಮೃತಮ್‌ || (ಸು 14) 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಮರ, ನರುವಲು, ಆನೆಮುಂಗು, ಪಾದರಿಮರ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಮರ (ಶಿವನಿ 
ಮಲ ಕುಮಳು). ಈ ಐದು ಸೇರಿ ಮಹತ್‌ (ದೊಡ್ಡ) ಸಂಚಮೂಲ 
ಮಹತ ತ್ಪಂಚಮೂಲವು ಕಹಿರಸ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಸೀ ರುಚಿ ಅನುರಸವಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು, 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಲಘು, ಕಫ ವಾತನಾಶಕ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ. 
ಅನಯೋರ್ದಶಮೂಲಮುಚ್ಯ ತೇ. 
ಗಣಃ ಶ್ರಾಸಹರೋ ಹ್ಯೇಷ ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಾಪಹಃ | 


ಆಮಸ್ಕ ನ್ಯ 'ಪಾಚನಸ್ತವ ಸ ಸವರ್ವಜ್ಯರನಿನಾಶನೂ ,| 
> 


(ಸು. '।1) 

ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲ, ಬೃಹತ್ಸ ಂಚಮೂಲಗಳೆಂಒವು ಎರಡು ಸೇರಿದ ಗಣಕ್ಕೆ ದ ಶಮೂಲ 
ಎನ್ನು] ತಾ. ಈ ಗಣವು ಶ್ವಾಸಹರ, ಕಫಪಿತ್ರವಾಯುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು, ಆಮ 
ಪಾಜಕ ಮತ್ತು ಸರ್ವ (ಸನ್ನಿ ಪಾತ) ಜ್ವರವನ್ನು ಸಾಕಮಾಡತಕ್ಕ. ಂಧಾದ್ದು. 


ವ 
ಎ' 


34. ವಿದಾರೀಸಾರಿವಾರಜನೀಗುಡೂಜ್ಯೂ ಶೃಂಗೀ ಚೇತಿ ವಲ್ಲೀಸಂಜ್ಞ. | 
(ಸು. 111) 
ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ , ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ) ಬೇರು, ಕರಿಕಜೋರ (ಮಲ. ಕರಿಬೃಚ್ಚೊ ೮೦), 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣಗೆರ್ಸೆ ಹಂಬು, ಮಲ, ಆಟ್ಟುಕೊಟ್ಟಪ್ಪಾಲ್‌), ಇವುಗಳ 
ಮೂಲಗಳು ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ. 


ಷರಾ 4ರಜಸೀ ಹರಿದ್ರಾ, ರಂಜನೀ ತಿರಹಲಾ” ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಯಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ಆಲೋಚಸುವಾಗ್ಗೆ, ಮೂಲ 
ದಲ್ಲಿ «ರಜನೀ' ಬೇರೆ «ರಂಜನೀ! ಬೇರೆ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಅದು ಹೇಗಾದರೂ ಆರಸಿನವು ಬಳ್ಳಿ 
ಯಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ರಜನೀಯು "ಪರ್ಪಟೀ' ಅಥವಾ *ಜತುಕಾ' ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ "ಪರ್ಪಟೀ ಎಂಬದು ಉತ್ತರದೇಶದಲ್ಲ *ಪದ್ಮಾವತೀ? ಬಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯ ಎಂತ 


Fh 
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ಭಾ. ಪ್ರಕಾಶವು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಬೃ ಸಿ. ನಲ್ಲಿ "ಜತುಕಾ* ಎಂಬ ದ್ರವ್ಯದ ತೊಗಟನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ವಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಕಲೆ 
ಹಿಡಿಂಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಮರಾಟಿ ಭಾಷೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ, 'ಮೇಷಶ್ಕಂಗಿಳ ಎಂದರೆ ಉಡಿಮರ (Rhus odina) 
ಎಂತ ಬೃ ಸಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮೇಷಶೃಂಗಿಯು ಬಳ್ಳಿ ಜಾತಿದ್ದಾ ಗಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ ಅದು (0, ಲ. Dut) ಯು. ಸಿ ದತ್ತರು 
ಹೇಳುವ g್ರymnima sylvestre ಆಗಿರಬೇಕು ಆದಕ್ಕೆ "ಸಣ್ಣ ಗೆರ್ಸೆ ಹಂಬು, ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರಿರುತ್ತದಾಗಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಸರಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳ ತೋಟದ ಸುಪರಿಂಟಿಂಡೆಂಟರು ಬರೆದ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುತ್ತದೆ 


35. ಕರಮರ್ದತ್ರಿ ಕಂಟಕಸೈರೀಯಕಶತಾವರೀಗೃದ್ರನಖ್ಯ ಇತಿ ಕಣ್ಬಕಸಂಜ್ಞ 8. 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರೌ ಹ್ಯೇತೌ ಶೋಫತ್ರಯವಿನಾಶನ್‌ | 
ಸರ್ವಮೇಹಹರ್‌ೌ ಜೈವ ಶುಕ್ರದೋಷವಿನಾಶನೌ | (ಸು. 140) 
ಕವಳಿಕಾಯಿ (ಕರಂಡೆಹುಳಿ), ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಬಿಳೇ ಗೋರಟೆ, ಹಲವು ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ (ಶತಾವರಿ), ಬೊಗರಿ, ಇವು ಐದು ಸೇರಿದ್ದು ಕಂಟಕಪಂಚಮೂಲ. 
ಸರಾ *ಗೃದ್ಛನಖೀ' ಎಂಬದು ಕಾಕಾದಸೀ (ಕಾಕಮಂದಲಿ, ಕರಿಯ ಕಾಕತೊಂಡೆ?) ವೃಕ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಸರಾಗಿದೆ 
ಈ ಎಂಪಿ (ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ ಮತ್ತು ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ) ರಕ್ತಪಿತ್ತಹರ; ದೋಷ 
ಜನ್ಯ, ಅಭಿಘಾತಜ, ವಿಷಜ ಎಂಬ ತ್ರಿವಿಧ ಶೋಫಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತವೆ; ಸರ್ವಮೇಹ 
ಹರ "ಮತ್ತು ಶುಕ್ರದೋಷನಾಶನಕಾ 


ಷರಾ ಇವೆರಡು ಕಫಶಮನಕಾರಿ ಎಂತ ಕೆಳಗೆ RSS ಇವೆರಡು ಗಣಗಳ ಗುಣ ಒಂದೇಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಥೇತಿಸುವ ಅಗತ್ಯವೇಸಿತ್ತು* ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲದಲ್ಲ ರಕ್ತನಿತ್ತಹರ ಗುಣವು, ಕಂಟಕ ಪಂಚ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ತೋಫಹರ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಗುಣಭೇದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಪಾರಾಂತರ 
ಉಂಬೆಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯೂ ಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


36 ಕುಶಕಾಶನಲದರ್ಭಕಾಣ್ಣೇಕ್ಟುಕಾ ಇತಿ ತೃಣಸಂಜ್ಞ ಕಃ | 
ಮೂತ್ರದೋಷವಿಕಾರಂ ಚ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಂ ತಥೈವ ಚ | 
ಅನ್ನು ಪ್ರಯುಕ್ತಃ ಕ್ಷೀರೇಣ ಶೀಘ್ರ ಮೇವ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || 
ನಿಷಾಂ ವಾತಹರಾವಾಡ್ಯಾವನ್ತ ಕಿ ಪಿತ್ತವಿನಾಶನಃ | 
ಪಂಚಕೌ ಶ್ಲೇಷ್ಠಶಮನಾವಿತರ್‌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತೌ || (ಸು 145) 

1. ಬಿಳೇ ದರ್ಭೆ (ಮಲ. ತ ತ್ತದರ್ಭ, ಎ ಸು ಗಿಡ್ಡಾಗಿಯೂ, ಎಲೆಯ 
ತುದ ಚೂಪಾಗಿಯೂ ಇರುವಂಧಾದ್ದೆಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 2. ಕಾಶದರ್ಭೆ (ಮಲ ಆಟ್ಟು 
ದರ್ಧ, ಚಾಮರಾಕಾರದ ಎಲೆಯುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ನಿ.ಸಂ. ವ್ಯಾ) ಕೆ. ನಲ (ನುಲ ನಳಂ, 
ನಾಂಬಣ, ಒಳಗೆ ಟೊಳ್ಳಿರುವಂಧಾದ್ದು) | ದರ್ಭೆ (ಮಲ ವಲಿಯ ಆಂಪೊಟ್ಟಿ ಲ, ದೊಡ್ಡದು, 
ದೂರಗಾದ ಎಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾದದ್ದ ವಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.) 8. ಕಬ್ಬಿನ 
ದಂಟಿನ ಹುಲ್ಲು. ಇವು ಐದು ಸೇರಿದ್ದು ತೃಣಪಂಚಕೆ ಕಡೆದಾದ ಈ ತೃಣಪಂಚಕವನ್ನು 

ಹಾಲಿನೊಂ ದಿಗೆ. ಕೊಡುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ದೋಷವಿಕಾರವೂ ರಕ್ತಪಿತ್ತವೂ ಬೇಗನೆ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ಮವ 

ಈ ಐದು ಪಂಚಮೂಲಗಳೂಳಗೆ ಪ್ರಧಮದ ಎರಡು (ಪ್ರಸ್ತ ಮತ್ತು ಮಹತ) ವಾತ 
ಹರ, ಅಂತ್ಯದ್ದು (ತೃಣಪಂಚಮೂಲ) ಪಿತ್ತನಾಶನಕಾರಿ, ಇತರ ಎರಡು (ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ 


ಮತ್ತು ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ) ಕಫಶಮನಕಾರಿ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ಷರಾ ತೃಣಪಂಚಮೂಲ ಎಂಬದು ಯಾವದೆಂಬದನ್ನು ಕುಂತು ಅನೇಕ ಪಕ್ನಗಳಿವೆ ಎಂತ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದೆ 
ಯಷ್ಟೆ “ದರ್ಭಶರಕಾಶೇಕ್ಸು ಶಾಲಯ8? ಎಂತ ಥ ನಿ (ಪ್ರ 302), ಆಂದರೆ, 1 ದರ್ಭೆ. 2 ಶರ, 8 ಕಾಶ. 
4 ಕಬ್ಬು 5 ಶಾಲಿಭತ್ತದ ಹುಲ್ಲು "ಶರ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಮಲಯಾಳ ಭಾಸೆಂರುಲ್ಲಿ "ಅಮವೇರು' ಎಂಬದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
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"ಅಂಪೊಟ್ಟಲ' ಎಂಬದನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಶರ' ಎಂದರೂ «ಭಹ್ರ 
ಮುಂಜ' ಎಂದರೂ ಒಂದೇ ವಸ್ತು ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು. 105) ಸುಶ್ರುತನ "ಕುಶ' "ನಲ' ಮತ್ತು "ಕಾಣ್ಣೇಳ್ನು' 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ «ಶರ, ಶಾಲಿ” ಮತ್ತು ಕಬ್ಬುಗಳನ್ನು ಈ ಸಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುವದಾಯಿತು 

ತಾ ನಿ. ಪ್ರಕಾರ ತೃಣಪಂಚಮೂಲ ಎಂದರೆ 3 ಕುಶ, 2 ಕಾಶ $ ತರ, 4 ಕೃಷ್ಣೇಕ್ಲು 5 ಶಾಲಿ ಈ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿಯೂ "ನಲ'ದ ಬದಲಾಗಿ «ತರ' ಬೀಳುತ್ತದೆ «ದರ್ಭ'ದ ಸ್ಪಾಸವಲ್ಲ ಶಾಲಿಯನ್ನು, ಕಾಣ್ಮೇಕ್ಷು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕರಿ 
ಕಬ್ಬನ್ನು, ಈ ಪಕ್ಷ ದವರು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆಂತ ಆಯಿತು 


ಸದಿ ದರ್ಭತರಕಾತೇಕ್ಸು. ? ಎಂಬವು ಉತ್ತರ ಮಲಯಾಳಹವರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಕಾರ ತೃಣಪಂಚಮೂಲ. "ದ್ವಿದರ್ಭ' 
ಎಂದರೆ ದರ್ಭೆ ಮತ್ತು ಕುಶ ಎಂತ ಅವರು ತಿಳಿಯುವದರಿಂದ, ಧ, ನಿ ಹೇಳುವೆ ಪಂಚತೃಣಗಳೊಳಗೆ ಶಾಲಿಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಕುತವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆಂತಾಯಿತು ಮತ್ತು ಸುತ್ರುತನ ಪಂಚತೃಣಗಳೊಳಗೆ 
"ಸಲ'ದ ಬದಲಾಗಿ ತರವಸ್ನೂ. ಕಾಣ್ಣೇಕ್ಸು ಬದಲಾಗಿ ಕಬ್ಬನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು 


ಮೇಲೆ 4ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ ಬರೆದ ಸರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


37. ತ್ರಿವೃತಾದಿಕಮನ್ಯತ್ರೊ ೇಪದೇಶಾ ಸ್ಸ್ಯಾಮ& 
ತ್ರಿವೃತಾದಿ ಗಣವು ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ (ಇದರ 1ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ) ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಲ 
ಡುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಸೇನ ಗಣಾ ಹ್ಯೇತೇ ಪ್ರೋಕ್ರಾಸ್ತ್ರೇಷಾನ್ನು ವಿಸ್ತರಮ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇಷು ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೋಷಒಲಾಬಲಮ್‌ || 
ಎಭಿರ್ಲೇಪಾನ್‌ ಕಷಾಯಾಂಶ್ರ ತೈಲಂ ಸರ್ವೀಂಪಿ. ಪಾನಕಾನ್‌ | 
ಪ್ರವಿಭಜ್ಯ ಯಧಾನ್ಯಾಯಂ ಕುರ್ವೀತ ಮತಿಮಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ (ಸು.11)) 


ಈ ಗಣಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ಅವುಗಳ ವಿಸ್ತಾರವು ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವಿಧಾನಗಳೊಳಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು. ಇವುಗಳಿಂದ ದೋಪಾದಿಗಳ ಒಲಾಬಲ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಲೇಪಗಳನ್ನೋ, (ಪಂಚವಿಧ) ಕಷಾಯಗಳನ್ನೋ, ತೈಲಗಳನ್ನೋ, ಫೃತಗಳನ್ನೋ, 
(ಸಾರು, ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಪಾನಕಗಳನ್ನೋ, ಬುದ್ದಿ ಮಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ 


EN >) 
ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಉಪೋದ್ಭಾ ತ. 
2ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 


ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು. 
1. ಚಿತ್ರಮೂಲ-ದಸ್ರೀ-ಉತ್ತರಣೆಕ್ಷಾರ. 
ಚಿತ್ರಕಾ೯ಭಾವತೋ ದನ್ತೀ ಕ್ಷಾರಃ ಶಿಖರಿಜೋ5ಧವಾ | 

ಚಿತ್ರಮೂಲನಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ದನ್ತೀ (ಜೀಪಾಳದ) ಬೇರನ್ನಾಗಲಿ, ಉತ್ತರಣೆಯ ಕ್ಲಾರ 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

೪, ಧನ್ಯಯಾಸ-ದುರಾಲಭಾ. 

ಅಭಾವೇ ಧನ್ವಯಾಸಸ್ಯ ಪ್ರಕ್ಷೆ ಪ್ಯಾ ತು ದುರಾಲಭಾ | 

ಬಿಳೇ ಬಳ್ಳಿ ತುರಚಿ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಂಪು (ಸಣ್ಣ ಜಾತಿ) ತುರಜಿಯ ಬೇರನ್ನು ಹಾಕ 

ಚೀಕು. 


ಷರ್‌ ಬಳ್ಳೆ ತುರಃತಿ ಬೇರಿನ ಬದಲಾಗಿ ಪತೆ ರಂಗಿಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಉಊಪಂರೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿ ಪಕ್ತಾಂತರ 


ಆಡ 


ಂಟು (ಧನ್ಮನ್‌ ಎಂದರೆ ಗುಡ್ಮೆಸ್ಟಳ ಧ ಸಿನಲ್ಲಿ ಧನ್ನಯಾಸ ಮತ್ತು ಯಾಸಃ ಎಂಬವು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಮೊದಲನೇದು ಬಳ್ಳೀತುರಚಿ, ಎರಡನೇದು ತುರಚಿ (ಪಚ್ಚೆರಂಗಿ) ಎಂತ ಆಲೋ 
*ಸುವರೆ ಕಾರಣ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ದುರಾಲಭಾ "ಧನ್ವಂಯಾಸದ ಪೀದವೆಂತ ಸಿಘಂಟುಗಳು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ 


3 ತಗರ-ಕುಷ್ಟ 
ತಗರಸ್ಕಾಸ್ಕಾಭಾವೇ ತು ಕುಷ್ಫಂ ದದ್ಭಾದ್ಧಿಷಗ್ರ ರಃ | 
ತಗರವಿಲ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಜೈದಿ ಷಷ್ಟ ನು ಚಂಗಲಕೋಷ್ತ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
4. SNS 
ಮೂರ್ವಾಭಾವೇ ತ್ವಚಾ ಗ್ರಾಹ್ಯ್ಯಾ ಜಂಗಿನೀಪ್ರಭವಾ ಬುದ್ಧ || 
ಹೆಗ್ಗರುಟಿಗೆಬೇರು ಇಲ್ಲದಾಗ ಉಡಿ (ಸಿಂಟ್ರಿ ಮರದ ತೊಗಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 
ನಿ. ಅಹಿಂಸ್ರಾ-ಮಾನಕನ್ನ. 
ಅಹಿಂಸ್ರಾಯಾ ಅಭಾವೇ ತು ಮಾನಕನ್ನಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಕಿರಿಕಾಕತೊಂಡ ಸಿಕ್ಕದಾಗ ಕರೀ ಮರಸಣಿಗೆ (ಮುಂಡಿ) ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ 
0. ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ-ನೀಲಕಂರಶಿಖಾ. 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಟ್ರಾಸಯಾ ಅಭಾವೇ ತು ನೀಲಕಂರಶಿಖಾ ಮತಾ || 
ಬಿಳೇನೆಲಗುಳ್ಳ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಮಯೂರಶಿಖೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದಾ ರೆ. 
7. ಬಕುಲ-ಕಹ್ಲಾರಾದಿ. 
ಬಕುಲಾಭಾವತೋ ದೇಯಂ ಕಹ್ಲಾರೋಶ್ಸಲಪಂಕಜಮ್‌. 
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ರೆಂಜಿಹೂವಿಲ್ಲದ್ದ ಕ್ಕೆ ಬಿಳೇ ನೈದಿಲೆ, ನೀಲತಾವರೆ, ಅಥವಾ ಬಿಳೇ ತಾವರೆ, ಹೂವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
8. ನೀಲೋತ್ಸಲ-ಕುಮುದ. 
ನೀಲೋತ ತೃಲಸ್ಕಾಭಾವೇ ತು ಕುಮುದಂ ದೇಯಮಿಷ್ಯತೇ. 
ನೀಲತಾವರೆ ಇಲ್ಲದಾಗ ನೈದಿಲೆಯನ್ನು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಸುತ್ತಾರೆ. 
9. ಜಾತೀಪುಷ್ಪ-ಲವಂಗ. 
ಜಾತೀಪುಷ್ಟಂ ನ ಯತ್ರಾಸ್ತಿ ಲವಂಗಂ ತತ್ರ ದೀಯತೇ | 
ಜಾಜಿಹೂವು ಎಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಪೋ ಅಲ್ಲಿ ಬಿಗು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
10. ಅರ್ಕಪರ್ಣೂದಿ ಹಾಲು-ರಸ. 
ಅರ್ಕಪರ್ಣಾದಿಪಯಸೋ ಹ್ಯಭಾವೇ ತದ್ರಸೋ ಮತಃ 
ಎಕ್ಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹಾಲು ಇಲ್ಲದಾಗ ಅವುಗಳ ರಸವ್ರ ಯುಕ್ತ ಎಂತ ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದಾರೆ. 
11. ಪೌಷ್ಠರ-ಕುಷ್ಟ-ಲಾಂಗಲೀ-ಸ್ಫೌ್‌ಣೇಯ. 
ಪೌಷ್ಕರಾಭಾವತಃ ಕುಷ್ಟ ೦ ತಧಾ ಲಾಂಗಲ್ಕಭಾವತಃ | 
ಸ್ಥೌಷೇಯಕಸ್ಯಾಭಾವೇ ತುಃ ಛಿಷಗಿರ್ದೀಯತೇ ಗದಃ | 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲವಾಗಲಿ, KS ಇಟ್ಟೇವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಪಂಡಿತರು 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ನರಾ ಸ್ಲ್‌ಣೇಂಯುಕದ ಪಂರ್ಣ್ಯಾಯಪದಗಳು ಇಟ್ಟೇವು (ಪರಲೆ) ಗಿಡಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುತ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಭ್ಹ ನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆದಕ್ಕೆ ಬರೆದಿರುವ ಲಾಶಿನ್‌ ಹೆಸರು ಸ ವೃ ವ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ಟೀವು ಗಿಡದ್ದು ಆದರೆ ಮಲಯಾಳ ಪಂಡಿತರು 
ತಿಳಿದ ತುಣಿಯಾಣ್ವಂ ಎಂಬ ದ್ರವವು ವು ಬೇರೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


12. ಚವ್ಯ-ಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ-ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ. 
ಜವಿಕಗೂರಿನ ಲ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪರೀಮೂಲವ ಸತ ಹೃತ್‌ | 


ಚವ್ಯ ಮತ್ತು ಗಜಹಿಪ್ಪ © ಹಪ ಲೀಮೂಲಕ್ಕೆ ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳ ವಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ 


13. ಸೋಮರಾಜೀ- "ಪ್ರಪುನ್ನಾಟಿ 
ಅಭಾವೇ ಸೋಮರಾಜ್ಯಾಸ್ತು ಪ್ರಪುನ್ನಾಟಿಫಲಂ ಮತಮ” | 
: ಬಾವುಂಜಿಬೀಜ (ನುಲ ಕಾರ್ಕೋಲರಿ) ಇಲ್ಲದಾಗ ಚಗತೆಬೀಜನನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಯುಕ್ತ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರ. 
14. ದಾರುನಿಶಾ-ನಿಶಾ. 
ಯದಿ ನ ಸ್ಯಾದ್ದಾರುನಿಶಾ ತದಾ ದೇಯಾ ನಿಶಾ ಬುಧ್ಯಃ | 
ಮರದರಸಿನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬುದ್ಧಿವಂತರು ಅರಸಿನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
15. ರಸಾಂಜನ-ದಾರ್ವೀ. 
ರಸಾಂಜನಸ್ಕಾಭಾವೇ ತು ಸಮ್ಯಗ್ಗಾರ್ವೀ ಪ್ರಯಜ್ಯತೇ | 
ಸಾಂಜನ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಮರದರಸಿನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಸರಿಯಾದದ್ದು. 
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16. ಸೌರಾಷ್ಟಿ -ಸ್ಫಟಿಕಾ. 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ್ಯಭಾವತೋ ದೇಯಾ ಸ್ಫಟಿಕಾ ತದ್ಗುಣಾ ಜನೈಃ | 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದ ಮಣ್ಣು (ಗೋಪೀಚಂದನ ಎಂತ ಶಾ. ನಿ) ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ಪಟಿಕಾರವನ್ನು ಜನರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 


ಷರಾ ತು ಯಜ ಬದಲುಗಿ (ಖಟನೀ!(ಜೇಡಿ ಮಣ್ಣು) ಯನ್ನು ಉಸಪಖಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಚಿ ಸಾ ಸಂ 
(ಪು 912) 


17. ತಾಳೀಸಪತ್ರಕಾ-ಸ್ವರ್ಣತಾಲೀ 
ತಾಳೀಸಪತ್ರಕಾಭಾವೇ ಸ್ವರ್ಣತಾಲೀ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ. 
ತಾಳೀಸಪತ್ರಿ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣತಾಶಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. 
ಷರಾ ಅನೇಕ ನಿಘಂಟುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೂ, « ಸ್ವರ್ಣ ತಲಿ? ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಅದೇ ಹೆತ್ಚು ಅಪರೂಪವಾದ ದ್ರವ್ಯ 
ವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆದರ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ತಾಳೇಸಪತ್ರೆಯನ್ನು ಉಪೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆನ್ನುವದೇ ಪೆಟನದ ಉ ದ್ರೇಶವಾಗಿರ 
ಬೇಕು 
18. ಭಾಂರ್ಗೀ-ತಾಲೀಸಂ-ಕಂಟಿಕಾರೀ. 
ಭಾಬ್ಗ $೯ ಭಾವೇ ತು ತಾಲೀಸಂ ಕಂಟಿಕಾರೀಜಟಾ5ದವಾ 
ಭಾಂರ್ಗೀ (ಗಂಟಿ-ಭಾರಂಗಿ-ನಿರ್ವಿಷ) ಇಲ್ಲದಾಗ ತಾಳೀಸಪ ಪತ್ರೆಯನ್ನಾಗೆಖೀ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರನ್ನಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
10. ರುಚಕ-ಪಾಂಶುಲವಣ. 
ರುಷಚಕಾಭಾವತೋ ದದ್ಯಾಲ್ಲವಣಂ ಪಾಂಶುಪೂರ್ವಕಮ್‌. 
ಸೌವರ್ಚಲವಣ (ತುವರ್ಚಲ-ಕರಿ ಉಪ್ಪು) ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕ ಪಾಂಶುಲವಣವನ್ನು (ಮಣ್ಣು 
ಫ್ಸನ್ನು) ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು 
ಷರಾ ಸೌವರ್ತಲದೆ ಬದಲಾಗಿ ಬಿಡಾಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗಿ ಎ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ರ 972) 
20. ಮಧುಯಷ್ಟೀ-ಧಾತಕೀ. 
ಅಭಾವೇ ಮಧುಯಷ್ಟ್ಯಾಸ್ತು ಧಾತಕೀಂ ಚ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ" | 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
91. ಅಮ್ಲವೇತಸ-ಜುಕ್ರ. 
ಅಮ್ಲವೇತಸಕಾಭಾವೇ ಚುಕ್ರಂ ದಾತ ಯುಷ್ನ ನ, 
ಅಮ್ಲವೇತಸವಿಲ್ಲದಾಗ ಹುಳಿ ತ ಸೀತ ಸೊಪ ಸ್ಪನ್ನು ಉಪೆ ಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 
99. ದ್ರಾಕ್ಷಾ-ಕಾಶ್ಮರೀಫಲ-ಬಂಧೂಕ. 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಯದಿ ನ ಲಭ್ಯೇತ ಪ್ರದೇಯಂ ಕಾಶ್ಮರೀಫಲಮ್‌ | 
ತೆಯೋರಭಾವೇ ಕುಸುಮಂ ಬನ್ನೂಕಸ್ಯ ಮತಂ ಬುಧೈಃ || 
ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು ಲಭ್ಯವಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ, ಈಾಶ್ರ ರೀ (ಶಿವನೀ-ಮಲ. ಕುಮಳು) ಹೆಣ್ಣಿನ್ನೂ 
ಅವೆರಡೂ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾ ಗೆ ಕೇವಲ(ಕಿಸ್ಸಾ ರುದ ಹೂವನ್ನೂ ಉಪ ನೋನಿ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ರ ಮತ. ` 
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ಷರಾ. (ಬಂಧೂಕ' ಎಂಬದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಧ್ಯ್ಯಾಹ್ನಮಲ್ಲಿಗೆ ಆದರಿ ಕೇಪಲಕ್ಕೂ "ಬಂದೂಕ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿದೆ ಎಂತ ನಾ. ಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಯ ಮತ್ತು ಕಾಸ್ಮರೀ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿತ್ತಹರ ಗುಣವು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಲ್ಲಿ ಗೆಗಿಂತ ಸೇಪಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿದೆ ಎಂಬದು ಸಿಃಸಂಶಯ, ಆ ಗುಣ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಮಲ್ಲಿಗೆಂರುಲ್ಲಿ ಉಂಟಿಂಬದೇ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ರಾಸಿ ನಲ್ಲಿ 


ಜ್ವರಹರೆ, ವಿವಿಧಗ್ರಹಪಿಶಾಚಶಮನಕರ, ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಕರ ಬಂತ ಅದರ ಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


ದ್ರಾಕ್ಸೆಂಯೂ ಕಾಶ್ಮರೀಫಲವೂ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಇಪ್ಪೆ ಹೂವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗಿ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು 978) 


28. ಲವಂಗಳುಸುಮ-ನಖ. 
ಲವಂಗಕುಸುಮಂ ದೇಯಂ ನಖಸ್ಥ್ಕಾಭಾವತಃ ಪುನಃ | 
ನಖ ಇಲ್ಲದಿದ್ದದ್ದಕ್ಕೆ ಲವಂಗದ ಹೂವನ್ನು (ಲವಂಗವನ್ನು) ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


24. ಕಸ್ತೂರೀ-ಕಂಕೋಲ-ಚಾತೀಪುಷ್ಟ. 
ಕಸ್ತೂರ್ಯಭಾವೇ ಕಂಕೋಲಂ ಕ್ಷೇಪಣೀಯಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ | 
ಕಸ್ತೂರಿ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಗಂಧ(ಬಾಲ) ಮೆಣಸನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆಂತ ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಕಂಕೋಲಸ್ಯಾಪ್ಯಭಾವೇ ತು ಜಾತೀಪುಷ್ಟಂ ಪ್ರದೀಯತೀ | 
ಗಂಧಮೆಣಸು ಸಹ ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ, (ಕಸ್ತೂರಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ) ಜಾಜಿ ಹೂವನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. 
25. ಸುಗನ್ನಿಮುಸ್ಮ-ಕರ್ಪೂರ. 
ಸುಗನ್ನಿ ಮುಸ್ತಕಂ ದೇಯಂ ಕರ್ಪೂರಾಭಾವತೋ ಬುಧೈಃ | 
ಕರ್ಪೂರಾಭಾವತೋ ದೇಯಂ ಗ್ರಂಧಿಪರ್ಣಂ ವಿಶೇಷತಃ || 
ಕರ್ಪೂರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದದ್ದಕ್ಕೆ ಸುಗಂಧಮುಸ್ತವನ್ನು (ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು), ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಗ್ರಂಧಿಪರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಾಜ್ಞ ರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ಕರ್ಪುರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಥಿ ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣ (ತೃಣಜಾತಿಂಯು ಒಂದು ಸುಗಂಧ ದ್ರವೃ) ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ, 
(ಸು 971) 


26. ಕುಂಕುಮ-ಕುಸುಮೃ ಕುಸುಮ. 
ಕುಂಕುಮಾಭಾವತೋ ದದ್ಯಾತ್‌ ಕುಸುಮ್ಭ ಕುಸುಮಂ ನವಮ್‌ | 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರ ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಹೊಸತಾದ ಕುಸುಮ್ಭೆ (ಕುಸುಬಿ) ಹೂವನ್ನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 
27. ಶ್ರೀಖಣ್ಣ-ಕರ್ಪೂರ-ರಕ್ತಚಂದನ 
ಶ್ರೀಖಣ್ಣ ಚನ್ನನಾಭಾವೇ ಕರ್ಪೂರಂ ದೇಯಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇಲ್ಲದಾಗ ಕರ್ಪೂರ(ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ)ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಭಾವೇ ತ್ವೇತಯೋರ್ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇದ್ರಕ್ತಚನ್ಹನಮ' | 
ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧಗಳೆರಡೂ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು (ಶ್ರೀಗಂಧದ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ) 
ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
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28. ರಕ್ತಚಂದನ -- ಉಶೀರ. 
ರಕ್ತಚನ್ನನಕಾಭಾನೇ ನವೋಶೀರಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ | 


ರಕ್ತಚಂದನ ಇಲ್ಲದಾಗ, ಹೊಸತಾದ ಲಾವಂಚವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಯುಕ್ತ 
ಎಂತ ಸ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


29 ಅತಿವಿಷಾ-ಮುಸ್ತಾ-ಆವಾ-ತಿವಾ, 
ಮುಸಾ ಚಾತಿಎಸಾಭಾವೇ ಶಿವಾಬಾವೇ ತವಾ ಮತಾ | 
ಅತಿಖಡ (ಅತಿಬಚ) ಇಲ್ಲದಾಗ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯನ್ನೂ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಇಲ್ಲದ್ದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಯಿಯನ್ನೂ ಉಸಪಯೋಗಿಸುವದು ಯುಕ್ತ ಎಂತ ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


30 ನಾಗಪುಷ್ಪ-ಪದ್ಮಕೇಸರ 
ಅಭಾವೇ ನಾಗಪುಷ್ಪಸ್ಥ ಪದ್ಮಕೇಸರಮಿಷ್ಯುತೇ | 
ನಾಗಸಂಸಿಗೆ ಹೂವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ತಾವರೆ ಕೇಸರವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 


ಎಂ 
31. ಅಷ್ಟ ವರ್ಗ-.ನರೀ ವಿದಾರೀ-ಅಶ್ವಗಂಧಾ-ವಾರಾಹೀ 
ಮೇದಾಬೇವಕಕಾಕೋಲೀಯುದ್ದಿದ್ದನ್ಹ್ವೇ5ನಿ ವಸತಿ | 
ವರೀವಿದಾರ್ಯಶ್ವಗನ್ನಾ ವಾರಾಹೀಶ್ವ ಕ್ರಮಾತ್‌ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ (| 
ಮೇದಾದಿ ಅಷ್ಟವರ್ಗದ ಎಂಟು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, ಮೇದೆ ಮತ್ತು ಮಹಾ 
ಮೇದೆಗಳಿಗೆ ಶತಾವರೀ ಬೇರನ್ನೂ, ಜೀವಕ-ಖಯಷಭಕಗಳಿಗೆ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನೂ, 
ಕಾಕೋಲೀ-ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿಗಳಿಗೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿ(ಹಿರೇಮದ್ದು) ಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧಿ-ವೃದ್ಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹಂದಿಗಡ್ಡಯನ್ನೂ, ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಸಲಾ ಭಾ ಪ್ರ ದಲ್ಲ ನಿರಾ ಕೀರವಿಹಾರೀ ಮತ್ತು ವಾರಾಹೀ ಎಂಬ ಮೂರು ಗಡ್ಡೆಗಳ ಗುಣಪಾರವು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟದೆ ಇಹಂರಿ(ನೆಲಿಕುಂಬಳ್ರಯೇ ಕೆಸರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಅದರ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಯ 
ರೋಮಗಳ ಹನಗಿನ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಉಂಟಾಗುವದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ "ವಾರಾಹಿಲೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಆಗ್ಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬದು 
ಭಾವಮಿಸೃನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇವುಗಇಲ್ಲ ಬೇರೆವೇರೆಯಾಗಿ ಥ. ನಿ ನಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವೆ. 
ಬೃ ನಿ ನಲ್ಲಿ ವಾರಾಡಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಲಾಶಿನ ಹೆಸರಿಸಿಂದ ಆದು ಕುಂಓಗೆ೧ಸು ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ «ವಾರಾ 
ಹೀಲಯು ದೊಡ ದೊಡ್ಡ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ವೆಳೆಂಯುವ. ಥ-ದ್ದೆಂಡಲ್ಕೂ ಅದರ ಎಲೆಯು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಂರು ಆಕಾರದ್ದೆಂತಲ್ಕೂ 
ಆದರ ಗಡ್ಡೆಯು ವೃಖಸ್‌-ಕಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆಂತಲೂ ಬೃ ನಿ ನಲ್ಲಿ ವರ್ಣನ ಕಾಣುತ್ತದೆ ರಾ ನಿ ಪ್ರಕಾರ "ವಾರಾಹಿಲಿಯ 
ಪರ್ಯಾಂರಪದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವನವಾಸ (ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವಂಥಾದ್ದು) 

ವಾರಾಹಿಗಡ್ಡೆ ೦ ಮುಳ್ಳು ಹಂದಿಂರು ತಲೆಂರು ಹಾಗೆ ಇರುವದರಿಂದ ಆದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಎಂತ ಚ ಸಾ ಸಂ 
(ಪ್ರ 971) ಹಂದಿಗಡ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದಾಗ ಸ್ತಂಭನ ಗುಣ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಆದರ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಮಂಜಪ್ಪ ಬಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ. 
(ಪು. 971) 


32. ಭಲ್ಲಾತಕ-ರಕ್ಕಚೆಂದನ-ಚಿತ್ರ-ನಲ-ಇಕ್ಸು. 
ಭಲ್ಲಾ ತಕಾಸಹತ್ವೇ ತು ರಕ್ತ ಚನ್ನನಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಭಲ್ಲಾ ತಾಭಾವತಕ್ಲಿತ್ರಂ ನಲಶ್ಹೋಕ್ಟೋರಭಾವತಃ | 
ಗೇರುಕಾಯಿ ಸಹಿಸದಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ರಕ್ತಚಂದನವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಗೇರುಕಾಯಿ ಇಲ್ಲ 


ದಾಗ ಚಿತ್ರಮೂಲವೂ, ಕಬ್ಬು ಇಲ್ಲದಾಗ ನಲವೂ, ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
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ಷರಾ ಗೇರುಕಾಯಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ತೀಕ್ಸ್‌ ತೆಂರು ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ರಕ್ತಹಂದನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಹಿತ ಎಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯ "ನಲದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕುರಿತು 1ನೇ ಪರಿತಿಷ್ಟದ 4ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಅಡಿ ಸರಾ ನೋಡಿ, 
38. ಸುವರ್ಣ-ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ರಿ ಈ 
ಸುವರ್ಣಾಭಾವತಃ ಸ್ಪರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಪ್ರಕ್ನಿಪೇದ್ಬುಧಃ | 
ಭಂಗಾರ (ಚಿನ್ನ)ಎಲ್ಲದಾಗ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಸ್ವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿ ಕ (ಮಲ, ಪೊನ್ನೀರಮಾಕ್ಕಿರ) 
ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
34. ತಾರಮಾಕ್ಷಿ ಕ-ರಜತ. 
ಶ್ರೇತನ್ನು ಮಾಕ್ಷಿಕಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಬುಧ್ಯ ರಜತವದ್ದು ವಮ್‌ | 


೪ 
ಬಿಳೇ (ತಾರ) ಮಾಕ್ಸಿಕವು (ಮಲ, ವೆಳುತ್ತಮಾಕ್ಕಿರ) "ಬೆಳ್ಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದೆಂತ 
ಪ್ರಾಜ್ಞರು ತಿಳಿಯಬೇಕು 


88. ಮಾಕ್ಷಿಕ-ಸ್ಪರ್ಣಗೈರಿಕ. 
ಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಯಾಪ್ಯಭಾವೇ ತು ಪ್ರದದ್ಯಾತ್ಸ ವರ್ಣಗೈರಿಕಮ್‌ | 
ಮಾಕ್ಷಿಕ(ಸ್ವರ್ಣ ಮತ್ತು ತಾರ)ವು ಸಹ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ (ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿ ಬದಲಾಗಿ) 


ಸ್ಪರ್ಣಕಾವಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


30. ಸ್ವರ್ಣಭಸ್ಮ-ರೌಪ್ಯಭಸ್ಮ-ಕಾಂತಭಸ್ಮ್ವ-ತೀಕ್ಸ್ಣಭಸ್ಮ 
ಸುವರ್ಣಮಧವಾ ರೌಪ್ಫುಂ ಮೃತಂ ಯತ್ರ ನ ಲಭ್ಯತೇ | 
ತತ್ರ ಕಾನ್ನೇನ ಕರ್ಮಾಣಿ ಭಿಷಕ್ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಸ್‌ ೧2 | 
ಕಾನ್ತಾಭಾವೇ ತೀಕ್ಕಲೋಹಂ ಯೋಜಯೇದ್ವೈದ್ಭಸತ್ತಮಃ || 
ಭಂಗಾರದ ಭಸ್ಮ ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಭಸ್ಮ ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಶಾಲಿಯಾದ 
ವೈದ್ಯನು (ಅವುಗಳಿಂದಾಗತಕ್ಕ) ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕಾಂತಲೋಹದ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕೆ 
ಕಾಂತ(ಲೋಹದ ಭಸ್ಮ) ವು ದೊರೆಯದಾಗ ವೈದ್ಯೋತ್ತ ಮನು ತೀಕ್ಕಲೋಹ (ಉಕ್ಕಿನ 
ಭಸ್ಮ)ವನ್ನು ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
37. ಮೌಕ್ತಿಕ-ಮುಕ್ಕಾಶುಕ್ತಿ. 
ಅಭಾವೇ ಮೌಕ್ತಿಕಸ್ಕಾಪಿ ಮುಕ್ತಾಶುಕ್ತಿಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಮುತ್ತು ಇಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ಮುತ್ತಿನಚಿಪ್ಸನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
88. ಜೀನು-ಚೀರ್ಣಗುಡ. 
ಮಧು ಯತ್ರ ನ ಲಭ್ಯೇತ ತತ್ರ ಬೀರ್ಣಗುಡೋ ಮತಃ | 
ಜೇನು ಎಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ ವೋ ಅಲ್ಲಿ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲವು ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ. 
39. ಮತ್ಸ್ಯಂಡೀ-ಸಿತಶರ್ಕರಾ. 
ಮತ್ಸ್ಯಣ್ಣ್ಯಭಾವತೋ ದದ್ಯುರ್ಭಿಷಜಃ ಸಿತಶರ್ಕರಾಮ" | 
ಇ ಇಲ್ಲ 
ಮುದ್ದೆ ಬೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲದ್ದ ಕ್ಸ ವೈದ್ಯರು ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕುವರು. 
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40. ಸಿತಾ-ಖಂಡಂ. 
ಅಸಮೃವೇ ಸಿತಾಯಾಸ್ತು ಬುಧೈಃ ಖಂಡಂ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ | 
ಚೀನಿಸಕ್ಕರೆ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
41. ಕ್ಲೀರ-ಮೌದ್ಗ ಅಧವಾ ಮಾಸೂರ ರಸ. 
ಕ €ರಾಭಾವೇ ರಸೋ ಮೌದ್ಗೊ € ಮಾಸೂರೋ ವಾ ಪ್ರದೀಯತೇ | 
ಹಾಲು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾ ಗೆ ಹೆಸರಿನ ಅಧವಾ ಚಾಣಂಗಿಯ ಸಾರು ಕೊಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ರ ಪ್ರೋಕ್ತಾನಿ ವಸ್ತೂನಿ ಯಾನಿ ತೇಷು ಚ ತೇಷು ಚ | 
ಯೋಜ್ಯಮೇಕತರಾಭಾವೇ ಪರಂ ವೈದ್ಯೇನ ಜಾನತಾ | 
ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾದ್ಯೈ ಸಮಂ ದ್ರವ್ಯಂ ವಿಚಿನ್ರ್ಯ ಚ | 
ಯುಂಚ್‌ಾ ವೃದ್ಧಿ ವಿಧಮನ್ಯ ಚ್ಚ Ci ರಸಾದಿವಿತ" | 
ಯೋಗೇ ರೂ ಚ ಸ್ಯಾತ್ತಸ್ಕ ಪ್ರತಿನಿಧಿರ್ಮತಃ | 
ಯತ್ತು ಪ್ರಧಾನಂ ತಸ್ಯಾಪಿ ಸದೃಶಂ ನೈವ ಗ ಹೃತೇ | 
ವ್ಯಾಥೆರಯುಕ್ತ ೦ ಯದ್ದ ವಂ ಗಣೋಕ್ತಮಪಿ ತತ್ತ್ಯಜೀತ್‌ | 
ಅನುಕ್ತಮಸಿ ಯುಕ್ತಂ ಯದ್ಯೋಜಯೇತ್ರದ್ರ ಸಾದಿವಿತ್‌? 
(ಭಾ. ಫು. 71-72) 
ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟವೋ, ಆ ಜತೆ ವಸ್ತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಇಲ್ಲದಾಗ ಇತರ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಬಲ್ಲಂಧ ವೈದ್ಯನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವನು, 
ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಸಮಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯವು ಯಾವದೆಂದು "ಲೋಟಸಿ; 
ವಿವಿಧವಾದ ಬೇರೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೂಣಸಬಹುದ್ದ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲದ ದ್ರವ್ಯ 
ಯಾವದೊ, ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸದೃಶವಾದದ್ದ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಎಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಗಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ದ ದ್ರವ್ಯವಾ 
ದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ರೋಗಕ್ಕೆ A ವಲ್ಲದ್ದಾ ದರೆ, ಅದನ ಪ ಬಿಟು ಬಿಡಬೇಕು, ಹೇಳೆಲ್ಪ ಡದೆ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನಾದರೂ, ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ ವಾದರೆ, ರಸಾದಿಗಳ 'ಚ್ಞಾನವುಳ್ಳವನು ಕೂಡಿಸ 
ಬಹುದು. 
42. ಸುವರ್ಣಕ್ಷಿ (ರೀ-ಕಂಕುಷ್ಟ ಲ 
ದದ್ಯಾತ್ಮಂಕುಷ್ಠ ಕಂ ವೈದ್ಯಃ ಸುವರ್ಣಕ್ಷಿ ರ್ಯಭಾವತಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 911.) 
ಅರಸಿನ ಉಮ್ಮತ್ತ ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಕೈ ವೈದ್ಯನು ಕಂಕುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಷರಾ ಕಂಕುಷ್ಪ ಎಂಬದು A ಹಾಗಿನ ಒಂದು ವಿಧದ ಇಲ್ಲು, pT ಎಂತ ಕೆಲವರು, ಎಂತ 
ತಾನಿ. ಅದು ವಿಷದ್ರವ್ಯ. ಹಿಮಾಚಲದ ಪಾದದ ತಿಖರದಲ್ಲಿ ಆಗುವಂಥಾದ್ರೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


43. ಯೂಧಿಕಾ-ಜಾತೀ. 
ಯೂಧಿಕಾಭಾವತೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಜಾತೀ ತದ್ಗುಣಕಾರಿಣೀ. 
(ಚಿ. ಸಾ. ನಂ 972.) 


ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸೂತ್ರಗಳು 
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ಜೂಜಿಮಲ್ಲಿಗೆ ಇಲ್ಲದಾಗ ಬಾಜಿಹೂವು ಅದೇ ಗುಣವನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದೆ ಂತೆ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


44. ಮಯೂರ-ಶಶ-ಹಂಸ-ಆಖುಕ 
ಮಯೂರಾಭಾವತೋ ದದ್ಯಾಚ್ಛಶಹಂಸಾಖುಕಾನಪಿ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 972.) 
ನವಿಲಿನ ಮಾಂಸವಿಲ್ಲದ್ದಲ್ಲಿ ಮೊಲ, ಹಂಸ್ಕ ಇಲಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


4ರ. ಬನ್ದೂಕ-ಪುನ್ನಾಗಪುಷ್ಟ. 
ಬನ್ಮೂ ಕಾಭಾವತೋ ದೇಯಂ ಪುಷ್ಪ ೦ ಪುನ್ನಾಗಸಮೃ್ಭವಮ್‌ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 972) 
ಕೇಪಲಹೂವು (ಕಿಸ್ಲಾರ) ಇಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಸುರಹೊನ್ನೆ(ಹೊನ್ನೆ)ಯ ಹೂವನು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. 
ಷರಾ. ಮೇಲೆ 22ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


46. ತುಮ್ಬುರು-ಆರುಷ್ಕರ. 
ತುಮ್ಬುರುತೈಲಾಭಾವೇ ತು ಹಿತಮಾರುಸ್ವರಂ ತಧಾ | 
(ಚಿ, ಸಾ. ಸಂ. 972.) 
ತುಂಬುರುತೈಲ ಇಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ಗೇರೆಣ್ಣಿ ಯು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ತುಂಬುರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ EE ಸವಿಾಪದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜೆಳೆಯುವಂಥ ಒಂದು ಗಿಡವಂತೆ 


41. ದಾಡಿಮ-ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲ ಸ 
ನ ಭನೇದ್ದಾಡಿಮೆಂ ಯತ್ರ ವೃಕ್ಪಾಮ್ಲಂ ತತ್ರ ಯೋಒಯೇತ' | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 973) 
ದಾಳಿಂಬವು ಎಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ವೋ ಅಲ್ಲಿ ಮುರ್ಗಿನ ಹಳಿ(ತುಳು. ಪುಣರ್ಪ್ರಳಿ) ಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


48. ಬೇರು-ತೊಗಟೆ. 
ಮೂಲಾಭಾವೇ ತ್ವಚಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 973.) 
ಬೇರು ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ತೊಗಟನ್ನು (ಸಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನು) ತೆಗೆದುಕೊಳ ಕೈಬೇಕು. 


49. ಲತಾ-ಬೆಂಗಿನೀ. 
. ಅತಾ ಚಿಂಗಿನ್ಯಸಮ್ಪ ವೇ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 973.) 
ಉಡಿಮರ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


50. ನತ-ತಗರಪಾದೀ- ಕುಷ್ಠ 
ನತೇ ತಗರಪಾದೀ ಸ್ಯಾದ್ಯಭಾನೇ ಕುಷ ಸ ಮಿಹತೇ | 
('ಕಿ, ಸಾ. ಸಂ. 973.) 
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ಆನೆಮುಂಗಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತಗರವನ್ನು, ಆದು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠವನ್ನು, 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ (ನತಮ್‌... ತಗರಮ್‌, ಸ್ಫೋನಾಕಶ್ಲ” (ಧೆ ಸಿ 487) 
೮ 


51. ಯುಂಜಾತ-ತಾಲಮಸ್ತಕ. 
ಯುಂಜಾತಃ (ತೇ?) ಪಶ್ಚಿಮೇ ಖ್ಯಾತಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ತಾಲಸ್ಯ ಮಸ್ತಕಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ, 973.) 
ಯುಂಜಾತದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಿಮದೇಶ (ಕರಾವಳಿ) ದಲ್ಲ ಪ್ರ-್ಯಾತವಾದ ತಾಳೀ ಕೊಂಬ 
ನ್ನು (ಅಧವಾ ಎಳೇ ತಿರಿಯನ್ನು) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಷರಾ ಯೋಟಾತಕವು "ಪಟಮ್‌್‌ನ್‌ (ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಹಣ್ಣು) ಎಂತ ಶರ ₹ 


ಉಪೋದ್ಭಾ ತ. 
8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 


ಸ್ನಾಯು (ನರ) ಮಂಡಲದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ. 
(The structure and functions of the Nervous System) 
(a) ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಕ್ಯ ರೀತ್ಯಾ. 


1. ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಪ ಪರಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ನರಗಳ ಸಂಸ್ಥಾನ (ರಚನೆ) 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ (ಕರ್ಮವಿಶೇಷ) ತಿಳಿದಿರುವದು "ಅವಕ ತವಾ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಗಿದ್ದು ಈ ವಿಜ್ಞಾನವು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ A 
ಇಲ್ಲದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಎ) ಇ ನು ಅಕ್ಕು 
ಎಣ್ವಾ ನಕ್ಕೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಮ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣದಿರುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಕ 
ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರವೆ ಶಾರೀರಶಾಸ್ಥಗೃಂಧಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಈ ಅಧ್ಧಾಯದಲ್ಲಿ ಸಂಕೇಪ 
ಚಾರ ಇರಿ ಸ್ರಿ ಸ KA 
ವಾಗಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ. 
2. ಮಿದುಳು, ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬಿನೊಳಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ಕ್ಲೆತವಾಗಿರುವ ಪ್ರಧಾನ ನರ ಮತ್ತು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ ನರಗಳು, ಈ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ನರಮಂಡಲ 
i ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರ ಮಧ್ಯಭಾಗ) 
ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನ ನರ. 

8. ನರಗಳಲ್ಲಿ "ಮೂಲಗೆ', "ಅಂತಗೆ' ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ, ಮೂಲಗ ನರಗಳು 
ವೇಗಗಳನ್ನು ಮೂಲಸ್ಥಾನದ ಕಡೆಗೂ, "ಅಂತೆಗ' ಎಂಬವು ನೇಗಗಳನ್ನು 
ಮೂಲಸ್ಸಾ ನದಿಂದ ಕೊನೆಯ ಕಡೆಗೂ ಸಾಗಿಸುವಂಧವು. 

4. ಪ್ರತಿ ನರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಎಳೆಗಳಿವೆ; ಅಂಧ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎಳೆಯು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಎರಡು ಹೊದಿಕೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ಶಂತು. ಹೊರಗಿನ ಹೊದಿಕೆಯು ಬಹು ತೆಳ್ಳಗಾ 
ಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಹೊದಿಕೆಯೂ, ಎಳೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವಾದ 
ತಂತುವೂ ಮೂಲದಿಂದ ಕೊನೆಯಾದ ಮಾಂಸಖಂಡ, ಚರ್ಮ, ಅಧವಾ 
ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯದ ವರೆಗೂ ಒಂದೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಳಗಿನ ಹೊದಿಕೆಯು 
ಚರಬಿಯುಳ್ಳ ದ್ದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ, ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇಂಚಿನ 1ನೇ ಶತಾಂಶದ ದೂರಕ್ಕೆ, 
ಚುಂುತೂಡಾಂಕುತ್ತ ದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನರದ ಎಳೆಯು ಬೆಳ್ಳಗೆ. ಇಲವು ಬಳೆಗಳಿಗೆ ಗ 
ಗಿನ ಹೊದಿಕೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಧವು ಒೂದಿಬಣ್ಣ. ಕ ಲವುನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂಲದ 
ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ತುದಿಯ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಯಾಗಳೀ ಒಂದು ಗ್ರಂಧಿ (ganglion) 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಭೂತಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ನರದ ಎಳೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ 
ಜೀವಾಣುಕೋಶಗಳು (lls) ಕಳೂಕುವರು ಅಧವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿರುವದು ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ಅಂಧ ಜೀವಾಣುಕೋಶಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು ಗೋಲವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವೆ ಬೇರಿಕಾಯಿಯ 
(068೩7-508060) ಆಕಾರವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ದುಂಡಗೆ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಕ್ರಮವಿಲ್ಲದ ಅಕಾರವುಳ್ಳವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ನರದ ದ್ವಿವಿಧ ಎಳೆಗಳು ಮತ್ತು 
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ಜೀವಾಣು ಕೋಶಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಪರೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೂಂಡು ಮಿದುಳಿನ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧಾನ ನರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 

5. ಪ್ರಧಾನ ನರವು ಬೆನ್ನಿನ ಕೋಲೆಲುಬಿನೊಳಗೆ ಹೇಗೊ, ಹಾಗೆ ಮಿದುಳು ತಲೆ 
ಓಡಿನೆಲುಬುಗಳೊಳಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲುಬುಗಳ ಒಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ (ಹರಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ) ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಪರೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದು 
ಳನ್ನೂ ಪ್ರಧಾನ ನರವನ್ನೂ ಬೇರೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವ.ತ್ತು ಸಿರೆಗಳುಳ್ಳ 
ಪರೆಯು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡು ಪರೆಗಳ ಮಧ್ಯದ ಎಡೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೇದೋರೂಪವಾದ ಒಂದು ದ್ರವ ಮತ್ತು ಒಂದು ಭಾಗ ಮುಚ್ಚ ಳಕ್ಕ ಮತ್ತೊಂದು 
ಭಾಗೆ ಒಳಗಿನ ಮಿದುಳು ಅಧವಾ ನರಕ್ಕೆ ಕೂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಸಡಿಲಾಗಿರುವ ಜೋಡನೆ 
ಹೆಣಿಗೆಗಳು (connecting tissues) ಇ ಷ್ಟ 

6. ಪ್ರಧಾನ ನರವು ಮಿದುಳಿಂದ ಬೆನ್ನ ಕೋಲೆಲುಬನೊಳಗಾಗಿ ಕೆಳಗೆ, ಸಾಧಾರಣ 
ವಾದ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ, ಸುಮಾರು ಹದಿನೆಂಟು ಇಂಚು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ 
ಇಂಚು ಅಗಲವಾಗಿ, ಸೂಂಟದ ಎರಡನೇ ಎಲುಬಿನ ವರೆಗೆ ಇಳಿದು, ಚರತ ಸಪೂರ 
ವಾಗುತ್ತಾ ತಂತುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲ ಒಂದು, ಹಿಂಭಾ 
ಗೆದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ಆಳವಾದ ಗೀರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಗೀರುಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಾನ 
ನರವು ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಥ, ಉತ್ತರಾರ್ಧ ಎಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹಿಂಭಾ 
ಗದ ಗೀರಿನ ಒಳಕೊನೆಯೂ ಮುಂಭಾಗದ ಗೀರಿನ ಒಳಕೊನೆಯೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಮಾ 
ಪವಾಗಿದ್ದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಧ ಉತ್ತರಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಬೋಡಿಸುವಂಧ ಒಂದು ಸಪೂರ 
ವಾದ ಜಾಲಮಯ ಪರಯು ಸಂಕದೋಪಾದಿ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಕದ ನಡುವಿನಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಮಧ್ಯನಾಳನಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರವನ್ನು 
ಚ ಚ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಕಡಿದರೆ, ಅದು ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇದಾಗಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿ 

ನಿಂದಲೂ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೂ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ ಎಂತ ಕಾಣುವದು. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪ್ರತಿಯರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂಗೀರುಗಳ ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಬೂದಿ ಒಣ್ಣದ ವಸ್ತು : 8೫6) matter) ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಒಜ್ಕಿದ ವಸ್ತು (white 
matter) ಸಮವಾಗಿ ಹೆಂಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುಸದರಿಂದ, ನರದ ದಕ್ಷಿಣಾರ್ಧ ಉತ್ತರಾರ್ಧಗಳು ಭೇದ 
ವಿಲ್ಲದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವ. ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧದಲ್ಲಯೂ ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಅರ್ಧ ಚಂದ್ರಾಕಾರ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಆ ರೇಖೆಯ ಎದುರಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಯೂ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉರುಟಾದ 
ಕೊಂಬುಗಳು (anterior and posterior 110108) ಇವೆ 

1 ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಉದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಡ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದೇ 
ಸಮಕ್ಕೆ ವಿಡಭಾಗದಿಂದ ಹು "ಬಲಭಾಗದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ: "ರಡಿಕಣಲ್‌” ಮೂವ 

ತ್ತೊಂದು ಜೊತೆನರಗಳು ಹೊರಟಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅರುವತ್ತೆರಡು ನರಗಳಲ್ಲಿ 

ಭು ಸಸ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕವಲಾಗಿ ಒಡದು, ಒಂದು ಬೇರು ಹಿಂಭಾಗ 

ನರಗಳು, ಮತ್ತು ನಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ಬೇರು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧಾನ ನರದೊಳಗೆ 

ಅವುಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಸೀರುವದರಿಂದ, ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪ್ರತ್ಯರ್ಥದ ಬಿಳೆ ಹೊದಿಕೆಯು ಮೂರು 
12 
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ಅಂಶಗಳ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಜೊತೆನರಗಳು ಕವಲೊಡೆದ ಮೇಲೆ ಬೆನ್ನಕೋಲೆಲ.ಬಿನ 
ತುಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೂಂದಕ್ಕೂ ಅದರ ಅನಂತರದ್ದಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೇ ಇರುವ ಏಡೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟು ಕೆಲವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೂ ಮುಂಡದ 
ಮತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಚರ್ಮವಿಭಾಗೆಗಳಿಗೂ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ನರದಲ್ಲಿರುವ ಎಳೆಗಳೊಳಗೆ 
ಕೆಲವು ಮೂಲಗ; ಕೆಲವು ಅಂತಗ,. ಈ ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಬಳೆಗಳು ಮಾಂಸಖಂಡವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಚರ್ಮವಿಭಾಗವನ್ನು ಸೇರುವಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಬುಡದಲ್ಲಿ ಮೂಲಗ ಏಳೆ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಹಿಂಬದಿಯ ಬೇರಿಗಾಗಿಯೂ ಅಂತಗ ಎಳೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರಿಗಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ ಮೂಲಗ ಎಳಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಚ್ಚಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದವುಗಳಾ 
ದ್ದರಿಂದ "ಜ್ಞಾ ಸ? ಎಂತಲೂ, ಅಂತಗ ಎಳೆಗಳೊಳಗೆ NR ಹೋಗಿ ಜೇಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧವುಗಳಿಗೆ -ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ' ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ನರದ ಹಿಂಬದಿಯ ಸಾ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ pS ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರು ಜೀಸ್ಬಾಕಾರಿ 
ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದರ 
ಹಿಂದಿನ ಬೇರು ಅತಿಯಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ, ಅಧವಾ ಕಡಿದುಹೋದರೆ, ಆ ನರದ ತುದಿಭಾಗ 
ವಿರುವ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದರೆ ಅದರ ನೋವಾಗಲಿ, ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡದಿಂದ 
ಸುಟ್ಟರೆ ಆ ಸುಡತವಾಗಲಿ ತಿಳಿಯಲಾರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ನರದ ಮೂಲಗ ಎಳೆಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೂ ಇದ್ದ ಸಂಬಂಧ ಕಡಿದುಹೋದ್ದರಿಂದೆ, ಆ ನರದ ಚ್ಲಾನವಾಹಿವೇಗಗಳು 
ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ 
ಬೇರು ಸುರಕ್ಷಿತವಿರುವ ವರೆಗೆ ಪ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಚೇಪ್ಯಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಮೂದಲಿನಂತೆ 
ನರದ ತುದಿದು ವರೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತ ವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ನರದ ವ್ಯಾಪನವುಳ್ಳ ಮಾಂಸಖಂಡದ 
ಸಂಕೋಜನಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹಿಂದಿನ ಬೇರಿನ ಒದಲಾಗಿ ಮಂದಿನ ಬೇರಿಗೆ 
ಅಂಥಾ ಹಿಂಸೆ ಅಧವಾ ಕ್ಷತ ಉಂಟಾದರೆ, ಅಂತಗ ಎಳೆಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಹಸತ 
ವೇಗಗಳು ಸಂಚರಿಸಲಾರವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ನರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಪಟ್ಟ ಮಾಂಸಖಂಡದ ೭ ಸೇಷ್ಟೆ ಗಳು 
ನಿಂತುಹೋಗಿ, ಆ ಭಾಗವ್ರ ಸ್ವಬ್ಛವಾಗುನದ. ಆದರೆ ಚ್ಞಾನವಾಹಿವೇಗಗಳು ಆ ಡೆ 
ಮೂಲಗ ಎಳೆಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಮುದುಳಿಗೆ ಸೇರುವದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಂತರವಎಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ 
ಸ್ತಬ್ದವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ನೋಯಿಸಿದರೆ, ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
8. ಬೆನ್ನಿ ನ ಕೋಲೆಲುಬು ಒಡೆದು ಪ್ರಧಾನ ನರವು ತುಂಡಾದಾಗ್ಗ, ಅಧವಾ 
ಹಿಂಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಮಿದುಳಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ವೇಗಗಳು 
ಸಂಚರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಡಾಗ್ಗೆ ಮಲೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ವಿವಿಧ 

ಹ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವವು. ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ ಭಂಗವು ಬೆನ್ನಿನ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದದ್ದಾದರೆ, ಆ ಭಂಗದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಡುವ 

ನರಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ ಶರೀರ ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುತ್ತವೊ, 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸ್ಕಬ್ಧತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ನೋವಾಗಲಿ, 
ಸುಡತವಾಗಲಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಭವವಾಗಲಾರದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ 
ಗಳಿಗೂ ಸಂಯೋಗವಾದಾಗ್ಗೆ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇಗಗಳನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಒಯ್ಯು 
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ವದು ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಕರ್ಮಗಳೊಳಗೊಂದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರವು ಕಡಿದು 
. ಹೋದಾಗ್ಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಾಗರ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಕಾಲನ್ನು "ಅಥವಾ ಇತರ ಅಂಗವಿಭಾಗವನ್ನು ಚಲಿಸುವ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ವೇಗಗಳು 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟು ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕಾಗಿ ಇಳಿದು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನರಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ 
ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರುಗಳ ರಾ ಸೊಕ್ಕು, ಆಯಾ ಕರೀರನಿಭಾಗಳ್ಕೆ hi ಎಳೆ 
ಗೆಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಒಯ್ಯೆಲ್ಪಟ್ಟರೇನೇ ಆ ಇಚ್ಛೆ ಯು ಸಫಲವಾಗುವದು. ಪ್ರಧಾನ ನಂ 
ದಲ್ಲಿ ಭಂಗ ಉಂಟಾದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಕೆಳಗಿರುವ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಪರ್ಕದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ವೆ. 
9. ಮಿದುಳಿನ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲ ದೆ ಅಂಗಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು. ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ವಾಗಿ ಅಂಡಿನ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಪ್ರಧಾನ ನರದಲ್ಲಿ ಭಂಗ ಉಂಟಾದ ಮನುಷ್ಯನ 
ಪಾದಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕಲಗುಳಿಮಾಡಿದರೆ, ಅವನ ಕಾಲುಗಳು ಒಡನೇ 
ಮ ಕ್ಯ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಲ ಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಚಕ್ಕಲಗುಳಿಯ ಬೋಧೆ 
(ತ Mt ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸ್ಟೇಚ್ಚಯಿಂದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ವಳ 
action ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇದು ಯಾವದರಿಂದ ಎಂದರೆ, ಚಕ್ಕಲ 
ಗಳಿ ಮಾಡಿದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ವೇಗಗಳು ನರಗಳ ಮೂಲಗ ಎಳೆಗಳ 
ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗಿ, ಹಿಂಬದಿಯ ಬೇರಿನಿಂದ ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಬೂದಿವರ್ಣದ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೊಸ ಚೇಪ್ಸ್ಯಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಆ 
ವೇಗಗಳು ಮುಂಬದಿಯ ಬೇರಿಗಾಗಿ ನರಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಕಾಲುಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ 
ಒಯ್ಯಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ.. ಅದರಿಂದ ಆ ಮಾಂಸವಿಂಡಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಗಚೇಷ್ಟೆಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಅಧವಾ ಇಚ್ಛೆಯ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ. 
ಇಂದಾ ಜೇಷ್ಟೆಗೆ ಪತಿಕ್ಷೇಸ ಪಶಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸ (Roflex 100001) ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಕಪ್ಪೆ ಯಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿ, ಸುವದು ಬಹಳ ಸುಲಭ, ಕಪ್ಪೆ ನಯ ಮಿದುಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 'ೂಡಡೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದು ಯಾವ ಚಲನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿದ್ದಿ ರುತ್ತದಾದರೂ, ಅದು ಒರಟ ವರೆಗೆ ಅದರ ಹೃದಯವು ಬಡಿಯು 
ತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಾರ್ಧಜ್ಞಾನವಾಗಲಿ, ಇಚ್ಚಾಶಕ್ತಿಯಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ, ಅದರ ತತ ಒಂದು ಬೆಟ್ಟನ್ನು ಚಿಮುಟಿದರೆ' ಕಾಲು ಎಳೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹುಳಿಮಿಶ್ರ (೩010) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒತ್ತಡಕಾಗದದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ತುಂಡನ್ನು 
ಅಂಥಾ ಕಫ ಸಯ ಕಾಲಿನ ಮೇಲಾಗಲಿ ನಗಲ ಮೇಲಾಗಲಿ ಇಟ್ಟರೆ, ಅದನ್ನು ಒರಸಿ 
ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಅದರ ಕಾಲುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಒರೆಸುವದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ ವಾದ್ದರಿಂದ, 
ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಚೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಅನೇಕ 
ನರಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಅನೇಕ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆಂತ ಇಳಯು. 
ನಮ್ಮ ಅನೇಕ ಜೇಷ್ಟೆಗಳು ಈ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪದ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ವಂಧವು" ತೀವ್ರವಾದ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡಕೂಡಲೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೋಳ್ಳುವದು, ಬಿಸಿ 
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ವಸ್ತು ತಗಲಿದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೈಯೆಳೆದುಹೋಗುವದು, ಫಕ್ಕನೆ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾದಾಗ ನಾವು ಬೆಚ್ಚಿ ಬೆದ 
ರುವದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಇಂಧವುಗಳೆಲ್ಲ ಇಚ್ಛೆಯ ಪ್ರ ಯೋಗಶಲ್ಲದೆ. ಜಾ ್ಲಾನವಾಹಿ ವೇಗಗಳು ಪ್ರಧಾನ 
ನರಕ್ಟ್ರಾಗಲೀ ಮಿದುಳಿಗಾಗಲೀ ತಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ಷೆ ಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಹೊರ 
ಡುವ ಜೇಷ್ಟಾ ವಾಹಿ ವೇಗಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುತ್ತ ವ. ಈಪ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪ ೇಪಶಕ್ತಿ ಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಇಚ್ಚೆಗೆ ಹೊರಸಟ್ಟ ಉಚ ಫ್ಲಿಸನೀಶ್ವಾಸಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
‘10. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಬುಡವು ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗಿ ಬ ಗಡ್ಡೆಯ ಆಕಾರವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏರಿದ ಹಾಗೆ ಅಗಲವಾಗುತ್ತಾ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಾರಿಕೊಂಡು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ಟಾಯ್ನಲ್‌ ಬಲ್ಬ್‌ ಅಧವಾ ಮೆಡುಲ್ಲ ಒಬ್ಬೊ ಂಗೇಟಾ 

ಯ (Spinal bulb or 31660118 oblongata), ಅಂದರೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದ 

4 ಗಡ್ಡೆ, ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದು ಮಿದುಳಿನ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಭಾಗ ಈ ಗಡ್ಡೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಕೊನೆಯ ಪಕ್ಯಗಳಿಂದ ಹೊರಟು ಹಿಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ತುಂಬಿ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಎದುರಿಗೆ ಮುಂದರಿಸಿರುವ ಮಿದುಳಿನ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಿದುಳು (cerebellum) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಧಾನ ಮಿದುಳು (cerebrum) ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಎದುರಿಗಿರುವ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳ ಮೇಲೆಯೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆಯೂ 
ಹಾಸಿರುತ್ತದೆ. ತಲೆಬುರುಡೆ ಯೊಳಗಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶ ಆದೇ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಲದ್ದು 
ಎಡದ್ದು, ಎಂಬ ಎರಡು ಅರ್ಧ ಗೋಲಗಳು (cerebral hemispheres) ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಎರಡು ಅರ್ಧಗೋಲಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ನರ ಎಳೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮತ್ತು ಚಟ್ಟೆಯಾದ ಹೆಣಿಗೆಯಿಂದ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವಯಲ್ಲದೆ, ಬೇರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯ ಬಿಳೇ ವಸ್ತುವಾದ ನರದ ಎಳೆಗಳ ಕಟ್ಟು ಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು 
ಆ ಗಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಮಿದುಳೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ, ಮಿಕ ವು ಮೇಲಕ್ಕೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ 
ಹೋಗಿ ಪ ಪ್ರಧಾನ ಮಿದುಳಿನ ಎದುರಿನ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಆ ಗಣ್ಜಿಗೂ BE NEE 
ಪ್ರಧಾನ `ಸೆರಗಡ್ಡೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಮುಂದುಗಡ ಆ ನರಣಿಳಿಗಳ ಕಟ್ಟು ಗಳು (0೫18೩ 
erebri) ಎರಡು ಕಂಬಗಳ ಹಾಗೆ ಪ್ರಧಾನ ಮಿದುಳಿನ ಅಡಿಯ ಇತ್ತಟ್ಟು ಹೊರಟು, ಪರ 
ಸ್ಪರ ದೂರವಾಗುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ, ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತವೆ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ 
ಸಂಪರ್ಕವಿರುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳ ಮೇಲಿನ ತಲವು ಸುರುಳಿ 
ಗಳಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಈ ಸುರುಳಿಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಆಳವುಳ್ಳ ಗೀರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಧಾನನರದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಳೇ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಬೂದಿವರ್ಣದ ವಸ್ತುಗಳ ಹಾಗಿನ ಬಿಳೇ ಮತ್ತು 
ಬೂದಿವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಮೆತ್ತಗಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳಿಂದ ಮಿದುಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸೂ ನ್ಲನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಒಂದು 
ಅರ್ಧಗೋಳದ ಯಾವ ಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಎಷ್ಟು ಇರುತ್ತ ತ್ತದೋ ಇತರ ಅರ್ಧಗೋಳದ 
ತತ್ಪತಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ on ಹೊರಗಿನ ಆವರಣ ಬೂದಿ 
ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ಅಡಿ ಬಿಳೇ ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತು ಇರುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಳೇ ವಸ್ತು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದು ನರಗಳ ಎಳೆಗಳು. ಈ ಎಳೆಗಳು ಮೇಲಿನ ಬೂದಿ 
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ಬಣ್ಣದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಸುತ್ತಲು ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅರ್ಧಗೋಲದ ಅಡಿತಲದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟುಗಳಾಗಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮಿದುಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳ ಪರಸ್ಸರ ಸಂಪರ್ಕವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

11. ಶಿರಸ್ಸಿನ ನರಗಳು (ಕ್ರೇನಿಯಲ್‌ ನರ್ವ್‌ಸ್‌, Cranial nerves) ಎಂಬ 
ಹನ್ನೆರಡು ಜೋಡು ನರಗಳು ಮಿದುಳಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಜೋಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಡ 
ಪಕ್ಕದಿಂದ, ಇನ್ನೊ ದು ಬಲಪಕ ದಿಂದ, ಕಾ ಜಾ ದೆ. ಆ 
ನರಜೋಡಿಗಳೊಳಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಘೆಗಿನ ಆರು ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯಿಂದ, 
ಅವುಗಳ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ “ಾ್ಬು ಆ ಗಡ್ಡೆಯ ಎದುರಿರುವ ಮಿದುಳಿನ 
ಭಾಗಗಳಿಂದ, ಹೊರಡುವಂಧವು. ಅವುಗಳ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ ಪ್ರಧಮ ಎರಡು (ಜೋಡು) 
ನರಗಳು ಮಿಕ್ಕ ನರಗಳ ಹಾಗಿನ ನರಗಳಲ್ಲ; ಅವು ಮಿದುಳಿನ ಎಳೆಗಳೇ. 

1ನೆಯ ಜೋಡು-- ಘ್ರಾಣವಹ, ಇದು ಮೂಗಿಗೆ ಹೋಗಿದೆ; ವಾಸನೆಯ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದದ್ದು, ಪ್ರತಿ ಅರ್ಧಗೋಳದ ಎದುರಿಂದ ಹೊರಡುವಂಧಾದ್ದು. 

2ನೆಯ ಜೋಡು - ದರ್ಶನಜ್ಞಾ ನವಾಹಿ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿದೆ; ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದದ್ದು ಕ 

3ನೆಯ, 4ನೆಯ, 6ನೆಯ ಜೋಡುಗಳು - ಕಣ್ಣಿನ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿನರಗಳು. 

5ನೆಯ ಜೋಡಿ ನರ-- ಇದು ಬಾಯಿಯ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ಜ್ಲಾನವಾಹಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಜಗಿಯುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

7ನೆಯ ಜೋಡಿ ನರ--ಇದು ಮುಖ, ಬಾಯಿ, ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮುಖದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಹರ್ಷದುಃಖಾದಿ ಅವಸ್ಥಾಂತರಗಳನ್ನು ಮುಖವು ಸೂಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ: 

8ನೆಯ ಜೋಡು - ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದ (ಕವಿಯ) ನರ, ಶ್ರವಣಸಾಧಕವಾದದ್ದು. 

9ನೆಯ ಜೋಡು -- ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ, ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ, 
5ನೆಯ ಜೊತೆಯಂತೆ, ಜ್ಲಾನವಾಹಿ ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ಎಂಬೆರಡು ಧರ್ಮಗಳುಳ್ಳ ನರ. 
ಅದರ ಜ್ಞಾ ನವಾಹಿ ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ; ರುಚಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ನರ. ಅದರ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ಭಾಗವು ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತ ದೆ. 

10ನೆಯ ಜೋಡು-- ಭ್ರಪ್ಪುಸಗಳಿಗೂ, ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛಾ ಸಕ್ಕೂ, ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ, 
ಅಂದರೆ ಆಹಾರಬೇರ್ಣಕ್ಕೂ, ಮುಖ್ಯವಾದ ನರ. ಈ ದೊಡ್ಡ ನರವು ತಲೆಯಿಂದ ಹೊರಟು 
ಕುತ್ತಿಗೆಗಾಗಿ ಎದೆಗೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಜಾನು ಭಾಗ ಜ್ಲಾನವಾಹಿ, ಉಳಿದ 
ಭಾಗ ಜೇಪ್ಬಾಕಾರಿ. ಎ ಎಗಲುಗಳು (ಶಾಖೆಗಳು) ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಶ್ನಾಸನಾಳದ ಭಾಗ 
(1೩771೫) ಕ್ಯೂ, ಫುವ್ಸುಸಗಳಿಗೂ, ಹೃದಯಕ್ಕೂ, ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೂ, ಆಮಾಶಯಕ್ಕೂ ಅಂತ್ರ 
ಗಳಿಗೂ, ಯಕತ್ತಿ ಗೂ ಹೋಗಿ ಸೇರಿವೆ. 

11ನೆಯ ಜತೆ- ಇದು ಜೇಷ್ಟಾ (ಕರ್ಮ)ಕಾರಿ. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
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ಯ ಅನೇಕ ನರಮೂಲಗಳಿಂದ ಹೊರಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡ ಯ ಕೆಲವು 
ನರ ಎಳೆಗಳನ್ನು ಸಹ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹತ್ತನೆಯ ಜೋಡಿ ನರದೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಶವು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಲವು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
12ನೆಯ ಜೋಡು -- ನಾಲಿಗೆಯ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ. 
12. ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿನ ಅನೇಕ ನರಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಬೇರೆ ಬಹು ವಿಧದಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಒಂದು ಬಹಳ ಮಹತ್ತ್ವ ಎದ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಎದೆಯ ಉಚ್ಛಾ ಕ್ಟ ಸನೀಃಶ್ವಾಸ ಸಂಬಂಧವಾದ ಚಲಕಗಳು ಇದನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 
ಪ ಸ ಕೊಂಡಿವೆ. ಈ ನರಗಡ್ಡಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯುಂಟಾದರೆ, ಶ್ರಾಸವು ನತು ಮರಣ 
ಸಂಭವಿಸುವದು. ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಸಹ ಈ ನರಗಡ್ಡ ಯಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವ ವೇಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ನುಂಗುವಿಕೆ, ಜೊಲ್ಲು ಉಂಟಾಗುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡಯ ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟಿವ. 
ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳು ಮುಂತಾದ ತಲೆಯೊಳಗಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಹೊರಡುವ 
ವೇಗಗಳು ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೂ ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ನರಗಳಿಗೂ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಈ ನರ 
ಗಡ್ಡೆಯೇ ಹಾದಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದಾಗಲ, ಅದರಿಂದ ಉತ್ಸನ 
ವಾದ ನರಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಹೊರಟ ವೇಗಗಳು ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಅದೇ ಮಾರ್ಗ. 
ಒಂದು ಬಹಳ ವಿಶೇಷವಾದ ಸಂಗತಿ ಯಾವದೆಂದರೆ ಚೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಸಾಗಿಸುವ ನರದ 
ಎಳೆಗಳು ಈ ನರಗಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವ ೯ದಿಂದ ಎದುರಿಸ ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ಒಡನೆ ದಾಟುತ್ತವೆ. 
ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ, ಮಿದುಳಿನ ಬಲದ RRS ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ಸಾಗಿಸುವ ನರದ ಬಳೆಗಳು ಅದರ ಅಡಿಯ ಕಂಬದಿಂದ ಕಳಗ ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯ ಬಲ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದು, ಆ ಗಡ್ಡೆಯ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ವಎಡಪಕೃಕ್ಯ ದಾಟಿ, ಪ್ರಧಾನ "ನರದ ಎಡ 
ಪಕ್ಕದ ಬಿಳೇ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ ಆದದರಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಬಲ ಅರ್ಧ 
ಗೋಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಾಳ ಒಡದು ಹೋಗುವದು ಮುಂತಾದ ಹಿಂಸೆಗಳುಂಟಾದಾಗ, ಎಡಕೈ) 
ಎಡಕಾಲು, ಮುಖದ ಅಧವಾ ಮುಂಡದ ಎಡಭಾಗ, ಈ ಎಡಪಾರ್ಶ್ವದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಜಡತ್ತ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಎಡ ಅರ್ಧಗೋಳದಲ್ಲಿಯುಂಟಾದ ಅಂಧಾ ಹಿಂಸೆಯ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ಬಲಪಾರ್ಶ್ವದ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಡತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಶರೀರದ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ( ದೃಷ್ಟಾಂತಕ್ಕೆ ಎಡ) ಇಂದ್ರಿಯ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳ ಸಂಯೋ 
ಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ರಾನವಾಹಿವೇಗಗಳು ಆಯಾ ನರಗಳ ಬಿಳೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯ 
ಎಳೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಧಾನನರದ (ಎಡ) ಪಕ್ಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಕೆಲವು ಅಂಶ ಪ್ರಧಾನನರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಅಂಶ ಪ್ರಧಾನ ನರಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ (ಬಲ) ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ದಾಟಿ ಎದುರು 
ಪಾರ್ಶ್ವದ (ಬಲದ) ಅರ್ಧಗೋಳಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲಿ ಆಯಾ ತಿಳಿವ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಬಲದ ಅರ್ಧಗೋಳಕ್ಕ ಕೆಲವು ಹಿಂಸೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಶರೀರದ ಎಡಪಕ್ಕದ ಚರ್ಮದಿಂದ ಹೊರಟಿ ವೇಗಗಳು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಲಾರದವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿನ ಒಂದು ಅರ್ಧಗೋಲದ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಶರೀರದ ಇತರ 
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ಪಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಘಾತ (ಅಂದರೆ ಚಲನಾಶಕ್ತಿಯ ಹಾನಿ) ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಜ್ಞಾ ನದ ನಾಶ, 
i ವೆ. 
13. ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳು 'ಶಿಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಚ್ಲಾನ (ಬೋಧ ಅಧವಾ ಎಚ್ಚರ) 
ಕ್ಕೂ ಬುದ್ಧಿಗೂ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ಕಿ(ಸಂಕಲ್ಪ)ಗೂ ಅಧಿಷ್ಠಾನ. ಇಡೀ ಮಿದುಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟಾ ಗಲ್ಮೂ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇತರ ಭಾಗಗಳ ಹಿಂಸೆ 
ಸ ಇಲ್ಲದೆ ತೆಗೆದುಬಟ್ಟಾಗಲೂ, ಇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಧಬ್ಛಾ ನವಾಗಲಿ, ಸ್ಟೇಚ್ಛಾ 
ಹಾಕ ಜೇಷ್ಟೆ ಗಳಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನರರು ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಫ 
ಬಾರ ಬೇರೆ ಭೇದಗಳು. ಕಾಡು ಪೆ ಇಡೀ ಮ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ಒಂದು ಕಫ ನಯು ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು 
ನಿಶ್ಚೇಷ್ಠ ಪ್ಚವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಶ್ವಾಸ ಸವಿರುವದಿಲ್ಲ. SER dE MN ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲ ಆ ಕಪ್ಪೆಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಪ್ಪೆಗಳು ಹೇಗೋ ಹ: ಕೂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; 
ಉಚ್ಚಾ ಸಸಿ ಸಗಳು ಮೂದಲಿನ ಸಂತೆಯ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ, ಮೆಲ್ಲಗಿನ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕೆ, 
ಅಧವಾ ನೇತ್ರ ಸುಬಂಧವಾದ ನರಗಳು ಕೆಟ್ಟಿರದಿದ್ದರೆ ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರಭೆಗೆ, ಅದು ಚಲಿಸುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕವಲ್ಲದ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಚಲನೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಅದರ ತನ್ನ ಸ್ರಾಭಾವಿಕವಾದ ಕೂತುಕೊಳ್ಳವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು 
ಕೆರೆ ನೀರಿನಲ್ಲ ಇರಿಸಿದರ, ಅದು ದಡ ಸಿಕ್ಕುವ ವರೆಗೂ BES ಜಿ, ಮತ್ತು ದಡ ಸಿಕ್ಕಿದ 
ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆದನ್ನು ತೊಡುವ ವರೆಗೆ ಅದು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತುಕೂಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದೆಲ್ಲಾ 
ಗೊತ್ತಾ ಸವಡಿ - ಸ್ಟೇಚ್ಛಾ ಚಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಬ ಗೂ ಆವಶ್ಯಕ 
ವಾದರೂ, ಮೂಲಗವೇಗಗಳು ಅಲ್ಪ ತಾಜ ಉ:ಟಾದರೆ, ಮಿದುಳಿನ ಇತರ ಭಾಗಗಳ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ, ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಪವಾದ ಪ್ರಾ ಜೈ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಜೇಷ್ಟೆ ಗಳಷ್ಟೇ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾದವುಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ ನಾನಾ 028 ಜೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಉತ್ತ ನ್ನವ 101] 
ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಬ್ಲಾನೆಕ್ಟೂ ಮಿದುಳು "ಮೂಲವಾಗಿದ್ದ ರೂ. ಅದು (ಮಿದುಳು) 
ಒಡಸ ಸ್ವಭಾವದ್ದು, ನಕ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಅಧವಾ ನೋಯಿಸಿದತೆ, ಅಂಧಾ ಕರ್ಮದ ಜ್ಞಾನ 
ಉಂದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಿದುಳನಾ ಗಲೀ, ಅದರ ಭಾಗಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ತೆಗೆದುಬಿಡ 
ಬಹುದು ಒಂದು ನಾಯಿಯ ಮಿದುಳಿನ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟ 
ನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅದು ಅನೇಕ ತಿಂಗಳು 
ಬದುಕಬಹುದು. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ಅದು ತಿನ್ನುವದು; ಆದರೆ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರದು. ನೆನಪು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಮಿದುಳಿನ ಹಿಂಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲು ವದಕ್ಕಾಗಲೀ, ನಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಲೀ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಅಂಗತ 
ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ತಿರಿಗಿ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ತಾನಾಗಿ ಚಲಿಸಲಾರದು, ಆದರೆ ಕೈ 
ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನಾಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಅದರ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರೆ ಅದು 
ನಡುಗಿ ಬೀಳುತ್ತ ದಾದರೂ, ನಿಲ್ಲ ಅಕ್ಕೈ ಪ್ರಯತ್ನಿ; ಸುತ್ತ ದೆ. 
14. ಪ್ರಧಾನ ನರದ ಡಲ 'ಇತ್ತಟ್ಟು ತಲೆಯಿಂದ ಬುಡದ ವರೆಗೂ ನರ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಾಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ನರದ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸ ಸರಪಣಿ 
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ಯಂತೆ ಪವಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ನರಗ್ರಂಧಿ ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ಸರಪಣಿಗಳು (Sympathetic 
08೩108) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಟಿ ನರಗಳು ಬೆನ್ನೆಲುಬನ್ನು ದಾಟಿದ 
ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಕವಲೊಡೆದು ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕವಲು ಆ 
ಪ್ರಸಾರ ಗ್ರಂಥಿಗಳೊಳಗೊಂದಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ನರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಧಿಯಂತೆ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ಪಾರ್ಶ್ವದ 
ಸಹಕಾರಿ ಸರಪಣಿಯಿಂದ ನರಗಳ ಎಳೆಗಳು ಬಹು ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗಿ ಹೊರಟು, ಎದೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ನರಗಳು ಹೊರಟು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳಿಗೂ, ಕೆಲವು 
ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗಳಿಗೂ ಹೋಗಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಧಾನ ನರದಿಂದಲೂ 
ಮಿದುಳಿನಿಂದಲೂ ಹೊರಟ ನರಗಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪಸರಿಸಿವೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯ ಕ್ಸ ಕಾಲು, 
ಮುಂಡ ಮುಂತಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳು ಹಂಚಲ್ಸ 
ಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಒಳಗಿರುವ ಫುಪ್ಪುಸ, ಹೃದಯ, ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ, ಮುಂತಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗ 
ಗಳ ಮತ್ತು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳ 
ಪ್ರಸಾರವು ಆವಶ್ಯಕವಾದ್ದು. ಈ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವೇಗಗಳು ನರಮಂಡ 
ಲದ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಹೊರಡುವಂಧವು ಅಲ್ಲದೆ ಸಹಕಾರಿ ನರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
10. ಮೂಲಗ ವೇಗಗಳು ನರಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರಭಾಗಕ್ಕೆ ತಲಪಿ, ಅಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಷೆ ೇಪಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಅಧವಾ ಒಸರುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಇತರ ಅಂತಗ ನೇಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ 

ಬೋಧ ಭೇದಗಳು ತಪ್ಪೆ. ಅಂಥಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ ಮೂಲಕವಾದ ಅನೇಕ ಕರ್ಮಗಳು, 
ಭಟ ಬಾಜ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ ಮೂಲಗ ವೇಗಗಳಾದರೂ ಉಂಟಾದದ್ದು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯದೇನೇ, ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಮೂಲಗ ವೇಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅನುಭವ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಬೋಧ 

(ತಿಳಿವು, 56788100) ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಆಯಾಸ, ಅಸಮಾಧಾನ, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹಾಗಿನ 
ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗೇನೇ ಉಂಟಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಅವು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವಂಥವು ಎಂತ ವಗೈರೆ ವರ್ಣಿಸಲು ಶಕ್ಯ್ಯವಾಗು 
ವಷ್ಟು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೋಧಗಳು ಹೊರಗಿನ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವಂಧವು ಮತ್ತು ಇಂಧಾದ್ದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಒಡನೆ ತಿಳಿಯುವಷ್ಟು ನಿಶ್ಲಿತ 
ವಾದವು. ಇಂಧವು ಸ್ಪರ್ಶ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆ, ಕೇಳುವಿಕೆ, ದೃಷ್ಟಿ, ಎಂಬ ನಮ್ಮ ಐದು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಧ ಜ್ಞಾ ನಗಳು. ಹವೆಯ ಬಿಸಿಯ ತಿಳಿವು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. ನಾವು"ನೋವು' ಎನ್ನುವ ಅನುಭವ ವಿಶೇಷವು ಮತ್ತು ಮಾಂೆಭಂಡಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಬೋಧಗಳೆನ್ನುವವು ಬೇರೆ ವಿಧದವು. ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಧಿಷ್ಟಾ ನದ ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ನರಗಳ ತುದಿಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ ಸಂಬಂಧವಾದ ವೇಗ 
ಗಳು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಆ ನರಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಆ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾಧಿಷ್ಛಾನದ ಇತರ ಭಾಗಗಳು ಮುಖ್ಯ ಭಾಗವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ, ಅಥವಾ ಆ 
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ಇಂದ್ರಿಯಚ್ಚಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಆ 
ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 

16. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳಾದ ಬ್ಲಾನವಾಹಿ ನರಗಳ ತುದಿಗಳು ಎರಡನೆಯ 
ಚರ್ಮದ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಕ ವೆ. ಅವುಗಳ ಕೆಲವು ಬಹು ಸೂಕ ಕ್ಷ್ಮವಾದ ಎಳೆಗಳು ಒಂದ 
“ನಯ "ತರ್ಮದ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಧಕ್ಕೂ ಆ ನರಗಳಿಗೂ ನಡುವೆ ಒಂದನೆಯ ಚರ್ಮವಾಗಲೀ ಅದರ 
ಹೊರಗಿನ ಭಾಗವಾಗಲೀ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧ 
ಗಳಿಗೂ ನರಗಳಿಗೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಂಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲ; ಅದಲ್ಲದೆ ನರಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ಪರ್ಶನದಿಂದ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ನವ್ರ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟಿಟ್ಟು, ಅದರ ಹೊರ 
ಭಾಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಸುಟ್ಟಿ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದಲ್ಲ Pe ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಗೇಕ 
ತೀರವು ತ್ತದಲ್ಲದೆ ಸಾಿಧಾಕಣವಾಡ ಸ ್ಪರ್ತಚ್ಛಾ, ನವು ಉತ್ಪನ್ನ ಸ ವಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಲಾನಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ ಪದಾರ್ಥವು ದೊರ ಚಚ ನ ನ ನುಂ ಗ ಎಂಬ 
ಹಾಗಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಆತ್ಯಂತ ಚುರುಕಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ, ಇತರ ಸ್ನಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಒಂದನೆಯ ಚರ್ಮವು ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪವಾಗಿರುವದ 
೦೦ಂದಲೂ, ಚ್ಲಾನವ ನರಗಳ ತುದಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸ್ಪರ್ಶಬ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು 
ಅಷ್ಟು ಚುರ.ಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೈವಾರದ (ಕಂಪಾಸಿನ) ಎರಡು ಒಡ್ಡು ತುದಿಗಳನ್ನು ಗಲ್ಲದ ಮೇಲೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕೆ ಸಿಲ್ಲುವ ಹಾಗೆ ಹಿಡಿದರೂ ಒಂದೇ ಸ್ಪರ್ಶದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಬಿಸ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಆ ಕೈವಾರದ ತುದಿಗಳನ್ನು ನರಸ್ಪರ ಮೂರು 

ಅಂಗುಲ ದೂರಕ್ಕ ಹಿಡಿದರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎರಡು ಸ್ವಾನಗಳಲ್ಲ ತೊಡುವಿಕೆಯ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾ 
ಗುವ ಒದಲಿಗೆ, ಒಂದೇ ಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜೋ 
ಧಯು ಅತ್ಯಂತ ಮಂದ. ಕೈವಾರದ ತುದಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೂಂದು ಒಂದಂಗುಲದ 1ರಷ್ಟು 
ಸಮಾಪವಾಗಿದ್ದರೂ, ಕೃಬೆರಳಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ತೊಡುವಿಕೆಯು ಪ್ರತ್ಛೇಕವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುವದು. ಬಿಸಿ, ತಣುಪು ಎಂಬ ಬೋಧಯು ಚರ್ಮದ 2 ಜೆ 
ಒಂದು ಕೈಯನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ತಣಿಸಿ, ಇನ್ನೊಂದು ಕೈಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಕೈಗಳನ್ನು ಗ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲದ್ದಿ ದರೆ ಆ ನೀರು 
ತಣ್ಣ ಗಾಗಿದ್ದ ಕೈಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಕೈಗೆ: ತಣ್ಣ ಗಾಗಿಯೂ ತಗಲುತ್ತ ದೆ. ನರ 
ತುದಿಗಳ ರಜ ಸನಾವಿಶೇಷದಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾ ನ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಯನ್ನಾಗಲೀ, 
ತಣುಪನ್ನಾಗಲೀ ನರಗಳಿಗೇನೇ ತಗಲಿಸಿದರೆ, ನೋವು ತ್ಸ. ಬಿಸಿ ತಣುವು 
ಗಳ ಬೋಧಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, 
(ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶ: ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಸದೃಶವಾಗಿ) ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಲ್ಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಚುರುಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ನಮ್ಮ ಯನ್ನು ನ ಚಿನ ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸಿ, ಅಂಗೈ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಭಾರವುಳ್ಳ ವಸು, ್ರುವನ್ನು ಇಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಪ ರ್ಶಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ದೆ ಭಾರದ ಒತ್ತು 
ವಿಕೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತ ಡೆ ಮತ್ತು ಆ 'ವಸ್ತು ವಿಷ್ಣು ಗಡ ಅಂದಾಜು 
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ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಜನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆ ಕೈಯನ್ನು ಎತ್ತಿಯೂ ತಗ್ಗಿಸಿಯೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ದರೆ ಅಂಧಾ ಅಂದಾಜನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ವಿವೇಚನ ಶಕ್ತಿಯು ಆ ಭಾರವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಬೋಧಿಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

17. ರುಚಿಯ ತಿಳಿವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಂಗವು ಬಾಯಿಯ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆ 
ಮತ್ತು ತಾಲುವಿನ ಕಫಾವರಣ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ, ಎರಡು ಪದರು 
ಗಳಿವೆ ಅಡಿಯ ಪದರು ಮೇಲಕ್ಕೇರಿ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೊನೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಈ ಮೊನೆ 
ಗಳು ಮೂರು ವಿಧ: 1ನೆಯದು ಸಪೂರ ಮತ್ತು ಉದ್ದ, 2ನೆಯದು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಸಪೂರ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿ ಆಳಿಂಬೆ (ನಾಯಿಕೂಡೆ, ಲಾಂಬು)ಯ ಆಕಾರವಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು, 
3ನಯದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಸುತ್ತಲು ಅಗಳುಳ್ಳ ದಿಣ್ಣೆಯ ಹಾಗಿರುವಂಧಾದ್ದು. ಇವುಗಳೊ 
ಳಗೆ 1ನೆಯ 2ನೆಯ ವಿಧದವು ನಾಲಿಗೆಯ ಎದುರು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪಕ್ಕಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಬಿಡವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. 3ನೇ ವಿಧದ ಮೊನೆಗಳು ನಾಲಿಗೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. ಆ ಸಾಲುಗಳು ಹಿಂದುಗಡಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ತಗಲುವಷ್ಟು ಸಮಾಪ ಇದ್ದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾ ದೂರದೂರವಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. 3ನೆಯ ವಿಧದ 
ಮೊನೆಗಳ ಮತ್ತು 2ನೆಯ ವಿಧದವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮೊನೆಗಳ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರ 
ಗಳೆಂಬ ಕಫಾವರಣದ ಕೋಶಗಳ ಗುಂಪುಗಳು ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಕುರದಲ್ಲಿ ಎಲೆ 
ಗಳು ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರತಿ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೋಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಶಿರಸ್ಸಿನ 9ನೆಯ ನರದ ಎಳೆಗಳು ಆ ಅಂಕುರ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು ಕಾಣಬಹುದು. ಶಿರಸ್ಸಿನ 5ನೆಯ ನರದ ಒಂದು ಕೊಂಬೆಗೂ ರುಚಿಯ 
ಬೋಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೆ ಉಂಟು, ತಾಲುವಿನ ಕಫಾವರಣವು ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾಲಿಗೆಯದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಮೊನೆಗಳು ಅಷ್ಟು ಎತ್ತರ 
ವಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರುಚಿಯ ಅಂಕುರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅಂಕುರಗಳಲ್ಲಿ 
ರುಚಿಯ ವಸ್ತು ತಗಲಿದೊಡನೆ ವೇಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ, ಆ ವೇಗಗಳು ನರದ ಬಳೆಗಳ ಪರಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ತಲಪಿ, ಆ ರುಚಿಯ ತಿಳಿವು ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ರುಚಿಯ ಅಂಕುರಗಳ ದ್ವಾರವಾಗಿ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯುವ ರುಚಿಗಳು ನಾಲ್ಕು" ಸಿಹಿ, 
ಕಹಿ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ರ. ಈ ರುಚಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೇರೆ ಅರುವುಗಳು ಸೇರಿ, ಕಾರ, ಸುಟಿ 
ಮುಂತಾದ ಇತರ ರುಚಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾವು «ರುಚಿ? 
ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಮಳ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಪರಿಮಳ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮೂಗಿನೊಳ 
ಗಿನ ನರಗಳ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ಅಧವಾ ಮೂಗನ್ನು ಒತ್ತಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ, ರುಚಿ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಾವು ಹೇಳುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

18. ವಾಸನೆಯ ಬೋಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಂಗವಿಭಾಗವು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳ 
ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದ ಕಫಾವರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಕೋಶ(0611)ಗಳಿಗೆ 
ಶಿರಸ್ಸಿನ 1ನೆಯ ನರವಾದ ಘ್ರಾಣವಹ ನರದ ಶಾಖೆಗಳ ಎಳೆಗಳು ಬಂದು 
ಸೇರಿವೆ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-140 ನೋಡಿ). ವಾಸನೆಯ ಅಣುಗಳು 


ರುಚಿ (taste) 


ವಾಸನೆ (sme])) 
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ಗಾಳಿಯೊಂದಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಒಳಗೆ ಹೊಕ್ಕು ಆ ಅಣುಕೋಶಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ 
ದೊಡನೆ ವೇಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, ಆಘ್ರಾಣವಹ ನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗು 
ವದರಿಂದ ನಮಗೆ ವಾಸನೆಯ ತಿಳಿವು ಉಂಟಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಉಚ್ಛಾ ಸನಿಃಶ್ವಾಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ಒಳಕ್ಕೂ ಹೊರಕ್ಕೂ ಸಂಚರಿಸುವದು ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಗದ ಕಫಾವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಅಣುಕೋಶಗಳ ರಚನೆಯು ಫ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗದ ಕಫಾವರಣದ ಅಣುಕೋಶಗಳ ರಚನೆಯಿಂದ ಭಿನ್ನ ಹು 
ತ್ತದೆ. 

19. ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ಕಣ್ಣುಗಳ ರಚನೆಯು 1ನೆಯ 
ಭಾಗದ 31-139ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಿದುಳಿನಿಂದ 
ಹೊರಟ ಎರಡನೆಯ ಜೊತೆನರಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಸಂತರ ಪ್ರತಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಮೂರನೇ ಎರಡು ಅಂಶಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು, ಸುತ್ತಲು ಒಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಬಟ್ಟಲಿನ ಆಕಾರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನರಾವರಣ (೫೬183), ಎನ್ನುವದು. 
ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಬ ಬಾಗುಳ್ಳ ಶ್ರೇತಮಂಡಳ, ಒಳಗಿನ ದೃಷ್ಟಿಮಣಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೂ ಸ್ಟಾ ಜ್‌ ದ್ರವಗಳು, ಚಲನೆಯುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ಮುಂತಾದ ವರತ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಬೆಳಕಿನ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಪಟ್ಟು 
ನರಾವರಣದ ಮೇಲೆ ಹೂರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಬೀಳುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ನರ 
ಎಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೇಗಗಳು ಆ ತಿದ ಎರಡನೆಯ ನರಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಮುಟ್ಟು ವದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಕಾಣುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ನರಾವರಣದಲ್ಲಿಯ ತಕ್ಕ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದಕ್ಕೆ 
ದೃಷ್ಟ (818110. ಗತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಸಿ ತಿರುಗಿಸುವದು ಶಿಕ 
ನ ಮೂರನೆ, ನಾಲ್ಕನೆ ಮತ್ತು ಆರನೆ ಬೊತೆಗಳಾದ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ನರ 
ಗೆಳ ಸ... ಹಾಗೆ ಬೆಳಕಿನ ಗತಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳೊಳಗೆ ಕ್ರಮಪಡಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸವಿಸಾಪದಲ್ಲಿ ರುವ ವಸ್ತು 
ಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕೋಪವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದ ಪದಾರ್ಧ 
(irritation) ದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ 
ವೇಗಗಳು ಶಿರಸ್ಸಿ ನ ಐದನೆಯ ಜೊತೆನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು ಶಿರ 
ಸ್ಸಿನ ಏಳನೆಯ ಜೊತೆನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

20. ಕಿವಿಗಳ ರಚನೆಯೂ, ನಮಗೆ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಧವೂ ಒಂದನೆಯ 
ಭಾಗದ 18-111ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಯಾವದೊಂದು ವಸ್ತುವಾಗಲಿ, ಅದ 

ರಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಜಗಾ ಅಲಗಾಡುವದರಿಂದ ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಸುತ್ತ 

ಸೃ ಲಿನ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆರೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳಕಿನ ತೆರೆಗಳು ದರ್ಶನ 

' ಜ್ಞಾನವಹ ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅಣುಕೋಶ ವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ತಗಲಿ 

ನಮಗೆ ದರ್ಶನಜ್ಞಾನ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಶಬ್ದದ ತೆರೆಗಳು ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯ 

ನರ(ಶಿರಸ್ಸಿನ ಎಂಟನೆಯ ಜೊತೆನರ)ಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ಅಣುಕೋಶ ವೇಷಗಳಿಗೆ 
18 


100 ಉಸಪೋದ್ರಾತ. 3ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ |ಸಂ 21 22 


ತಗಲಿ ನಮಗೆ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ತೆರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತೀವ್ರತೆಯೂ 
ಬಹುತ್ವ(ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಾಣ)ವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಶಬ್ದವು ನಮಗೆ ಕೇಳಿಸದು. 


(ಗಿ) ನರಮಂಡಲದ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಧಿಕಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


21. ನರಮಂಡಲದ ಮೇಲಿನ ವರ್ಣನದಿಂದ ಅದು ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಬಾಹ್ಯಾ 
ಭೃಂತರ ಅಂಗವಿಶೇಷಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಐಚ್ಛಿಕಾನೃಚ್ಚಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸ 
ವದಕ್ಕೂ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬ್ಲಾನಕ್ಕೂ, ಸುವಖದು13ಖಾದಿ ಅನು 
ಹ 1 ಭವಗಳಿಗೂ, ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು 
Ks 3 ಬೇರೆ ತಡೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಉದಾಸೀನೆವಾಗಿದ್ದ 
ಇಂದ್ರಿಯ-ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಗಳ ಸಂಗಮದ ಬೋಧಯು ನಮಗುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲನೆಂಬದನ 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ, ಚರಕನ “ಮನೂಪುರಸಸರಾಣೀಂದ್ರಿ ಯಾಣ್ಬರ್ಧಗ್ರಹಣ ಸ 
ರ್ಧಾನಿ ಭವಸ್ತಿ” (ಪು. ೬೬), (ಅಂದರೆ, ನಸ್ಸಿನ ರ i ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ತಮ್ಮ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಗೃಹಿಸುವದಕ್ಕ ಸವಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ.) ಜು ' ವಚನದ ೪ ಗಳ್‌ 
ವಿಚಾರಸೂಕ್ಷ ಪೆಯು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೂಳೆಯದಿರಲಾರದು 
229. ಹಾಗೆಯೇ ಬೇರೆ ಬೇರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬೂಧ 
ಗಳಿಗೂ ಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಂತ ಹೇಳಒಹುದಾದ ಭೆ 
ಇರಿತ ಯತ್ತ ನೀತ ನರಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಸ ಕೆಂಡ.ಬರಲಳ್ಲ ವಾದ್ರ ರಂದ ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು - 
“ಸ ಂಚೇಂದ್ರಿ ಯಜುದ್ದ ಯಶ್ಚ ಕ್ಷುರ್ಬು ದ್ದ ನದಿಕಾಸ (ಸ್ಕಾ! ಪುನ 
ರಿಂದ್ರಿಯೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಸ್ವ(ಸ ಸುತ್ಯಾತ್ಮಸನ್ನಿ; ಕರ್ಷಬಾಃ | ತಣ ಕಾ ಒತ್ತ ಯಾತ್ರಿತಾಶ್ವ 7 | :ಪು.11) 
ಬಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಕ ಅರ್ಧವೇ ನೆಂದರೆ, ದೃಷ್ಟಿಯ ಬೋಧ, ಕ್ರವಣದ ಬೊ" 
ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಜನ್ಯ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಐದು ಇನೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
(ರೂಪ ಶಬ್ದ ಮುಂತಾದ) ಅರ್ಧಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ, ಇವ್ರಗಳ ಸಂಗಮದಿಂದ ಆ 
ಪಂಚಬುದ್ಧಿಗಳು ಉಂಬಾಗುವಂಧಾದ್ದ.  ಬುದ್ದಿಗಳು ಕ್ಷಣಿಕಾ, (ಬೇಗನೇ ನಾಶ 
ವಾಗುವಂಧವ್ರ, ಅಂದರೆ ಅಂಧಾ ಸನ್ಮಿಕರ್ಷಗಳು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಇರುವಂಥವು) ಮತ್ತು 
ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಿಕಾ, (ಬೋಧೆಯು ದೃಢವಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲ ಬಂತು ಮುಂದೆ ಅದೇ ಇಂದ್ರಿಯದಿಂದ 
ಆದೇ ಬೋಧೆಯಂಟಾದಾಗ ಹಿಂದಿನದಕ್ಕೆ ಅಡು ಸಮವೆಂತಲೂ, ಜೀರೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಬೇರೆ 
ಎಂತಲೂ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಷ್ಟು ನಿಶ್ಚ ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವು) ಎಂತ ಏರಡು ವಿಧವಾದವು. 
ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೇದಕ್ಕ ಸಾ ವಾಗಿ ಇನ್ನೂಂದು ವಿಶೇಷ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರತಿ 


೫ 
ಇಂದಿ ದ್ರಿಯವು ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ರೂಪಾಂತರಗಳ ಸಮುದಾಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಜಃ ಯಲ್ಲಿ 
ತೇಜಸ್ಸು ಸ್ಸು, ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶ, ಘ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿ, ನಾಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು, ಸ್ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಯು, ವಿಶೇಷ ಎಂತ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದ ಯಾವ 
ಮಹಾಭೂತವು ವಿಶೇಷವೋ ಆ ಇಂದ್ರಿಯವು ಆ ಮಹಾಭೂತ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಥವನ್ನೇ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸ್ವಭಾವವೂ ಇರುವಂಧಾದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನ 
ಸಿನ ಅರ್ಥವಾದ ಧರ್ಮಾರ್ಧ ಕಾಮನಮೋಕ್ಷ ಗಳೆಂಬ ಚಿಂತ್ಯಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯದ ಐದು ಅರ್ಥ 


೨ 


ಬನ್ನಿ 


ಎ 
ಇಂ 
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ಗಳು, ಸಂಕಲ್ಪಗಳು, ಇವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೆ ವ್ಯಭಿಚಾರ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅಂದರೆ 
ಅವು ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವದರಿಂದ, 
ಮತ್ತು ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೇ ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ವಗುಣ, ಒಮ್ಮೆ ರಬೋಗುಣ, ಒಮ್ಮೆ ತಮೋಗುಣ, ಹೀಗೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ "ಗುಣಗಳು ವ್ಯಕ್ತ ಕೃವಾಗುವದರಿಂದ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಇದ್ದ 
ಹಾಗೆ ಕಂಡರೂ, ಮನಸ್ಸು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಯಾಕೆಂದೆ ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅನೇಕವಾದ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅನೇಕ ಸಂಕಲ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, 
ಅನೇಕ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ, ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ ನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಮೆನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಇರಬೇಕಿತ್ತು ಹಾಗ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮವೂ ಒಂದೇ. 

ಅಷ ಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೊ 'ಧನಮಾಡಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರಿಗೆ ನರಮಂಡಲದ ಪಂ 
ಚಿತಿಯಿರಲಿಲ್ಲಷೇ! ತಲದ ಅಧಿಕಾರನೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ_ ಪಂಡಿತರು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುವ 
ಜೀವಂತ ಮನುಷ್ಯನ ಪ್ರಧಾನಲ ಸಾನ್‌ ಡೇಷ್ಟಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತ ಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಕಾರರು ಯಾವ ಅವಯವವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ? 'ಎಂಒವು ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿತ ಕ್ವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳು 

23. ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯು ಕೋಪ ಪಗೊಳ್ಳದ ವಾಯುವು ಶರೀರದ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಸ ಹಿಡಿದು 


ಕೂಂಡವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣೋದಾನ-ಸಮಾನ-ವ್ಹಾನ-ಅಪಾನ ರೂ ಹು ವಿವಿಧ 
ವಾದ ಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನೂ, 
ದ 4 ಸ ತಿ p 
ನಗ ಸ ಪರಕರ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಗಳಲ ವಾಯ) 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಒದ 


ಗಿನಿಕೂಡುವಂಥವ. ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವ, ಶರೀರವನ್ನು ಜೋಡಿ 


ಹೂರಡಿಸುವವ್ಮ ಸ್ಪರ್ಶ-ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ, ಕಿವಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶನಕ್ಕೂ 


ಬಲ, ಹರ್ಷಕ್ಕ್ಯೂ ಉತ್ಸಾಕಕ್ಕೂ ಯೋನಿ (ತಾಯಿ), ಆಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸುವವ, 
೭ ಸ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುವನ; ಮಲಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವವ. ಅಣುರೂಪವಾದ 


ವ್ರ 
ಮತ್ತು ತೋರವಾದ ಸೋತಸ್ವ ಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವವ, ಗರ್ಭಗಳ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಕರ್ತ 
೭ ಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ) ಒದುಕುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂತ ಹೇಳ. 
ತ್ರದ. ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾಯುವು ಒಲ, ವರ್ಣ, ಎತ್ತ ಆಯುಷ್ಟಗಳನ್ನೂ, ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿ 


ಯಗಳನ್ನೂ ನಾಶ: ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರಿಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಯ, ಶೋಕ, ಭ್ರಮೆ, 
ದೈನ್ಲ, ಅತಿಹರಟು ಎಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು (ಉಚ್ಛ 
ಸನೀಶ್ಪಾ ಸಾದಿಗಳನ್ನು) ತಡಯುತ್ತಾನೆ ಎಂತಲೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ (ಫು. 65). ಸುಶ್ರು 
ತನು ಸಹ ದೋಸ, ಧಾತು, ಆಸಿಗಳ ಸಮತ್ವ ವನ್ನೂ ಶಬ್ಬಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಯಾದ 
ಸ್ರಾವ್ತಿಯನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಪ್ರ ವ ತ್ತಿಯನ್ನೂ, ಕೋಪಗೊಳ್ಳದ ವಾಯುವು ನಡಿ 


ಸುತ್ತಾನೆಂತ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (1ನೆಯ ಗ 6). ಇದಲ್ಲದೆ ಚರಕನ ಶ್ರಿಮರ್ಮಾಯ ಸಿದ್ಧಿ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಯಗಳೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೂ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕಿರಣಗಳು SA ಹಾಗೆ (ಮಿದುಳನ್ನು) ಅಕ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 11-13). ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ವರ್ಣನ ಪ್ರಕಾರ ಮೂಲಗ ನರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ವೇಗಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತಗ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಾಕಾರಿ ವೇಗಗಳು 
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ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದರೆ ವಾಯುವು ಹಾಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂತಲೂ, ವೇಗಗಳೆಂಒದು 
ವಾಯುವಿನ ವೇಗಗಳೆಂತಲೂ, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆಂತ ಭಾವಿಸಿದರೆ ಮೇಲೆ ಬರೆದ 
ಚರಕ ಸುತ್ರು ತರ ವಾಕ್ಯಗಳು ಪಾಶ್ಚಾ ಾತ್ಯರ ಶೋಧನಕ್ಕೆ ಗುಂ ಅರ್ಧವನ್ನೇ ಹೇಳು 
ತ್ತವೆಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸೊ ಪ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳು 
ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವೆಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಅಂಧಾ ಧಾಮಗಳು (ಗಳು ಸಂಚರಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸ ಗಳು (ನ ನರಗಳು) ಇರುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಅಂಧ ಸ್ರೋತಸ ಸ್ಸು(ನರ)ಗಳಿಗೆ 
ಮಿದುಳು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನವೆಂತಲೂ ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆಂತ ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
24. ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥವಿಶೇಷಗಳು 
(ಮೂರ್ತಿಮನ್ತೋ ಭಾವವಿಶೇಪಾ3) ಇಷ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ ಅಷ್ಟು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿಶೇಷಗಳು ಇವೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ತಿರೆ, ಧಮಸೀ, ರಸವಾಹಿ, 
ನರಮಂಡಲವನ್ನು ನಾಡಿ, ಪಂಧಾ, ಮಾರ್ಗ, ಶರೀರಚ್ಚಿ ದ್ರ (ಒಬ್ಬೆ), ಸಂವೃ ತಸ್ಮಾನ, ಆಅಸಂವ್ಲತ 


ತ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಸ್ಥಾನ, ಆಶಯ, ಆಲಯ, ಮತ್ತು ನಿತತ, ಎಂಒವ್ರ ಶರೀರದಲ್ಲಯ ತ 
ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ದೃಶಾ ದೃಶ್ಯ ವಾದ ಎಡೆಗಳ ಸರುಗಳು ೬ತ ಬರೆದ.ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಅದ್ಲೂದೆ 

ಪ್ರಾಣ, ನೀರು, ಅನ್ನರಸ, ರಕ್ತ ಮಾಂಸ್ಕ ಮೇದ ಎಲುಬು, ಮೆಬ್ರ, 
ಶುಕ್ರ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ ಮತ್ತು ಬೆವರು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ ದ್ರೀತಸ ) ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತೀವೆ, ತ! ವರ್ಣನ ಮಾಡಿದರಿಂದ ಒದ್ದಿ ವಂತಂಗೆ ವ ಸ ಡದ ಟಾ 


ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಚಾ ನ ಉಂಟಾದೀತು, ಮತ್ತು ವಾತ -ಪಿತ್ತ-ತಸ್‌ಗಳೆ ಇಡಿ ಸರೀರವನ್ನು 
ಸಂಚರಿಸುವವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೂ ಅವುಗಳಿ ಗೆ ಮಾರ್ಗಗಳೇ ಎಂತಲೂ ೧3ರ 
ಕನು ಉಪ ಪದೇಶಮಾಡಿ ದಾನೆ (ಪು 59260) ಆಯುಮೋಣದರಲೀತ್ಕಾ ಪ್ರಿದೆೊಂಪಾತ್ರಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಆ ಇಲ್ಲಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನು ಜಾ ಅಷ್ಟ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದ್ಧೆ ಲ್ಲ ಭಜ ಅವು ಸ್ರಗಳನ್ನು ರ್ಣಿಸದೆ ವಟ್ಟಿದ್ದಿರಾ ರಾಗಿ ಎಡೆಸಚೇತಾಗುತ್ತದೆ ತಿರ” 
ಧಮ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಖಂಒವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂತ ಸುಶ್ರುತನು ಹೇಳಿದಾಗ್ಯೂ (1ನೆಯ 
ಭಾಗದ 11- 9), ಆ ಭೇದವುಪ ಪ್ರಕೃತ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ದು ಸತ್ತ ತನೆ ಪಕ್ಪಾಘಾತ 
ವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೋಪ ಗೊಂಡ 2 ವಾಯವ್ರ ಮೇಲಕ್ಕೂ. ತಡ ಹ್ಯೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ 
ಹೋಗುವ ಧೆಮನಿಗಳೆನ ಸ್ಸ ಸೇರಿಕೊಂಡಾಗ, ಒಂದು ಪಕ್ತದ ಸಂದುಗಳ. ಸಡಿಲಾಜೆ ಆ ಪಕ್ರ 
ಸಾಯುತ್ತದೆ ಎಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾನಲ್ಲದೆ ನರಗಳನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 
ಸ್ನ ಯಾ ಶಿರಾಕಂಡರಯೋರ್ದುಸ್ಥಾ ಕ್ಲಿ 5. ಂತಿ ಮಾನವನ.” | 
ಸ್ತ ನ್ಟಿಸಂಕೋಷಬಲ್ಗಿ ಬ್ಲೀಭಿರ್ರ್ರ ನಂಧಿಸ್ಪುರಣಸುತ್ತಿ: ಭನ ॥ 
ಸ್ನ್ನಾ ಡಿ ಪ್ರಶಮೋ ವಕ್ಷ ತೇ ವಾತರೋಗಿಕೇ (ಚ. 187) 
“ಸ್ನಾಯು, ತಿರಾ ಎ ಕಂಡರೆಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಕೆಟ್ಟುಗ್ಗೆ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸ್ಮ ಬ್ರತೆ, 
ಮುದುರುವಿಕೆ, ಕೈಕಾಲು ನೋಟುವಿಕೆ, ಗ್ರಂಥಿ, ಸಿಡಿತ, ನಿರ್ಜೇ ವಸತಿ, ಈ ಪೀಡೆಗಳು ಚಟ 
ಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪೀಡೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವು ವಾತಕೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು ? 
ಚರಕನ ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು ಪಾಶಾ ನತ್ಯ ರೀತ್ಯಾ ನರಮಂಡ 


ಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರೋಗಗಳು ಸಂದವು. ಇಂಒದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
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ವಾತರೋಗದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂತ ಒರೆದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಚರಕನ ಮತವೂ 
ಆದೇ ಆಗಿದೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಸ್ನಾಯು, ಶಿರಾ, ಕಂಡರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ದೋಷಗಳು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶಿರೆಯೇ ಸ್ನಾಯುವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಆ ಸಾ 
ಯುವೇ ಕಂಡರೆಯಾಗುವದೆಂಬ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡತಕ್ಕದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗ 11-21- 
59). ಹೀಗೆಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ವಾನಗಳು, ಉಚ್ಚ್ಛಾಸನಿಸಶ್ವಾಸಗಳು, ಆಕಳಿಕೆ, ಹಸಿವ್ರ, ನಗೆ, 
ಮಾತು, ಅಳುವಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಜೇಷ್ಟಾವಿಶೇಷಗಳು ಊರ್ದ್ವಗಧಮನಿಗಳಿಂದ (ನರಗಳಿಂದ 
ಎನ್ನುವ ಒದಲಾಗಿ) ಎಂತಲೂ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-71), ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಡೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ನಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಭ್ರಮೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ವಚ್ಛವಿರಿಸುವದು 
ತನ್ನ ಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ (ನರಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನುವ ಬದಲಾಗಿ) ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂತಲೂ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 11-83), ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು (ನರಗಳ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿಲ್ಲ) ಎರಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ರಸವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳು, ಆ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದರೆ ಕೂಗುವದು. ಬೊಗ್ಗುವದು, ಮೂರ್ಚೆ ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು 
ನಡುಕು ಇಂಬಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-76) ಸುಶ್ರುತನ ಉಪದೇಶ. ಈಗ 
ಶರೀರದ ಯಾವ ಭಾಗವಾದರೂ ಬೇವದಲ್ಲಿರಬೇಕಾದರೆ, ಶಿರಾ, ಧಮನಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸೆಂಬ 
ಭೇದವುಳ್ಳೆ ನಾಳಗಳಿಂದ ಆಹಾರ ಸಿಕ್ಕಬೇಕು ಮುತ್ತು ಅದು ಆದರ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ನಡಿ 
ಸುವದಕ್ಕೆ ನರಗಳು ಬೇಕು ಎಂಒದಕ್ಕೆ ೮ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯು ಬೇಕು 
ಎಂಬದು ಆಯುರ್ವೇೇದಕಾರರ ಆಂಬೋಣ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, ತಿರಾ-ಧಮನಿಗಳು ವಾಯು 
ವಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಸರ್ವ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ ಎಂತ ಶಾರ್ಬ 
ಧರ ಹೇಳಿದ್ದ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 11-01). ಆ ಶಿರಾಧಮನಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ನರಗಳ (ವಾಯುವಿನ) ಸಹಾಯ ಅಗತ್ತ, ಹಾಗೆಯೇ ನರಗಳ. ಸಜೀವ 
ವಾಗಿದ್ದು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಿರಾಧಮನಿಗಳಿಂದ ಸಿಕೃತಕ ಆಹಾರ 
ಅಗತ್ಯ ತಿರೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗ ದೇಹವನ್ನು ಮ್ಯಾ ನಿಸಿಕೂಂಡಿವ (1ನೆಯ ಭಾಗದ 1-9,, 
ವಾತಕ್ಕಾಗಳೀ, ಪಿತ್ತಕ್ವಾಗಲೀ. ಫಕ್ಕಾಗಲೀ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಿರಯಿಲ್ಲ ಶಿರೆಗಳು ಸರ್ವವಾಹಿ 
ಗಳು (1ನೆಯ ಭಾಗದ 88.17), ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೂಂಡಿ 
ರುವಂಧವು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೂ ಮಾರ್ಗಗಳೇ ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಬರೆದ 
ಡರಕನ ಮಾತು ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಹೀಗೆ ನರಗಳು ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಮತ್ತು 
ಶಿರೆಗಳಂತೆ ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾಪಿಗಳಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಕಲೆ 
ತಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಆ ಶಿರಾನಾಡಿಗಳಿಗೇನೇ ಕೆಲವ್ರು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧಮನೀ ಎಂತಲೂ, 
ಕಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಎಂತಲೂ, ಹೇಳುವದಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ತಿರೆಗಳ ದೋಷ 
ಗಳಿಗೂ ವಾತ ದೋಷಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು, ಅನುಬಂಧಿಗಳಾದ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಗೆ 
ಲಕ್ಷ ಸವಿಟ್ಟು, ನಡಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನರಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ ಸಹ, ನರಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸದೆ "ನರ' ಎನ್ನಬೇಕಾಡ್ದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾಯು, ಕಂಡರೆ, ತಿರೈ ಧಮನೀ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು , ಪ್ರಾಣವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ವಾತವಾಹಿ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಮನೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸು, ಎಂತ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ನಾಮಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನು 
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ಸಾರ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೂ ನರಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಭೇದ 
ವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದಕಾರರು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ನೆನಸುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 

25. ನರಮಂಡಲದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ, ರೋಗಗಳನ್ನೂ ರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರವನ್ನೂ, 
ವಾತದ ಕ್ರಿಯೆ, ರೋಗ, ಚಿಕತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಧಗಳು ವ್ಯಾಕರಿಸುವದರಿಂದ, 
ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ನರಮಂಡಲ ಬಂದರೂ ವಾತವೆಂದರೂ ಒಂದೇ 
ಎಂತ ತಿಳಿಯ ಕೂಡದು. ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಸ್ಥ ತಿ, ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಎಂದರೆ, ನರಮಂಡಲ ಎಂತಲ್ಲ. ಸಾಧಾರ 
ಣವಾಗಿ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ವಾತವಾಗಲೀ, ವಾತರೋಗಗಳೆಂಬ ಎಂಭತ್ತು 
ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ರೂಕ್ಷತೆ, ವಡ್ಡ ಹ, ಬದ್ದ ವಿಟತಾ, ಅತ್ಯುದ್ಧಾರ, ಅಂತ್ರ ಕೂಜನ, ವಾತ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ , ಅಧ್ಯನ, ಪ್ರತ್ಯಾಧ್ಯಾನ, ತೆ, NEN ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟವುಗಳಲ್ಲ. ವಾತಹರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವು ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಗುಣಕರಣಾದಿವುಗಳಲ। 
ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲದ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಪಾನವಾದ ಮಿದುಳಿನ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ, ಒಜಿ, ಶತಾವರಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಒಂದೆಲಗ, ಉನ್ಮತ್ತ, ಭಂಗಾರ, ಪಾದರಸ, ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಇವೆ. ಆದದ 
ರಿಂದ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ನರಮಂಡಲದ ರಚನಾವಿಶೇಷವನ್ನೂ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರುವದು ಆಯುರ್ವೇದಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಬಹು ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

26. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಪ್ರಾನ (ವಾಸಸ್ಥಾನ) ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಉಂಟೋ, ಇದ್ದರೆ ಅದು ಸಬ! ಎಂಬದನ್ನು ಕುರಿತು” ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರಮಾಡುವದು 

ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣಖಾಗಿ ಮನೋಧಿಪ್ರಾನವು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೃದ ಮಿದುಳು ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಮತವೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು, 
ಇನು ಅಕನ ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಸಹ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಟಿತವಾಗಿನೆ ಎಂಬದು ಚರ 
ಹಾರ್ಟ ಘನ ಮತ (ಪು. 903). ಉನ್ಮಾದದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯನ್ನು ್ರ ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ 
ದೋಷಗಳು ಕೆಟ್ಟು, ಬುದ್ದಿಗೆ ವಾಸಸ್ಟಾನವಾದ ಹೃದಯವನ್ನು ಕಡಿಸಿ, 
ಮನೋವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು “(ಫರಗಳೆನ್ನು ಬ) ಸ್ವಾ ದೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಭ್ರಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಫು. 607). ಈ ಮತ 
ಭೇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು" ಮಿದುಳಿಲ್ಲದ ಕಪ್ಪೆಗೆ ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಜ್ಞಾ ನವಾಗಲಿ, ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಲಿ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಎದೆಯ ಬಡಿತ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ಷೇಪದ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ "ಕಲವು ಅನೈಚ್ಛಿ ಕ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು. ಕಂಡುಹಿಡಿ 
ದಿದ್ದಾರೆಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟೃದೆಯಷ್ಟೆ. ಹಾಗೆಂದ ಮೇಲೆ ಮಿದುಳು ತೆಗೆದ ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಕಪ್ಪೆ ಯು ಸಾಯುತ್ತ ತ್ತದೆನ್ನುನ ವದಕ್ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಎದೆ ಬಡಿಶ ನಿಂತರೇನೇ ಸಾವು ಚಟಾ 
ತೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಪ್ಟೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ್ಮದ ಪ್ರಧಾನ (ಶ್ರೇಷ್ಟತಮ) ಮನೆಯು ಹೃದಯವೆಂತ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಯಿತು. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಆತ್ಮದಂತೆ ಅತೀಂದ್ರಿಯವಾಗಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ 
ಇರತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಸಹ ಹೃ ದಯವೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಾಯಿತು. ಅದಲ್ಲ 
ವೆನ್ನುವದಾದರೆ ಸತ್ತ ಮೇಲೆಯೂ ಮನಸ್ಸು ಮ ಬುದ್ದಿ ಇರುತ್ತವೆನ್ನಬೇಕಾದೀತು. ಈ 


ನರಮಂಡಲದ ಕರ್ಮ 
ಕ್ಕೂ ಮಾತಕ್ಕೂ ಭೇದ 


ಸಂ. 25] ಉಪೋದ್ಭಾಶ. 8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 105 


ಮತವು ನರಮಂಡಲದ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಮಿದುಳು ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಗವೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಲ್ಲ. ಉನ್ಮಾದದ ಮನೋವಿಕಾರವು ಮನೋವಹ ಸ್ರೋಶಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸೇರಿ 
ಉಂಟಾಗುವದೆಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದ ವಚನವನ್ನು ಮೇಲೆ ವತ್ತಿ ಕೊಂಡದೆ. ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯವೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳೂ, ಕೆಡುತ್ತವೆಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾ ನವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಮಿದುಳನ್ನು ಆಶ್ರ 
ಯಿಸಿರುವಂಥವು ಎಂಶ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಹಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ, ಚರಕನು ವರ್ಣಿಸಿರು 
ವದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳು ಎಂದರೆ ಮಿದುಳೇ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ನರಮಂಡಲ, 
ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಿದುಳಿಗೂ ನರಮಂಡಲದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಆಹಾರಗಳಾಗಲಿ 
ದೋಷಗಳಾಗಲಿ, ಆ ದೋಷಪರಿಸಾರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ನಷಧವಾಗಲಿ, ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ದಿಂದಲೇ ಹೋಗತಕ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ. ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾಗಿ ನೋಡಿದರೂ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 
ಮತದ ತದ್ಲವು ಹೊಳೆಯುವದು. 


ಬ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟ. 
ಸಂಶೋಧನ ಮತ್ತು ಸಂಶಮನ ದ್ರವ್ಯಗಳು 


1. ಮದನಕುಟಿಜಜೀಮೂತಕೇಕ್ಸಾ ೨ಕುಧಾಮಾರ್ಗವಕೃತವೇಧನಸರ್ಷಪವಿಡಂಗಖಿ- 
ಪ ಪೃಲೀಕರಂಜಪ್ರಪುನ್ನಾಡಶೋವವಾರಕರ್ಭ್ಟದಾರಾರಿಷತ್ಪಿತ್ತಗನತಿ ವಿದುಲ- 
ವಮನೌನಧಗಳು ಬನ್ನು ಜೀವಕಶ್ವೀತಾಶಣಪುಷ್ಟೀವಿಮ್ಸಾವಚಾಮೃಗೇರ್ವಾರುಚಿತ್ರಾಚೇತ್ಯೂ 
ದ್ಧ ಭಾಗಹರಾಣಿ | ತತ್ರ ತೋವಿನಾಕವೂರ್ವಾಣಾಂ ಫಲಾಸಿ | ಕೋವಿ 
ದಾರಾದೀನಾಂ ನಿತ (ಸು. 145-6). 
ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ತೊಡಸಿಗ, ದೇವದಾಳಿ, ಕಹಿಸೋರೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಕಹಿಹೀರೆ, ಸಾಸಿವೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲೀ, ಹೊಂಗೆ, ಚಗತೆ, ಕೆಂಪುಮಂದಾರ (ಕಂಚಿವಾಳ), ಚಳ್ಳೆ (ಮಣ್ಣ 
ಡಿಕೆ), ಕಹಿಬೇವು, ಅಶ್ನ ಶ್ವಗಂಧಿ (ಹಿರೇಮದ್ದು), ಸಣ್ಣ ಬೆತ್ತ (ಮಲ. ಚುರಳ್‌ವಳ್ಳಿ). ಮೆಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಬಿಳೇ (ಬಸಾಸಾನಿ) ಒಜೆ, ಗಿಲಿಗಿಜಿ (ಗಿಜಿಗಿಬೆ, ಮಲ ತಿಲುಕಿಲುಪ್ಪ), (ಕಹಿ). 
ತೊಂಡೆ, ಬಜಿ, (ಬಿಳೇ) ಹಾವು ಮೆಕ್ಕೆ (ಮಲ ಕಾಟ್ಟುವೆಳ್ಳರಿ) ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಹಾವು ಮೆಕ್ಕೆ 
ಇವು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಿಂದ ತೋಧಿಸು(ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸು) ವಂಧವು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕೋವಿ 
ದಾರ(ಕೆಂಪು ಮಂದಾರ)ಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಫಲಗಳೂ, ಕೋವಿದಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಬೇರುಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡಬೇಕಾದ ಅಂಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ: "ಧಾಮಾರ್ಗವ' ಎಂದರೆ ಆರಸಿನ ವರ್ಣದ ಹೂವಿನ ಹೀರೆ ಮತ್ತು - *ಕೃತವೇದವನ' ಉಂಬಹು ಹಿ-ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಜಾತಿ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪೆ 142) 


2. ತ್ರಿವೃತಾಶ್ಯಾಮಾದಸ್ತೀದ್ರವಸ್ತೀಸಪ ಪ್ಲಲಾಶಬ್ರೌನೀವಿಷಾಣಿಕಾಗವಾಕ್ಷಿ ಚ್ಚಗಲಾಸ್ತೀ- 
ಸ್ನುಕ್‌ಸುವರ್ಣಕ್ಷೀರೀಚಿತ್ರಕಕಿಣಿಹೀಕುಶಕಾಶತಿಲ್ಪಕಕವ್ಪಿಲ್ಲ ಲ ಕರಮ್ಯಕಪಾಟಲಾಪೂಗ ಹರೀ- 
ತಕ್ಕಾಮ ಲಕವಿಭೀತಕನೀಲಿನೀಡತುರಬ 7ಲೈರಣ್ಣ ಪೂತೀಕಮಹಾವೃಕ್ಷಸ 
ಜಡ ಪ್ರಚ್ಛ ದಾರ್ಕಜ್ಯೋತಿಷ್ಯ ತೀಚೇತ್ಸಧೋಭಾಗಹರಾಣಿ | ತತ್ರ ತಿಲ್ಪಕಪೂ- 
ರ್ವಾಣಾಂ ಮೂಲಾನಿ | ತಿಲ್ಬ ಕಾದೀನಾಂ ಪಾಟಿಲಾನ್ರ್ಯಾಃ ನಾಂ ತ್ವಚಃ | 
ಕಮ್ಬಿಲ್ಲ ಕಫಲರಜಃ | ಪೂಗಾದೀನಾಮೇರಣ್ಹನ್ರಾ ನಾಂ ಫಲಾನಿ | ಪೂತೀಕಾರಗ್ರಥಯೋ॥ 
ಪತ್ರಾಣಿ | ಶೇಷಾಣಾಂ ಕ್ಲೀರಾಣೀತಿ | (ಸು. 146). 
(ಕೆಂಪು) ತಿಗಡೆ, ಕರಿತಿಗಡೆ, ಜೇಪಾಳ (ತುಳು. ಬ್ಯಾರಿಬಿತ್ತ್‌), ಕಾಡುಹರಳು, ಮುಂಡು 
(ಕೋಡು)ಕಳ್ಳಿ (ಮಲ. ಚರ್ಮಲನ್ತ್ರ), ಮಣಿತೊಂಡೆ (ಕಾಡುಪಾವಟಿ), ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣ 
ಗೆರ್ಸೆ ಹಾಟು (ಸಣ್ಣ ಸ ಅಧವಾ ಬಿಳೇ) ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಅಜಾಸ್ರ್ರೀ (ಫರಂಗಿ ಚಕ್ಕೆ. ಚೀನಿಪಾವು), 
ಬೊಂತೆ (ಜಡೆ) ಕಳ್ಳಿ ಅರಸಿನ (ಮುಳ್ಳು) ಹ ಹರಳುಗಿಡ, 'ನಡ್ಡಾಲ, ಬಿಳೇ 
ದರ್ಭೆ, ಕಾಶದರ್ಭೆ್‌ ಲೋಧ್ರ, ಕಮ್ದಿಲ್ಲಕ (ಕುಂಕುಮದ ಮರ, ಮಲ. ಕಮ್ಬಿ 
ಪ್ಪಾಲ), ಹೆ ಬ್ಬೇವು (ಹುಚ್ಚು ಬೇವು, ಮಲ. 'ಮಲವೇಘು ಶಿ) ಅಧವಾ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪಾದರಿ 


ಮರ, ಅಡಿಕೆ (ಕಂಗು), 'ಅಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ), ನೀಲೀಗಿಡ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಹರಳು, 
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ಬಿಳೇ(ಮುಳ್ಳು)ಹೊಂಗೆ, ಎಲೆಕಳ್ಳಿ, ಹಾಲೆ (ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ), ಎಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ 
(ಮಾಲಕಾಂಗುನಿ). ಇವು ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಶೋಧನ (ಭೇದಿ) ಮಾಡಿಸುವಂಧನವ್ರ. ಅವು 
ಗಳೊಳಗೆ ತಿಲ್ಪಕ'(ಲೋಧ್ರ)ಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಬೇರುಗಳು, “ತಿಲ್ಪಕ' ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
"ಪಾದರಿ' ವರೆಗಿನವುಗಳ ತೊಗಟು (ಸಿಪ್ಪೆ), ಕಂಪಿಲ್ಲಕದ ಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಧೂಳು (ಹಿಟ್ಟು), 
«ಅಡಿಕೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು "ಹರಳು' ವರೆಗಿನವುಗಳ ಫಲಗಳು, ಪೂತೀಕ (ಬಿಳೇ ಹೊಂಗೆ) 
ಮತ್ತು ಕಕ್ಕೆಮರಗಳ ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಉಳಿದವುಗಳ ಹಾಲುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾದ ಅಂಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ "ಭಗಲಾಸ್ತ್ರೀ' ಎಂಬದು "ವೃದ್ರದಾರಕ' ಬಂತ ಸಿ ಸಂ ವಾ (ಪು, 142) «ವೈದ್ದ ಹಾರು ಎಂದರೆ ಚಾನಿ 
ಪಾವು ಎಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಲಯಾಳಿ ಪಂಡಿತರ. ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ಶೋಧನಮೂಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಇನು ಮೂರು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳೆಂತ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ "ಫಗಲಾಸ್ತ್ರಿ' ಎಂಬದು ಧ ಸಿ ಸಲ್ಲಿ (ವೃಷಮೇಧಾ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮ 
ಹಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ಜಾತಿ ಬಳ್ಳೆ ಅದು «ಕುರುಟಿಗೆಯ ಭೇದ' ಎಂತ ಭೃ ನಿ ಅದೇ ಸಿಪಂಟಿನಲ್ಲಿ "ವೃದ್ಧ 
ದಾರು' ಎಂಬದರ ಕನ್ನಡ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ «ಫರಂಗಿಚಕ್ಕಿ' ಎಂಬದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ ಹೆಸರು ಚೀಸಿಪಾಎಗೆ ಇರು 
ವಂಥಾದ್ದು ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಲಾತಿನ ಹೆಸರು "ರೌರಿಯಾ ಸೆಂಟಲೋಯಿಡಿಸ? (72001068 Santaloides) 
ವೃದ್ಧ ದಾರುಎಗೆ ಕೂಡಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಆದರೆ ಆ ಲಾತಿನ ಹೆಸರಿನ ವಸ್ತು (ಸಮುದ್ರಹಾಲೆ' ಅಥವಾ ಸಮುದ್ರಪಾಲೆ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಬಳ್ಳಿ (Elephant 006001) ಎಂತ ಸ ವೃ ವ ದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ ತ ಲಾತಿನ ಹೆಸರಿನ ವಸ್ತುವಿನ 
ಕನ್ನಡ ಹೆಸರು -ಹುಳೆಶ೬ ಬಳ್ಳಿ' ಎಂತ ಹೇಳಿ ಆದರ ಮರಾಟಿ ಹೆಸರು ಬೃ ಸಿ ಸಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧದಾರುವಿಗೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ, 
"ವರಧಾರಾ ಎಂತ ನಾ ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಲ್ಪಲ್ಪದೆ «ಚಿನಿಪಾವು' ಎಂಬದು ಬಾ ವ್ರ ದಲ್ಲಿ "ದ್ವೀಪಾಸ್ತರವಚಾ 
(ಸನವೆಚೀಸಿ)' ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತು ಎಂಬದು ನಾ ಸಿ ಸಿಂದ ಬಲಪಡುತ್ತದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಆದರ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಹೆಸರೇ «ಚೋಬಜೀಸಿಲೆ ಎಂತ ಉಂಟು ಅದಕ್ಕೆ "ಸೋವಚೇಸಿಲೆ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರುಂಬೆಂತ ಶಾ ನಿ ಸಿಂದ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರ ಇಂಗ್ಲೀಷ ಹೆಸರು (China 10೧೧ ಸಾಯ್ಲೊರ/ಟ್‌ ಮತ್ತು ತಿನ್‌ (Smilax 
Chinensis) ಸ್ಮೈಲೆ* ಸಾಯ್ದೆನ್ಸಿಸ್‌ 

ಮೂಲದಲ್ಲಿ «ತಿಲ್ಬಕ' ಹಿಡಿದು "ಪಾಟೆಲಾ' ವರೆಗಿನವ್ರಗಳ ತೊಗಟುಗಳು ಎಂತ ಹೆಳಿ, ತನ್ನಪ್ಲಎರುವ "ಕಂ 
ಕ'ದ ಕಾಯಿಖಯೊಳಗಿನ ಹಿಟ್ಟು ಬಂತ ಪ್ರನಃ ಹೇಳಿದ್ದು, ಅದರ ಆ ಎರಡು ಆಂಗಗಳೊಳಗೆ ಯವದೆೊಂದನಾ ದರೂ 
ಇಪಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂಬ ಅರ್ಥದಿಂದ ಆಗಿರಬೇಕು ಹಾಗೆಯೇ ಕಕ್ಕೆಮರನ ಕಾಂಯಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಎಲೆಗಳನ್ನಾ ಗವ 
ಉಪ ಖೆೋಗಿಸಬಹುಡೆಂಬದನಿಂದ ಆದನ್ನು ಎರಡು ವಗ-ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ ೧ರ ನೇಕ 


3. ಕೋಶಾತಕೀ ಸಪ್ತಲಾ ಶಬ್ದುನೀ ದೇವದಾಲೀ ಕಾರವೇಲ್ಲಿ ಕಾ ಚೇತ್ಸುಭಯತೋ- 
ಭಾಗಹರಾಣಿ | ಏಷಾಂ ಸ್ವರಸಾ ಇತಿ. (ಸು. 146). 

ಕಹಿಹೀಠೆ, ಮುಂಡುಕಳ್ಳಿ, ಮಣಿತೊಂಡೆ (ಕಾಡುಪಾವಟೆ), ಡೇವ 

ಹೀ |(್ಥ ದಾಳಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣಹಾಗಲು. ಇವು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಿಂದಲೂ 

ಔಸಧಗಳು ಅಧೋಭಾಗದಿಂದಲೂ ಶೋಧನ (ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನ) ಮಾತಿ 


ಸುವಂಧವ್ರ. ಇವುಗಳ ಸ್ವರಸಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದವು. 


4. ನಿಪ್ಪಲೀವಿಡಂಗಾಪಾಮಾರ್ಗಶಿಗ್ರುಸಿದ್ದಾರ್ಧಕತಿರೀಷಮರಿಚಕರವೀರವಿವ್ಟಾ ಗಿರಿ § 
ಕರ್ಣಿಕಾಕಿಣಿಹೀವಚಾಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀಕರಂಬಾರ್ಕಾಲರ್ಕಲಶುನಾತಿವಿಷಾಶೃಬ್ಲವೇರತಾಲೀಶ- 
ತಮಾಲಸುರಸಾರ್ಜ್ಬಕೇಬ್ಗು ದೀಮೇಷಶೃಜ್ಗೀ ಮಾತುಲುಬ್ಲೀಸುರಬ್ಲೇಪೀಲುಜಚಾತೀಶಾಲತಾ ೬ 
ಲಮಧೂಕಲಾಕ್ಷಾಹಿಬ್ಲು ಲವಣಮದ್ಯಗೋಶಕೃದ್ರಸಮೂತ್ರಾಣೀತಿ ಕಿರೋವಿರೇಚನಾನಿ | 
ತತ್ರ ಕರವೀರಪೂರ್ವಾಣಾಂ ಫಲಾನಿ | ಕರವೀರಾದೀನಾಮರ್ಕಾನ್ತಾನಾಂ ಮೂಲಾನಿ | ತಾ 
ಲೀಶಪೂರ್ವಾಣಾಂ ಕನ್ಹಾಃ | ತಾಲೀಶಾದೀನಾಮರ್ಜಕಾನ್ತಾನಾಂ ಪತ್ರಾಣಿ | ಇಬ್ಬುದೀ. 
ಮೇಷಶೃಬ್ಗೇ ತ್ವಚೌ | ಮಾತುಲುಯ್ಲೀಮುರುಯ್ಲೀಫಪೀಲುಚಾತೀನಾಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ | Hi 
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ಲಮಧೂಕಾನಾಂ ಸಾರಾಃ | ಹಿಜ್ಗು ಲಾಕ್ಷೇ ನಿರ್ಯಾಸ್‌ | ಲವಣಾನಿ ಪಾರ್ಧಿವವಿಶೇಷಾಃ | 
ಗೋಮೂತ್ರಶಕೃದ್ರಸೌ ಮಲಾವಿತಿ. (ಸು. 146). 

ಹಿಪ್ಸಲೀ, ಮಾಯುವಿಳಂಗ, ಉತ್ತರಣೆ, ನುಗ್ಗೆ, ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ, ಬಾಗೆಮರ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಕಣಗಿಲು, (ಕಹಿ) ತೊಂಡೆ, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಳ (ಶಂಖಪುಷ್ಪ), ದದ್ದಾಲ (ದಡ್ಮಾಲ), ಒಜೆ, 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ (ಮಾಲಬೀಜ- ಮಾಲಕಾಂಗುನಿ), ಹೊಂಗೆ, ಎಕ್ಕ, ಬಳೇಎಕ್ಕೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಅತಿ 
ಬಜೆ (ಅತಿವಿಡೆ), ಶುಂರಿ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಅಡನಿದಾಲಿ ಲೀನಿ, ತುಳಸಿ, ಬಿಳೇ ರಾಮ (ನಾಯಿ) 
ತುಳಸೀ, ಇಂಗಳಗಿಡ (ಮಲ. ಓಡಮರಂ), ಮೇನೆಶೃ ಗಿ (ಸಣ್ಣಗೆರ್ಸೆಹಂಬು), ಕಾಡು 
ಹುಳಿಮಾದಳ, *ೆಂಪ್ರನುಗ್ಗೆ, ಗೋಣಿಮರ (ಮಲ. ಉಳಮರಂ), ಜಾಜಿ, ಆಸಿನ (ರಾಳದ) 
ಮರ, ತಾಳಿಮರ, ಇಪ್ಸೆಮರ, ಅರಗು, ಹಿಂಗು, ಉಪ್ಪುಗಳು, ಮದ್ಯ, ದನದ ಸೆಗಣಿಯ ರಸ, 
ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ; ಇವು ಶಿರೋವಿರೇಚನಕಾರಗಳು. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕಣಗಿಲೆ(ಕರ 
ವೀರ)ಗೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಫಲಗಳು; ಕಣಗಿಲೆ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಎಕ್ಕೆ ವ ವರೆಗಿನವ್ರಗಳ ಬೇರು 
ಗಳು; ತಾಳೀಸಪತ್ರೆಗೆ ಹಿಂದಿನವುಗಳ ಗಡ್ಡೆ (ಗೆಣಸು)ಗಳು; ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಬಿಳೇ ರಾಮತುಳಸೀ (ಅರ್ಜಿಕ) ವರೆಗಿನವುಗಳ ಎಲೆಗಳು; ಇಂಗಳಗಿಡದ ಮತ್ತು ಮೇಷ 
ಶೃಂಗಿಯ ತೊಗಟುಗಳು (ಸಿಪ್ಪೆ); ಕಾಡು ಹುಳಿಮಾದಳ, ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗೆ, ಗೋಣಿಮರ ಮತ್ತು 
ಜಾಜ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಹೂವುಗಳು; ಆಸಿನ (ರಾಳದ) ಮರ, ತಾಳಿಮರ' ಮತ್ತು ಇಷ್ಟೆ ಮರಗಳ 
ತಿರುಳುಗಳು; ಹಿಂಗಿನ ಮತ್ತು ಅರಗಿನ ಮೇಣಗಳು; ಉಪ್ಪು ಗಳು ಮಣ್ಣಿನ ವಿಶೇಷಗಳು, 
“ಮದ್ಯಗಳು ಸಂಧಾನ(ಹುಳಿಸುವ ಕ್ರಮ)ದಿಂದ ಸಂಯೋಗವಾದವು (ಮೆದ್ಯಾನ್ಯಾಸುತ- 


ಸಂಯೋಗಾಲ್ಯ ;» *ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಸೆಗಣಿರಸ ಮಲಗಳು. 
*ಈ ವಚನ ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


5. ಭದ್ರ ದಾರುಕುಷ್ಟ ಹರಿದಾ ್ರಾವರುಣಮೇಷಶ್ಮ ಬ್‌ ೇಒಲಾತಿಒಲಾತ್ರ ೯ಗಲಕಚ್ಛು ರಾಸಲ್ಲ- 
ಕೀಕುವೇರಾ್ತ, (ವೀರತರುನಹಚರಾಗ್ಗಿ ಮನ ಸ್ಸ ವತಾ ಇ ದನ್ಯೇರಣ್ಗಾ ಎ ಶ್ವಭೇದಕಾಲರ್ಕಾಕ?ಶತಾವೆ | 
ರೀಪ್ರನರ್ನವಾವನುಕಪರಕಾಂಚನಕಭಾರ್ಗಿಕನಾ ೯ಸೀವೃತ್ತಿ ಕಾಲೀಪ- 
ತ್ತೂರ ಎ ಭೃತೀನಿ ವಿದಾರಿಗನ್ಬಾದಿಶ್ಚ ದ್ವೇ ಚಾ- 
ದ್ಯೇ ಪಂಚಮೂಲೌ ಸ ಸಮಾಸೇನ ವಾತಶಸಂಶಮನೋ ವರ್ಗಃ (ಸು. 147). 

ದೇವದಾರ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ವರುಣ (ಹೊಳೆನೆಕ್ಸಿ), ಮೇಷಶೃಂಗಿ (ಸಣ್ಣ 
ಗೆರ್ಸೆಹಂಬು), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು), ತುತ್ತಿ (ಉರ್ಕಿ), ನೀಲಸೋರಣಿ (ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ, 
"ಕಕುಭ, ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ನಾಯಿಸೊಣಗು (ನಸುಗುನ್ಸಿ), ಮಾದಿಮರ (ವಿಶೇಷ ಧೂಪ, 
ಮಲ. ಪಾಲಂಗಂ), ಗಜ್ಜಿಗ (ಬಿಳೇ ಪಾದರಿ ಮರ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಗೇರು (ಬಲ್ವನಾಸಿ 
ಕಾ? ಅಥವಾ ಕೆಲವರ ಪಕ್ಷ ಕ್ಷದಲ್ಲಿ "ಶರ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಮುಳ್ಳು ಗೋರಟಿ, ನರುವಲು 
(ಸರ್ಜೋವ ೈಕ್ಸ? ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹರಳುಗಿಡ್ಕ ಪಾಷಾಣಭೇದಿ 
(ಹಿಟ್ಟಳಿಗೆ), ಬಿಳೇ ಎಕ್ಕ, ಎಕ್ಕ, ಶತಾವರಿ (ಹಲವುಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ), ಪುನರ್ನವಿ, ಶಿವಮಲ್ಲೀ 
(ಕೆನ್ನೆಗ್ಗಿಲು, ಚನ್ನೆಗಿಡ), ಉತ್ತರಣೆ (ಸೂರ್ಯಾವರ್ಶ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಉಮ್ಮತ್ತ, 
ನಿರ್ವಿಷ (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ಕಾಡುಹತ್ತಿ, ಚೇಳುಕೊಂಡಿ (ಮಣಿ) ಗಿಡ. ಸಪ್ಪಂಗ (ಪತಂಗ), 
ಬೊಗರಿ, ಯವೆಗೋದಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಹುರುಳಿ, ಮುಂತಾದವು, ವಿದಾರಿಗನ್ನಾ ದಿಗಣ ಮತ್ತು 


ವಾತಸಂತಮನ 
ವರ್ಗ. 
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ಪ್ರಮಥದ ಎರಡು (ಪ್ರಸ್ತ ಮತ್ತು ಮಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ವಾತ 
ಸಂಶಮನ ವರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಹುರುಳಿ ಮುಂತಾದವು' ಎಂಬದರಿಂದ ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಅತಸೀ ಮುಂತಾದವು ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ. 
ವ್ಯಾ (ಪು 148) 


6. ಚನ್ನನಕುಚನ್ನನಪ್ರೀವೇರೋಶೀರಮಂಚಿಪ್ಟಾಪಯಸ್ಕಾ ವಿದಾರಿ(ರೀ) ಶತಾವರೀಗು - 
ನ್ಸಾ ತೈವಾಲಕಣ್ಣಾ ರಕುಮುಡೋತ ತೃಲಕದಲೀಕನ್ನ ಲೀದೂರ್ವಾಮೂರ್ವಾಪ ಪ್ರಭೃತೀನಿ ಕಾ- 
ಕೋಲ್ಯಾದಿರ್ಸ್ಯ ಗ್ರೋಧಾದಿಸ್ತೃಣಪಂಚಮೂಲಮಯಿತಿ ಸಮಾಸೇನ ಪಿತ್ತ- 


ಪಿತ್ತಸಂತಮನ ಸ್ಪಶಮನೋ ವರ್ಗಃ. 


ವರ್ಗ 

(ಸು. 147). 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ. ಮುಡಿವಾಳ, ರಾವಂಚ, ಮೆಂಬೆಷ್ಟ, ಕುಟುಂಬಿನೀ (ತೆಲಸು 
ಪಾಲಕೂರ; ಕ್ಷೀರ ಕಾಕೋಲೀ ಎಂತ ನಿ. ಸು. ವ್ಹಾ.) ನೆಲಕುಂಬಳ, ಶತಾವರಿ (ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿ), ಪ್ರಿಯಂಗು ಅಧವಾ ಸಣ್ಣ ದರ್ಭೆ (ಕುಶ), ಹಾವಸೆ, ಬಳೇ ನೈದಿಲೆ, ನೀಲ 
ನೈದಕ, is ಕೆದಲೀ (ರಸಬಾಳೆ), ತಾವರೆಬೀಒ (ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಗಡ್ಡೆ ಎಂತ 
ನಿ. ಸಂ. ಮ್ಯಾ, ದೂರ್ವ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ (ಮಲ. ಪರ ಬ್ವುರುಮ್ಚ), ಮುಂತಾದವುಗಳು, 
ಕಾಕೂ”ಲ್ಯಾದಿಗಣ, ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿಗಣ ಮತ್ತು ತೃಣಸಂಚಮೂಲ, ಇವು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 

ಪಿತ್ತಸಂತಮನವರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವೆರ್‌ ಪಾರಾಂತರದಲ್ಲ “ತದ (ನಾಳೆ) ಪ್ರತ್ತೇಕಖಾಗಿ ಇಲ್ಲ ಕಾರೋಲ್ಫಾವಿ ಮತ್ತು ನ್ಮ ಗ್ರೊಂದಾನಿಗಳ 
ಮಮ -ಶರಿನಾವಿರಂಜನಾಖಿರುತ್ಸ ಠೀವಿ” ಇಂಬದು ಖಂ ೨ ಆ ಪ್ರಕರ ತಾ೨ವಾದಿಗಣ ಇ, ಆಅಂಜನಾವಿಗು ಇ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತ 'ಅ-ನಿಗಇ (l3—19 ಮತು 25ನೇ ಗಣಗಳು) ಪಿತ್ತ ಸುಶಮನವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವ. ಮೇಲಿನ ನಟ್ಟಿ ೨ರಲ್ಲಿ 


ಕಾರಿನ ಕೆ ್ರ ದ್ರವೃಗಳು ಅಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ೩ ರ್ದೇತಿಸಲ್ಪ ಬ, ಗಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವಾದಾಗ್ಯೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತ್ಯೇಶವಾಗಿ 
ನಿತ್ತಸಮನಗುಣವಿರುತ್ತ ದೆಂತ ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅವಗಳನ್ನು ಪ್ರನಃ ಹೇಳಿದ ೦ ತನಿ ಸಂ 'ನ್ಯಾ (ಪು 143 


1. ಕಾಲೇಯಕಾಗ.ರುತಿಅಪರ್ಣೀಕುಷ್ಟಹರಿ ದ್ರಾತೀತಶಿವಶತಪುಷ ಸ್ಬಾಸರಲಾರಾಸ್ನಾಪ್ರ - 
ಕೀರ್ಪೋಡಕೀರ್ಯೇಬ್ಯುವೀಸುದುಕಾಕ3ದನೀಲಾಂಗಲಕೀಸ್ತ ಕ ಬಾಜಾ 
ಮಚ್ಚಕ ಪ್ರಭೃತೀಸಿ ವಲ್ಲೀಕಣ್ಣ ನ್ಬಕಪಂಚಮೂಲ್ಯೌಾ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿವೈ ರ್ಸ್‌ ಹತ್ಯಾ- 
ದಿರ್ಮುಷ್ಟಕಾದಿರ್ವಚಾದಿಃ 250081 ಸಾದಿ ತಿ ಸಮಾ ಸೇನ ಕ್ಸೀ. 
ಪೃಸಂತಮನೋ ವರ್ಗ. (ಸು. 141). 

ಕುಂಕುಮಾಗರು, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ತಿರಿಕಾಳ (ತಿಲೋಣಿ, ಅಆಒಗನ್ನಾ, ಮಲ, ಕಾರವೇಲ), 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ಬಡೇಸೋಪಿ (ಕರ್ಪೂರ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಸಸಿಗೆ, 
ತಿಗಡೆ, ರಾಸ್ಕ್ರೆ, "ಮುಳ್ಳು (ಬಿಳೇ) ಹೊಂಗೆ, ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆ (ಹೊಂಗೆ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ಮ್ಯಾ.) 
ಇಂಗಳ ಮರ, ಚಚ ಕಾಕತೊಂಡೆ (ಮಲ. ಕಾಕತೊಂಡಿ), ಕೋಳಿಕುಟುಮ (ಶಿವ ಶಕ್ತಿ; 
ಮಲ, ಮೆತ್ತೊನ್ಸಿ), ನೆಲನಾಲಾಶ (ಆನೆಕಿವಿಪಾಲಾಶ), ಅಧವಾ ಕೆಂಪು ಹರಳುಗಿಡ, ಮುಂಬಾ 
ತಕ (ಉತ್ತರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಗಡ್ಡೆ ಎಂತ ನಿ.ಸಂ.ವ್ಯಾ.; ಹೂ.ಪಲ ಲ್ಬಕ್ಕೈೆ 
ಆಗುವ ಒಂದು ಬಾತಿ ಎಂತ ಶಾ, ನಿ) ಮತ್ತು ಅರಸಿನ ಲಾವಂಚ ಮುಂತಾದವು, ವಶ್ಲೀ 


(೧೧ 


ಪಂಚಮೂಲ, ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ, ಪಿಪ್ರಲ್ಯಾದಿಗಣ, ಬೃಹತ್ಯಾದಿಗಣ, ಮುಷ್ಕೃಕಾದಿಗಣ, 


ಕಫಸಂಸಮನ 
ವರ್ಗ 
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ವಚಾದಿಗಣ, ಸುರಸಾದಿಗಣ ಮತ್ತು ಆರಗ್ರಧಾದಿಗಣ, ಇವು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಕಫಸಂಶಮನ 
ವರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
8. ತತ್ರ ಸರ್ವಾಣ್ಯೇವೌಷಧಾನಿ ವ್ಯಾಧ್ಯಗ್ನಿಪುರುಷಬಲಾನ್ಯಭಿ 
ಔಷಧಗಳ ಉಪ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ (ಸು. 147). 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಲನಿ ಟ್‌ ೆ 
ಚಾರ ಅಗತ್ಯ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, ರೋಗದ ಬಲ, ರೋಗಿಯ 
ಅಗ್ನಿಬಲ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಬಲಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, 
ಕೊಡತಕ ದ್ದು. 


ಷರಾ ಅಂಧಾ ಬಲವಿಚಾರಮಾಡದೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಊಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು ಉಊಪೋ 
ದ್ಯಾತದ 74ನೆಂರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ (ಪುಟ 32) ಎವರಿಸಲ್ಪಳ್ಳೆವೆ 





ಆ ಜರ ಟ್‌ ಪಾರ 


ದ್ವಿತೀಯಭಾಗದ ಪೂರ್ವಖಂಡ. 


ಆಯು ರ್ವ ದಸಾರ 


pS) 
ದ್ವಿತೀಯಭಾಗದ ಪೂರ್ಪಖಂಡ. 
(ಚಿಕಿತ್ಸುಸ್ಥಾನ) 
| ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ || 


ನಮೋ ನೃಸಿಂಹದೇವಾಯ ಜನಾನಾಂ ಸುಖಹೇತವೇ | 

ಯಃ ಪ್ರೀತಃ ಸ್ಯಾನ್ಮಮಾನೇನ ಯತ್ನೇನ ರಮಯಾ ಸಹ 
ಒದ್ದಿದಕ್ತ ಮರುತ್ತುತ್ರೋ ವಿಘ್ನಹಾರೀ ಗಚಾನನಃ | 

ಧನ್ತನ ರಿಶ್ಚ ಚ್ಞಾನಾಯ ಪ್ರಸನ್ನಾಸ್ಸನ್ನು ಮೇ ಧ್ರುವಮ್‌ 
ಅನುಗೃಹ್ಲಾತು ಮೇ ಶುದ್ದಾಂ ಪ್ರತಿಭಾಂಚ ಸರಸ್ವತೀ | 
ಯಸ್ಯಾಃ ಕೃಪಾಂ ವಿನಾ ನ ಸ್ಥಾಡ್ಜೈಶದ್ಯಂ ಚಾರ್ಧವರ್ಣನೇ : 


ಅಧ್ಯಾಯ I 
ಉನ್ಮಾದ (ಹುಚ್ಚು) 
(Insanity, Hypochondriasis, and Hysteria.) 
I; ಮದಯನ್ನ್ಯುದ್ಧತಾ ದೋಷಾ ಯಸ್ಕಾದುನ್ನಾರ್ಗಮಾತ್ರಿತಾಃ | 
ಮಾನಸೋತಯಮತೋ ವ್ಯಾಧಿರುನ್ಮಾದ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ || (ಸು. 896) 
(ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳು ಕೆದರಿ ಉನ್ಮುಖವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರ 


ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮದವನ್ನು (ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು) ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಮನಃಸಂಬಂಧವಾದ ಈ ರೋಗವು ಉನ್ಮಾದ ಎಂತ ಕರೆಯಲ್ಲ 


ಉನ್ಮಾದದ ವ್ಯತ್ತ 
ತ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಿರುಕ್ತಿ 


ಡುತ್ತದೆ. 

ಉನ್ನಾದಂ ಪುನರ್ಮನೋ-ಬುದ್ದಿ -ಸಂಜ್ಣಾ ಜ್ಞಾ ನ-ಸ್ಕ್ರ ಎತಿ-ಭಕ್ಕಿ-ಶೀಲ-ಜೇಪ್ಟಾ ಚಾರ- 
ವಿಭ್ರಮಂ ವಿದ್ಭಾತ್‌ || (ಚ. 229) 

«ಉನ್ಮಾದ' ಎಂಬದು ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, ಎಚ್ಚ ರ್ಯ ಚ್ಹಾ ನ, ನೆನಪು, ವಿಶ್ವಾಸ, ಶೀಲ (ನಡತೆ) - 
ಚೇಷ್ಟೆ, ಆಚಾರ, ಇವುಗಳ ವಿಕಾರ, (ಭ್ರಾಂತಿ, ಸುಳಿಯುವಿಕೆ) ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು... 


ಷರಾ ಹುಚ್ಚಿನ ಭೇದವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುವ ಇಮ್ಬೆಸಿಲಿಟಿ 
(8010001110)7)- ಬುದ್ಧಿ ಹೀಷತೆ-ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಅಪಸ್ಮಾರದ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ "ಆತತಾ ಭಿನಿವೇಶ ಎಂಬ ನಾಮದಿಂದ 
ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ 
15 
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2... ವಿರುದ್ಧದುಷ್ಟಾಶುಚಿಭೋಜನಾನಿ ಪ್ರಧರ್ಷಣಂ ದೇವಗುರುದ್ಧಿಜಾನಾಮ್‌ | 
A ವ 
ಉನ್ಮಾದದ ಸಾ ಉನ್ನಾದಹೇತುರ್ಭಯಹರ್ಷವೂರ್ವೋ ಮನೋಭಿಘಾತೇ (ತೋ) ವಿಷ 


ಸ ಹೇತು ಮಾಕ್ಚಜೇಷ್ಟಾಃ || 
ಇ ತತ್ತ  ತೈರಲ್ಬಸತ್ವಸ್ಯ ಮಲಾಃ ಪ್ರದುಷ್ಟಾ ಬುದ್ಧೇರ್ನಿವಾಸಂ ಹೃದಯಂ 'ವದೂಷ್ಯ | 


ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಕೃಧಿಷ್ಟಾ ಯ ಮನೋವಹಾನಿ ಪ್ರಮೋಹಯನ್ರೀಹ ನರಸ್ಯ ಚೇತಃ | 
(ಚ. 607) 
(ಹಾಲನ್ನೂ ಮಾನನ್ನೂ ಒಬ್ಬಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು ಮುಂತಾದ ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ, (ವಿಷಪದಾರ್ಧ ಮುಂತಾದ್ದು. ಸೇರಿ) ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ, ಮತ್ತು ಶುಚಿಯಲ್ಲದ 
ಭೋಜನಗಳು, ದೇವತೆ, ಗುರು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ದರ್ಪದಿಂದ ಅವಮಾನಿಸುವದು, ಭಯ. 
ಹರ್ಷಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಆಗುವದು (ಅತಿಯಾದ ಭಯ ಅಧವಾ ಅತಿಹರ್ಷ), ವಿಷ 
ಮವಾದ ಅಂಗಚೇಷ್ಟೆಗಳು, ಇವು ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಲ್ಪ 
ಸತ್ತವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ (ನರಮಂಡಲದ ಅಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ) ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಲ ಟ್ಟು, ಬುದ್ದಿಯ ವಾಸ ಸ್ಥಾ ನವಾದ ಹ್ಯ ದಯವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಿ, ಮನೋ 
ವಹಸೊ ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು "ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ. ನರಗಳನ್ನು) ಸ್ವಾಧೀನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತವನ್ನು (ಮನಸ್ಸನ್ನು) ಭ್ರಮನಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪರಾ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರ ಸಾ ನವಾದ ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ಬೆನ್ನ ಕೊೋಲೆಲಬುಬಿನೊಳಗೆ ಸುರ 
ಕ್ಸಿತವಾಗಿರುವ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನನರಕ್ಕೂ pc ae ಪರಿಥಿಯಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೊದಲಾದ ಆಂಗವಿಭಾಗಗಳೆಗೂ 
ಮೆಧ್ಯವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ತಂತಿಗಳ pe ಇರುವ ಅಸಂಖಾ ಸ್ಥಾ ತವಾದ ನ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಬರಡು ವಿಧವಾದ ಎಳೆಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳೂ 
ಳಗೆ ಮೂಲಗ' ಎಂಬ ವರ್ಗದ ಎಳೆಗಳಿಂದ ವೇಗಗಳು ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಚ ್ಸಿನ ಉಂಟಾಗು 
ವದೆಂತಲೂ, ಇತರ "ಅಂತಗ' ಎಂಬ ಎಳೆಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ವೇಗಗಳು ಕೇಂದ್ರ ಸ್ತಾನದಿಂದ ಇಕಿ ಹೋಗಿ ಮೇರೆ 
ಬೇರೆ ಜೇಷ್ಟೆ ಗಳು ಉಊಉಂಟಾಗುವದೆಂತಲೂ ಜ್ಞಾನವಿಶೇಷಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮುಂಲಸಾಸ ವಿದುಳಂತಲ ಪಾಸತ್ಸ ತಾಸ್ತೃ 
ಜ್ತರ ನಿಣನಯ ರುತ್ತದೆ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ವೇಗಗಳೆಂಬದು ವನಂಯುವಿಸ' “ವೇಗಗಳು, 
ಇಂದ್ರಿಯಚ್ಞಾ ನಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮುಖ್ಯ, ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ವಾಯುವು ನಾಯಕನು, ಆ ಮನಸ್ಸು [pn ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗಳಿಗೆ 
ತ್‌ ನ ಹೃದಯ ಎಂಬದು ಆಯುರ್ನೇಯೀಂಯ ಮತ ಅ ವಿಷಯವನ್ನು ಸವಎಸ್ತಾರವ-ಗಿ ವನಿ? ರುವ "ಸರಮಂಡ 
ಆದ ರಚಿನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ' ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಊ ಸೋದ್ಧಾ ತದ ಸೇ ಪರಿತಿಸ್ಟವಾಗಿ ಸೌಂದಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನೋವಹ ಸೊ ೧ೀತಸ್ತುಗಳು ಎಂದದ್ದು ನರಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಎದುಳಿನ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಕೆಲಿಸಮಾಡು 
ತ್ತದೆಂಬದು ಆಯುರ್ಮೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತವಾ ಇದದ್ದೇ ನೆರಗಳಿಗೂ ರಕ್ಷಕ್ಕೂ ಇರುವ ವರಸ್ತರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಒಬ್ಬ ರು ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ತ ಡಾಕ್ಟರರು ಉನ್ಮಾದ ತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಒರೆವಿರುವದೇನೆಂದರೆ - 

“There ‘can be no question that “ಉನ್ಮಾದದ ಹೇತು ಮತ್ತು ಆಕ್ಮಣ ವಿ.ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣ ಮತ್ತು ಗಣ (ತಮ್ಯಾತುದ ತೆ ಮುಖ್ಯ 


the quantity and 6111811ಟ7 of blood 
play a weighty part in the pathology ನೆನ್ನುವಜಕ್ಕೆ ಸಂದ್ದೇಹವಿರಲಾರದ್ದುು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿಯ 
ರಕ್ತದ ಆಧಿಕೃದಿಂದಟೂ ಕೀಸತೆಯಿ.೦ಂದಲೂ ಸಮಾನ 


of Insanty. .1t has been known 
that similar symptoms are produced  uಕ್ಷೆಣಗಳು ಊಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತ ತಿಳಿದುಬಂದದೆ, (ಸರ 


by too much and too httle blood in 
the bran In that continued active 
relation between the blood and the 
nervous element whereby due repa- 
rative material 18 brought and waste 
matter carried away, it amounts to 
much the same thing whether 
through stasis of the blood the 


ದಲ್ಲಿಯ) ಕ್ಷಯಿಸಿಹೋದ ಅಂಶವನ್ನು ಭರ್ತಿಮಾಡಿ 
ಮಲಾಂಶವನ್ನು ಸೆಳೆದು ಒಯ್ಯ್ಯವ ಇಕೆಲ್ರಸವು ಸಿರಂತರ 
ವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ ನರ 
ಎಂಬ ಅಂಗಕ್ಕೂ ರಕ್ತಕ್ಕೂ ಏರ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಅಭಿಕಾರಭಂಗದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಮಲಾಂಶ ಹೋಗಿ, ಟೇಕಾದಲ್ಲಿಗೆ ಸಾರಾಂಶ ಬಂಜದಗ 
ದಿದ್ದರೂ, ರಕ್ತದ ಗುಣಹೀನತೆಯಿಂದಾಗಲೀ ರಕ್ತಸಂಜಾ 
ರದ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಳೀ ಅದೇ ಫಲ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ, 


ಅ. 1] 


refuse is not carried away nor the 
supply brought to the spot where 1t 
is wanted or whether the like result 
ensues by reason of a defective blood 
or a deficient circulation ” Dr Henry 
Maundsby (A system of medicine by 
Dr. 0. R Reynolds volume IJ, pages 
50 and 51.) 


ಕಾಣುವಂಥಾದ್ದು 
ಕು 
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ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದೇ ಬನ್ನಬೇಕು.” ಇದರಿಂದ ರಕ್ತದ 
ತಿರೆಗಳ ಸಹಾಯ ವಿನಾ ನರಗಳು ಆರೋಗ್ಯಸ್ಸಿ ತಿಂಯಲ್ಲಿರ 
ಲಾರವು ಎಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ 
ಸಾನ ಹೃದಯ ಎಂಬದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತ, ಆದ್ದರಿಂದ, 
ರಕ್ತದ ದೋಷದಂತೆ ಅದರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಿರೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಕೂಡಿಕೆ೧ಂಡೇ ಇರುವಂಥಾ ನರಗಳ ದೋಷ ಸಹ ಹೃದ 
ಯದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಬಲ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಉನ್ಮಾಃ ದದಿಂದ ಸತ್ತವರ ಮಿದುಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ದ್ದಲ್ಲಿ, ಆದರ ಸ್ಪೂಲ (ಶಾರೀರಿಕ) ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ಗಳೇನೂ ಕಾಣದ "ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಅನೇಕ ಸಿಕ್ಕಿಯವೆ 
ಯಂತೆ ಅದರ ML ಎಕಾರವೇ ಉನ್ಮಾಃ 'ದದಲ್ಲಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮೂಲವಚನದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು (ಶುದ್ಧ ರಕ್ತದ ಮನೆಂಯಾದ) ಹೃದಯ 


ವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಮನೋವಹ ಸ ಪ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು (ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ನರಗಳನ್ನು) ಸ್ವಾ ಧೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೆಸಿ 


ಅಲ್ಲು ಚಿತ್ರಭ್ರ ಮೆಯಸ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ ತವೆ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿದೆ 


ಡ್ಯ ಇಹ ಖಲು ಪಂಚ ಹಃ ಭವಸ್ತಿ | ತದ್ಯಧಾ -ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಸನ್ನಿಪಾತಾ- 


ನ್ತು ಒಮಿತಾ 


ಊನಾ? ದ. 
ಸೊ 


3ಾಸ್ಮತ್ರ ಡೋಷನಿಮಿತ್ತಾಶ್ಷತ್ವಾರಃ (ಚ. 229) 

ಉನ್ಮಾದವು ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದಿಂದ ಒಂದು, ಆಗಂತು ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಧ. ಅವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗುವಂಧವು ನಾಲು 


ಸ 


ಷರಾ ಸುಶ್ತುತನು ದೋಷಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು, ಮನೋದು-ಒದಹಿಂದ ಒಂದು, ವಿಷದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಉನ್ಮಾದ 


ಗಳು ಆರು ಬಂತ “ಹೇಳಿದಾ ಇನೆ (ಪು 96) 


ಆ ಸ್ಟೇ 6ನೇ ಊನ್ನ್ಮಾಃ ದಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಸುತ್ರುತನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸಹ ಕೆಳಗೆ ಬರೆಯೋಗಾಗುತ್ತದೆ ಉನ್ಮಾ 
ದವು ಬಲವಾಗಿ ವೆಳೆಯದೆ (ಸತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ (ಮದ ಎನ್ನುವದು ಎಂತಲೂ ಸುಶ್ರುತ ಬರದಿದ್ದಾನೆ ಹರನು 


ಆಗಂತು ಬಂದದ್ದು ಛೂ ತೋನ್ನ! ದ 


ನದು ಕ ತೆ.ಯಹಿಗಳು-ವಿತ ಗಳು ಮುಂತಾದವರ ಕೋಪದಾದ ಉಂಟಖಾಗು 


ವಂಸಾದ್ದು ಈ “ಎಧದ ನಡೆಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರುತನು "ಅಮಾನುಪೋಪಸರ್ಗಪ್ರತಿ ತಿಷ್ನೆ೪' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದ ಅಧ್ಯಾ 


ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತ್ಕೇಕವ ನಗಿ ವರ್ಣಿ: ಪ 


ಪ್ರತೀಕಾರ `ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನೆ ಮನೋದು'ಒ 


ಖಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಊನಾ ದವು ವಾತೋ 


ಸ್ಥಾದದಲ್ಲ ನೇಂದ್ದು ಮತ್ತು RE ಜದ ಮನೋವಕಾರವು ವಎಸಟಿತತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಮೂಾರ್ಛೆಯೊಳಗೆ 
ರಿದ ಮದ -ಸನ್ಸಾ ಸಗಳೊಳಗಾಗಲೀ ಸೇರು ವಂಥಾದ್ದು, ಎಂತ ಚಿರಕನು ಆವುಗಳನ್ನು ಊ ಒನ್ಮಾದ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿ 


ತ. ಆಹಾ ಗ್ಳೂ ವಿಷದಿಂದ ಉತ್ತ 


ಸ್ನವಾದ ಮದನ, ದೀರ್ಫ್ಥ ೬ ನಿಂತು, ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಹಟ ಜೂ 


ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಂಧಾ ರೋಗಿಗೆ ಉನ! ದ.ಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಡಿಸುವದೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


4. ಮೋಹೋಡ್ವೇಗೌ ಸ್ವನಃ 1 ಶ್ರೋತ್ರೇ ಗಾತ್ರಾಣಾಮಪಕರ್ಷಣಮ್‌ | 
ಅತ್ಯುತ್ಸಾ ಹಟುಟ ನ್ನೇ ಸ್ವಪ್ನೇ ಕ ೩... | 
ಉನ್ಮಾಃ ದದ ವಾಯುನೋನ್ಮಥನಂ ಚಾ ಭ್ರ ಮಶ್ತ ಕ್ರ ಕ್ರಮತಸ್ತ ? | 
ಪೂರ್ವರೂನ ಯಸ್ಸು ಸ್ವಾದಚಿಕೇಣೈವಮುನ್ಮಾದಂ ಸೊ ಸೊಗಳ್ಣತಿ (ಸು. 896) 


ಕಾರಣವಿಲ್ಲದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ಭಯ, ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಕು ಶರೀರವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡಿ 


ರುವದು, 
ವಾಯುವು ಎದ್ದು ಸುಳಿಯುವದು ಮತ್ತು 


ಅತಿಯಾದ ಉತ್ಸಾಹ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ, 


ಪೃದಲ್ಲಿ ಅರುಚಭೋಜನ, 


ಕ್ರಮೇಣ ಭ್ರಾ ಟಾ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಿಗೆ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ ಬೇಗನೇ ಉನ್ಮಾದರೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


15” 
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5. ಧೀವಿಭ್ರಮಃ ಸತ್ವಪರಿಪ್ಲ ವಶ್ಚ ಪರ್ಯಾಕುಲಾ ದೃಷ್ಟಿರಧೀರತಾ ಚ | 
ಅಬದ್ಧ ವಾಕ್ತ ಎಳಿ ಹೃದಯಂ ಚ ಶೂನ್ಯಂ ಸಾಮಾನ್ಯಮುನ್ಮಾಡಗಡಸ್ಯ 
ಉನ್ಮಾದದ ಲಿಂಗಮ್‌ | 
ಸಾಮೂನ್ಯ ಸ ಮೂಢಚೇತಾ ನ ಸುಖಂ ನ ದುಃಖಂ ನಾಚಾರಧರ್ಮಾ ಕುತ ಎವ 
ಲಕ್ಷಣ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಮ್‌ | 
ವಿನ್ನ ತ್ಯುಪಾಸ್ತಸ್ಕೃತಿಬುದ್ಧಿಸಂಬ್ಲೊ € ಭ್ರಮತ್ಯಯಂ ಚೇತ ಇತಸ್ತತಶ್ತ | 
(ಚ. 607) 
ಬುದಿ ಭ್ರಮೆ, ಮನಶ್ಚ ಂಚಲತೆ, ಗಾಬರಿ ಅಧವಾ ಕಳವಳಪಟ್ಟ ದ ಸಿ, ಪುಕ್ಕ: ತನ, ಅಸಂಬದ್ಧ 
ಮಾತು, ಮನೋವಿಚಾರವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕ (ತಲೆ ಕೂಸ್ಯವಾಗಿರುವಿಳೆ) ಇವು ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅಂಧವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯೂ ವಿಚಾರತಕ್ತಿಯೂ 
ಮೌಢ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದ ಅವನು ಸುಖವನ್ನಾ ಗಲಿ ದುಃಖವನ್ನಾಗಲಿ ಪಡೆಯುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆಚಾರದ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ವಿಚಾರ ಅವನಿಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಜಗ್‌ 
ನೆನಪು, ಬುದ್ದಿ, ಬೋಧ ಸಹ ಇವನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಇವನ ಮನಸ್ಸ 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಸುಳಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. 


6. ರೂಕ್ಷ ಲ್ಪಶೀತಾನ್ನ ಸ್ನವರೇಕಧಾತುಕ್ತ ಯೋಪಮಾಸೆೆ, ೈರನಿಲೋಿತಿ ವೃದ್ಧ 3 | 
ಚಿಂತಾದಿಬುಷ್ಟಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರದೂಷ್ಯು ಬುದ್ದಿಂ ಸ್ಕ್ರೃತಿಂ ಚಾಪ್ಯುಪಹನ್ತಿ 
ವಾತೋನ್ಮಾ ಶೀಘ್ರಮ್‌ 


ದದ ಸಿದಾನ ಅಸ್ಕಾನಹಾಸಸ್ಕಿತನೃತ್ಯಗೀತವಾಗಂಗವಿಕ್ಷೇಪಣರೋದನಾನಿ | 
ನತ್ತು 3 ಪಾರುಷ್ಯಕಾರ್ಶ್ವಾರುಣವರ್ಣತಾ ಚ ಚೀರ್ಣೇ ಒಲಂ ಚಾನಿಲಒಸ್ಕ ರೂಪಮ್‌ | 
(ಚ. 608) 
ರೂಕ್ಷ ಗುಣದ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾದ, ಅಧವಾ ಶೀತವಾದ ಆಹಾರದಿಂದ, ವಿರೇಕ 
(ವಾಂತಿ ಅಧವಾ ಭೇದಿಯಿಂದ)ದಿಂದ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಉಪವಾಸದಿಂದ ವಾಯುವು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಯೋಚನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಛ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಕೆಡಿಸಿ, ಬೇಗನೇ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ನೆನಪನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು  ಅಯುಕ್ತವಾದ (ನಿಮಿತ್ತ 
ವಿಲ್ಲದ) ನಗುಎಕೆ, ಮುಗುಳನಗೆ, ಕುಣಿಯುವಿಕೆ, ಹಾಡುವಿಕೆ, ಮಾತು, ಅಂಗಗಳ ಚಲನೆ 
ಮತ್ತು ಅಳುವಿಕೆ, ಶರೀರವು ದೊರಗು, ಕೃಶ ಮತ್ತು ಅರುಣ (ಕೆಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪ ಪ್ರ) ವರ್ಣ 
ವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರವ್ರ ಜೇರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ (ಕೋಗವು) ಒಲ 

ಗೊಳ್ಳು ವದು, ಇವು ವಾತಜ ಉನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಜೈ ನಿಷ್ಟುರವಾದ ಮಾತು, ಉಬ್ಬಸ್ಯ ಅಂಗಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಕು, ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆದು ಹಾಡುವದು ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಸ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟಿನೆ (ಸು. 896) ವಃತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೆನಸಿ ನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಲ್ಲಿ 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಡದ ಬಕ್ತ ನಗಳು ಸಹ ದೋಷನಿರ್ಣಂರುಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಳಕರವಾಗುವವು 


1.  ಅಜೀರ್ಣಕಟ್ಟಿಮ್ನವಿದಾಹೃಶೀತೈಧೋಚ್ಛೈಕ್ಲಿತಂ ಪಿತ್ತಮುದೀರ್ಣವೇಗಮ್‌ | 
ಉನ್ಮಾದಮತ್ಯುಗ್ರಮನಾತ್ಮಕಸ್ಯ ಹೃದಿ ಶ್ರಿತಂ ಪೂರ್ವವದೇವ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ | 
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ಏತ್ತೊೋನ್ಮಾ ಅಮರ್ಷಸಂರಂಭವಿನಗ್ನಭಾವಾಃ ಸನ್ತರ್ಜನಾಭಿದ್ರವಣೌಷ್ಣೈ್ಯರೋಷಾಃ | 
ಹೆದ ನಿದಾನ ಪ್ರಚ್ಛಾ ಶಿಯಶೀತಾನ್ನಜಲಾಭಿಲಾಷಃ ಸೀತಾ ಚ ಭಾಃ ಪಿತ್ನಕ ತಸ್ಯ ಲಿಂಗಮ್‌ || 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ (ಚ. 608) 
ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ, ಕಾರವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ವಿದಾಹಿಯಾದ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಯಾದ 
ತೀನಿಗಳಿಂದ ಶೈ ದ್ದಿಯಾದ ಪಿತ್ತವ್ರ ವೇಗೋದ್ರೇಕವನ್ನು ಪಡೆದು, ಧೃತಿಯಿಲ್ಲದವನಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯವ ನ್ನಾಶ್ರಯಸಿಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತಿ ಕರಿನವಾದ ಉನ್ಮಾದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
ಸಹನರಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆರ್ಭಟ (ಗದ್ದಲ), ಒತ್ತಲೆಯಾಗಿರುವದು, ಗದರಿಸುವದು, 
ಓಡಿಸುವದು, ಮೈಬಿಸಿ, ಕೋಪ, ಶರೀರದ ಕಾಂತಿ ಅರಸಿನವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ನೆರಳಿನ 
ಮತ್ತು ತಣ್ಣಗಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಇಚ್ಛೆ, ಇವು ಪಿತ್ತಜ ಉನ್ನಾದದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಹರಾ i ಬೆವರು ಮತ್ತು ರಿ ಬಹಳವಾಗಿರುವದ್ದ ಆಶಿ ಹಸಿವೆ, ಸಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು ನೆರಳಲಿ 
ಗಾಳೆಯಿರುವಲ್ಲಿ, ನೀರಿನ ಮತ್ತು ತಂಪಾದ ಸಳದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ. ತಿರುಗುತ್ತಿರುವದು, ತಣ್ಮಗಿನ ಸೀರು ತುಂಬಿ 


ರುವಲ್ಲಿ ಬಿಸ ಇರಬಹುದೆಂಬ “ಸಂದೇಹ ಹಗಲಲ್ಲಿ ನಕ ತ್ರಗಳನ್ನ ಕಾಣುವದು, ಇವು ಸಹ ಪಿತ್ತೋನ್ಮಾದದ 
ಆಕ ಣಗಳು ಒಂತೆ ಸು (ಪ್ಯು ೬90), 


ಗ (ಜ, 608) 


ಹಸರರ ನಿದಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಮ್ಯಾಯಾವ, ಮವಿಲ್ಲದರಿಂದಲೂ, ಬಿಸಿ 
ವ, ಬಹಳವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು ಹೃದಯವನ್ನಾಕ್ರಯಸಿ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ನೆನ 


p 
ಯೆ 
೬ 
ತ 
ಸ 
RL ಇ 


ಕೆ ಸ್ಸನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸಿ (ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ), ಕಫಒ ಉನ್ಮಾದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 


ಮಾತು ಮತ್ತು ಚೇಷ್ಟೆ ಕಡಮೆಯಾಗುವದು, ಆರುಚಿ, ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಿರ್ಜನ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿ, ಉತ ನಿದ್ರೆ, ವಾಂತಿ, ಬೊಲ್ಲು, ಉಂಡ ಮೇಲೆ ರೋಗವ್ರ ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ಉಗುರು ಮುಂತಾದವು ೭ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವದು, ಇವು ಕಫಜ ಉನ್ಮಾದದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಸರಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. ಅಲಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಣ್ಲುವದು, ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ರಾತ್ರಿಕಾಒದಲ್ಲಿ ರೋಗದ 
ಪೀಡೆ ಹೆಚು ವದು, ಇವ ಸಹ ಕನೋನ್ಮಾದದ ಒಕ ಣಗಳೆಂತ ಸು (ಪ್ಲ 897) 
ಅದ \ 


9... ಯಃ ಸನ್ನಿಪಾತಪ್ರಭವೋ $ತಿಘೋರಃ ಸರ್ವೈಃ ಸಮಸ್ತೃಃ ಸ ತು ಹೇತುಭಿಃ 
ತ್ರಿದೋಷಣ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಉನ್ಮಾದದ ಎ ಳೆ 18 
a ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ಬಿಭರ್ತಿ ತಾದ್ವಗ್ರಿರುದ್ದ ೃಭೈಷಜ್ಯವಿಧಿರ್ವಿವರ್ಜ್ಯಃ |; 

ಲಕ್ಷಣ, (ಚ. 608) 
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ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡುಂಟುಮಾಡುವ ಉನ್ಮಾದವು ಅತಿ ಘೋರವಾದ ವಾ 
ತಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳು ಸೇರಿ ಆಗುವಂಧಾದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
(ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟ) ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಧಾ ಉನ್ಕಾದವು ಔಷಧೋಪಯೋಗದ 
ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು (ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ) ಬಿಟ್ಟುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ತ್ರಿಮೋಸಜ ಉನ್ಮಾದವು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಸು (ಪು, 897) ಇದೇ ಮತವೇ ಚರಕನದಾಗಿರಬೇಕು ಈ ವಾಳ್ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಕಫ ಉನ್ಮಾ2 ದಕ್ಕೆ ಜಿಸಿಯಂಕ್ತ ವಾದ (ಸೋಹಾ ೬) ಕಫವು ಕರ್ತ್ತೃ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರಿಂದಲೂ ಅನೇಕ 
ಖ್ಯಾನಳಕಾರರು ಸಂಪ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಕೆದರು «ಸೋಸ್ಮಾ' ಎಂದರೆ ಅತಿ ಶಕ್ತಿ ಮೆ ಎಂತ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆಂತಲೂ, ಕೆಲವರು "ಸೋಪ್ಠಾ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದು ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಕೂಡಿ ದ್ವಂದ್ರಜಿ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಂಖುಮಾಡುವ 
ದುಂಬಿಂತ ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಎಂತ ಬರದಿದ್ದಾ ರೆಂತಲೂ, ಮ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ (ಪು 128) ಯಾವ ಉನ್ಮಾದ 
ವಾದರೂ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ವಿನಾ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟ ವಿಭಾಗಗಳು ಪ್ರಬಲನಾದ ದೋಷ 
ಗಳ ಮೇಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವು ಖಂತ ತಿಳಿದರೆ ಅಂಥಾ ಗಲಿಬಿಲಿಗೆ ಎಡೆ ಇರಲಾರದು ಬಯಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನೋರಥಗಳನ್ನು 
ಹಾ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧಕಪಿತ್ತ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟೆಜೆ (೧ನೇ ಭಾಗದ ೪ 17 ನೋಡಿ) 
ನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿರಬೇಕು. “ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರ ಪ್ರವೃ ತ್ರಿಯನ್ನೂ, ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ 
ಕ್ರಷ್ಣ be ಸಂಪಾದಿಸುವಂಧಾದ್ದು ವಾಯುವು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಟೈರುವದರಿಂದ (- ಸೇ ನಧಾಗದ V 6 ನೋಡಿ, 
ಎ NER ಉನಾ ನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ಎಂತ ತಿಳೆಯಬೇಕು ಸೈರೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕಫವು ಜಡ ತನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿರುವದರಿಂದ, ತನ್ನ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಇಂದಿ. ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅಸುಗ್ರಹಮಾಡುತ್ತದೆ” 
(೧ನೇ ಭಾಗದ 7 25 ನೋಡಿ) ಇಂಥಾ ಕಫದೋಷ ಸಹ ೪.ನಾ ದದಲ್ಲಿರುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಷಣ ಈ ಜಸ್ಕು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಬೇಕಾದರೆ (ಮಿದುಳು ಒಣಗಬೇಕಾದರೆ) ಕಫವು ಪಿಸೆಯಾಗಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಿತ್ತಸೇರೆ 
ಬೇಕು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕಫಜ ಉನಾ: ದದ ಸಿದಾನ ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ "ಸೋನಾ ಭ್‌ಫಳ ಎಂತ ಚರಕನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗಿರ 
ಜೀಕು ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ AE. ಕಫಜ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಮಸದೊಂದಿಗೆ ಎರೇಹನ 
ಮೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಕತ 'ಭೂಡಿದ್ದಾನೆ (ಕೆಳಗಿನ 20ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) 


10... ಜೋರೈರ್ನರೇಂದ್ರಪುರುಷೈರರಿಭಿಸ್ತಧಾನ್ಯ್ಯೈ- 
ರ್ವಿತ್ರಾಸಿತಸ್ಯ ಧನಬಾಂಧವಸ ಂಕ್ಷಯಾದ್ವಾ | 
ಸುತ್ರುತನ ಪ ಗಾಢಂ ಕ ಕ್ಷತೇ ಮನಸಿ ಚ ಪ್ರಿಯಯಾ ರಿರಂಸೋ- 
ಕೋಟಾದ ಮತ್ತು ರ್ಜಾಯೇತ ಚೋತ್ಯಃ ಟತರೋ ಮನಸೋ ವಿಕಾರ | 
ಆಕ್ಷಣ. ಚಿತ್ರಂ ಸ ಜಲ್ಬತಿ ಮನೋನುಗತಂ ವಿಸಂಜ್ಞೋ | 
ಗಾಯತ್ಯಧೋ ಹಸತಿ ರೋದಿತಿ ಚಾಪಿ ಮೂಢಃ |: 
(ಸು. 891) 


ಕಳ್ಳರ, ರಾಜಪುರುಷರ, ಶತ್ರುಗಳ, ಅಥವಾ ಅಂಧಾ ಬೇರೆಯವರ ವಿಶೇಷವಾದ ಭಯ 
ಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟಿವನಿಗೆ, ಅಧವಾ ಐಕ್ಷರ್ಯವನ್ನಾಗಲೀ ಬಾಂಧವರನ್ನಾಗಲೀ ಕಳಕೊಂಡ ದಿಸೆ 
ಯಿಂದ, ಅಧವಾ ಕಾಮುಕನಾಗಿ ಬಯಸಿದ ಪ್ರಿಯಳು ದೊರೆಯದೆ ಹೋದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಬಹಳವಾಗಿ ನೊಂದು, ಅತಿಕಠಿಣವಾದ ಮನೋವಿಕಾರವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆಗ್ಗೆ ಅಂಥ 
ವನು ಮೂಢನಾಗಿ ವಿವಿಧವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಎಚ್ಚರ (ವಿಚಾರ)ವಿಲ್ಲದೆ ಹರಟು 
ತ್ತಾನೆ, ಹಾಡುತ್ತಾನೆ, ನಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅಳುತ್ತಾನೆ. 


ಸರಾ ತರೀರಕೃತತೆ, ಶ್ರಾಸ, ಮಂದಚೇಷ್ಟೆ, ಜ್ಞಾನಶೂನ್ಯತೆ, ಮನಃಸಂತಾಪ, ಇವು ಆಧಿಜ ಉನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷಣ 
ಎಂತ ವೈ. ೫9. ಸಂ. (ಪು. 528). 


ಅ.1] ಉನ್ಮಾಡಚಿ ಕಿತ್ಸೆ. 119 


i A ರಕ್ತೇಕ್ಷಣೋ ಹತಬಲೇಂದ್ರಿಯಭಾಃ ಸುದೀನಃ | 
ಸುಶ್ರುತನ ಎನೋ ಶಸ್ಯಾವಾನನೋ ವಿಷಕೃತೇನ ಭವೇದ್ವಿಸಂಜ್ಞಃ || 
ನ್ಮಾದದ ಒಕ್ಷಣ, (ಸು. 891) 


ವಿಷದಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವದು, ಒಲ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿ ಕೆಡುವದು, ಬಹಳವಾದ ದೈನ್ಯಭಾವ, ಮುಖ ಕಪಿಶವರ್ಣವಾಗುವದು 
ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ! ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ತೀವ್ರ ವಾದ ಉರಿ, ಪ್ರತಾಪ, ಆನೋ ಊಸ್ನೂ ತಿಸಾರ, ಸಿದಾ ದ್ರಾಭಂಗ, ಕೃತೆ ಸಹ ವಿಷೋನ್ಮಾ ದದ ಆಕ್ತ 
ಣಗಳೆಂತ ವೈ ಸಾ ಸಂ (ಸು.ರಂ) 


12. ದೇವರ್ಷೀಗೆಂಧರ್ವಪಿಶಾಚಯಕ್ಷರಕ್ಷ 1ಪಿತ್ಕಾಣಾಮಭಿಘರ್ಷಣಾನಿ | 
ಆಗನ್ತುಹೇತುರ್ನಿಯಮವ್ರತಾದಿ ಮಿಥ್ಯಾ ಕೃತಂ ಕರ್ಮ ಚ ಪೂರ್ವದೇಹೇ | 
ಹೊತತ ಅಮರ್ತ್ಯವಾಗ್ಟಿಕ್ರ ಮವೀರ್ಮಚೇಷ್ಟಾ ಜ್ಞಾನಾದಿವಿಚ್ಲಾ ನಒಲಾದಿಭಿರ್ಯಃ | 
ತಾ ಉನ್ಮ್ಮದಕಾಲೋ 5ನಿಯತಕ್ಷ ಯಸ್ಯ ಭೂತೋತ್ಸಮುನ್ನಾ: ದಮುದಾಹ 
ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೇತ್ತಮ್‌ || 
“ಕ್ಷಣ  ಅ್ರದೂಷಯನ್ತಃ ಪುರುಷಸ್ಯ ದೇಹಂ ದೇವಾದಯಃ ಸ್ಕೈಕ್ಷ ಗುಣಪ್ರಭಾವೈಃ | 
ವಿಶನ ನ್ವ್ಯದೃಶ್ಯಾಸ್ತ ರಸಾ ಯಥೈವ ಛಾಯಾತಸೌ ದರ್ಪಣಸೂರ್ಯಕಾನ್ಮಾ || 
(ಚ. 608) 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವಪ್ರತಾದಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ದೆಸೆಯಿಂದ (೧) ದೇವತೆಗಳು. (೨) ಖುಷಿಗಳು. (೩) ಗಂಧರ್ವರು. (೪) ಪಿಶಾಚಗಳು: 
(೫) ಯಕ್ಷರು. (೬) ರಾಕ್ಷಸರು (೭) ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸರು ಮತ್ತು (೮) ಪಿತೃಗಳು ಆವೇಶ 
ವಾಗುವಂಧಾದ್ದು ಆಗಂತು ಉನ್ಮಾದಕ್ಕೆ ಹೇತು. ಮಾತು, ಪರಾಕ್ರಮ, ಶಕಿ ಕ್ಕಿ, ಚೇಷ್ಟೆಗಳು, 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಾದಿಗಳ ಮತ್ತು (ಶಿಲ್ಪಾದಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ) ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನದ ಬಲ ಮುಂತಾದವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಗಿರುವದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಉನ್ಮಾದದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಉಂಡಾಗ 
ಹೆಚ್ಚು , ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು, ಎಂಬ ಹಾಗಿನ) ನಿಯಮವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಉನ್ಮಾದವು ಭೂತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಹೇಳಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗದ ದೇವತೆ ಮೊದಲಾದ ಭೂತಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಪ್ರಭಾವಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ 
ಶರೀರವನ್ನು, ಬೆಳಕು ಕನ್ನ ಡಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು ಸೂರ್ಯಕಾಂತ' ಎಂಬ ರತ್ನವನ್ನು 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ದೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆ, ಒಡನೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಗ್ರಹಣ-ಧಾರಣ- ಸ್ಮರಣ-ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಹ SSRs BN ಎಂತ ಸಿದಾನ ಸ್ಪಾ ನದಲ್ಲಿ ಚ. (ಪು. 231) 
ಸುತ್ರುತನು ಸ ಹಗಣಗಳು ಆಸಂಖ್ಯೇಂರು, ಅವುಗಳ ಎಎಧಾಕಾರವುಳ್ಳ ಅಧಿಪತಿಗಳಲ್ಲಿ (೧) ದೇವತೆಗಳು. (೨) ದೇವ 
ತತ್ತು ಗಳು (ಸುರರು) (೬) ಗಂಧರ್ವರು (೪) ಯಕ್ಷರು (>) ಹತ ಗಳು (೬) ಭುಜಂಗ (ಸರ್ಪಗಳು) (೬೭) ರಾಕ್ಷ 
ಸರು, ಮತ್ತು (6) ಪಿಠಾಚಗಳು, ಬಂತ ಎಂಟು ಎಢಗಳರುತ್ತನೆ ಮೆತ್ತು ಆ ಎಂಟೂ ದೇವಗಣಗ್ರಹ ಎಂಬ ಜಾತಿ 
ಯವು, ಎಂತ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು. 887 
18. ಅವಲೋಕಯನ್ತೋ ದೇವಾ ಜನಯಸ್ರಿ ಉನ್ಮಾದಮ್‌ ಗುರುವೃದ್ಧ ಸಿದರ್ಷ- 
ಉನ್ಮಾದಕಾರಕ  ಯೋರಭಿಶಪನ್ತಃ ಪಿತರೋ ಧರ್ಷಯನ್ತಸ್ಪ ೃಶನ್ತೊ ಕ ಗೆನ್ಗ ರ್ವಾಃ ಸಮಾವಿ 
ಭೂತಗಳು ಉನಾ 
ದವನ್ನುಂಟು ಶನ್ರೋ ಯಕ್ಷ ಕ್ಸರಾಕ್ಷ ಸಾಸ್ತಾ 5 ಮಗನ್ನ ಸಮಾಘ್ರಾಪಯನ್ನೆಃ ಸಿಶಾಚಾಃ- 


ಮಾಡುವ ೭ ಪುನರಧಿರುಹ್ಯ 'ವಾಹಯನ್ತಃ ನ (ಚ. 21) 
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ದೇವತೆಗಳು ನೋಡುವದರಿಂದ, ಗುರುಗಳು, ವೃದ್ಧ ರು, ಸಿದ್ಧರು, ಮತ್ತು ಖುಷಿಗಳು 
ಶಪಿಸುವದರಿಂದ, ಪಿತೃಗಳು ಗದರಿಸುವದರಿಂದ, ಗಂಧರ್ವರು ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ, ಯಕ್ಷ- 
ರಾಕ್ಷಸರು ಆವೇಶಮಾಡುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ಪಿಶಾಚಗಳು ಆಮದ (ಹೆಸಿಮಾಂಸಾದಿಗಳ) 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಹೊಗಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಶರೀರವನ್ನು ಏರಿ ವಾಹನವನ್ನಾಗಿ ಮಾ 
ಡುವದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
14. ತ್ರಿವಿಧನ್ನು ಖಲು ಉನ್ಮಾದಕರಾಣಾಂ ಭೂತಾನಾಮುನ್ನಾದನೇ ಪ್ರಯೋ- 
ಜನಂ ಭವತಿ | ತದ್ಯಧಾ:-ಹಿಂಸಾ ರತಿರಭ್ಯರ್ಚನಂ ಜೇತಿ | ತೇಷಾಂ ತತ್ವ ಯೋಜನ- 
CE ಮುನತ್ತಾಚರಣವಿಶೇಷಲಕ್ಷಣೈರ್ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ತತ್ರ ಹಿಂಸಾರ್ಧಮುನ್ಮಾದ್ಯ- 
Se ಮಾನೋಗಗ್ನಿಂ ಪ್ರವಿಶತಿ ಅಫ್ಫು ವಾ ನಿಮಜ್ರತಿ ಸ್ವಲಾತ್‌ ಶ್ರಥ್ರೇ ವಾ ನಿಪ- 
ತತಿ ಶಸ್ತ್ರಕಷಾಕಾಷೃಲೋಷ್ಟ್ರ ಮುಷ್ಟಿಭರ್ಹನ್ರ್ಯಾತ್ಮಾನಮನ್ಯಚ್ಚ ಪ್ರಾಣ- 
ವಧಾರ್ಧಮಾರಭತೇ | ಹಿಂಸಾರ್ಧಿನಮುನ್ಮತ್ತಮಸಾಧ್ಯೆಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ಸಾಧ್ಯೌ ಪುನ- 
ರ್ದ್ವ್ವಾವಿತರ್‌ ,, (ಚ. 288) 
ಉನ್ಮಾದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಭೂತ (ಜೇವಿ)ಗಳಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವು ಮೂರು ವಿಧ. ಹೇಗೆಂದರೆ; -- (೧) ಹಿಂಸೆ, (೨) ಕ್ರೀಡೆ, ಮತ್ತು (೩) ಪೂಜೆ. ಆ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದವನ ನಡತೆಯ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತುಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಗಾಗಿ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ, 
ಅಧವಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾನೆ, ಅಧವಾ ನೆಲದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಕಣಿಗೆ ಹಾರಿ ಬೀಳು 
ತ್ತಾನೆ, ಶಸ್ತ್ರ, ಕಸೆ, ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿ, ಕೈಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ಹೊಡಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಯತ್ನವನ್ನು ಪ್ರಾಣವಧೆಗಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹಿಂಸಾರ್ಧವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದವು ಆಸಾಧ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ಎರಡು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
15. ಉನ್ಮಾದಯಿಷ್ಯತಾಮಪಿ ಖಲು ದೇವರ್ಷಿಪಿತ್ಸಗನ್ನ ರ್ವಯಕ್ಷ ರಾಕ್ಷ ಸವಿಶಾ- 
ಚಾನಾಂ ಗುರುವೃದ್ಧಸಿದ್ದಾ ನಾಂವಾ ಏಷು ಅನ್ತರೇಷು ಅಭಿಗಮನೀಯಾಃ ಪುರುಷಾ 
ಭವಸ್ತಿ | ತದ್ಯಧಾ:-ಪಾಪಸ್ಯ ಕರ್ಮಣಃ ಸಮಾರಂಭೇ ಪೂರ್ವಕೃತಸ್ಯುವಾ 
ಚ! ಕರ್ಮಣಃ ಪರಿಣಾಮಕಾಲೇ ಏಕಸ್ಯ ವಾ ಶೂನ್ಯಗೃಹವಾಸೇ ಚತುಷ್ಪಧಾ- 
ಜಾಟ್‌ ಧಿಷ್ಛಾನೇ ವಾ ಸನಾ ಸಿವೇಲಾಯಾಮಪ್ರಯತಭಾವೇ ವಾ ಪರ್ವಸಸ್ನಿ ಷುವಾ 
ಮಿಥುನಭಾವೇ ರಜಸ್ವಲಾಭಿಗಮನೇ ವಾ ವಿಗುಣೇ ವಾದ್ಚಯನಬಲಮಂಗ- 
ಲಹೋಮಪ್ರಯೋಗೇ ನಿಯಮವ್ರತಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯಭಂಗೇ ವಾ ಮಹಾಹವೇ ವಾ ದೇಶ- 
ಕುಲಪುರವಿನಾಶೇವಾ ಮಹಾಗ್ರಹೋಪಗಮನೇ ವಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ ಪ್ರಜನನಕಾಲೇ ವಿವಿಧ- 
ಭೂತಾಶುಭಾಶುಚಿಸ್ಪರ್ಶನೇ ವಾ ವಮನವಿರೇಚನರುಧಿರಸ್ರಾವೇ ವಾಶುಚೇರಪ್ರಯ- 
ತಸ್ಕವಾ ಜೈತ್ಯದೇವಾಯತನಾಭಿಗಮನೇ ವಾ ಮಾಂಸಮಧುತಿಲಗುಡ ಮದ್ಯೋಚ್ಛಿಷ್ಟೇ 
ವಾ ದಿಗತ್ವಾಸಸಿ ವಾ ನಿಶಿ ನಗರನಿಗಮಚತುಷ್ಟ ಧೋಪವನಶ್ನಶಾನಾಯತನಾಭಿಗಮನ್ನೇ 
ವಾ ದ್ವಿಜಗುರುಸುರಪೂಜ್ಯಾಭಿಧರ್ಷಣೇ ವಾ ಧರ್ಮಾಖ್ಯಾನವ್ಯತಿಕ್ರಮೇ ವಾ 
ಅನ್ಯಸ್ಯ ಕರ್ಮಣೋ ಪ್ರಶಸ್ತಸ್ಥಾರಂಭೇ ವಾ ಇತ್ಯಾಘಾತಕಾಲಾ$ : (ಚ. 282) 


ಅ. 1] ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ. 121 


ಉನ್ಮಾದವನ್ನು! ಂಟುಮಾಡಲುಳ್ಳ ದೇವತೆ-ಯಪಿ- -ಪಿತೃ-ಗಂಧರ್ವ-ಯಕ್ಷ-ರಾಕ್ಷ ಸ-ಪಿಶಾಚೆ 
ಗಳಾಗಲಿ, ಗುರು ವೃದ್ಧ, ಸಿದ ರಾಗಲ ಸಮಿಾಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಜನರು ಗುರಿಯಾಗುವ ಕಾಲಗಳು 
(ಸಂದರ್ಭಗಳು) ಯಾವವೆಂದರೆ:-ಪಾಪಕೆಲಸದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ (ಅಧವಾ ಆಚರಣ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ), ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ (ಪಾಪ) ಕೃತ್ಛವು ಫಲಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಖಾಲಿಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ವಾಸಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ , ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ 
ರುವಾಗ್ಗೆ, ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಪರ್ವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ (ಹುಣ್ಣಿನೆ 
ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ), ಮೈದಥಧುನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ ರಜಸ್ವಲೆಯ ಸಂಗ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಆಧ್ಯಯನ, ಬಲಿಪ್ರದಾನ, ಮಂಗಲಕರ್ಮ, ಹೋಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸುವಾಗ, ನಿಯಮ-ವ್ರತ-ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಗಳು ಭಂಗಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, ಮಹಾಯುದ್ಧ ನಡೆಯು 
ತ್ರಿರುವಾಗ, ದೇಶವಾಗಲಿ, ಕುಲವಾಗಲಿ, ಪಟ್ಟಣವಾಗಲಿ ನಾಶವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಕ (ಗ್ರ ಹಣಾದಿ) 
ಮಹಾ ಗ್ರಹಗಳ ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಸ್ತ್ರೀಯು ಹೆರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಭೂತಗಳನ್ನು 
ಅಶುಭಕರವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ಅಧವಾ ನಮ ಬ್ರಭಾವವಿಲ್ಲ ದೆ ಯಚ್ಛಾಲಯಗಳಿಗೆ ಅಧವಾ 
ದೇವಾಲಯಗಳ ಹೋಗುವಾಗ್ಗೆ, ಮಾಂಸ, Ba ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಕಳ್ಳು ಮತ್ತು ಎಂಜ 
ಲಾದ ಪದಾರ್ಥ (ಉಚ್ಚಿಷ್ಟ), ಇವುಗಳು ಇರುವಲ್ಲಿ (ಅಥವಾ ಇವುಗಳನ್ನು. ಸೇವಿಸುವಲ್ಲಿ), 
ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ, ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿಣ, "ಸಂತೆ, ನಾಲ್ಕು ಮಾರ್ಗಗಳು ಕೂಡುವ 
ಸ್ಥಳ, ತೋಟ, ಶ್ಮಶಾನ, ಬರಿಗೃಹ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ್ಗೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗುರುಗಳು, 
ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಪೂಜ್ಯರು, ಇವರನ್ನು ಧಿಕ್ಕಾರಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ; ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿಕ್ರಮ 
ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ, ಅಧವಾ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲದ ಬೇರೆ ಯಾವದಾದರೂ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ; 
ಇವು (ದೇವತಾದಿಗಳು) ಪೆಟ್ಟುಹೊಡೆಯುವ ಕಾಲಗಳು. 


10. ಸೌಮ್ಣದ್ದಷ್ಟಿಂ ಗಂಭೀರಮಪ್ರಧ್ನಷ್ನ ಮಕೋಪನಮಸ್ಪಪ್ನಮ್‌ ಅಭೋಜ- 
Be ಸನಾ "ಸಿ ವಷ 
ಸ al ad ನಾಭಲಾಷಿಣಮಲ್ಪಸ್ಟೇದಮೂತ್ರಪುರೀಷವಾಚಂಶುಭಗನ್ಹಂ ಫ್ರಲ್ಲಪದ್ಮ 
ದದರೂನ " ವದನಮಿತಿ ದೇವೋನ್ಮತ್ತ ತ್ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || '" (ಚ. 608) 
ಸೌಮ್ಯವಾದ ದಷ್ಟಿ ಯುಳ್ಳ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ ವುಳ್ಳ, ದರ್ಪಕ್ಕೊಳಪಡದ, ಕೋಪವಿಲ್ಲದ, 
ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದ, ಭೋಜನದ ಅಭಿಲಾನೆಯಿಲ್ಲ ದ, ಅಲ್ಪ ವಾದ ಬೆವರು-ಮೂತ್ರ-ಮಲ-ಮಾತು 


ಗಳುಳ್ಳ, ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅರಳಿದ ಖಿ ಮುಖವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯ 
ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ದೇವತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದದ್ದೆ ಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ದೇವತೆಗಳು ಮನುಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಇರುವದೂ ಇಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಆವೇಶವಾಗುವದೂ ಇಲ್ಲ ದೇವತೆ 
ಗಳ ಸಹಸ್ರ-ಕೋಟಿ-ಅಯುತ- ಪದ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಜಾರಕರು ರಕ್ತ, ವಸಾ, ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಭುಂಚಿಸಿಕೊಂಡು 
ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲ ಸಂಬಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಆವೇಶವಾಗುತ್ತಾರಿ ಅವ 
ರೊಳಗೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವರು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಜೀವತೆಗಳ ಹಾಗೆ ಇರುವವರು ಇದ್ದಾರೆ. ಅಂಥವರನ್ನು ದೇವ 
ಗ್ರಹ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರು ದಿವ್ಯಭಾವವನ್ನು ಧರಿಸಿಯೂ, ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಡಕೊಳ್ಳುವವರೂ, ಹಿಂಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಪಡುವವರೂ, ಇರುತ್ತಾರೆ ಅಂಥವರಿಗೆ ಭೂತಗಳಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. (ಸು 889-90) 

ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಗಂಧಮಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಇದ್ದು, ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ 

ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿಯ ಮಾತಾಡುವ, ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಳ್ಳ ವರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಂಯುಳ 
ರೋಗಿಯು ದೇವಪೀಡಿತನಾದವನು ಎಂತ ಸು. (ಪು. 887) 


16 


122 ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 3 


17. ಗುರುವೃದ್ಧ ಸಿದ್ದ ನೈರ್ಷೀಣಾಮಭಿಶಾಪಾಭಿಚಾರಾಭಿಧ್ಯಾನಾನುರೂಪಾ- 
ಯೆಸ್ಯಾದಿಗಳ ಹಾರಜೇಷಾ ಫ್ಬವ್ಯಾಹಾರಂ ತೈರುನ್ಮತ್ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 609) 
ತಾವದಿಂಹುಂಟಾ ಗುರು, ಹಿರಿಯ, ಸಿದ್ದ, ಖುಷಿ, ಇವರ ಶಾಪ, ಮಂತ್ರಪ್ರಯೋಗ ಮತ್ತು 
ದ ಸಥ್ಯ ಅಭಿಲಾಷೆ ಹೇಗೋ (ಯಾವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿತ್ತೋ) ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ 
"ವಾದ ಆಹಾರ, ಚೇಷ್ಟೆ ಮತ್ತು ಮಾತು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಆ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದ ಗುರು, ವೃದ್ಧ, ಸಿದ್ಧ, ಬಗ ಬಟ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡ 
ಬೇಕು 


ಷರಾ ಈ ಜಾತಿಯ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಸುತ್ರುತನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ 


18. ಅಪ್ರಸನ್ನದೃಷ್ಟಿಮಪಶ್ಯನ್ತಂ ನಿದ್ರಾಲುಂ ಪ್ರತಿಹತವಾಚಮನನ್ನಾಭಿಳಾಷಾರೋ- 
`ಸ ಹ. ಪಿತೃಭಿರುನ್ನತ್ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | (ಚ. 609) 
ಉಂಟಾದ ನ ಪ್ಯಿಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ನೋಡದಿರುವದು, ನಿದ್ರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರು 
ಷ್ಟು ವದು, ಬ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು, ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಅರುಚಿ, 

ಅಜೀರ್ಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳುಳ್ಳ ವನ ಕೋಗವನ್ನು ಪಿತೃಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದ 
ಬಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಬಡಕಚ್ಚೆ ಕಾಕಿ ವಸ್ತ್ರ ಉಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ತಾಂತನಾಗಿ, ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೇತಗಳಿಗಾಗಿ ದರ್ಶಿ 
ಹಾಸಿದ್ಧರ ಮೇಲೆ (ಆಥವಾ ತರ ಹಾಸಿಗೆ ಮುಂತಾದ್ಧರ ಮೇಲೆ) ಬಿಡುವದು, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಚೆ, ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ, 
ಪಾಯಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ, ಇಷ್ಟ ಪಿತ, ೈಬಾಧೆಂರಿಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತ ನಾದವನ ಲಕ್ಷಣ ತ ಸ್ಕು 
(ಪು 888) 
19. ಚಂಡಂ ಸಾಹಸಿಕಂ ತೀಕ್ಕೃಂ ಗೆಂಭೀರಮಪ ಪ್ರಧೃಷ್ಯಂ ಮುಖವಾದ್ಯನೃತ್ಯಗೀತಾ- 
ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ನ್ನಪಾನಸ್ನಾ ್ಲಿನಪಾನಮಾಲ್ಯಧೂಪಗಂಧರಕ್ತ ವಸ್ತ್ರಬಲಿಕರ್ಮಹಾಸ್ಯ ಕಧಾಯೋ- 
ಉಂಟಾದ ಗಸ್ರ್ರಿಯಂ ಶುಭಗಂಧಮಿತಿ ಗನ್ನ ನ್ಫರ್ವೋನ್ನ ನ್ಮತ್ತ್ವಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || 


ಉನ್ಮಾರ ದದ 
ರೂಪ (ಚ. 609) 


ಉಗ್ರಸ್ವರೂಪ, ಸಾಹಸ, ತೀವ್ರತೆ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಬಲಾತ್ಕಾರಕೆ ಳಪಡದಿರುವಿಕೆ, ಮುಖ 
ವಾದ್ಯ-ಕುಣಿತ-ಗಾಯನ-ಅನ್ನಪಾನ -ಸ್ನಾನ-ಪಾನ - ಮಾಲೆ- ಧೂಪ - ಪರಿಮಳ - ಕೆಂಪುವಸ್ತ್ರ- 
ಬಲಿಕರ್ಮ- ಹಾಸ್ಯು-ಕಥೆಗಳ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶುಭವಾದ ವಾಸನೆ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ.ಳ್ಳ ಉನ್ಮತ್ತನ ರೋಗವು ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಹರ್ಷವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವದು, ದ್ವೀಷದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಡಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವದು, ಅಲ್ಪವೂದ ಮಾತ್ತು 
ಗಂಧರ್ವರ ಆಚಾರ, ಇವುಗಳು ಸಹ ಗಂಧರ್ವರ ಪೀಡೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 888), 


20. ಅಸಕೃತ್‌ ಸ್ವಪ್ನರೋದನಹಾಸ್ಯಂ ನೃತ್ಯಗೀತವಾದ್ಯ ಕಧಾನ್ನಪಾನ ಸ್ನಾನಮಾಲ್ಯ 
ಯಕ್ಷೋನ್ಮಾ ಧೂನಗಂಧೆರತಿಂ ರಕ್ತವಿಘ್ಣತಾಕ್ಷಂದ್ವಿ ಜಾತಿವೈದ್ಯಪರಿವಾದಿನಂ ರಹಸ್ಯ ಭಾಷಿಣ- 
ದಡ ಕೂಪ ಮಿತಿ ಯಕ್ಷೊ ್ಲೀನ್ಮತ್ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌. || (ಚ. 609) 


ಅನೇಕ ಸರ್ತಿ ನಿದ್ರಿಸುವದು, ಅಳುವದು ಮತ್ತು ನಗುವದು, ನರ್ತನ, ಹಾಡುವಿಕೆ, ವಾದ್ಯ 
ಕಥೆ, ಅನ್ನ, ಪಾನ, ಸ್ನಾನ, ಮಾಲೆ, ಧೂಪ, ಪರಿಮಳ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ಕೆಂಪಾದ 
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ಮತ್ತು ಕೆದರಿಕೊಂಡ ಕಣ್ಣು, ದ್ವಿಜರನ್ನೂ ವೈದ್ಯರನ್ನೂ ಬಯ್ಯುುವದು, ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮಾತಾಡು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳುಳ್ಳ ಉನ್ನಾದಿಯ ರೋಗವು ಯಕ್ಷರಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆ ಅತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು * 

ಷರಾ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಕೆಂಪು ವಸ್ತಧರಿಸುವದು, ಗಾಂಭೀಂರ್ದು, ಚುರುಕು ಮನಸ್ಸು, ಅಲ್ಪ ಮಾತು, ಸಹನಶಕ್ತಿ? 


ತೇಜಸ್ಸು, ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಯಾವದನ್ನು ನಾನು ಕೊಡುವದು” ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು, ಇವು ಸಹ ಯಕ್ಷ 
ಪೀಡೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 888) 


21. ನಷ್ಟನಿದ್ರಮನ್ನ ಪಾನದ್ವೆ ಪಿಣಮನಾಹಾರಮಪ್ರತಿಬಲಿನಂ ಶಸ್ತ್ರ ಶೋಣಿತ - 
ರಾಕ್ಷಸೋನ್ಕಾ ವಿರ ಕ್ರಮಾಲ್ಯಾಭಿ ಲಾಷಿಣಂ ಸನ್ತ ಕವಿ ರಾಕ್ಟ; ಸೋನ್ಮತ್ತಂ 
ದದ ರೂಪ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | (ಚ. 609) 
ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಅನ್ನಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಆಹಾರವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಎದುರಿಲ್ಲದ ಬಲ. 
ಶಸ್ತ್ರ- ರಕ್ತ _ಮಾಂಸ- ಕೆಂಪುಮಾರೆಗಳಲ್ಲಿ "ಅಭಿಲಾಷೆ, ಗದರಿಸುವಿಳೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ರಾಕ್ಷಸ ಸರಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ನ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಮದ್ಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಇಜ್ಜೆ, ಲಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದಿರುವದು, ನಿಷ್ಟುರತೆ, ಅತಿತೌರ್ಯ, 
ಸಿಟು ಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವ, ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹಾರ, ಮಡಿಮೈಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ದೇಸ, ಬಹಳ ಆಲೋಚನೆ, ಇವು ಸಹ ರಾಕ್ಷಸ 
ಪೀರೆ ಯಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 888) 

29 ಪ್ರಹಾಸನೃತ್ಯಪ್ರಧಾನಂ ದೇವವಿಪ್ರವೈದ್ಯದ್ವೇಷಾವಜ್ಞಾ ಭಿಷ್ಟುತಿ ವೇದಮನ್ತ್ರ ಶಾ- 
ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸ್ತೋದಾಹರಣೆಃ ಕಾಷ್ಟಾದಿಭಿರಾತ್ಮಪೀಡನೇನ ಚ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸೋನ್ಮತ್ಕಂ 


ಸೋನ್ಮಾದದ ವಿದ್ಲಾತ್‌ ಚ. 609 
WiC ತ್‌ || ( ) 


ನಗೆ ಮತ್ತು ನರ್ತನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ., ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಅವಮರ್ಯಾದಾಪೂರ್ವಕವಾದ ವರ್ಣನೆ, ವೇದಮಂತ್ರಗಳ ಮತ್ತು 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಉದಾಹರಣ ಕೊಡುತ್ತಿರುವದು, ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಸೀಡಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ! ಣಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದರೋಗವನ್ನು 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. 
ಷರಾ ಈ ಜಾತಿಯ ಉನಾ ಒದವನ್ನು ಸುತ್ರುತನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವವಿಲ್ಲ 


23. ಅಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಪಚಿತ್ತಂ ಸ್ಥಾನಮಲಭಮಾನಂ ನೃತ್ಯಗೀತೆಹಾಸಿನಂ ಬದ್ಧಾ ಬದ್ಧ ಪ್ರಭಾ- 
ಪಿತಾಚೋನ್ಮಾ ಪಿಣಂ ಸಂಕಟಿಕೂಟಿಮಲಿನರಧ್ಯಾಚೇಲತೃಣೇಷು ಆರೋಹಣರತಿಂ ಸನ್ಮುನ್ನ. 
ದದ ರೂಪ, ವರ್ಣರೂಕ್ಷಸ್ವರಂ ನಗ್ನಂ ವಿಧಾವನ್ತಂ ನೈಕತ್ರ ತಿಷ್ಠನ್ತಂ ದುಃಖಾನಿ ಆವೇ- 

ದಯನ್ತಂ 'ನ್ನಸ್ಮ್ಯೃತಿಂ '"ವಿಶಾಜೋನ್ಯತ್ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಜ. 609) 

ಚಿತ್ತಚಂಚಲವಾಗಿರುವದು, ವಿರಾಮವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಕುಣಿಯುತ್ತಾ, ಹಾಡುತ್ತಾ, ನಗು 

ತ್ತಾ ಇರುವದು, ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಹೊಂದಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳು ಬೆರೆತಿರುವದು, 

ಏರಲು ಕಷ್ಟವಾದ ಬೆಟ್ಟದ ತುದಿಯನ್ನು, ಮಲಿನವಾದ ರಧಸಮೂಹವನ್ನು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ 

ಹುಲ್ಲಿನ ರಾಶಿಯನ್ನು ಏರುವದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ವರ್ಣ ಕಟ್ಟಿ ರುವದು, ಸ್ವರ ಒಣಗಿರುವದು, 

ಬತ್ತ ಲೆಯಾಗಿರುವದು, ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದಿರುವದು, 'ಡುತ್ತಿ ರುವದು, ತನ್ನ ದುಃಖ 
1673 
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ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಡು, ನೆನಪಿಲ್ಲದಿರುವದ್ಕು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಿಶಾಚೋನ್ನಾದವನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಷರಾ; ಕೈಎತ್ತಿ ಕೊಂಡು, ಕೃಶವಾಗಿ, ನಯವಿಲ್ಲದೆ, ಬಹಳ ಹರಟುತ್ತಾ ಇರುವದು, (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ದುರ್ವಾಸನೆ, 
ಬಹಳ ಅತುಚಿತ್ವ ಅತಿಯಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಆಕೆ, ಅತಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದು, ಜನಶೂಸ್ಯವಾದ ಸ್ನಳ ಹಿಮ ಅಥವಾ 
ನೀರುಳ್ಳ ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವದು, ನಾನಾ ಕುಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಅಳುತ್ತಾ ತಿರುಗುವದು, ಇವು ಪಿಶಾಚ ಹಿಡಿದದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ಸು (ಪು 888, 889) 


24. ಸಂಸ್ಕ್ರೇದೀ ದ್ವಿಜಗುರುದೇವದೋಷವಕ್ತಾ, 
RUS ಜಿಹ್ಮಾಕ್ಸೋ ವಿಗತಭಯೋ ವಿಮಾರ್ಗದೃಷ್ಟಿಃ | 
ಪೀಡೆಯ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಭವತಿ ನ ಚಾನ್ನ ಸಪಾನಜಾತೈ, 
ಲಕ್ಷಣ  ರ್ದುಷ್ಠಾತ್ಪಾಭವತಿ ಚ ದೇವಶತ್ರುಜುಷ್ಟಃ || (ಸು. 887, 888) 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೈಜೆವರುತ್ತಿರುವದು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ, "ರುಗಳ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವದು, ಓರೆಕಣ್ಣು, ಭಯವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ದುರ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ (ನಾಸ್ಮಿ ಕ್ಯು) 
ದೃಷ್ಟಿ, ಅನ್ನಪಾನಗಳ ರಾಶಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಂತೋಷವಾಗದಿರುವದು, ದುಷ್ಟಸ್ವಭಾವ, ಇವು 
ದೇವ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ (ಅಸುರ ಅಧವಾ ದೈತ್ಯರಿಂದ) ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
25. ಭೂಮೌ ಯಃ ಪ್ರಸರತಿ ಸರ್ಪವತ್ಕದಾಚಿತ್‌ 
ಸೃಕ್ಸಿಣ್ಯೌ ವಿಲಿಹತಿ ಜೆಹ್ಮಯಾ ಪ್ರಸಕ್ತಮ್‌ | 
ನಾಗಾವೇಶದ ನಿದ್ರಾ ಅುರ್ಗುಡಮದುದುಗ್ನ ಪಾಯೆಸೇವ್ಸ 
ಬಕ್ಷಿ ರ್ವಿಜ್ಞೀಯೋ ಭವತಿ ಭುಜಂಗಮೇನ ಜುಷ್ಟಃ || (ಸು. 888) 


ಷರಾ ಇದರಲ್ಲಿ ಪಾ ೫ ಉಂಟು ಆದರೆ ಅರ್ಥವೀದ ಚ «ಸಿದ್ರಾಲುಟಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಕ್ರೋಧಾಲುಗೆ, 
ಎಂದರೆ (ನಿದ್ರೆ ಬದಲಾಗಿ) ಸಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ಮಾ. ನಿ 125). 


ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸರ್ಪನಂತೆ ಹರಿದಾಡುವದು, ಪದೇಪದೇ ಬಾಯಿಯ 
ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನೆಕ್ಕುವದು, ನಿದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು, ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನು ಮತ್ತು 
ಪಾಯಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನಾಗನ ದೋಷವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 
26. ದೇವಗ್ರಹಾಃ ಪೌರ್ಣಮಾಸ್ಯಾಮಸುರಾಃ ಸನ್ಸ್ಯಯೋರಪಿ | 
ಜೀವಾದಿ ಭೂತ ಗನ್ನ ವಃ ಪ್ರಾಯಶೋಳಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಯಕ್ಷಾಂಶ್ಚ ('ಕ್ಷಾಕ್ಷ) ಪ್ರತಿಪದ್ಯಧ || 
ಗಳು ಪೀಡಿ ಕೃಷ್ಣೆ ಪಕ್ಷೇ ಚ ಪಿತರಃ ಪಂಚಮ್ಯಾಮಸಿ `ಜೋರಗಾಕ | 
ಪಸು ರಕ್ಷಾಂಸಿ ನಿಶಿ ಪೈಶಾಚಾಶ್ಚತುರ್ದಶ್ಯಾಂ ವಿಶಸ್ತಿ ಚ | (ಸು. 889) 
ದೇವಗ್ರಹಗಳು ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಲ್ಲಿ, ಅಸುರರು ತು ಸಂಧ್ಯಾವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಧರ್ವರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಷ್ಟಮಿದಿನದಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷರು ಪಾಡ್ಯುದ ದಿನದಲ್ಲಿ, ಪಿತೃಗಳು ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, 
ನಾಗಗಳು ಚರಿ ದಿನ್ನ ರಾಕ್ಷಸ ಸರು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಿಶಾಚಗಳು ಚತುರ್ದಶಿ 
ದಿನ (ಮನುಷ್ಯನನ್ನು) ಹೊಗುತ್ತಾ ರೆ. 
ಸರಾ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಕಾಲಗಳು ರೋಗಾರಂಭ ಸೂ'ಸಿಸುವಂಥವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಜೀವತೆಗಳು ತುಕ್ಲ ಪಕ್ಷದ ಪಾಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತ್ರಯೋದತಿಯಲ್ಲಿ, ಯಷಿಗಳು ಷಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ನವಮಿಯಲ್ಲಿ, ಪಿತೃಗಳು 


ದಶವಾ ಮತ್ತು ಅಮಾನಾಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ, ಗಂಧರ್ವರು ದ್ಮಾದತೀ ಮತ್ತು ಚತುರ್ದತೀಯಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷರು ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ 


ಏಕಾಪತಿ ಮೆತ್ತು ಸಪ್ತವಿಸಾಯಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸರು ಶುಕ್ಲಪಂಚಮಿಾ ಮತ್ತು ಪೌರ್ಣಮಾಯಲ್ಲಿ, ರಾಕ್ಷಸರೂ ಪಿಶಾಚ 


ಗಳೂ ಬಿದಿಗೆ, ತದಿಗೆ, ಅಷ್ಟವಾಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಸಾ ಒಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆಂತ ಚರಕಸು ಹೇಳಿಣ್ದಾ ನೆ 
(ಪು 809-810). 


ಅ.1] ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆ. 125 


27, ಅವಾಂಚೀ ವಾವ್ಯ್ಯುದಂಚೇ ವಾ ಕಿ ಣಮಾಂಸಬಲೋ ನರಃ | 
ಜಾಗರೂಕೋ ಹ್ಯಸಂದೇಹಮುನ್ಮಾದೇನ ವಿನಶ್ಯತಿ || (ಮಾ. ನಿ. 124) 
ಮುಖವೆತ್ತಿಕೊಂಡೇ ಅಧವಾ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುವ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ 
ಸು ಯೂ ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಲೀಣನಾದ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದ, ರೋಗಿಯು 
ಉನ್ಮಾದದಿಂದ ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 

ಸರ್ವೇಷು ಅಪಿ ತು ಖಲು ಏಷು ಯೋ ಹಸ್ತಾವುದ್ಯಮ್ಯ ರೋಷನಸಂರಂಭಾನ್ನಿ8ಸಂಜ್ಞ - 
ಮನ್ಯೇಷು ಆತ್ಮನಿ ವಾ ಪಾತಯೇತ್‌ ಸಹಿ ಅಸಾಧ್ಯೋ ಜಿ ೀಯಸ್ತಧಾ ಯಃ ಸಾಶ್ರು- 
ನೇತ್ರೋ ಮೇಡ್ರಪ್ರವೃತ್ತರಕ್ತಃ ಕ್ಷತಜಿಹ್ವಃ ಪ್ರಸ್ತುತನಾಸಿಕತ್ಸಿ ದ್ಯ್ಯಮಾನಮರ್ಮಾಪ್ರತಿ- 
ಹನ್ನಮಾನಪಾಣಿಃ ಸತತಂ ವಿಕೂಜನ್‌ ದುರ್ವರ್ಣಸ್ತೃಷಾರ್ತಃ ಪೂತಿಗನ್ಫಿತ್ಚ ಹಿಂ- 

ಸಾರ್ಧೀ ಉನ್ಮತ್ತೋ ಜ್ಲೇಯಸ್ತಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ || (ಚ. 610) 

ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಿಗಳೊಳಗೆ ಯಾವನು ಸಿಟ್ಟಿನ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ತನ್ನ ಎರಡು ಕೈ 
ಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ಸಂಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪರರ ಮೇಲೆಯಾಗಲೀ ತನ್ನ ಮೇಲೆಯಾಗಲೀ ಬೀಳಿಸುತ್ತಾನೋ, 
ಅವನ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯು 
ತ್ರಿರುವದು, ಶಿಸ್ನದಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವದು, ನಾಲಿಗೆ ಒಡದಿರುವದು, ಮೂಗು ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತಿರುವದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸೀಳಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಕೈಗಳು ಸುಮ್ಮಗಿರಲಾರದಿರುವದು 
(ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂಸೆಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿರುವದು), ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕೂಗು 
ತ್ರಿರುವದು, (ದೇಹದ) ವರ್ಣ ಕೆಬ್ಬಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಪೀಡೆ, (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ದುರ್ವಾ 
ಸನ್ನೆ ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅಂಧವನ ಉನ್ಮಾದವು ಕೊಲ್ಲು ವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಂಬಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿದು (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ) ಬಿಟ್ಟುಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಭೂತೋನ್ಮಾದ ಯಾವ ಜಾತಿಯಾದರೂ ಹವಿಮೂರು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಕಳೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಮಾಗುತ್ತದೆಂತ 
ಮೂ ಸಿ (ಪ್ರ, 120) 


ತೇತು ಖಲು ನಿಜಾಗನ್ನುವಿಶೇಷೇಣ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯವಿಶೇಷೇಣ ಚಡ ಪ್ರವಿಧಜ್ಯ- 
ಮಾನಾಃ ಪಂಚ ಸನ್ರೋ ದೌ ಏವ ಭವತಃ । ತೌ ಪರಸ್ಪರಮನುಬದ್ದೀತಃ ಕದಾಚಿದ್ಯ- 
ಧೋಕ್ತಹೇತುಸಂಸರ್ಗಾಚ್ಹ ತಯೋಃ ಸಂಸೃಷ್ಟಮೇವ ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಭವತಿ 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಮೇವ ಲಿಂಗಂ ಚ | ತತ್ರ ಅಸಾಧ್ಯಸಂಯೋಗಂ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ್ಯಸಂಯೋಗಂ 
ವಾ ಅಸಾಧ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ | ಸಾಧ್ಯನ್ತು ಸಾಧ್ಯಸಂಯೋಗಂ ತಸ್ಯ ಸಾಧನಂ ಸಾಧನ- 
ಸಂಯೋಗಮೇವ ವಿದ್ಯಾದಿತಿ. (ಚ. 283). 
ಪಂಚವಿಧವಾದ ಉನ್ಮಾದಗಳು ನಿಜ-ಆಗಂತು ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯ್ಯ- 
ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೆ ಎರಡೇ ವಿಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಎರಡು 
ವಿಧದವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಉನ್ನಾದಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಂಧಾ 
ರೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದರದೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದರದು 
ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಎರಡು ಜಾತಿ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಒಂದು ಜಾತಿ ಸಾಧ್ಯ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ಅಸಾಧ್ಯ 
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ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಬೆರತು ಉಂಟಾದ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಿರೆಶ ಎರಡು 
ಜಾತಿಗಳೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಂಧಾ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯ, ಅದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರವು ಆಯಾ 
ಜಾತಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸಂಯೋಗಮಾಡುವದೇ ೈಗಿರುತ್ತದೆಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಇ 


ಷರಾ ದೋಷಜನ್ಮ! ವಾದ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿಮೋಷದ್ದು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ, ಮಿಕ್ಕ ಮೂರು 
ಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟೆ ಮೇಲಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಸರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


28. ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ತು ತ್ರಯಾಣಾಂ ಸಾಧನಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಯುಧಾ: ಸ್ನೇಹ-ಸ್ಟೇದ- 
ವಮನ- ವಿರೇಜನಾಸ್ಥಾ ಪನಾನುವಾಸನೋಪಶಮನ.- ನಸ್ತಃಕರ್ಮ - ಧೂಪ - ಧೂಮ 
ಪಾನಾಂಜನಾವಪೀಡಪ್ರಧಮನಾಭ್ಯಂಗ- ಪ್ರದೇಹ - ಪರಿಷೇಕಾನುಲೇಪನ - 
ವಧ- ಬನ್ನ ನಾವರೋಧನ - ವಿತ್ರಾಸನ - ವಿಸ್ಮಾಪನ-ವಿಸ್ಮಾರಣಾಪತರ್ಪಣ- 
ಶಿರಾವ್ಯ-ಧನಾನಿ| ಭೋಜನವಿಧಾನಂ ಚ ಯಧಾಸ್ವಂ ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಯಚ್ಚಾನ್ಯ 
ದಪಿ ಕಿಂಚಿನ್ನಿದಾನವಿಪರೀತಮೌಷಧಂ ಕಾರ್ಯಂ ತತ್‌ ಸ್ಯಾದಿತಿ. (ಚ. 280-1) 
ತಯೋಃ ಸಾಧನಾನಿ ಮನ್ಸ್‌ ಸಷಧಿಮಣಿಮಂಗಲಬಲ್ಯುಪಹಾರಹೋಮನಿಯಮವ್ರ ತ- 
ಪ್ರಾಯಕ್ಹಿತ್ತೋಪವಾಸಸ್ವಸ್ತ ಸ್ಪ್ಯಯನಪ್ರ ಣಿಪಾತಗಮನಾದೀನಿ ಇತಿ. (ಚ. 282) 


ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸಾಧನಗಳು 


ಸಾಧ್ಯವಾದ ಒಂದೊಂದೇ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂರು ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು ಜಯಿ 
ಸುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: - ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮ, ಸ್ಟೇದನ (ಚಿವರಿಸುವ) ಕ್ರಮ, 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, ಭೇದಿಮಾಡಿಸುವದು, ಆಸ್ಥಾ ಪನವಸ್ತಿ, ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿ, ಶಮನ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು, ನಸ್ಕಕರ್ಮ, ಹೊಗೆಕೊಡುವದು, ಹೊಗೆಸೇದುವದು, ಅಂಜನ, ಅವ 
ಪೀಡನ ನಸ್ಯ, ಪ್ರಧಮನ ನಸ್ಯ, ಅಭ್ಯಂಗೆ, ಪ್ರದೇಹ (ಲೇಪ), ಪರಿಷೇಕ (ನೀರುಧಾರೆ), ಅನು 
ಸ್ವ ಹೊಡೆಯುವದು, ಬಂಧನದಲ್ಲಿರಿಸುವದು, ತಡೆಯುವದು, ಭಯಪಡಿಸುವದು, 

ಸ್ಮಯಗೊಳಿಸುವದು, ಮರೆಸುವದು, ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಶಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತತೆಗೆಯು 
ಇವು ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಆಯಾ ದೋಷಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರನಿಯಮ ಮತ್ತು 
ಹೇತುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದ ಔಷಧವೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಭೂತೋನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಗಾಗಿ ಉಂಟಾದ್ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕು ಎರಡು ಚಾತಿ 
ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಉಪಾಯಗಳು ಯಾವವೆಂದರೆ: ಅತ ಸಲ್ಪ ಚ ಔಷಧಿ, ಮಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದು, ಮಂಗಲಾಚರಣ, ಬಲಿ, ನೈವೇದ್ಯ, ಹೋಮ್ಮ Fi ವ್ರತ, ಪ್ರಾಯ 
ಶ್ರಿ ತ್ತ, ಉಪವಾಸ, ಸ್ವಸ್ತಿ ವಾಚನ (ಅನಿಷ್ಟಪರಿಹಾರಕ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರಣ), ಗು 
ವದು, ಮುಂತಾದವುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


29. ಉನ್ನ್ಮಾದೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿತ್ತಪ್ರಸಾದನಮ್‌ || 
ಉನ್ಮಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಸು. 899) 
ಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನ ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಉಂಟು 


ಸರ್ತವೈ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
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ಷರಾ ೧. ಮನುಷ್ಯನು ಅಲ್ಪ ಸತ್ವವುಳ್ಳವನಾಗುವದು ಅಂದರೆ ಆವನ ವಿಂದುಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ ನರಮಂಡಲವು ಬಲ 
ಹೀನವಾಗಿರುವದು ೨. ವಾತಾದಿ ದೋಸಗಳಿಂದ ಹೃದಯವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಡುವದು ಅಂದರೆ ರಕ್ತವು ಹೀನ, 
ಅಥವಾ ಅಧಿಕ, ಅಥವಾ ಮಲಿನವ:ಗುವದು. ೩ ಮನೋವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ದೋಷಾಧೀನವಾಗುವದು ಅಂದರೆ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ನರಗಳ ಅಧಿಕಾರವು ವಿಕಾರವಾಗುವದು ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಸಾವಿಶೇಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳು 
ವದು ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಚಿತ್ತಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯ ಭಂಗಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿ ಕೃಷ್ಣಹೇತು ಎಂತ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ನಿದಾನೋಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ (ಸಂ. ೨) ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ ನರಮಂಡಲದ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಾಯಕನು ವಾಯುವಾದ್ದರಿಂದ 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ವಾತದ ದೋಷವು ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಇರಬೇಕು ರಕ್ತದೋಷಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಪಿತ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ ರಕ್ತದೋಷವೆಂದರೂ ಪಿತ್ತದೋಷವೆಂದರೂ ಒಂದೇ ಎನ್ನಬಹುದು 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪಿತ್ತ ತ್ತದೋಸ ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥಾದ್ದೆ ಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು ನರಗಳನ್ನು ಬಲನಡಿಸು 
ವದು, ರಕ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಕಬ್ಬಿ ನಿಯುಕ್ತ ವಾಜದ್ದೇ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಭರ್ತಿ 
ಮಾಡುವದು, ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ “3ಕಿಯನ್ನು ಚುಚಿ ಸಿರಕ್ತಮೋಕ್ಸ್‌ಣ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ 
ವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ೬ ಪಡಿಸುವದು, ವಾತಾದಿದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಡಿಸುವನು, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾತವೆನ್ನೂ ಪಿತ್ತೆವನ್ನೂ' ಶಮೆನಮಾಡುವದು, eS ಹೇತುಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ವಿಸ್ಮಾಪನ (ಟಕಾಯಿಸುವದು), ಎಸ್ಮಾರಣ (ಮರಸುವದು,)) ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಚತ್ರಪ್ರಸನ್ನತೆಂಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದೇ 
ಉನ್ಮಾದದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಸಾಧ್ಯವಾದ ಭೂತೋನಾ ಬದಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾದರೂ, 


ಮುಂದಾಗಿ ದೇವತಾಪ್ರಾ ರ್ಥನೆ ಮಂತ್ರ, ಬಲಿ, ಹೋಮ, ನಿಯಮ, ಪ್ರಾ ಯತಿ ತ್ರಾ ದಿ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೆನಿಡತಕ್ಕ 
ದ್ದೆ ಬದು ಆಯುರ್ವೇದದ ವಿಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 


30. ಉನ್ಮಾದೇ ವಾತಜೇ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ನೇಹಪಾನಂ ವಿಶೇಷವಿತ್‌ | 
ಸವತೆ ಕುರ್ಯಾದಾವೃತಮಾರ್ಗೇ ತು ಸಸ್ನೇಹಂ ಮೃದು ಶೋಧನಮ್‌ | 
ಸ್ವೇದನ-ತೋಧ ಕಫಪಿತ್ತಭವೇಃಪ್ಯಾದೌ ವಮನಂ ಸವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಹ ಗ್ಗ ನ ನ್ನಸ್ಯು ಕರ್ತವ್ಯಂ ಶುದ್ಧೆ € ಸಂಸರ್ಜನಕ್ರಮಃ, ಸ 
ವಾತಜ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲ ಮೊದಲಾಗಿ ಬಲ್ಲಂಧ ವೈದ್ಯನು ಯುಕ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ಪ ಸ್ನೇಹಪಾನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಸೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ ಕಂಡರೆ, ಸೆ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಮೃ ದು 
(ವಮನ-ವಿರೇಚನ ರೂಪವಾದ) ಸೋಧನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. *ಫಪಿತ್ತ ಜ್‌ 
ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ನೇಹನ- ಸ್ಟೇದನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮುಂದಾಗಿ ವಿರೇ 
ಚನವ್ಪಡೆ ವಮನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ 
ನಿತ್ಯದ ಮಲ ಹ ಹಾಗೆ ಔನರಳೊಡುವರು. 
ಷರಾ ಕಫಜದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ, ಪಿತ್ತಜದಲ್ಲಿ ಎರೇಚನ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಿಂಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡು 


ವದು ಸರಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನು ಎಲ್ಲಾ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಸವಾದ ವಮನ ಎರೇಚನಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ (ಪು 897) 


31. ನಿರೂಹಣಸ್ನೇಹವಸ್ತೀ ಶಿರಸಶ್ಷ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ವಸ್ತಿ ಮತ್ತು ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಯಧಾದೋಷಂ ತೇಷಾಂ ಭೂಯಸ್ತ್ಯಮಾಚರೇತ್‌ || 
ತಿ (ಚ. 610) 
ಚನದ ಉಪ A ತ 
ಯೋಗ ರೋಗಿಯ ಕೋಷ್ಠ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿ-ಸ್ನೇಹ 
ವಸ್ತಿ (ಅನುವಾಸನ) -ಶಿರೋವಿಕೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ದೋಷ 
ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 
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32. ಶಬ್ದ ಕೇಶಾನ್ತಸನ್ನೌ ವಾ ಮೋಕ್ಷ ಯೇಜ್‌ ಜೋ ಭಿಷಕ್‌ ತಿರಾಮ್‌ | 
ತತ್ರ ಉನ್ಯಾದೇ ವಿಷಮೇ ಚೈವ ಬೃತೇಕಪಸ್ಮಾರ ಏನ ಚ [| 
(ಚ 615) 
(ಪಿತ್ತೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ) ಕೆನ್ನೆಗೂ ತಲೆಕೂದಲಿನ ಅಂಚಿಗೂ ಮಧ್ಯದ ಸಂಧಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿದಂಧ 
ವೈದ್ಯನು ಶಿಕೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಇದು ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಮ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಯ್ಕೂ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಕರ. 
ಷರಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇರಿ ಬಿಸಿ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಗುಣಕರವಾದೀತು ಈ ಸ್ಟಾನವಲ್ಲದೆ, 
ಎದೆ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರಮೂಲೆ (ಅಪಾಂಗ) ಮತ್ತು ಹಣೆಯಲ್ಲಿಂಯೂ ತಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಬಹುದಾಗಿ ಸು (ಸು 858) 


33. ಅಧವಾ ರಾಜಪುರುಪಾ ಬಹಿರ್ನೀತ್ವಾ ಸುಸಂಯತಮ್‌್‌ | 
ಭಂಯಪಡಿಸು ತ್ರಾಸಯೇಯುರ್ವಧೇನೈೆ ನಂ ತರ್ಜಯನ್ನೋ ನ್ಲಪಾಜ್ಲಯಾ | 
ವದು, ಗದರಿಸು ನೆ ಲ ಭತ ಜತ 
ಹ ದೇಹದುಃಬಭಯೇಭ್ಯೋ ಹಿ ಪರಂ ಪ್ರಾಣಭಯಂ ಮಹತ್‌ | 
ದ್ದರ ಉಪಯೋಗ ತೇನ ಯಾತಿ ಶಮಂ ತಸ್ಯ ಸರ್ವತೋ ವ್ಯ ತಂ ಮನಃ | 
(ಚ. 615) 
ಅಧವಾ ಸರಕಾರದ (ರಾಜನ) ಕಡೆ ಜನರು ಆ ಉನ್ಮಾದಿಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಕೊಂಡು 
ಹೊರಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅರಸನ ಆಜ್ಞೆಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತೇ 
ವೆಂದು ಗರ್ಜಿಸುತ್ತಾ ಬೆದರಿಸಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ದೇಹಕ್ಕುಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಸಂಕಷ್ಟ ಗಳ 
ಭಯಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಾಣ ಇ (ಹೋದೀತೆಂಬ) ಭಯವು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಅವನ ಸರ್ವತ್ರ 
ಉಕ್ಕಿ ಪ ಸರಿಸಿದ ಮನಸ )) ಅದರಿಂದ ಶಮನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. 


ಆಶ್ವಾಸಯೇತ್‌ ಸುಹೃದ್ವಾ ತಂ ವಾಕ್ಸೈರ್ಧರ್ಮಾರ್ಧಸಂಹಿತ್ಸೆಃ | 
ಬ್ರೂಯಾದಿಷ್ಟ ವಿನಾಶಂ ವಾ ದರ್ಶಯೇದದ್ದುತಾನಿ ವಾ|| (ಚ. 615) 
ಅಧವಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆತನ ಸ್ನೇಹಿತನಾದವನು ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅರ್ಧಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಆತನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದದ್ದು ಯಾವದಾದ 


ರೊಂದು ನಾಶವಾಯಿತೆಂತ ಹೇಳಬೇಕು, ಅಧವಾ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾದವುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸ 
ಬೇಕು. 


34. ಇಷ್ಟದ್ರ ವ್ಯವಿನಾಶಾತ್ತು ಮನೋ ಮೆ ಹನ್ಯತೇ | 
ತೋಕ (ಮನೋ ತಸ್ಯ, ತತ್ಸದೃಶಪ್ರಾಪ್ತಿ ಶಾನ್ರ್ಯ್ಯಾಶ್ವಾ ಸೈಃ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ || 
ಗೆ ಕಾಮತೋಕಭಯಕ್ರೋಧಹರ್ಷೇರ್ಪ್ಯಾಲೋಭಸಂಭವಾನ" | 
ಆಶ್ವಾಸನಾದಿ ಪರಸ್ಪರಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ರೈರೇಭಿರೇವ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ (| 

ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ (ಚ 615) 
ಇಷ್ಟವಾಗಿದ್ದ ದ್ರವ್ಯ ನಾಶವಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೋ ಆತನಿಗೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದದ್ದನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಕಳದುಹೋದ ವಸ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತೆಂಬ ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳಿ, ನಂಬಿಳೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿ, ಅವನ ರೋಗವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಮ, ಚಿಂತೆ, ಭಯ, 


ಸಿಟ್ಟು, ಹರ್ಷ, ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚು , ದ್ರವ್ಯದ ಆಶೆ, ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು 
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ಶಾಂತಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದ ಅವ್ರ 
ಗಳನ್ನೇ ಆಯಾ ಹೇತುವಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗುವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ಕಾಮಜವನ್ನು ಭಯದಿಂದ ಅಥವಾ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಶಮನಮಾಡಬೇಳು, ಹಾಗೆಯೇ ಇತರ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿವಿರುದ್ಧವಾದ ಭಾವವನ್ನುಂಬುಮಾಡಿ ತಮಿಸಬೇಕು 


ಶೋಕಶಲ್ಯಂ ವ್ಯಪನಯೇದುನ್ಮಾದೇ ಪಂಚಮೇ ಭಿಷಕ್‌ || (ಸು. 899) 
ಶೋಕದಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಶೋಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ಹೇತು (ಬಾಣ) 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 


35. ವಿಷಜೇ ಮೃದುಪೂರ್ವಾಂ ಚ ವಿಷಸ್ನೀಂ ಕಾರಯೇತ್ವಿ ಯಾಮ್‌ |; 
ವಿನೋನ್ಮಾದಕ್ಕೆ (ಸು. 899) 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವಿಷದಿಂದುಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ವಿಷಸಂಹಾರಕವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 
ಮೃದುರೂಪವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ 
36. ನಿವೃತ್ತಾಮಿಷಮದ್ಯೋ ಯೋ ಹಿತಾಶೀ ಪ್ರಯತಃ ಶುಚಿಃ | 


ಉನ್ಮಾದ ತಟ್ಟಿ ನಿಚಾಗನ್ನುಭಿರುನ್ನಾದೈಃ ಸತ್ತ ವಾನ್‌ ನನ ಯುಜ್ಯತೇ || 
ಲಾರದವರು (ಚ. 61/) 

ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಮದ್ಯವನ್ನ್ಮೂ ಬಿಟ್ಟು ಹಿತಕರವಾದದ್ದನ್ನೇ ಉಣ್ಣುವವನಾಗಿ, ಶುಚಿಯಾ 
ಗಿಯೂ, ನಿಯತಿಯಿಂದ ನಡಕೊಳ್ಳುವವನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ವ ವಂತನಾಗಿಯೂ, ಯಾರು ಇರು 
ತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಓಜೋನ್ಮಾದವಾಗಲೀ ಆಗಂತುವರ್ಗದ ಉನ್ಮಾದವಾಗಲೀ ತಟ್ಟಿ 
ಲಾರದು. 


ಷರಾ “ಸತ್ವವಂತ' ಎಂದರೆ ನರಗಳ ಬಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೆ/ಂಡವ, ಜತ್ನೇಂದ್ರಿಂಯು 


37 ಒಲಾಗ್ನಿದ್ರು ಮಕ್ಕೆಲೇಭ್ಯೋ ವಿಷಮೇಭ್ಯಶ್ಷ ತೆಂ ಸದಾ | 
A ರಕ್ಷೇದುನ್ಮಾದಿನಂ ಯತ್ನಾತ್ಸದ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಹರಂ ಹಿ ತತ್‌ 
ಪ್‌ . ಪ್ರ. 102 
ರಕ್ತ ಣವಿಕೇಪ (ಭಾ. ಪ್ರ ) 


ಅಪಾಯಕರವಾದ ನೀರಾಶ್ರಯ, ಬೆಂಕಿ, ಮರ, ಮತ್ತು ಬೆಟ್ಟ, ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಉನ್ಮಾದಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಕಾಪಾಡ 
ಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅವ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗಬಹುದು. 


98. ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಹಿಂಗು ಸೈಂಧವಂ ಕಟುಕಾ ವಚಾ | 
ನಕ್ಷಮಾಲಕಬೀಜಾನಿ ತಧಾ ಚ ಗೌರಸರ್ಷಪಾಃ || 
ವಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ಪಿಷ್ಟಾ ತು ಗುಟೀ ಛಾಯಾವಿಶೋಷಿತಾ | 
ಅಂಜನಂ ಹನ್ನ್ಪ್ಯಪಸ್ಮಾರಮುನ್ಮಾದಂ ಚೈವ ದಾರುಣಮ್‌ || 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶಭ್ರವಿಸಾದೋಷ ಭೂತದೋಷವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಐಕಾಹಿಕಂ ದ್ವ್ರಾ ನಹಿಕಂ ಚ ಜ್ವರಂ ಚಾತುರ್ಧಕಂ ಹರೇತ್‌ | 
ತಿಮಿರಂ ಪಟಿಲಂ ಹಸ್ತಿ ರಾತ್ರ್ಯನ್ನಂ ಚ ಶಿರೋರುಜಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತವಿಸ್ಮರಣಂ ಚೇತಯತ್ಕಾಶು ಮಾನವಮ || 

(ಹಾ. 217, 218) 
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ತ್ರಿಕಟು (ಒಣಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು) ತ್ರಿಫಲೆ (ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಶಾಂತಿಕಾಯಿ (ತಾರೇಕಾಯಿ) ಸಿ, ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟು), ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, 
ಬಜೆ, ಕರಂಜದ (ಕಾಡುಹಲ್ಲೆ-ಹೊಂಗೆ- ಕೊರಂಗು) ಬೀಜ, ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
(ಹಿಂದೊಂದು ತೊಲೆಯಂತೆ) ಸರಿಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಹಿಂಗೆ (ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, 
ಅದ)ನ್ನೂ, ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ.' ಮಿಕ್ಕ ಜೀನಸು 
ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, (ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಸರ) ಇಲ್ಲಾ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಬ್ಬಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಮೂರು ಜಾಮ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣ 
ಗಾದ ಮೇಲೆ, (ಗಜ್ಜಿ ಗದ ಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, (ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದಿ) ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಹಾಕಲು ಅಪ 
ಸ್ಮಾರ, ಕರಿಣವಾದ ಉನ್ಮಾದ, ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪು ವದು, ಭ್ರಮೆ, ಭೂತದೋಷ, ಪ್ರತಿದಿನ, ಅಧವಾ 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ, ಅಧವಾ ಎರಡು ದಿನ ಬಟ್ಟು ಬು ವಿಷಮಜ್ವರ, ಕಣ್ಣಿನ ಜಟ ಕಣ್ಣಿನ 
ಪರೆ, ರಾತ್ರಿ ಕುರುಡು, ತಲೆನೋವು, ಸ ಪಾತದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿ ತವ್ಪವದು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ pS 
ಹರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಮನುಷ್ಯನನ್ನು eR ವಿಚಾರವಂತನಾಗಿ ಮಾಡುವದು. 


39. ಶಿರೀಷೋ ಮಧುಕಂ ಹಿಂಗು ಲಶುನಂ ತಗರಂ ವಚಾಮ | 
ತಿ ಸ ಮುದ -4 
ತಿಲೀಷಾದಿ ನಸ್ಯ ಕುಷ್ಕಂ ವಸ್ತಮೂತ್ರೇಣ ವಿಷ್ಟಂ ಸ್ಥಾನ್ನಾವನಾಂಜನ ಇ. 
(ಚ. 613, 614) 


ಬಾಗೆ ಮರದ ಬೀಜ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಹಿಂಗು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳು, ತಗರ, ಒಜೆ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ » ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ನಸ್ಕಕ್ಕೂ ಅಂಜನಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. (ಅದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದಿಯು ವಿಧೇಯನಾಗುತ್ತಾನೆ.) 


40. ಸಿದಾ ಎರ್ಧೃಕೋ ವಚಾ ಹಿಂಗುಕರಂಜೇ ದೇವದಾರು ಚ 
ಮಂಜಿಷ್ಟಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಶ್ವೇತಾ ಕಟಿಬೀತ್ವಕ್‌ ಕಟುತ್ರಿಕಮ || 
ನಸ್ಫಾಲಜನಾದಿ ಸಮಾಂಶಾನಿ `ಶ್ರಿಯುಗುತ್ತ ಶಿರೀಷೋ ರಜನೀದ್ದಯಮ೨ | 
ಗಳಿಗೆ ಸಿಹ್ಣಾರ್ಥ ಸ ಬ g ವ 
ಕಾಡಿ ಯೋಗ ವಸ್ತ್ರಮೂತ್ರೇಣ ಪಿಷ್ಟೋತಿ ಯಮಗದಃ ಪಾನಮಂಜನಮ || 
ನಸ್ಕಮಾಲೇಪನಂ ಚೈವ ಸ್ನಾನಮುದ್ರರ್ತನಂ ತಧಾ | 
ಅಪಸ್ಥಾರವಿಷೋನ್ಯಾದಕೃತ್ಯಾಲಕ್ಷಿ ಫೌಚ್ರರಾಪಹಃ [| 
ಭೂತೇಭ್ಯಶ್ಷ ಭಯಂ ಹನ್ತಿ ರಾಜದ್ವಾರೇ ಚ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಸರ್ಪಿರೇತೇನ ಸಿದ್ದ ೦ ವಾ ಸಗೋಮೂತ್ರಂ ತದರ್ಧಕೃತ್‌ || 
(ಜ. 611) 
ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ಬಜೆ, ಹಿಂಗು, ಹೊಂಗೆಬೀಜ, ದೇವದಾರ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಬಿಳೇ 
ಗಿರಿಕರ್ನಿಕೆ (ಶಂಬಪುಷ್ಟದ) ಬೇರು, ದದ್ದಾಲದ ಚಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಪ್ರಿ ಪ್ರಿಯಂಗು, 'ಭಾಗೆ ಚಕ್ಕೆ, 
ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಟಾ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣೆಸಿ, ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರೆದು, ಪಾನ, ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ, ಲೇಪನ, ಸ್ನಾನ, ಮೈತಿಕ್ಟುವದು, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಉಪಫನಗಿಸಬಹುದು. ಈ ಔಷಧದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ನಿಷ, ಉನ್ಮಾದ, 
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ಕೃತಾ? ಎಂಬ ಮಾಟಿದೇವತೆಯ ಬಾಧೆ, ಕಲಿ, ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ, 

ಭೂತಗಳ ಭಯ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಾಜದ್ರಾ ರದಲ್ಲಿ ಹ ಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ 

ವಾದದ್ದು. ಈ ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ (ಕಲ ದಿಂದ) ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಸ 
ಲ್ಬಟ್ಟ ತುಪ ನವು ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು. 


ತ 'ಸಟೀತ್ತ ಕ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜಟ (ದದ್ದಾ ೪) ಮತ್ತು ತ್ವಕ್‌ (ಲವಂಗಪಬ್ಬೆ) ಎಂಬವು ಬೇರೆ ಬೀರೆ ಎರಡು 
ದ್ರವ್ಯಗಳು ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪ್ರ 403) 


41. ಬಾ ್ರಾಹ್ಟೀಕೂಪಾಂಡೀಫಲಷಡ್ಬ ನ್ಸಾ ಶಂಖಪುಷ್ಪಿ ಕಾಸ್ತ್ರ ರಸಾಃ | 
ದೃಷ್ಟಾ ಉನ್ಮಾದಹೃತಃ ಪೃಧಗೇತೇ ಕುಷ 4 ಮಥುಮೊಶ್ರಾ $ || 
ಜು . 40 
ಸ್ವತಾಗಳ (ಭಾ ಪ್ರ 303) 


(೧) ಒಂದೆಲಗನ ರಸ, (೨) ಹಳೇ ಬತಾ ಯುಂ ರಸ, (೩) 
ಬಜೆಯ ರಸ್ಕ (೪) ಕಟ್ಟವತ್ತಿಗೆ (ಶಂಖಪ್ರಪ್ಪೀ) ರಸ್ಕೃ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದೊಂದನ್ನ್ನಾ 
ದರೂ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟದ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಉನ್ಮಾದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಕಂಡದೆ. 


ಷರಾ «ಕೂಸ್ಮಾಂಡೀ' ಎಂತ ಇರುವದಕ್ಕೆ ಒೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಂದು ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಹ ನ ಮ್ಯಾನದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಾಕ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ವರಸ ಸಿಕ್ಕದ ಸಂಗತಿ ಯಲ್ಲ ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕಮ ವಿರಬೇಕು ಹಸೀ ಬಬೆ Rp ಸಂಗತಿ 5ಯಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಬಜೆಂಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಂಖಪಪ್ಪಿಂಯ ಗಿಡವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಆದರೆ 
ಅಂದಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ. ಸ್ವರಸಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಸ್ವರಸ ೧ ವಲ್ಯ ಜೇನು 
ಆರ್ಥ ಕರ್ಷ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ೯ ಚೂರ್ಣ ಕಾಲು ಬಡ ರ್ನ, ಬಂತ ಅದೇ ಮ್ಯಾಖ್ಕಾನ ಹೇಳುತ್ತದೆ ಸಂಸ ಸ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಅರ್ಧಪಲ ಕೊಡುವದಾದರೂ, ಉಊನ್ಮಾ! ದದಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಮಾಣ ಇಇಲದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಆದೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಸ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣವಾದರೆ ಅರ್ಥಕರ್ಷ ಎಂತ ಕಾಸುತ್ತದೆ ಇಕ್‌ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಶಂಒಪುಸ್ಟೀ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸರಿಯಾದದೆ ದೇ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವತನಪ್ರ ಕಾರ ೧ ಕರ್ಷ ಕೊಡುವದು ಹೆಚಾ ) ದೀತು. ಇದೇ ಪ್ರಮಾಣ ಕಲ್ಕಕ್ಕಾ ದರೂ pe ಶಾಂರ್ಬಧರಸಂಹಿತೆಯ 
ಗೂ ದೀ ಯಲ್ಲಿ ಜೇನು ವ ಎತ್ತು ಕುಪ್ಪ 'ಔವೆರಡನ್ನೂ ಕ ಕರ್ಪ ಪ್ರಕಾರ, ಅಥವಾ ಯಥಾಬಲವಾಗಿ, ಕೂಡಿಸುವ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ದೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬಗದಲ ಸೊಪ್ಪು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಕಾಂದಿಂರು ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ಉಪದೇಶ (ಸ. 140, 141) ಕಾಯಿಯ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಬ ಪರೆ ರಸ 
ತೆಗೆಯುವ ವಾಡಿಕೆ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಆದೇ ಹೆಸರಿನ ಬಕ್ಕ ಎಲೆಗಳ ಒಂದು ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿ ಸುವದು ತಾಂ ಸಂಪ್ರನ ಹಾಂ ರ ಪ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಗಿ ಒಂದೆಲಗವನ್ನು ಉಪ na 
ಆದನ್ನು ತಿಂದರೆ ಬದ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬದು ಹಳ್ಳಿಪಳ್ಳಿಯ ಜನರಲ್ಲಿ Me ವ್ರರ್ವದಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಿರ. ವ ವಿಷಯ 
(ಬೃ ಸಿ ಸಂ 160) 


42. ಶತಾವರೀಂ ಎಪ್ಪಲೀಂ ಚ ವಿದಾರೀಂ ಚ ಕಶೇರುಕಾಮ್‌ | 
ಖರ್ಬೂರಂ ಮಧುಕಂ ಕ್ಷೌದ್ರ ಎ ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ಫೃತಂ ತಧಾ | 
ತತ ನಾಸ್‌ ಆಲೋಡ್ಯ ಪಾಯಯೆ ಯೇತ್ಪ್ರಾ ಜ್ವಸ್ಸರ್ವೋನ್ಮಾದವಿನಾಶನಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ 


(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 529) 

ಶತಾವರೀಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ. ಖರ್ಜೂರ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ 

ಮಧು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ರೆಕೆದು, ಜೀನನ್ನೂ ಸಕ ಕೈರೆಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, 
ಬುದಿ ನಿ ನಂತನಾದ ಮೃದ್ಧನು ಸರ್ವ ಉನ್ಕಾಃ ನನಾ ಶನಕ್ಕಾ ಗಿ ರೋಗಿಗೆ a ಬೇಕು. 


bt ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಟು ತುಪ್ಪ. ಸಮಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಅರ್ಥ ಪಾಲು ಜೇನು ಕೂಡಿಸುವದು. 
ದೋಷದ ಭೇದದ ಮೇಲೆಯೂ, ಕರಯ ಮೇಲೆಯೂ, ಈ ಪ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹದು. 
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43. ಪಿಪ್ಪಲೀ ಕತಕಾಸ್ಟೀನಿ ನಾರೀಕ್ಷೀರೇಣ ಪೇಷಯೇತ್‌ | 
ಬು ತತ್ಸಿಬೇತ್ಪ್ರಾ ತರುತ್ಥಾ ಯ ಪಿತ್ತೋನ್ಮಾದಪ್ರಶಾನ್ತ್ಯಯೇ | 
(ವೈ, ಸಾ. ಸಂ. 530) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಚಿಲ್‌ಬೀಜದ ತಿರಳನ್ನು ಸ್ರೀ ಮೊಲೆಸಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಕಲ್ಯಮಾಡಿ, 
ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ ಉನ್ನಾದವು ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 
44. ಕುಪ್ಪಾಶ್ವಗನ್ನೇ ಲವಣಾಜಮೋದೇ ದ್ವೇ ಜೀರಿಕೇ ತ್ರೀಣಿ ಕಟೂನಿ ಪಾರಾ। 
ಮಾಗಿ "ಮ್ರಂಗಳ್ಯಪುಪ್ಟೀ ಚ ಸಮಾನ್ಯಮೂನಿ ಸ ಸರ್ವೈ8 ಸಮಾನಾಂ 
ಚ ಚ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯ || 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸೇನಾಖಿಲಮೇವ ಭಾವ್ಯಂ ವಾರತ್ರಯಂ ಶುಷ್ಕಮಿದಂ ಹಿ 
ಚೂರ್ಣಮ್‌ | 
ಅಕ್ಷಪ್ರಮಾಣಂ ಮಧುನಾ ಫೃತೇನ ಲಿಹ್ಣಾನ್ನರಃ ಸಪ್ತದಿನಾನಿ 
ಚೂರ್ಣಮ್‌ || 
ಸಾರಸ್ವತಮುದಂ ಚೂರ್ಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ನಿತಂ ಪುರಾ | 
ಹಿತಾಯ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ದುರ್ಮೇಧಾನಾಂ ವಿಜೇತಸಾವಮ || 
ಏತಸ್ಕಾಭ್ಯ್ಯಾಸತಃ ಪುಂಸಾಂ ಬದ್ಧಿರ್ಮೇಧಾ ಧೃತಿಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 
ಸಂಪತ್ತಿ: ಕವಿತಾಶಕ್ತಿಃ ಪ್ರ ವದೆ ೇಚ್ಚೊ ತ್ರರೋತ್ತರವ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ 403) 
ಚಂಗಲಳಕೋಷ್ಟ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಅಜಮೋದ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, "ಂಖಪುಷ್ಟಿ 6, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಒಟ್ಟು 
ಎಷ್ಟಾಗುತ್ತ ದೋ ಅಷ್ಟು ಬಜೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ನುಣ್ಣಗಿನ ವಸ್ಮಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆ ಹೂರ್ಣ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಶೋಧಿಸಿದ ಒಂದೆಲಗ (ತಿಮತ್ರ) ಸಮೂಲದ ರಸವನ್ನು 
ಹೊಯಿದು ಕಲಿಸಿ, ಒಂದು ಶಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಮಾರಣೆ ದಿನ : ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸು 
ವದು. ಈ ಜು ಭಾವನೆ ತು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಚೂರ್ಣ 
ದಿಂದ ಒಂದು ಕರ್ಷತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ದನದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಸಿ ಏಳು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಕೊಡುವದು ಈ ಸಾರಸ್ವತ ಚೂರ್ಣವು ಪೂರ್ವದ. 
ಬುದ್ಧಿ ಹೀನರಾದ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಸಮಸ್ತ ಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. ಇದರ (ಲಘುವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಮೂಣದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಥಕಾಲ ಸೇವಿಸುವ) ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಜನರ ಬುದ್ಧಿ, ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ, ಧಾರಣಶಕ್ಕಿ, ನೆನಪು, ಸಂಪತ್ತು, (ಆರೋಗ್ಯ) ಮತ್ತು 
ಪಾಂಡಿತ್ಯ ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವವು. 
ಷರಾ "ಪಾರಾ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಗಳುಶುಂರಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಅಗಳುಶುಂ೦ರಿಯು ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡಿ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೀಳ್ಬ ವಾದ ಬೇರೊಂದು ವ್ರ ಅದು ಪಾಡಾವಳಿಯಂತೆ ದಾಹ 
ಪ್ರಣಾದಿಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದ ಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀವಿಷಂರು ಹಿಂದಿನ 41ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. ಚೂರ್ಣ 


ಹೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸುವ ಜೇನು-ತುಪ್ಪ ಗಳು ಸಮಾನತೂಕವಾಗದಾರದು (೧ನೇ ಭಾಗದ 1೪V-42ಛ್ಲಿ ಪುಟ 99' ನೋಡಿ) 
ಉನ್ಮಾಃ ದದಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನನಾಡದ್ದಾದ್ದ ದರಿಂದ ಜೇಸಿಗಿಂತ ತುಪ ಶ್ಸವನ್ನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು ಮಲಬದ್ಧತೆ 


ಸಾರಸ್ವ ತ ಚೂರ್ಣ, 
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ಇರುವಲ್ಲಿ ಜೇನಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಎರಡು ಪೂಲಷ್ಟು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವದು 
(೧ನೇ ಭಾಗದ ೫X 25 ನೋಡಿ) ತುಪ್ಪದ ಪ್ರಮಾಣವು ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿ ಬಆಕ್ಕೆ ಮಿಗದ ಹಾಗ್ಗೆಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 5 * ಜೆ 

೧ನೇ ಭಾಗದ ಆ.ಪೋದ್ರಾತದ 55ನೇ ಪ್ರಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಉನ್ಮಾದರೋಗದ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದ ಒಂದು ಪಕ್ಷ ದೊಳಗೆ ಚಿತ್ತವಿಕಾರವು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗಿತ್ತು ಆಗಲೂ ಶಂಖ 
ಪ್ರಷ್ಟೀಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಶೇಒಪುಪ್ಪದ (ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆಯ) ಬೇರನ್ನೇ ಉಊಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಕ್ರಮೇಣ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿ ಈಗಲೂ ಅವಳು ಮನೋವಎಕಾರನ[ನೂ ಇಲ್ಲದೆ ಜೀವಂತಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ 


45. ಧಿತಂ ಹೋಡಶಗುಣೇ ಕೂಪ್ಯಾಂಡಸ್ಟರಸೇ ಫೃತಮ | 


ಸಾ 
ಡೆ < 3,೧ ಸಾಜ ಶೃ ಪಧವಿ 
ಯನ್ಟಿಕ ಸಿಂ ಸಿಬೇತ್ಛ್ರಾ ತರುನ್ಮಾದಾಪಸ್ಥೃತೀರ್ಜಯೇತ್‌ | 


(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 531) 


ಕೂಸ್ಮಾಂಡಘಫೃತ 


೧ ಪಾಲು ದನದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೧೬ ಪಾಲು (ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಒಳಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನೂ 
(ಕಾಲುಪಾಲು) ಬ್ಲೇಷ ಮಧುವಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಒಲೆಯಿಂದ 


w 
ಕೆಳಗೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಇಳಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ರುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಪ್ರತಿ 


ದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಒರಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದಗಳೂ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳೂ ಅಡ 


(ಮಾ. 158, 459) 
(ಸಮೂಲ) ಒಂದೆಲಗನ ರಸ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, ದನದ ತುಪ್ಪ ೧೩ ಸ್ಪ (ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ತ್ರಿಕಟು, 
ಕರೀತಿಗೆದ, ನಾಗದಂತಿಬೇರು, ಸಂದಪುಷ್ಬೀಬೇರು, ಕಕ್ಸೆಮರನ (ಕೊಂದೆ) ಬೇರು, ಏಳೆಲೆ 
ಬಾಳೆ (ಹಾಲೆ) ಬೇರು, ವಾಯುವಿಳಂಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧ ಪಲದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ೪ ಪಲದ ವರೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಏರಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, 
ಉನ್ಮಾದ, ಕುಷ್ಠ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಬಂಜೆಯಾದವಳಿಗೆ ಮಗನು 
ಹುಟ್ಟುವನು; ಮಾತು, ಸ್ಪರ, ನೆನಪು, ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವವು. ಸಂಪತ್ಯರ 
ವಾದ ಈ ತುಪ್ಪವು "ಬ್ರಾಹ್ಮೀಫೃತ' ಎಂತ ಹೆಸರುಗೊಂಡದೆ. 

ಷರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಒಳ್ಳಿ ಚುರುಕಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿದ್ದು ತುಪ್ಪ ಜೀರ್ಣ 


೧ 
ಳೆ 
ವಾಗದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ ಅದರ ಸೇವನವನ್ನು ಆ ದೋಷಪರಿಹಾರವಾಗುವ ತನಕ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಪುನಃ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
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41. ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸವಚಾಕುಷ್ಠ ಶಂಖಪುಪ್ಪೀಭಿರೇವ ಚ | 
ಪುರಾಣಂ ಫೃತಮುನ್ಮಾದಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಪಸ್ಮಾರಪಾಪಜಿತ್‌ || 
ಸ (ಚ. 618) 


ಹಳೇ ದನದ ತುಪ್ಪ, (೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ್ಕ), ಒಂದೆಲಗನ ಅಧವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಯ 
ರಸ (೪ ಪ್ರಸ್ಥ), ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ » ಶಂಖಪುಷ್ಸೀಬೇರು, (ಇವು ೩ ಎರಡೆರಡು ತೊಲೆ 
ಪ್ರಕಾರ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕು ಬೆರಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಹಳೇ ತುಪ್ಪವು, ಉನ್ಮಾದ ಮತ್ತು ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ; (ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಾದ) ಕಲಿಯೂ ಪಾಪವೂ ಈ ಫೃತಸೇವನ 
ದಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಬ್ರಾಂ್ಮ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಒಂದೆಲಗವನ್ನೂ, ಶಂಖಸುಸ್ತೀ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಬಿಳೇ ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ (ಶಂಖಪುಷ್ಪ ಸ್ಹದ) ಬೇರನ್ನೂ 
ಉಪ ೋಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಈ kJ ಫೃತವು ಪ್ರ ಪ್ರಯೆ೧ಜನವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕಂಡದೆ 


48. ವಿಶಾಲಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಕೌನ್ತೀ ದೇವದಾರ್ವೇಲವಾಲುಕಮ | 
ಸ್ಥಿರಾನನ್ತಾ ರಜನ್ಯೌ ದ್ವೇ ಶಾರಿವೇ ದ್ವೇ ೬೬... || 
ನೀಲೋಕ್ಸಲೈಲಾ ಮಂಜಿ ಷ್ಠಾ ದಸ್ತೀ ದಾಡಿಮಕೇಸರ ಇ! 
ತಾಲೀಶಸತ್ರಂ ಬೃಹತೀ ಮಾಲತ್ಯಾಃ ಕುಸುಮಂ || 
ವಿಡಂಗಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಚ ಕುಷ್ಪಂ ಚನ್ನನಪದ್ಮಕ್‌ | 
ಕಲ್ಕೆ ಈ ಕರ್ಷಸಮೈರೇತೈರ್ವಿಂಶತ್ತಾ (ತ್ಸು )ಷ್ಟಾಜರೇವ ಚಡ 
se ಜಲೇ ಪಕ್ಕಾ ವಪಸ್ಸುತಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಅಪಸ್ಮಾರೇ ಜ್ರರೇ ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೆ  ಮನ್ಟೇಂನ ನಲೇ ಕ್ಷಯೇ | 
ತಟೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಸೈತೀಯಕಡತುರ್ಧಕೇ | 
ಛರ್ದ್ಯತ್ಕೋಮೂತ್ರಕೃಛ್ಛ ಛೇ ಚ ವಿಸರ್ವೋಪಹತೇಪು ಚ 
ಕಂಡುಪಾಂಡ್ರಾ ಮಯೋಧ್ಮಾದವಿಷಮೇಹಗದೇಷು ಚ | 
ಭೂತೋಪಹತೆಚಿತ್ತಾ ನಾಂ ಗದ್ಗದ ಇನಾಮಜೇತಸಾವು '' 

ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ವನ್ನೂ ನಾಂ ನ್ನ ಮಾಯುರ್ಜಲಪ್ರದವ | 
ಅಲಕ್ಷಿ ಸೌಪಾಪರಕ್ಷೋಫ್ಟಂ 'ಸರ್ವಗ ಹವಿನಾಶನ 
ಕಲ್ಯಾಣಕಮಿದಂ ಸರಿಸ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪುಂಸವನೇಷು ಚ || 

(ಚ 011, 612) 


ಕಲ್ಯಾಣಘೃತ 


ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರು (ಮಲ, ಕಾಟುವೆಳ್ಳರಿ), ತ್ರಿಫಲೆ, ರೇಣಿಕೆ ಬೀಚ ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, 
ಏಲವಾಲುಕ (ಸುರಸುರಿಕೆ? ಮಲ. ವಾಜುಕಂ). ಮೂನೆಲೆಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚ(ಬೀಳು 
ಪಚ್ಚೆರಂಗಿ)ನ ಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಬಿಳೇ ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ ಬಳ್ಳೆ)ಬೇರು, ತರೀ 
ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಪ್ರಿಯಂಗು, *ನೀಲತಾವರೆ ಹೂವು, ಏಲಕ್ಕಿ ತ ಮಂಚಿ ಪಿಷ್ಟ, ಅಕುಕ 
(ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ), ನಗ, ತಾಳೇಸಪತ್ರೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು (ಕಲ್ಲಂಟೆಬೇರು), ಹೊಸತಾದ ಜಾಜಿಹೂವು, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಳ ಓರೆಲೆಬೇರು, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಠ , ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ , ಇವು ೨೮ ಬಗೆಗಳು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
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ಕುಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಪಲ ೭ (ತೊಲೆ ೨೧)ಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ 
ನೀರನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನವು ಅಪ 

ರ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕ್ಷಯ, ವಾತರೋಗ, ಪೀನಸ, ತಾ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 
ಜ್ವರ, ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕ ೈಚ್ಛೃ, ವಿಸರ್ಪದ ಬಾಧ್ಯೆ ಖಚ್ಚಿ, 
ನಾಂಡುಕೋಗೆ, ಉನ್ಮಾದ, ವಿಷ, ಮೇಹಕೋಗಗಳು, ಭೂತೋನ್ಮಾದ, ಗದ್ದ ಸ ದಮಾತು, 
ಬುದ್ಧಿ ಶೂನ್ಯ ತೆ, ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಪ್ರಶ ಸ್ತವಾದದ್ದು; ಒಂಜೆಯಾದ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಹಿತವಾದದ್ದು; 
ಸಂಪತ್ಯರ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ಡೆ ON ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು: ತಂದು, ಪಾಪದ ಮತ್ತು ರಕ್ಟೋ 
ಗೃಹದ ಪೀಡಗಳನೂ ್ಲ 'ಸರ್ವಗ್ರಹೆಬಾಧೆಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. (ಕಲ್ಯಾಣ 
ಧೃತ ಎಂಬ ಈ ತುಪ ನವು ಸಂತತಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೂ ತ್ರೀಷೃವಾದದ್ದು* 


* ಸೀಲೋತ್ಪಲವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕುಮುದ(ನೈವಿಲೆ, ಮಲ ಅಮ್ಬಲ್‌)ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಎಿಥಿ ಇರುತ್ತದೆ 


4% ವಿರೀಷತಃ ಪುರಾಣಂ ಡ ಫೃತಂ ತಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಿಷಕ್‌ | 
ತ್ರಿದೋಷಘ್ನಂ ಪನಿತ್ರತ್ಯಾತ್‌ ವಿಶೇಷಾದ್ಗ ಹಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ tl 
ಹಳೇ ತುಪ್ಪದ ಗುಣಕರ್ಮಾಧಿಕಂ ಸ್ಪಾನಾದಾಸ ಸ್ವಾದಾತ್ಮ ಟುತಿಕ್ತ ಕವ” | 
ವರ್ಣನ ಮತ್ತು ಟ್ರ 
ಮಹತ್ವ ಉಗ್ರಗನ್ನಂ ಪ್ರರಾಣಂ 'ಸ್ಯಾಡ್ಜ ಕವರ್ಷಸ್ತಿತಂ ಫೃುತ ತಮ || 


ಲಾಕ್ಷಾರಸ ನಿಭಂ ಶೀತಂ ತದ್ದಿ ಸರ್ವಗ್ರಹಾ ಪಹಮ | 

ಮೇಧ್ಯಂ 2 ಗ್ಯ ಪೆ ಮ ಪರಮ || 
ನಾಸಾಧ್ಯೇಂ ನಾಮ ಶ್ರ ಸ್ಯಾಸಿ ಯತ್‌ ಸ್ಫಾದ್ವರ್ಷಶತಸ್ತಿ ತವ 
ದೃಷ್ಟಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟಮಧಾಘ್ರಾತಂ ತದ್ದಿ ಸರ್ವಗ್ರಹಾಪಹಮ |; 
ಆಸಸ್ಕಾ! ರಗ್ರಹೋನ್ಸಾ ಸ>ಾದವತಾಂ ಶ 


(ಚ. 613) 


ಬ 


ಷವಾಗಿ ಉನನ್ನಾದಸೀಡಿತನಾದವನಿಗೆ ವೈ ದ್ದನು (ಒರೇ) ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ನವನ್ನು ಪುಡಿನ 
ಹ ಅದು ತ್ರಿದೋಷಹರ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ವಿಶ ಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಹಾವೇಶವನ್ನು ಬಿಡಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಅದು ಕಾಲವಾ ಇದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಗುಣವುಳ್ಳ ಗಿ ಹ ಕವಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಇರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ತುಪ್ಪವ ಹಳೆದೆ ್ಭುತ್ತದೆ ಅಂಧಾದ್ದು ರುಚಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರ ಮತ್ತು ಕಪಿ ರುಚಿಗಳು 'ಡ್ರಾಗಿಯೂ, ತೀವ್ರಮಾದ ವ ಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಅರ 
ಗಿನ ಕಪಾಯದ ವರ್ಣದ್ದಾಗಿಯೂ, ತರಾ ಇರುವದು. ಅದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ಸರ್ವಗ್ರ ಹಗಳೂ ದೂರ ಹೋ ಗುವವು. ಅದಕ್ಕೂ ಹಳೇದಾದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ತಲೆ ಶುದ್ಧ 
A ಆದು ವಿರೇಚನ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. ನೂರು ವರ್ಷ ಉಳಿದ 
ತುಸ್ಪಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂಬದು ಇಲ್ಲ ಅಂಧಾದ್ದನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದ, ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದ, 
ಮತ್ತು ನ 000ರ ಸರ್ವಗ್ರಹಗಳು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಗತ. ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಅಪಸ್ಮಾರ ಮತ್ತು ಗ್ರ ಹೋನ್ನ್ಯಾದ ಕೋಗಗಳುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಅದು ಪ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 


ವರ್ಷ: ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಾಲ ಕಳೆದ ತುಪ್ಪವು ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 181) 
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50. ಯಜ್ಞೋಪದೇಕ್ಷ್ಯತೇ ಕಿಂಚಿದಪಸ್ಮಾರೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ | 
ಉನ್ಮಾದೇ ತಚ್ಚ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸಾಮಾನ್ಯಾದ್ದೆ ತುದೂಷ್ಯ ಯೋ | 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ (ಚ 616) 
ಯ ಪ್ರಯೋಗ. | 


ಅಪಸ್ಥಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇತು ಮತ್ತು ದೋಷಕ್ಕೊಳ 
ಪಟ್ಟ ಅಂಗ ಸಮಾನವಾದ್ದರಿಂದ, ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಡುವದು ಬೇರೆ ಏನು 
ಉಂಟೋ ಅದನ್ನು ಸಹ ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ನಡಿಸತಕ್ಕ. ದ್ದು. 


ಟಬ 


ಷರಾ ಸಮಹೇತು ಎಂದರೆ ಮನೋದುಷಿ, ದೂನ್ಮ ಎಂಬದು ಹೃದಯ, ಮತ್ತು ಈ ಉಊಪದೇಶವು ದೈವ ವ್ಯಪಾ 
ತ್ರಯ ಉನ್ಮಾದವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದು, ಎಂತ ಈ ದೀ ಮ್ಯಾಬ್ಬಾ (ಪ್ರ 415) 


51. ರತ್ಯರ್ಚನಕಾಮೋನ್ಮಾದಿನೌ ತು ಭಿಷಕ್‌ ಅಭಿ ಿಚಾರಾಜಶಾಪಾಭ್ಯಾಂ 

ಬದ್ದ ತದಂಗೋಪಹಾರಬಲಿಶ್ರಮೇಣ ಮನ್ತಭೈೆಸಜ್ಯ ವಿಧಿನಾ ಉಪ- 

ಭೂತೋನ್ಮಾದ ಕ್ರಮೇತ್‌ 1 (ಚ 10) 
ಗಳಿಗೆ ಉಪಕ್ರಮ 

ಬ ಬುದ್ಧಾ ದೇಶಂ ವಯಃ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಂ ದೋಷಂ ಕಾಲಂ ಒಲಾಬಲಮ್‌ | 


ಚಿಕಿತ್ಸ ತಮಿದಂ ಕುರ್ಯಾದುನ್ನಾದೇ ಭೂತದೋಷಜೇ || 
ದೇವರ್ಷಿಸಿತ್ಯಗನ್ನ ರ್ವೈರುನ್ಮತ್ವಸ್ಕ ತು ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ | 
ವರ್ಜಯೇದಂಜ ಸೊದೀನಿ ತೀಕ್ಕಾನಿ ಕ್ರೊ ರಕರ್ಮ ಚ| 
ಸರ್ಪಿಷ್ಟಾನಾದಿ ತಸ್ಕೇಹೆ ಮೃದುಲ ನಬ್ಯಮಾಡಕೇತ: | 
ಪೂಜಾಂ ” ಬಲ್ಯುಪಹಾರಾಂಕ್ರ ಮನ್ತಾ ಂಜನೆವಿಧೀಂಸ್ಕಧಾ || 
ಶಾಸ್ತಿ ಕರ್ಮೇಷ್ಟಿ ಹೋಮಾಂಶ್ಞ ಜನ್ಯಸ್ವಸ್ತ್ಯಯನಾನಿ ಚ | 
eR, ನಿಯಮಾಂಶ್ಚಾಸಿ ಪ್ರಾಯಕ್ಚಿತ್ತಾನಿ ಚಾಚರೇತ' | 
ಭೂತಾನಾಮಧಿಪಂ ದೇವವಿಸಾ ರಂ ಸ ಪ್ರಧುಮ್‌ | 
ಪೂಜಯನ್‌ ಪ್ರಯತೋ ನಿತ್ಯಂ” ಜಯತು ಟರ ಭಯವು || 
(ಚೆ. 615, 616) 
ಕ್ರೀಡೆಯ, ಅಂದರೆ ಕಾಮ್ಯಾರ್ಧದ, ಬಯಕೆ ಮತ್ತು ಪೂಚಿಯ ಅಸೆ ಇರುವ ಉನ್ಮಾದ 
ರೋಗದವರ ರೋಗವು ಮಂತ್ರವಾದದ ಫಲವಾಗಿ ಅಧವಾ ಶಾಪಬಂದ ಉಂಟಾದದ್ರೆಂತ 
ತಿಳಿದು, ವೈದ್ಯನು ಅದೇ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಣಿಕೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಮತ್ತು ಒಲ 
ಕೊಡುವ ಪರಿಹಾರಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವ ky ಗೂ ಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಔಷಧ 
ಕ್ರಮವ ನ್ನ್ನ ನಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ. ಉಪಕ್ರಮಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಭೂತೋನ್ಮಾದದಲ್ಲಯೂ ದೋಷಜನ್ಯ ಉನ್ನಾದದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯನು ದೇಶ, ಕಾಲ, 
(ರೋಗಿಯ) ಪ್ರಾಯ, ಬಲಾಬಲ, ದೋಷ, ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸಾತ್ವ್ಯವಾದ್ದು, ಈ ಭೇದ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಶೇಷ 
ಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ, ದೇವತೆಗಳ, ಖುಷಿಗಳ, ಪಿತೃಗಳ, ಅಧವಾ ಗಂಧರ್ವರ 
ಪೀಡೆಯಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ತೀಕ್ಕವಾದ ಅಂಜ 
ನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ರೂರಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಡಿಸಬಾರದು; ಅಂಥಾ ರೋಗಿಗೆ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನ 
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ಮುಂತಾದ ಮೃದುವಾದ ಔಷಧಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಪೂಜೆ, ಬಲಿದಾನ, 
ಕಾಣಿಕೆ, ಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾದ ಅಂಜನಕ್ರಮಗಳು, ಶಾಂತಿ-ಯಜ್ಞ-ಹೋಮಗಳು, ಜಪ-ಸ್ಪಸ್ಕ್ಯ 
ಯನಗಳು, ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ನಡಿಸಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯೂ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಭುವೂ, ಆಗಿರುವ ಈಶ್ವರ 
ದೇವರನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯಮದಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದದ 
ಭಯವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನ ಚಾಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಂ ದೇವತಾಗ್ರಹೇ | 
ಯತೇ ನಿಶಾಚಾದಸ್ಯೇಷು ಪ್ರತಿನೊಲಂ ನ ಚಾಚರೇತ್‌ || 
ವೈದ್ಧಾತುರೌ ನಿಹನ್ಯುಸ್ಕೇ ಧ್ರುವಂ ಕ್ರುದ್ಧಾ ಮಹೌಜಸಃ | 
ತಾಹಿತನಿಧಾನಂ ಚ ನಿತ್ಯಮೇವ ಸಮಾಚರೇತ || 
ತತಃ ಪ್ರಾಪ್ಪೃತಿ ಸಿದ್ಧಿಂ ಚ ಯಶಶ್ಚ ವಿಪುಲಂ ಭಿಷಕ್‌ || 


(ಸು. 892) 
ಉನ್ಮಾದಕ್ಕು ಕಾರಣವಾದ ಭೂತವು ದೇವತೆಯಾದಲ್ಲಿ ಆ ದೇವತೆಗೆ ಅಯುಕ್ತವಾದ 
ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪಿಶಾಚಗಳ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಭೂತೋ 


ನ್ಕಾದಗಳ ಪ್ಲ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಭೂತಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಯಾವದನ್ನಾ! ದರೂ ಆಚರಿಸ 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲಮಾಡಿದರೆ ಅವ್ರಗಳು ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವಾದ್ದರಿಂದ ಕೋಪ 
ಗೂಂಡು ಸೂಟು ಕ್ನೌ ವೈದ್ಯನನ್ನೂ ಘೊ ನಂದುಬಿಡುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಔತಾಹಿತ ವಿಚಾ 
ರದ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ. ಆಡರಸತಕ್ಕಃ ದ್ದು ಅದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಸಿದ್ದಿಯನ್ನೂ ಬಹಳ 
ವಾದ ಯಶಸ್ಸನ್ಮೂ ಪಡಯುವನು. 


ಪರಾ ಭೂತಗಳ ಎದೆ ಎನ್ನುವದರಲ್ಲಿ ಈಗ ಬಹುಮಂನಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ ವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯ 
ಗ್ರಹವ್ರ ಉಂಟುರ್ಮಡುವ ಒಕ್ಕಣವಿಶ್ನಷಗಳನ ನ್ನು ತಿಳಿದು ಆದದಳಿ pS ರಕ್ಕವ ವಾಗಿ ಶಾ ಸ್ಟಾಕ್‌ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬಲಿ-ಹೋಮ 
ಮುಂತಾದ ವಿಏಗ,ನ ನ್ನು ನಟಿಸಬಲ್ಲವರು pr ವಾಗಿ ಆಗ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು ಆ ದಾಗೂ ಉನ್ಮಾದ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಧೆಂಥಾ ಒಕ ಕ ಣಗಳಿಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗಒಹುದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದು ಒಂದು, ಡಾಕ್ಟರರು ಎತಿತ್ತೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು 

ಶಂಯನ್ನುಂಟುರ್ಮಟಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾದಾರ”-ವಾದ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಾರ್ದನೆಮಾಡಿ ಮತನಿಯಮೊದಿ ಸಾಧನಗಳೂ 
೪ಗೆ .ರುದಾಶಕ್ತ್ತಿ ಯಾವದನ್ನಾ ದರೊಂದನ್ನು ಆವಲಂಪಿಸಿದರ, ಸ ಮನಃಶಾಂತಿಯುಂಟಾಮೀತೆಂಬದು ಒಂದು, ಈ 
ಎರಡು ಪ್ರಯೆ. €ಜನಗಳಿಗಗ p ನ ತೋನ್ಮಾದಗಳ ಇಷು ಎವರಗಳನ್ನು ಕಡಲಾಗಿದೆ ಹಾ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹ 
ಬಾಧಯಲಳ್ಳ ವಸಿಗೆ ಗುಗ್ಗು ಬ್ಯ ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ ದೂಪ ಕೆೊಡುವದಲ್ಲದೆ, ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ, ಹೆದರಿಸುವದಕ್ಕೆ *ಭೂತೇಶ್ವರಮಂತ್ರ' ಎಂಬ ದೂಡ್ಮದಂದು ಮಂತ್ರ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ 
(ಪ್ರ 6, 29%) 


52. 1. ಸ್ತ್ರೀ, ಪ್ರಾಯ 32 ವರ್ಷ, 3 8 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಲೆ ಸರಿ ಇಲ್ಲ. ಅಡಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು, ಕರಬಾವಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. 
ತ್ತನಾಡಿ "ಬಲೀ ಸ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ಟಾ ಸಚ್ಛುತೆ, ಮತ್ತು ಕಫಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ 
EE ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶಂಖ ಪುಷ್ಪದ (ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಬಳದು) 
ಬೇರು, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಹರಳಬೇರು, ನೆಲ 
ಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೇ (ಕಡೀರು) ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ (ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಅರತೆ 
(ರಾಸ ಗಡ್ಡೆ), ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ (ಬೀಳುಪ ಪಚ್ಚೆರಂಗಿ, ಆಕಿರೆ) ಬೇರು, ಪ್ರನರ್ನವಿಬೇರು, ಶತಾವರಿ 
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ಬೇರು ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು || (ಅರ್ಧ) ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಅರ್ಧತೊಲೆ ಪುಡಿಯ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವಾತಾರಿ 
ಮಾತ್ರೆ ೧, ವಾತಗಜಾಂಕುಶ ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೧೪ ದಿನ, ತದನಂತರ ಅದೇ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ (ಮಾತ್ರೆಗಳಿಲ್ಲದೆ) ೭ ದಿನ ಪ್ರಕ್ಷೇಪಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಅದರನಂತರ ಅದೇ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಸೀಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಅದೇ ಪ್ರಕ್ಷೆ ೇಪದಿಂದ ೧೪ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ 
ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. (ಹೆಂಗಸು ಅದರನಂತರ ಬಹು ವರ್ಷ ಬದುಕಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ ಪುನಃ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ.) 

ಶುದ್ಧಶೂದ್ರವತ್ಸನಾಭಿ ತೊಲೆ ೪, ಶುದ್ಧಪಾದರಸ ತೊ. ೧, ಶುದ್ಧ ಹವಳೆಸರಗಂಧಕ 
ತೊಲೆ ೧, ತೆ ಮತ್ತು ಅನಂಗ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಜೀನಸುಗಳು ಅರ್ಧತೊಶೆ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರತೊ ೨, 
ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ಬಿಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕ ಐದು ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಬಡ ತೂಕಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಾದರಸ 
ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಮೂರು ಜಾಮ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣ ಗಾದ ಸೋಲೆ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಿನ (ಸುಮಾರು 
ಕಾಲುಗುಲಗುಂಜೆ ತೂಕ) ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು, 
೧, ೨ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅನುಪಾನ ವಿತೇಷದಿಂದ ತಡಿ ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಮಧುಮೇಹ 
ಕುಷ್ಟ ಮುಂತಾದ ಮಹಾರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ರಕ್ತದೋಷದಿಂದ ಅಧವಾ ವಾತದೋಷ 
ದಿಂದ ಅಧವಾ ಕಫದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, 
ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಬೇಗನೇ ಒಣಗುವವು. 

ವತ್ಸನಾಭಿ ಒಳ್ಳದಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಜವಾದ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಒಂದು ಚೂರನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ 
ತುಂಡ. ಮಾಡಿ ಉಗುಳಿದರೆ, ಆ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ತುಂಡು ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಗಲಿದ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮಿರಿಮಿರಿಯು (ಸ್ಪರ್ಶಚ್ಞಾನವಿಶೇಷ) 21 ತಾಸುಗಳ ವರಗೆ ಹೋಗದೆ ಊಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಆ ಬೇರನ ಸ್ರ ಯಾವದೋ ಒಂದು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನನೆಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ವಿಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುತತ್ತರಾದ್ದರಿಂದ, ಬಜಾರಿನಲ್ಲಿ ಪಿರಿಯ Bo ಆ 
ಮಿರಿಮಿರಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಂಟ. ಮಾಡುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ದರೆ ಅದೇ ರೂಪ 
ಬೇರೆ ಬೇರನ್ನು. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುನದೂಬಾದ್ದ ರಿಂದ, ಈ ಶಿ ೇಸಕೊ UN | 
ಜಾಗ್ರತೆ ತಗೆದ. ಕೊಳ್ಳುವ ದು ಅವಶ್ಯ ಫೆ 


ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆ 


ಕ್ರಮ 


ಯಃ ಕನ್ನೋ (?ನ್ಪೋ) ಗೋಸ್ತನಾಕಾರೋ ನ ದೀರ್ಥಃ ಪಂಚಮಾಂಗು 


iA ಲಾತ್‌ | 


ನೇದ, ಲಕ್ಷಣ ನ 
ಮತ್ತುತುವಿಸ್ರಮ ನ ಸ್ನೂಲೋ ಗೋಸ್ತನಾದೂರ್ಥ್ವಂ ದ್ವಿವಿಧೋ ವತ್ಸನಾಭಕಃ || 


ಆಶುಕಾರೀ ಲಘುತ್ಯಾಗೀ ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣೋ 5 ನ್ಯಧಾ ಭವೇತ್‌ | 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯೋ ರೋಗಹರಣೇ ಜಾರಣಾಯಾಂ ರಸಾಯನೇ || 
(ರಸೇಂದ್ರಚಿಂತಾಮಣಿ 42) 
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ಈ ಆಧಾರ ಪ್ರಕಾರ ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಗೋವಿನ ಮೊಲೆಯಾಕಾರವಾಗಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ಥೂಲ 
ವಲ್ಲದೆಯೂ, ಸ್‌ ಚಾಗುಲಕ ಮಿಕ್ಕು ಉದ್ದ ವಿರದೆಯೂ, ಕಪ್ಪು ಅಧವಾ ಬೆಳ್ಳಗಿರಬೇಕು. 
ಕಪ್ಪುಜಾತಿದೇ ಸ ತಾರ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು. ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಕಠಿಣ 
ವಾದ ವಿಷ ಎಂಬದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ! ಟ್ಟು ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ “ಯಾಗ ಹೇಳಬೇಕು. 
ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಮೃದುವಾಗುವ ತನಕ ಅದನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನನೆಯಿಟ್ಟು, 
ಅನಂತರ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಸ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಬಹ ಮೇಲೆ, 'ಔಷಧಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಮೂತ್ರದ ವಾಸ ನಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ, ದನದ ಅಧವಾ ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆ ತೊಳಿದು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಪೂದರಸದಲ್ಲಿ ಸೀಸ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳು ಬಿರತಿರು 
ವದರಿಂದ, ಆ ನ್ನ್ನ ಶುದ್ದಿ ಮಾಡುವದು ಬಹು ಪ್ರಯಾಸ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಹಂಚಿನ ಅಧವಾ ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಪುಡಿ, ಕೆಂಡದ ಮಸಿ ಅಧವಾ ಹೊಗೆ 
ಕರಿ ಮತ್ತು ಅರಸಿನದ ಪುಡಿ, ಇವುಗಳು ಮೂರು ಸೇರಿ ಪಾದರಸದ 
ತೂಕಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರನೇ ಒಂದು ಪಾಲು ಆಗುವಷ್ಟು ಪಾದರಸದೊಂದಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದು 
ಬಾಮ ಅರೆದು, ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಬುಶ್ರವನ್ನು ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮೂರು 
ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ್ದಲ್ಲ ಸ ಕುವ ಪಾದರಸವು ಶುದ್ದ ವಾದದ್ದೆಂತ ನೆನಸಿ. ಮಾತ್ರಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಹಸಿ ಸಿಕ್ಕೆಡಾಗ "೨ರಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
pe ಅರಸಿನದ ರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆಯುವದು ಪ ಸಶಸ್ತ. ಹಾಗೆ ಪಾದರಸವನ್ನು ಲ 
ವರು ಲಿಂಬೇರಸವನ್ನು, ಕೆಲವರು ಲೋಳಿಸರದ ರಸವನ್ನು ಕೆಲವರು ಹುಳಿ ಗಂಚಿನೀರನ್ನು. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದುಂಟೆಂತ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆಗೆ 
ಕಲಒತ್ತನ್ನು ಬಸಿಯಾಗಿ ಇಟ್ಟುತೊಳ್ಳಬೆ ತಂತ ಕೆಲವರ ಮತ, ಹಾಗೆ ಬಿಸಿ ಕಲ 
ಮೇಲೆ 5 ೫.16 ಬಗೆ ದ್ರವಗಳಿಂದ : ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪಾದರಸವನ್ನು ಅರೆದ ಮೇಲೆ ನಿ 
ಪಾದರಸದಲ್ಲಯೂ ಸದ ಬೆರಿಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಪ್ರತ ಕ್ಷ ಕಂಡದೆ 
ದೋಷ ಹೋ €ಗುವದಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾಧರ ಅಧವಾ ಡಮರು ಯಂತ್ರದಿಂದ ಉತ, ಪಾತನವ 
ಮಾಡುವದೇ ಮುಖ್ಯ. ಇಸ್ಟ ಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುವದರ ಸಸ ಇಂಗಳೇಕದಿಂದ ಪಾದ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅನ್ಕಲೋಹಗಳ ಬೆರಿಕೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬದು ಸತಯ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾ. ಪ್ರ. ಹೇಳುವದೇನೆಂದರೆ ಹಾ 
ಮೂ ನ್ಸರಸ್ಫರ್ನಿಮ್ಬುಪ ಪತಿ ಸವರ ಯಾಮಮಾತ್ರ ಕಮ | 
| ದರದಮೂದ್ಧ ೯೦ ತು ಪಾತಯೇತ್‌ i ವತ್‌ | 
ತತೊ ಧ್ವ ೯ಪಿರರೀಲಗ್ರಂ ೦ ಗೃಹ್ಲೀಯಾದ್ರ ಸಮುತ್ತಮಮ್‌ | 
ಶುದ್ಧಮೇವ ಹಿತಂ ಸೂತ; ಸರ್ವಕರ್ಮಸು ಯೋಜಯೇತ | 
(ಪು. 209) 
“ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ, ಅಧವಾ ಲಿಂಬೆ ಎಲೆಗಳ ರಸದಿಂದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಒಂದು 
ಜಾಮ ಕಾಲ ಅಳೆದು, ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ, ಊದ್ಧ 3೯ ಪಾತನ ಮಾಡಿ 
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ದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಅಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಪಾದರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಪಾದರಸವು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ್ವು. ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಲಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಿಂದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, 
ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ನಿಲ್ಲ ತಕ್ಕ ಎರಡು ಮಡಿಕೆಗಳೊಳಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಆ 
ಇಂಗಳೀಕವನ್ನಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಅಡಿಮಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿ 
ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಇರಿಸಿ ಸಂದಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದ ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ" ಒಂದು ವಸ್ತ್ರ ದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ಅದು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಗಾಳಿಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಎಡೆ 
ಅಧವಾ ಒಡಕು ದತ ಘ್‌ ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಪವನ್ನು ಮೆತ್ತಿ MS ಆ 
ಮೇಲೆ ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು” ಉರಿ ಹಾಕುವದು. ಮೇಶಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ನೀರು ತುಂಬಿ, ಆ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದ ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ತಣಿ ಸ್ಪೀರನ್ನು ಹೂಯ್ಯ್ಯ 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದಕ್ಕೈ ಅನಕೂಂಲಾಗುದ ಹಾಗೆ ಒಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ನಳಿಗೆಯನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಪ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ರಂಧ್ರಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಹೊಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸವದು ಉತ್ತಮ. ಅದು ಕಷ್ಟ ಕಂಡರೆ, ಮೇವಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳೆಗಿನ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ಚಿಂದಿಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿಟ್ಟು, ನೀರು ಬಿಸಿಯಾದ ಕೂಡಲೆ ಆ ಚಿಂದಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಿಂಡಿ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ, ಆ ಮಡಿಕೆಗೆ ಪುನಃ 
ತಣ್ಣೀರು ಹೊಯಿದು, ಆ ಚಿಂದಿಯನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ ಫ್ರ ಪುನಃ ಮುಳುಗಿನಿಡುವ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಮೇಶಿನ ಗಡಿಗೆಯ ನೀರು ವಿಶೇಷ ಬಿಸಿಯಾಗದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಯಂತ್ರ 
ಬರಡು ಜಾಮ ಕಾಲ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉರಿ ನಿಂತು ಮಡಿಕೆ 
ಗಳು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂದುಬಂಧವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು 
ವತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದರ ಅಡಿಗೆ ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕರಿ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವದು ಕಾಣು 
ವದು. ಆ ಪತಂಗವನ್ನು ಚೂರಿಯಿಂದ ಹೆರೆಸಿ ತೆಗೆದ, ಒಂದು ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತದ 
ತುಂಡಿನೊಳಗಿಟ್ಟು ಹಿಂಡಿದರೆ, ಪಾದರಸವು ಶುದ್ದವಾಗಿ ವ ವಸ್ತ ಸ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಒರುವದು. 
ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಹಾಗೆ ಹಿಂಡಿದ್ದಲ್ಲ ಕರಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಗಲ ಹೋಗಿ, ಪಾದರಸ 
ಶುಭ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಯಂತ್ರದ ಕೆಳಗಿನ ಮಡಿಕೆಯ ಅಡಿತಲದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹರಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಂಗಳೀಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಚಲ್ಲಿ, ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ, ಸಂದುಬಂಧ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಒಲೆ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಂದೇ ಬಾತಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ಜಾಮ 
ಗಾಢಾಗ್ನಿ ಮಾಡಿ, ಅದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪಾದರಸವನ್ನು ತೆಗೆದರೆ, ಒಂದು ತೊಲೆ ಇಂಗಳೀಕಕ್ಕೆ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪಾದರಸದಂತೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆಂತ ಹಿಂದಿನವರು ಬರೆದಿಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಅಂಗತವಾಗಿಟ್ಟು, ಅದರೊಳಗೆ ನೀರನ್ನು ತಣ್ಣಗೆ ಇರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬದು ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ತೊಲೆ ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ರಸ ಸಿಕ್ಕುವದಾದರೆ, 
ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಕಾಲು ತೊಲೆಗೂ ಕಡಿಮೆ ಇರಬೇಕೆಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ರಸವೂ ಗಂಧಕವೂ ಸಮಪಾಲು ಇರುತ್ತವೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಸಾಯನ 
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ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಂಗಳೀಕದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ರಸದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು ಇರಬಹುದೆಂಬದೂ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು 'ಅಂಗತವಿಟ್ಟು ಅದರೊಳಗೆ 
ತಣ್ಣಿ ಸ್ಸೀರು ಹೊಯಿದಿಡುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದೂ ಕೆಳಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ಡ್‌ ಕಡೇ ಸರ್ತಿ 
ಇರಗಳೀಕದಿಂದ ರಸ ತೆಗೆದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ: -- 
ಹದಿನೆಂಟು ತೊಲೆ ಒಳ್ಳೇ, ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಲಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದ (ದೊಡ್ಡದೊಂದು 
ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಸಾಕಾಯಿತು) ಒಂದು ಕಹ ಅರೆದು, "ಶಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿ 
ಸಿದ ಮೇಲೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕಾಗದದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಬೊರಗಿ 
ನಿಂದ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರ ದ ತುಂಡನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಕವಚಿ 
ಇಟ್ಟು ಅಡಿಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿತು. ಮಧ್ಯ ವಿಶೇಷ ಸಂದುಬಿಡದ ಹಾಗೆ, ಗಡಿ 
ಗೆಗಳ ಮುಖದ ಸುತ್ತಿನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಎತ್ತ ಸ ಗಳನ್ನು ಹಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳೇ 
ಕಲ್ಲಿನ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಪುಡಿ ಹರಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಆ ಗಡಿಗೆ ಅಂಚುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ, ಸಮಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿತ್ತು ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯು ಆದರದಂತೆ ಎರಡು ಮಡಿಕೆಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆಗಳನ ಸ ಒಂದ 
ಕ್ಯೂಂದು ಸುತ್ತಲಿಹಗ್ಗದಿಂದ ಬಿಗಿದು ಕಟ್ಟಲಾಯಿತು ನಂದನ ನ್ನು ನರಾಡಿ ಅರೆದ 
ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಪದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಆ ಮಣ್ಣು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಒಂದು ಅದೇ 
ಮ್ರ ಚಿನ ನ ಲೇಪನನ ನ್ನು ಹಾಕಿತು. ಆ ಲೇಪ ಸಹ ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಡಿಕೆಗಳ ಕುತ್ತಿಗೆ ಆಂಶ 
ಪೂರಾ ಮುಚ್ಚುವ ಕ್‌ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅದು ಒಣಗುವ ತನಕೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಯಂತ ತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟು ಲೇಪದಲ್ಲಿ ನ ಬಿರುಕು" ಅಲ್ಲ We ಸಮಾಧಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಒಲೆ ಮೇಲೆ ಏರಿಸಿ, ಧೂಪದ ಮರನ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಸುಮಾರು ಐದು ಘಂಟಿ ಕಾಲ 
ಬಿಡಡೆ ಉರಿಕೊಟ್ಟಿತು. ಸುಮಾರು 12 ತಾಸು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆಗಳ ಬಿಸಿ ಆರಿದ್ದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಲೇಪ ನ್ನೊಡೆದು ತೆಗೆದು ಸಂದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ನೋಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಯೊಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮತ್ತು. ಕೆಳಗಡಿಗೆಯ ವೆ ಮನ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ನಾಡರಸವು ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಲೇಪವಾಗಿ 
ಹಿಡಕೊಂಡಿತ್ತು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೆರಸಿ ತೆಗೆದು, ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನೊಳಗೆ ಹಾಕಿ" ಎರಡು ಮೂರು 
ಸರ್ತಿ ಹಿಂಡಿದರಿಂದ ಹತ್ತು ತೊಲೆ ಶುಭ್ರವಾದ ಪಾದರಸ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ತೊಲೆಯಾಗುವಷ್ಟು ಸುಡದೆ ಉಳಿದ ಇಂಗಳೀಕದ ಪುಡಿ ಇತ್ತು. ಇದರಿಂದ ಐದು ಘಂಬಯ 
ಉರಿ ಸಾಲಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ನಿರ್ಧಾರವಾಯಿತು.  ಇಂಗಳೀಕದಿಂದ ಇಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶ ಪಾದ 
ರಸ ಮೊದಲು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. 
ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು, ಒಂದು ಗೋಲಾಕಾರದ ಪೊಟ್ಟಣ 
ವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಹಳೇ ವಸ್ತ್ರದ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿ, ಮಧ್ಯೆ ಎತ್ತರವಾಗಿರುವ ಒಂದು 
ತಾಮ್ರದ ಹರಿವಾಣದ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಗಾಳಿ ಬೀಸುವಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ನಿರ್ಜನವಾದ ಒಂದು 
ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಹರಿವಾಣವನ್ನಿರಿಸಿ, ಪೊಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿ ಗೀರಿ ಉರಿ ಹಚ್ಚುವದು. 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಘಂಟೆ ಕಾಲದನಂತರ ಕೋಣೆಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಇಂಗಳೀ 
ಕವು ಸುಟ್ಟು ಪಾದರಸವು ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಣಿಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿರುವದು ಕಾಣುವದು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಹಿಂಡಿದರೆ ಶುಭ್ರವಾದ ರಸ 
ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಇಂಗಳೀಕದ ತೂಕಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ವಸ್ತ್ರದ 
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ತುಂಡುಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೊಗೆ ಹಾರಿ ಹೋಗದ ಹಾಗೆ ಹಂಡೆಯಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಬೇಕೆಂತಲೂ ಒಬ್ಬರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮುಚ್ಚುವ ಪಾತ್ರ ಚಿಕ್ಕದಾದರೆ ಒಳ 
ಗಿನ ಗಾಳಿ ಸಾಲದೆ ಬೆಂಕಿ ನೊಂದಿ, ಪೊಟ್ಲ ಸುಡದೆ ಉಳಿಯಬಹುದು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಈ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಷ್ಟ ಹೆಜ್ಜು ಒದಗುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು. 
ಗಂಧಕಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಬ್ಬ ಣದ ಕಾವಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ 
ಕಾಯಿಸಿ, ಗಂಧಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಆ ಕಾದ ತುಪ ದೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಮಗು 
ಚುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಗಂಧಕವು ಕರಗಿ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ "ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೇ ದನದ ತಂಬಾಲನ್ನು ಒಂದು ಅಗಲ ಬಾಯಿಯುಳ್ಳ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಯಿದು, ಆ 
ಪಾತ್ರದ ಬಾಯಿಗೆ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಕರಗಿದ ಗಂಧಕವುಳ್ಳ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಒಂದೇ ಕಡೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಳಗೆ ಬೀಳ 
ದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹೊಯ್ಯುವದು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವು ಹರಳುಗಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಆ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೊಳದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ 
ಲೋಹಪಾತ್ರೇ ವಿನಿ ನಕ್ಷಿಷ್ಯ ಫೃತಮಗ್ಗಾೌ ಪ್ರತಾಪಯೇತ್‌ | 
ತಪ್ಪೇ ಫೃತೇ ತತ್ಸಮಾನಂ ಕ್ಲಿಪೇದ್ಗನ್ಮಕಜಂ ರಜಃ || 
ವಿದ್ರುತಂ ಗಂಧಕಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತನುವಸ್ತ್ರೇ ಎನಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್‌ | 
TR ಶ್ರ್ರಾದ್ರಿ ನೀಸು ಸ್ರುತ್ಯೃ ಮ ಮದ್ಯ ಖಿಲಂ ಪತೇತ್‌ || 
ಏನಂ ಸ ನ್ನ ಧ್ಯ ಶುದ್ದೋ (ದ್ದ $ ಸರ್ವಕರ್ಮೋಚಿತೋ ಭವೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 209) 
ತ್ರಿಕಟು (ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ತೊಲೆ ೧ರ ಪ್ರಕಾರ) ತೊರೆ A. 
ತ್ರಿಫಲೆ (ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ) ತೊಲೆ ೩, ಶುದ್ಧ ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ ತೊಲೆ ೨ 
ಶುದ್ದ ಪಾದರಸ ತೊಲೆ ೨, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ತೊಲೆ ೨, ಬಜಿ ತೊಲೆ ೧, ಪುತ್ರ 
ಫಾ ಜೀವಿ ಮಣಿ ತಿರಳು ತೊಲೆ ೧, (ಇವುಗಳೊಳಗೆ ತ್ರಿಪಲೆ ತ್ರಿಕಟು ಬಜಿ ಮತ್ತು 
೫ ಪ್ರತ್ರಜೀವಿಯನ್ನೂ ಶುದ್ದಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜವನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.) ಲಿಂಬೇರಸದಿಂದ ತಿಕಿದು ಗುಂಚಾಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಟ್ರ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ್ರು ರೋಗೋಕ್ಸಾ ನುಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ೧,೨ ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಚ ಸಕಲ ವಾತರೋಗೆಗಳೂ, ಮನೋವಿಕಾರಗಳೂ, ವಟ ವಗ: 
ರಕ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಕಾಸರ್ಕನ ಬೀಜ (ಕಾರಸ್ಕರ-- ವಿಷತಿಂದುಕ2)ಕ್ಕೆ ಘಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ವಿಷಮುಷ್ಟಿ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವಿಷಮುಷ್ಟಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬೇರೊಂದು ಔಷಧವಿರುತ್ತದೆ ಕಾಸರ್ಕನ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಳು ದಿನ ನೆನೆ 
bi ಯಿಟ್ಟರೆ ಅವ್ರ ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು 
ಈ ಸಿಪ್ಪೆತೆಗೆದು, ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದನಂತರ ದನದ 
ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು, ಹೂಗೆಯಿಲ್ಲದ ಕೆಂಡದ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹುರಿದು, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ತುಂಡುಗಳು ಸೌಟಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಪುಡಿಯಾಗುವಷ್ಟ ರ ವರೆಗೆ ಕಾಯ 


ಗಂಧಕಶೋಧನ 


ಗಂಧಕದ ಶುದ್ಧಿ 


ಅ.1] ಉನ್ಮಾಡಚಿಕಿತ್ಸೆ 143 


ಬೇಕು. ಆಗ್ಗೆ ಅವು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತವೆ. ೭ ದಿನ ನನೆಯಿಡುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಒಂದು ಗಂಟಿ 
ಕಾಲ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದರೆ ಅವು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆಯಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾದರಸವನ್ನೂ ಗಂಧಕವನ್ನೂ ಹಿಂದೆ 
ಬರೆದ ಕ್ರಮದಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಈ ಮಾತ್ರೆಗೂ ೩ ಜಾಮ (೯ ಘಂಟ)ಗಳ ಅರೆತ ಬೇಕಾಗುವದು. ಯಾವ ಮಾತ್ರೆಯ 
ನ್ನಾದರೂ ಅರೆದದ್ದು ಸಾಕೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ, ಅದು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಗಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಅಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ನುಣುಪಿನ ಮಿಂಚು ಹುಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಔಷಧಗಳ ಒಟ್ಟು 
ತೂಕಕ್ಕೈ ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾಗಿದ್ದರೆ 
೬ ಪಟ ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದರೆ ೧೨ ಪಾಲು i ಹೊಯಿದು ಬಡವ. ಪಾಲು ಶೋಧಿಸಿದ 
ಕಷಾಯ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟ ಕೈ? ಬತ್ತಿಸುವದು ಸಾಧಾರಣ ಕ್ರಮ. ಮಾತ್ರೆಯ ಔಷಧಗಳು ಹಗುರ 
ವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು CES ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ಲ ಪಾಲೋ, ೧೬ ಪಾಲೋ ಕೂಡಿಸಿ ೨ ಪಾಲಾಗುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸುವದು. 

ಶುದ್ಧಹಿರಾಕಾಸು (ಅನ್ನ ಭೇದಿ) ತೊಲೆ ೫, ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ 
ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ತೊಲೆ ಕ ಪ್ಸೆಹೆರಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಭದ್ರಮ.ಷ್ಟಿ ತೊಲೆ ೨, ಅವಂಗಪ ಟ್ರೈ (ದಾಲ್ಲೀನಿ 

ಕತ್ತೆ) ತೊಲೆ ೨, ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧು ತೊಲೆ ೨, ಅರಸಿನ ತೊಲೆ ಹ ಶುದ್ಧ 'ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರು ತೊಳೆ ೧, ಇವ್ರುಗಳೊಳಗೆ ಅನ್ನ ಭೇದಿ ಬಿಟು ಜ್‌ 
ಒಗೆಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ENN ಫಂ ಸುಣ್ಣ 
ತೆಗೆದ ರಸದಿಂದ ಅನ ಜೇದಿಯನ್ನು. ಅರ್ಧ ಫಂಟಿಕಾಲ ಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದ 
ನಂತರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, pe ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಮಾತೆ ತ್ರೆಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
: ದ್ಹವಾದದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹ್‌ ಗಾಜಿನ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಹೊಂಡು, ಬೊಗರೀ ಹಣ್ಣಿ ನ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ತಣಸು ಚ 
ದಂತೆ ಬಾಟಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ೩ ಗುಂಜಾ (೪॥ ಗೈನ್‌) ತೂಕದ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
೧ se (ll [ಸೈನ್‌ ತೂಕದಷ್ಟು) ಅನ್ನಭೇದಿ ಇರುವದು. ಕ! ಒಬ್ಬ ಪ್ರಾ ಯಸ್ಸ ನಿಗೆ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2 ಸರ್ತಿ ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯ 
ಸೇವನದಿಂದ ರಕವ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ ಪಾಂಡು, ಖಚ್ಚಿ, ಹಳೇ 
ಕುಷ್ಟ (ಶ್ರಿ ಶ್ಚಿತ್ರ), ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ pA ಸ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. 

"ಅಮೈತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು, ಅರ್ಧಾಂಶ 
ನೀರು ತುಂಬಿದ ಗಡಿಗೆಯ ಜಃ ವಸ ಸ್ವವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಉರಿಹಾಕಿ 

ನೀರು ಕುದಿಯುವದಕ್ಕೆ . ಆರಂಭಿ ;ಸುವಾಗ್ಗಿ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೀಲೆ ಅಮ್ಲತ 


ಲ 

ಸಿ ಬಳ್ಳಿಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನು” ಹರವಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಗಡಿಗೆಯ ಮುಚ್ಚ ತ್ವಳವನ್ನು 
೯೯ಮಾ 

ಕ್ರಮ ಇಬ್ಬ ಮುಚ್ಚೆ, ಸ್ವಲ್ಪ pr ಮೇಲೆ ನೋಡಲು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತುಂಡು 

ಗಳು “ಬೆವರಿ ಸ್ವಲ್ಪ "ಹತ ತ್ತಗಾಗಿರುವವು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅರ್ಧ ಘಂಟಿಯ 


ಕ.ದಿಯುವಿಕೆ ಸಾಕಾಗುವದು. ಆ ಕೂಡಲೇ ಗಡಿಗೆಯನ್ನ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, 


ಕಾಸೀಸಾ, 
ಮಾ 


ತ 
ತ್‌ 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ಚಾಪೆಯಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಗಾಜಿನ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ, 
ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡುವದು. ಚೂರ್ಣ ಒಂದನ್ನೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ತಲೆ ತಿರುಕು ಮುಂತಾದ ಪಿತ್ತ- 
ವಾಯು ದೋಷಗಳು, ಒಳಜ್ವರ, ಕಾಮಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವುಂಟಾಗುವದು 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯು ತ್ರಿದೋಷಹರ. 
ಸಕೃದ್ಧ ೦ಗಾಮ್ಬುನಾ ಕ್ಲೆ ನಂ ಕಾಸೀಸಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
(ಧ. ನಿ. ಟಿಪ್ಪಣೀ ಪು. 119) 

ಈ ವಚನದಲ್ಲಿರುವ "ಗಂಗಾಮ್ಚುನಾ' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ "ಭೃಂಗಾಮ್ಬುನಾ' ಎಂಬ 
ಪದವಿಟ್ಟ ಪಾರ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಹಿರಾಕಾಸನ್ನು ಗರುಗನ 
ರಸದಿಂದ ತೊಳೆಯುವದೆಂತ ಅರ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಗರುಗನ ರಸವನ್ನು ತಗಲಿಸಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿರಲಾರದು. ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಹಿರಾಕಾಸಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ ದೂಳು, ಕಿಲುಬು ಮುಂತಾದ 
ದೋಷ ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಆ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ (ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಮಳೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಹಾಕಿ, ಒಡನೆ ಹಿಸಿಕಿ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಆ ಪುಡಿ ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಲಿಂಬೇ ರಸ ಹೊಯಿದು ಒಂದು ಚಾಮ ಅರೆದು, 
ಪುನಃ ಬಿಸಿಲಿಗಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪುನಃ ಅರೆಯಬೇಕು. 
ಆಗ್ಲೆ ಅದು ಬಿಳೇ ಹಿಟ್ಟಿನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಅಗಲ ಬಾಯಿಯ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲ 
ತುಂಬಿ, ತಣಸು ತಾಗದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಬಹು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಅದು 
ಬಿಳೇ ಹಿಟ್ಟಿನ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹಿರಾಕಾಸ ಉತ್ತಮಜಾತಿದಲ್ಲವಾದರೆ, ಅಧವಾ 
ಶುದ್ದಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾದರೆ ಆ ಪುಡಿಯು ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಹಸುರುಬಿಳೇ 
ಮಿಶ್ರವರ್ಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. ಹಾಗೆ ವರ್ಣಖಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡು 
ವದರಿಂದ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಶುದ್ದವಾದ ಹಿರಾಕಾಸನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ 
ಸಕ್ಕರೆ-ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ ಗುಂಜಾ (೧॥ ಗೈನ್‌) ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ 
2 ಸರ್ತಿ ಕೊಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಆಗ್ಗೆ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಜೊಗರು ವಿಶೇಷವುಳ್ಳವು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಜೊಗರಿನ ಪದಾರ್ಧಗಳು ಸೇರಿದ ಕಷಾಯವು, ಆ 
ಪುಡಿ ಬಿದ್ದೊಡನೆ, ಶಾಯಿಯಂತೆ ಕಪ್ಪಾಗುವದು. ಹಾಗೆ ಕಪ್ಪಾದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಂಶವು ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸದೆ ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಕಾಸೀ 
ಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈ ದೋಷ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಸೀಸ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಯೋಗಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತವೆ. ಪಾಂಡುವಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್ತದ 
ಬಿಳುಪಿನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪ್ರಯೋಗವು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ವ 

2. ರೋಗಿ ಸ್ತ್ರೀ. ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ- ಕೆಲವು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಂಕು. ಆಗ್ಗೆ 
ಊಟದ ಗೊಡವೆ ಇಲ್ಲ. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನದಲ್ಲಿ ಹೇಸಿಕೆ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 


ಹಿರಾಕಾಸಿನ ಶುದ್ಧಿ 
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ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ನಗುತ್ತಿರುವದು, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಅತಿ ಕ್ರೋಧ, ಸತ್ತು 
ಹೋಗಿದ್ದ ಅಕ್ಕನೇ ತಾನು ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ. ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ-- ವಾತಾರಿ 
ಮಾತ್ರೆ | (1)ರಂತೆ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಹೊತ್ತು, ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೊತ್ತು ದಶಮೂಶಾದಿ ಫೃತ ೧ ವರಹತೂಕ (೧ ಡ್ರಾಂ) ಪ್ರಕಾರ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ 
ಮತ್ತು ಜೇನು | (1) ಡ್ರಾಂ. ಪ್ರಕಾರ ಬೆರಸಿ, ಹೀಗೆ ಔಷಧಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ತಲೆಗೆ ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ, ತಲೆ ಶುದ್ಧ ವಾಯಿತು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಕಾಸೀಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ತುಪ್ಪ-ಜೀನುಗಳಲ್ಲಿ (ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲಿನಷ್ಟು ಜೀನು) 
ತೇದಿ, 12 ದಿನ ಕೊಟ್ಟಿತು. ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತೆಂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರು 
ದಶಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು)ಬೇರು, ಹರಳಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, ತುಪ್ಪ 
ದೇವದಾರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಈ ೧೬ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಮೂರು 
ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ೮ ಪ್ರಸ್ಥ (೪|| ಕುತ್ತಿ) 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಕಾಲಂಶಕ್ಟ ಬತ್ತಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯ ಪ್ರಸ್ಥ 
೨ಕ್ಕೆ, ದನದ ತುಪ್ಪ (ಹಳೇದಾದಷ್ಟು ಒಳ್ಳೇದು) ೧ ಪ್ರಸ್ಥ (೨| ಸೇರು- 
೫ ಕುಡ್ತೆ), ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಲ್ಕವಾಗಿ, ಬಜೆ ತೂಲೆ ೧|, 
ಒಣಗಿಸಿದ ಒಂದೆಲಗ ಸಮೂಲ (ತಿಮರೆ) ತೊಲೆ ೧, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಬಿಳೇ ಶಂಖಪುಷ್ಟದ 
ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳು ಮುಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ » ಬೇರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾಯು 
ವಿಳೆಂಗ್ಯ ಇವು ೮ ಬಗೆ ತೊಲೆ (ಎ (1) ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ 
ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಬೆರಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಫೃತವನ್ನು 
ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ ಕೊಡಲು ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮನಃ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಉಂಟಾಗುವದು, 
ನರಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟಾಗುವದು, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧ ವಾಗುವದು, ಉನ್ನಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. " 
ಮೇಲೆ 44ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ ಷರಾದ 1ನೇ ವಿಚ್ಛೇದದ ಕೊನೆ ಭಾಗ ನೋಡಿ. 
ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ಸೇರು ೪, ಸಿಪ್ಪತೆಗೆದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸೇರು ೨, ಸೇರಿ ಸೇರು ೬ಕ್ಕೆ ೨೪ ಸೇರು 
ನೀರಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇರು ೬, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಕಡೀರು) 
ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ತೈಲ ಸೇರು ೨ನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕಡಿದು, ಕುಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ ಪುಡಿಗೆ ೧೬ ಸೇರು 
ನೀರಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇರು ೨, ಗರುಗದ ರಸ ಸೇರು ೪, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೇರು ೪, ದನದ ಹಾಲು ಸೇರು ೪, ದನದ ತುಪ್ಪ ಸೇರು ||, ಕಲ್ಕವಾಗಿ: 
ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಇಫ್ಸೆಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಚಂಗಲಳೋಷ್ಟ, ತಾವರೆಹೂವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಪಚ್ಜೆಯಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಸೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ತಳ್ಕೋಲ, ಶತಾವರಿಬೇರಿನ ಮಾಂಸ 
ಭಾಗ (ಮಧ್ಯದ ಕಡ್ಡಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಬಿಡಬೇಕು), ಕಜೋರ, ನಾಗಕೇಸರ, 
ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಣ್ಛಿ ಸರಳದೇವದಾರ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ್ಯ ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿ ಕಟು, 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸತಾಪೆ)ಬೀಜ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ, ತೆಗರ ಮತ್ತು 
19 


ದಶಮೂಲಾದಿ 
ಘೃತ. 
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ಫುನರ್ನವಿಬೇರು - ಈ ೩೬ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ವರಹತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಬ್ಬಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಮೂರು ದಿನ 
ಕುದಿಸಿ, ಅನಂತರ ಖರಪಾಕ ಬಂದೊಡನೆ, ಕಂಚನ್ನು ಒಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇರಿಸಿ, 
ಮಡ್ಡನ್ನು ಬಿಸಿ ಆರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ತೆಂಗಿನ ಮರದ ಚಾಪರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೊ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೊ ಹಾಕಿ, ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ತೈಲಕ್ಕೆ ೧ ವರಹತೂಕ ಒಳ್ಳೇ 
ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ 
ಕುಂಕುಮಕೇಸರ ವರಹತೂಕ ೧ರ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ತಣಸು ತಾಗದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತೈಲವನ್ನು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ಶಮನವಾಗುವವು; ಮಿದುಳಿಗೆ ಬಲಬರು 
ವದು; ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಪಿತ್ತವಾತಗಳ ವಿಕಾರಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಈ ತೈಲವು 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 

ನೆಗಡಿ, ಕಿವಿ ಸೋರುವದು ಮುಂತಾದ ಕಫದೋಷಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುವಂಧವರಿ 
ಗಾಗಿ ಈ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡುವದಾದರೆ, ನೆಲ್ಲಚಟ್ಟಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೧ ಸೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ || ಸೇರು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಿಬೇರು ಸೇರು ೧, ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ (ಅಸನ, 
ಬೇಂಬ) ತಿರಳು ಸೇರು || , ಸಹ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರಿನೊಂದಿಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷಫಲ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಲೆ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಭೇದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಷಾಯೆಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


54. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಕಂಪಿಲ್ಲಕ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಕರ್ಪೂರ, ಗೋರೋ 
ಚನ, ಚೀನಿಪಾವು (ದ್ವೀಪಾಂತರವಚಾ), ಜಡೆ(ಬೊಂತೆ)ಕಳ್ಳಿ, ಜೇನು, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಬಜೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಮೊಲೆಹಾಲ್ಕು ಶತಾವರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುವರ್ಣಭಸ್ಮ ಮತ್ತು 
ಹುಲಿಮಾಂಸ. 

ಷರಾ. ರೋಗಿಯು ಯತು ಸರಿಯಿಲ್ಲದ ಯೌವನಸ್ಥೆ ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿದ್ದರೆ ಜೀರಿಗೆ, ಬಡೆಸೋಪಿ, ಎಳ್ಳು, ಕಹಿಬೇವು, 


ಹಿಂಗು, ಮುಂತಾದ ಖುತುದೋಷಶಮನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅವಸ್ಥೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಬಹುದು 


ಪೃಥಗ್ರೋಗೋಕ್ತೌ 
ಷಧಗಳು 


55. ಮಲಗಿಸುವದು, ಕುಳ್ಳಿರಿಸುವದು, ನಿದ್ರೆ, ಬಹುಶೀತವಾದ ಲೇಪಗಳು, ಗೋದಿ, 
ಹೆಸರು, (ಕೆಂಪು-ಕಪ್ಪು) ಅರುಣ ಶಾಲ್ಫುಕ್ಕಿಗಳು, ಧಾರೋಷ್ಟ ಹಾಲು, ನೂರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ 
ತುಪ್ಪ, ಹೊಸತುಪ್ಪ, ಹಳೇತುಪ್ಪ, ಆಮೆಯ ಮಾಂಸ, ಬಾಂಗಲಮಾಂಸದ 
ರಸ, ರಸದಾಳಿಕಬ್ಬು, ಹಳೇ ಬೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಒಂದೆ 
ಲಗನ ಎಲೆ, ಚಕ್ಕೋತ ಸೊಪ್ಪು, ಕೈಹರುವೆ ಅಧವಾ ಮುಳ್ಳು ಹರುವೆ (ಕಿರುಕಸಾಲೆ), ಮಳೆ 
ನೀರು, ಎಳೇ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬ, ಹೊನ್ನ 
ಗನ್ನೆ ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಲಘುವಾಗಿಯೂ ಪಿತ್ತಹರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಜೇರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

ಷರಾ ಮೇಲಿನ 28ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಹ ನೋಡಿ, 


ಪ ಥ್ಯವರ್ಗ, 
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56. ಮದ್ಯ, (ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಆಹಾರ, ಗುರುವಾದ, ತೀಕೃವಾದ ಮತ್ತು 
ಬಿಸಿಯಾದ ಭೋಜನ, ನಿದ್ರೆ-ಹಸಿವೆ-ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆ 
ಯುವದು, ಮೈಥುನ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಕಹಿ ಪದಾರ್ಧಗಳು, 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಮಾನು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಉಪವಾಸ, ಶೋಕ ಮತ್ತು ಸಿಟ್ಟು. 


ಅಪ ಥ್ಯವರ್ಗ. 


ಷರಾ ಮೇಲೆ 6, 7, 8ನೇ ಸಂಖ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆ ನಿದಾನವಿತೇಸಗಳು, ಸಹ 


ಅಧ್ಯಾಯ 1] 
ಅವಸ್ಮಾರ (Epilepsy) 
ಮತ್ತು ಅತತ್ವಾಭಿನಿವೇಶ (8171160111, moral insanity) 
1. ಸ್ಮೃತೇರಪಗಮಂ ಪ್ರಾಹುರಪಸ್ವಾರಂ ಭಿಷಗ್ನಿದಃ | 
ತಮಃಪ್ರವೇಶವೀಭತ್ಸಜೇಷ್ಟಂ ಧೀಸತ್ವಸಂಪ್ಲವಾತ್‌ || (ಹ. 616) 
ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಮುಣುಗಿಹೋಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯು 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಚೇಷ್ಟೆಗಳೆನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಮೃತಿತಪ್ಪು ವಿಕೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯ 
ಜ್ಞರು ಅಪಸ್ಮಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಷರಾ «ಎಫ್ಲವ' ಎಂದರೆ "ಸ್ವರೂಪ ಬೇರೆಯಾಗುವಿಕೆ' ಎಂತ ಆ ದೀ, "ವಿನಾಶ' ಎಂತ ಇಂದು ವ್ಭಾ 
ಸ್ಮೃತಿರ್ಭೂತಾರ್ಧವಿಜ್ಞಾನಮಪಶ್ಚ ಪರಿವರ್ಜನೇ | 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ | (ಸು. 892) 
ಅಪಸ್ಮಾರ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ "ಅಪ ' ಎಂದರೆ "ಅಗಲುವಿಕೆ, "ತಪ್ಪು ವಿಕೆ' ಮತ್ತು "ಸ್ಮ್ಮೃತಿ' (ಸ್ಮರ) 
ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ನಡದ ವಿಷಯದ ಪರಿಜ್ಞಾನ, ಅಪಸ್ವಾರ ಎಂದರೆ ಅಂಧಾ ಸ್ಮೃತಿಯ ಅಗ 
ಲುವಿಕೆ. 


ಚ ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾ ಮುಪಹತಜೇತಸಾಮುದ್ಧಾ ನ್ರವಿಷಮಬಹುದೋಷಾಣಾಂ 
ಸಮಲವಿಕೃತೋಪಹಿತಾನಿ ಅಶುಚೀನಿ ಅಭ್ಯವಹಾರಜಾತಾನಿ ವೈಷಮ್ಯ- 
ಯುಕ್ತೇನ ಉಪಯೋಗವಿಧಿನೋಪಯುಂಜಾನಾನಾಂ ತನ್ರ್ಯಪ್ರಯೋಗ- 
ಮಪಿ ಚ ವಿಷಮಮಾಚರತಾಮನ್ಯಾಶ್ರ ಶರೀರಜೇಷ್ಟಾ ವಿಷಮಾಃ ಸಮಾ- 
ಚರತಾಮ್‌ ಅತ್ಯುಪಕ್ಷೀಣದೇಹಾನಾಂ ವಾ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾ ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾ- 
ಮುಪಹತಜೇತಸಾಮ್‌ ಅನ್ನರಾತ್ಮನಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ತಮಮಾಯತನಂ ಹೃದಯಮುಪ- 
ಸಂಗೃಹ್ಯ ಪರ್ಯವತಿಷ್ಟನ್ನೇ ತಧಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಯತನಾನಿ| ತತ್ರ ಚಾವಸ್ಥಿತಾಃ ಸನ್ನೋ 
ಯದಾ ಹೃದಯಮಿನ್ಟ್ರಿಯಾಯತನಾನಿ ಜೇರಿತಾಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಭಯಲೋಭ 
ಮೋಹಹರ್ಷಶೋಕಚಿನ್ರ್ನೋದ್ರೇಗಾದಿಭಿಃ ಭೂಯಃ ಸಹಸಾ ಅಭಿಪೂರಯನ್ತಿ ತದಾ 
ಜನ್ಮು8 ಅಪಸ್ಮರತಿ || (ಚ. 233-34) 
ಯಾರಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣ-ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಲಂಕಿತವಾಗಿರುತ್ತದೋ, 
ಯಾರಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಭ್ರಾಂತಿಗೊಂಡು, ವಿಷಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹಳವಾಗಿ ಇರು 
ತ್ರವೋ, ಯಾರು ಮಲಯುಕ್ತವಾದ, ದುಷ್ಟವಾದ, ಹಳೆಯದಾದ, ಮತ್ತು ಶುಚಿಯಲ್ಲದ 
ಆಹಾರ ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಬಿಟ್ಟು ವಿಷಮವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೋ, ಯಾರು ವಿಷಮ 
ವಾಗಿ ತಂತ ತ್ರಪ್ರಯೋಗವನ್ನು (ಕುಟುಂಬದ ಅಧವಾ ಗೃಹಕೃತ್ಯದ ಕೆಲಸವನ್ನು) ನಡಿಸುತ್ತಾ 
ರೋ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ವಿಷಮವಾದ ಶರೀರಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೋ 
ಅಧವಾ ಯಾರ ದೇಹವು ಅತಿಯಾಗಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಿರುತ್ತರೋ, ಅಂಧವರ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ 
ದೋಷಗಳು, ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮಲಿನವಾದ* ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಜನರ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಸಸ್ಥಾ ನವಾಗಿರುವ ಹೃದಯವನ್ನು, ಹಾಗೆಯೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳನ್ನು, 


ಅಪಸ್ಮಾರ ನಿರುಕ್ತ 


ಅಪಸ್ಮಾರದ 
ಹೇತು 
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ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಆ ದೋಷಗಳು ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, 
ಭಯ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಹರ್ಷ, ಶೋಕ, ಚಿಂತೆ, ಇವುಗಳ ಉದ್ವೇಗ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ಕೆದರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಹೃದಯವನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮನೆಗಳನ್ನೂ ಪುನಃ ಯಾವಾಗ ಒಮ್ಮೆಯೇ 
ತುಂಬುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಲೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅಪಸ್ಮಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ *ಈ ಪುನರುಕ್ತಿಯು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣ ಅಡಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರರಲ್ಲಿ 
ಈ ರೋಗವು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಅಪಸ್ಮಾರವು ಉನ್ಮಾದದ ಹಾಗಿನದೊಂದು 
ಮನೋವ್ಯಾಧಿ ಒಂದನೇ ಅಧಾ ಯದ 2ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಬರೆದ ಸರಾ ನೋಡಿ 

ಈ ರೋಗವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 10 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 40 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ ವರೆಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಸಂಭ 


ಾ ಎ ಪಃಿ ಇ ಜ್‌ 
ಎಸುವದು ಹೆಚ್ಚಿಂತ ಒಂದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಈ ಕೆಳಗಣ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಪ್ಲಾಯ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಜುಮ್ಲಾ ಸಂಖ್ಯೆ 

ಮು ಬಾ ಕಾ 1 
10 ವರ್ಷದೊಳಗೆ 10 9 19 
10 ವರ್ಷಕ್ಕೂ 20 ವರ್ಪಕ್ಕೂ ಮದ್ಗೇೆ 66 40 106 
20 ವರ್ಷಕ್ಕೂ 40 ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಮಧೆ. 23 20 45 
45 ವರ್ಷ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ 1 1 2 
102 170 172 

3. ಧಮನೀಭಿಃ ಶ್ರಿತಾ ದೋಷಾ ಹೃದಯಂ ಪೀಡಯನ್ತಿ ಹಿ | 


ಸಮ್ಸಾಡ್ಕಮಾನೋ ವ್ಯಧತೇ ಮೂಢೋ ಭ್ರಾನ್ತೇನ ಚೇತಸಾ || 
೬" ಫಶ್ಯತ್ಯಸನ್ತಿ ರೂಪಾಣಿ ಪತತಿ ಪ್ರಸ್ಟುರತ್ಯಸಿ | 
ಜಿಹ್ಹಾಕ್ಷಿಭ್ರು(?ಭ್ರೂ)ಸ್ರವಲ್ಲಾಲೋ ಹಸ್ತಾ ಪಾದೌ ಚ ವಿಕ್ಷಿಪನ್‌ || 
ದೋಷವೇಗೇ ಚ ವಿಗತೇ ಸುಪ್ತವತ್‌ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ || (ಚೆ. 617) 


ದೋಷಗಳು ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಹೃದಯವನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ 
ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡುವ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಮೃತಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ, ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ತಾನೆ, ಇಲ್ಲದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ, ಬೀಳುತ್ತಾನೆ, ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನೂ ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನೂ ಹಾರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ಕೈಗಳನ್ನೂ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನೂ ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ವೇಗವು ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ನಿದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರವಾದಂತೆ ಬೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಹೃದಯವು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಧಿಸ್ಪಾನ ಮುಂದೆ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ 


4. ಹೃತೃಮ್ಸಃ ಇ ಸ ಬ jr ಪ್ರಮೂಢತಾ | 
ನಿದ್ರಾನಾಶಶ್ರ ತಸ್ನಿಂಸ್ತು ಭವಿಷ್ಯತಿ || 
ಪೂರ್ವರೂಪ KS) ಬ ಗ ಸ್ಟ ಲಕಿ (ಸು. 893) 
ಎದೆನಡುಕು, ಶೂನ್ಯತೆ (ತಲೆ ಖಾಲಿ ಆಗಿರುವದು), ಬೆವರು, ಧ್ಯಾನ (ಯೋಚನೆ), 
ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಮೂಢತನ, ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಮುಂಡೆ ಬರುವ ಅಪಸ್ಮಾರದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
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ಷರಾ" ಹುಬ್ಬನ್ನು ವಿಕಾರವಾಗಿ ಹಾರಿಸುತ್ತಿಕುವದು, ಕಣ್ಣುಗಳ ಎಕಾರ, ಇಲ್ಲದ ಶಬ್ಧ ಕೇಳಿಸುವದು, ಜೊಲ್ಲು 
ಮತ್ತು ಸಿಂಬಳ ಸುರಿಯುವದು, ಊಟದ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಆರುಚ್ಯಿ ಅಜೀರ್ಣ, ಎದೆ ಇಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಬರ, ಬಲಹೀನತೆ, ಅಂಗಗಳ ಬಳಲುವಿಕೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಪೂರ್ವರೂಪ ಎಂತ ಚ (ಪು, 284) 


5. ಪೃಧಗ್ದೋಷೈಃ ಸಮಸ್ತೈಶ್ಚ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ಸ ಚತುರ್ವಿಧಃ || 
ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ (ಚ. 617) 
ಭೇದಗಳು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ, ಹೀಗೆ 
ಅಪಸ್ಮಾರವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
6. ಕಮೃತೇ ದಶತೇ ದನ್ತಾನ್‌ ಫೇನೋದ್ರಾ ಮಾ ಶ್ವಸಿತ್ಯಪಿ | 
ವಾತಾಸಸ್ಮಾಂದ ತಡೆ ಚ ಕೃಷ್ಣಾನಿ ಪಶ್ಯೇದ್ರೂ ಚಿ ಚಾನಿಲಾತ್‌ || 
ಲಕ್ಷಣ (ಚ. 617) 


ನಡುಗುವದು, ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚು ವದು, ನೊರೆಕಾರುವದು, ಉಬ್ಬಸ 
ಬಿಡುವದು, ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪುವರ್ಣದ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಇವು 
ವಾತದಿಂದ. 
ವೇಪಮಾನೋ ದಶೇದ್ದ ನ್ತಾನ್‌ ಶ್ರ ಶ್ರಸನ್‌ ಫೇನಂ ವಮನ್ಮಃ ಪಿ] 
ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಕೃತಂ ಸತ್ವಂ "ಕೃಷ್ಣ ೦ ಮಾಮನುಧಾವತಿ [| 
ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಥಾತ್ಸೋ*ಪಸ್ಮಾರೋಕನಿಲಾತ್ಮಕಃ 1 
(ಸು. 893) 
ಹಲ್ಲು ಕಚ್ಚು ವದು, ನಡುಕು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ನೊರೆಕಾರುವದ್ಕು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವ 
ದಲ್ಲದೆ ಕಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಒಂದು ಸತ್ತವು ನನ್ನನ್ನು ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, 
ಆ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಸ್ಕೃತಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ, ಎಂತ ಯಾವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ಅವನ ಅಪಸ್ಮಾರವು 
ವಾತದೋಪಾತ್ಮಕವಾದದ್ದೆ ತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ ವಾತಜ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ಮುಖ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ 
ಕಪ್ಪಾಗಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಮತ್ತು ದೊರಗಾಗಿ ಕಾಣುವವು, ಮತ್ತು ಬಹು ಸರ್ತಿ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪುವದು, ಕಣೇ 
ಕ್ಷಣೇ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದು, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಚ (ಪು 284) 


1. ಪೀತಫೆ (ನಾಂಗವಕ್ತ್ರಾ ಕ 4 ಪೀತಾಸ ೈಗ್ರೊ ಪದರ್ಶನಃ | 
ಪಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರದ ಸತೃಷ್ಣಶ್ಚಾ ಕ್ಹನಲವ್ಯಾಪ್ತ ಕೋಕದಶೀ` ಚ ಪೈತ್ತಿಕಃ | (ಚ. 617) 
ಲಕ್ಷಣ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ನೊರೆ, ಶರೀರ, ಬಹಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಅರಸಿನ 


ವಾಗಿರುವದು, ಅರಸಿನವಾದ ಅಧವಾ ರಕ್ತವರ್ಣದ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಕಾಣುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದ ಊರನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಪಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 

ತೃಟ್ತಾಪಸ್ಥೇದಮೂರ್ಚ್ಛಾರ್ತೋ ಧುನ್ವನ್ನಂಗಾನಿ ವಿಹ್ವಲಃ | 

ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಪೀತಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ || 

ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ ಪಿತ್ತಭವ ಉಚ್ಛತೇ || (ಸು. 893) 
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ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಾಪ, ಬೆವರು, ಮೂರ್ಛೆಗಳ ಪೀಡೆ, ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವದು, ಸಂಕ 
ಟಪಡುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ ಒಂದು ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಸತ್ವವು 
(ಪ್ರಾಣಿಯು) ನನ್ನನ್ನೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ನನಗೆ ಸ್ಮೃತಿತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಎಂತ 
ಯಾವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ರೋಗವು ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆ ಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಡಿಂರು ಷರಾ ನೋಡಿ 


8. ಶುಕ್ಲಫೇನಾಂಗವಕ್ರ್ರಾಕ್ಷ8 ಶೀತಹೃಪ್ಟಾಂಗಜೋ ಗುರುಃ | 
ಕಫಾಪಸ್ಮಾರದ. ಪಶ್ಯನ್‌ ಶುಕ್ಲಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಕ್ಲೈಪ್ಠಿಕೋ ಮುಚ್ಯತೇ ಚಿರಾತ್‌ || 
ಲಕ್ಷಣ 


(ಚೆ. 617) 
ಬಾಯಿನೊರೆ, ದೇಹ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುವದು, ಶರೀ 
ರವು ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಕೋಮ ನೆಟ್ಟಿಗಾಗಿರುವದು, ದೇಹ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಬಿಳೇ ರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ವಿಮೋಚನವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳುಳ್ಳ 
ವ್ಯಾಧಿಯು ಶ್ಲೇಷ್ಮದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶೀತಹೃಲ್ಲಾಸನಿದ್ರಾರ್ತಃ ಪತನ್‌ ಭೂಮೌ ವಮನ್‌ ಕಫಮ್‌ | 
ಯೋ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿ ಕೃತಂ ಸತ್ವಂ ಶುಕ್ಸಂ ಮಾಮನುಧಾವತಿ | 
ತತೋ ಮೇ ಚಿತ್ತನಾಶಃ ಸ್ಯಾತ್ಸೋಆಪಸ್ಮಾರಃ ಕಫಾತ್ಮಕಃ | (ಸು, 893) 
ಶೀತ, ಎದೆಹಾರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯ ಪೀಡೆ, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಕಫವನ್ನು ವಾಂತಿ ಮಾಡು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಬಳೇ ವರ್ಣದ ಒಂದು ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ಸತ್ವವು ನನ್ನನ್ನು 
ಓಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ನನ್ನ ಸ್ಮೃತಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಯಾವನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಅಪಸ್ಮಾರವು ಕಫಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. 
ಸರಾ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಡಿಂಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


9. ಸರ್ವೈೈರೇತೈಃ ಸಮಸ್ತೆ ನು ಲಿಂಗೈಜ್ಞೆ €೯ಯಸ್ವಿದೋಷಬಃ | 
ಗ] ಅಪಸ್ಮಾರಃ ಸ ಚಾಸಾಧ್ಯೋ ಯಃ ಕ್ಷ ಣಸ್ಯಾ ನವಶ್ಚ ಯಃ | 


(ಚ. 617) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟು 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ರೋಗವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರೋಗಿಯು 
ಕ್ಲಿ ಣನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ ಅಪಸ್ಮಾರವು, ಹೊಸತಲ್ಲವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತಜ ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಷರಾ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ಎದೆನೋವು, ಪಿತ್ತಜದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಕಫಜದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಬರುವ ಹಾಗಿನ ವೇಗ 
(ಎಿತೇನವಾಗಿ) ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಮೂರರಲ್ಲಿಂಯೂ ಪ್ರಲಾಪ (ಹರಟುತ್ತಿರುವದು), ನರಳುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಕಟ ಇರುತ್ತವೆ 
(ಪು 898--4) 
10. ಪ್ರಸ್ಫುರನ್ತಂ ಸುಬಹುಶಃ ಕ್ಷೀಣಂ ಪ್ರಚಲಿತಭ್ರುವಮ್‌ | 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ನೇತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ವಿಕುರ್ವಾಣಮಪಸ್ಮಾರೋ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಮಾ. ನಿ. 128) 


152 ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 2 


ಬಹಳವಾದ ಮೈನಡುಕು, ಕ ಣತೆ, ಹುಬ್ಬುಹಾರಿಸುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ವಿಕಾರವಾಗಿ 
ತಿರುಗಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳವನನ್ನು ಅಪಸ್ಥಾರವು ಕೊಲ್ಲು ವದು. 
ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


11. ಪಕ್ಷಾದ್ವಾ ದ್ಯಾದಶಾಹಾದ್ದಾ ಮಾಸಾದ್ವಾ ಕುಪಿತಾ ಮಲಾಃ | 
ವೇಗದ ಬ 
ರ ಎಇ ರೆಪಸ್ಮಾರಾಯ ಕುರ್ವನ್ರಿ ವೇಗಂ ಕಿಂಚಿದಧಾನ್ತರಮ್‌ | 


(ಚೆ. 617) 

ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಕ್ಕೊಮ್ಮೆ, ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, 

ಅಧವಾ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, ಅಪಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ವೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಬವಾದ ವೇಗವು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಪಕ ಎಂಬದು ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ, ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲವು ವಾತದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಫದಲ್ಲಿ, ಎಂತ 
ಕೆಲವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಬರೆವರುತ್ತಾ ರೆ ಹೇಗಾದರೂ ಈ ಕಾಲನಿಯಮಕ್ಕೊ ಆ ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗದವರು ಬಹಳ 
ವಾಗಿರುವದು ಅನುಭವಸಿಕ್ಷ್‌ «ಕಿಂಚಿದಥಾನ್ತರಂ' ಎಂದರೆ «ಉಕ್ತ ಕಾಲದೊಳಗೆ ವೇಗ ಉಂಟಾಗುವೆದು ಉಂಟು' ಎಂತ 


ವಸ್ಠಿಖ್ಯಾನಕಾರರು ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


12. ತೇಪಾಮಾಗನ್ನುರನುಬನ್ನೋ ಭವತ್ಯೇವ ಕದಾಚಿತ್‌ | * * *| 
ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ತಸ್ಯೈ ವಿಶೇಷವಿಚ್ಚಾನಂ 'ಯಥೋಕ್ತೆ ಇರ್ಲಿಂಗೈರ್ಲಿಂಗಾಧಿಕ್ಯಮದೋಷ 


ಆಗಂತುವಿನೆ 
MS ಲಿಂಗಾನುರೂಪಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ || 


(ಚ. 285) 

ಆ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ದೋಷಜನ್ಯ ಅಪಸ್ಮಾರದೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಹೇತುವಿನದೊಂದು 
(ಅಗಂತು) ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಜಿಂಬದೇ ಸರಿ. ಅದರ ವಿಶೇಷವನ್ನು 
ದೋಷೋತ್ಸನ್ನವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅನುರೂಪ 


ವಲ್ಲದ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಅಪಸ್ಮಾರವು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ನ್ನವಾಗುವಂಥಾದ್ದೆ ( ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಪರಮತವನ್ನು ಸುಶ್ರುತನು 
ಖಂಡನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಆಗಂತುವು ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಬಿಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳದಿದ್ದರೂ, ಗ್ರಹೋ 
ಪಸ್ಮಾರಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತಲ್ಕೂ ರುದ್ರದೇವರ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಗಣಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಸಿತ್ಯದಲ್ಲು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ, ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 804) ವಾಗ್ಗಟನ 
ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೃದಂರುದಲ್ಲಿ ಆಗಂತುವಿನ ಸೇರಿಕೆಂದುಳ. ಅಪಸ್ಮಾರದ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ಅಸ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಚರಕನ ಮತಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ಲೋಕ ಉಂಟು -- 
ಜೂತಾನುಬಸೆ (ತಿಪಸ್ಮಾರೇ ದೋಷಲಿಂಗಾಧಿಕಾಕೃತ್‌ | 
ಯುಜ್ಯಾದ್ಯಥಾಸ್ವಂ ಭೂತೋಕ್ತಾಂ ಕ್ರಿಂಯಾಂ ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರಂಯಾಮ್‌ 1 (111, ೧೦) 


*ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕವಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಭೂತಾನುಬಂಧ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ » ಅಯಾ 
ಭೂತಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ದೈವಾಶ್ರಯವನ್ನು ಗಳಿಸತಕ್ಕ (ಮಂತ್ರಾದಿ) ಪರಿಹಾರಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ” 


13. ಜಲಾಗ್ನಿದ್ರುಮಕ್ಕೆಲೇಭ್ಯೋ ವಿಷಮೇಭ್ಯಕ್ಷ ತಂ ಸದಾ | 
ಪ ಗಳ 
ಆ ಸ ರಕ್ಷೇದುನ್ಮಾದಿನಂ ಚೈವ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹರಾ ಹಿ ತೇ | 
(ಚ. 621) 
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ಅಪಾಯಕರವಾದ ನೀರಿನ ಆಶ್ರಯ, ಬೆಂಕಿ, ಮರ, ಬೆಟ್ಟಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರಕೋಗ 
ದವನನ್ನೂ, ಉನ್ಮಾದರೋಗದವನನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಪಾಡಬೇಕು; ಯಾಕಂದರೆ ಅವು 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವಂಧವು. 


ದ್‌ A 
AER 
ಅವಕ್ಷ್ಯಕತ ಈ 4 (ಚ. 621) 
ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗವು ಆಸ್ಪದಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೀರ್ಪಕಾಲ ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಚಿಕಿ 
ತ್ಸೆಗೆ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರೋಗವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಸಾಯನ ಗುಣದ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 


15. ಮುಕ್ಕಂ ಮನೋವಿಕಾರೇಣ ತ್ವಮಿತ್ನಂ ಕೃತವಾನಿತಿ | 
ReneS ನ ಬ್ರೂಯಾದ್ವಿಷಯ್ಕೆರಿಷ್ಟ್ಟೈಃ ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಜೇತೋಕ ಸ್ಯ ಬೃಂಹೆಯೇತ್‌ | 
ಸಂಭಾಷಣ (ವಾ. 464) 


ಮನೋವಿಕಾರ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ ಕೂಡೆ ನೀನು ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಿ ಎಂತ ಹೇಳಬಾರದು. ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಅವನ ಶ್ರಮ 
ಪಟ್ಟ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪೋಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಬಲಪಡಿಸಬೇಕು). 


16. ತೈರಾವೃತಾನಾಂ ಹೃತ್‌ ಸ್ರೋತೋಮನಸಾಂ ಸಮ್ಭಬೋಧನಮ್‌ | 
ತೀಕ್ಕೈರಾದ್‌ ಭಿಷಕ್ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕರ್ಮಭಿರ್ವಮನಾದಿಭಿಃ || 
ವಾತಿಕಂ ವಸ್ತಿಭೂಯಿಷ್ಟ್ಟೈಃ ಖೈತ್ತಂ ಪ್ರಾಯೋ ಎರೇಚನೈೈಃ | 
ಶ್ಲೈಸ್ಸಿಕಂ ವಮನಪ್ರಾಯೈರಪಸ್ಮಾರಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ || 
ಸರ್ವತಃ ಸುವಿಶುದ್ಧಸ್ಯ ಸಮ್ಯಗಾಶ್ವಾಸಿತಸ್ಯ ಚ | 
ಅಪಸ್ಮಾರವಿಮೋಕ್ಷಾರ್ಧಂ ಯೋಗಾನ್‌ ಸಂಶಮನಾನ್‌ ಶೃಣು || 
(ಚ. 617) 

ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ತೀಕ್ಕವಾದ ವಮನ (ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು) ಮುಂತಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸು, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು (ಬುದ್ದಿ, ಚಿತ್ತ, ಹೃದಯ 
ಮತ್ತು ಧಮನೀ ಎಂತ ವಾ. 468), ಇವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ. ಇೊಂಡಿರುವ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಎಚ್ಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು, (ಸ್ಪಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರತಕ್ಕದ್ದು). ವಾತಾಪಸ್ಮಾರಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ, ಪಿತ್ತಾಪಸ್ನಾರಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿರೇಷನಗಳಿಂದ, ಕಫಾಪಸ್ಮಾರಿ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ, ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿ, ಅದರ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾದನಂತರ, ಅಪ 
ಸ್ಮಾರದ ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಸಂಶಮನರೂಪವಾದ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ೧ನೆಯ ಭಾಗದ 1] 11-88ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಥಮಸೀತಿರೆಗಳ ಅಧಿಕಾರದ ವರ್ಣನವನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮಾದದಂತೆ ವಾಯುಹರವಾಗಿಂರೂ, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಕರವಾಗಿಯೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷವಾಹಿ 
20 


ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಕ್ರಮ 


154 ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ.2 


ಗಳಾದ ಧಮಸೀತಿರೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಹೃದಯವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸತಕ್ಕ ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ವೈದ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ತಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ. ರು ನರಗಳು (7027168) ಎನ್ನುವ ನಾಳಗಳು 
ಈ ಧಮನೀತಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಲಿತವಾಗಿ ಇವೆ ಎಂಬದನ್ನು ಹಿಂದೆ ಉಪೋದ್ಲಾತದ ಪರಿತಿಷ್ಟನಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ «ನರಮಂಡ 
ಲದ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ” ಎಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಬೋದಧೆ(ಎಚ್ಚ. ರಿಕೆಗೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಕಾರ 
ಹೃದಂರುದ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ಅಧಿಕಾರ ಆವಶ್ಯಕವೆಂಬದು ಚರಕನ ಈ ಕೆಳಗಣ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು - 
ಅಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ಸಿದ್ಧಾ ಭಿರ್ಹ್ವದಂದಂ ಸಮೃಬುಧ್ಯತೇ I 
ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಜಾಪಿ ತುಧ್ಯಸ್ತಿ ತತಃ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಸ ಎನ್ನತಿ | (ಪು. 620) 


"ಈ (ಹಿಂದೆ ಉಪದೇತಮಾಡಿದ) ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ಹೃದಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ಎಚ ರವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ ಆದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು, ಅಂದರೆ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು, 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ 

"ಹೃದಯ ತಬ್ದಕ್ಕೆ ಹೃತ್ಯೋತವಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಹ ಎಲ್ಲಾ ಕೋತಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ 
ಆದರೆ ಮನಸ್ಸೆಂಬದು ಪಾತ್ಚಾ ತ್ಯರು ಹೇಳುವಂತೆ ಮಿದುಳನ್ನೇ ಅಧಿಷ್ಟಾ ನ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಂಥಾದ್ದಲ್ಲ ಆಯು 
ರ್ಮ್ನೇದಪ್ರಕಾರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಹೃದಯ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಹ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ತಿಸಿಯದೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ತುದ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಮಿದುಳು ಮುಂತಾದ ಅಂಗವಿತೇಷಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುವ ಧಮನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಲಿತಿರುವ ನರಗಳ ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲದ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಾನಗಳ ಶುದ್ದಿಯು ಅಡಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ನರಗಡ್ಡೆ, ಪ್ರಧಾನನರದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ದ್ವಿವಿಧನರಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವುಂಟಾಗಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಂಭವಿಸುವದು ಎಂಬದು ಪಾತ್ಚಾತೃರ ಮತ 


17. ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಧಿಃ ಸರ್ವೋ ಯ ಉನ್ಮಾದೇಷು ವಕ್ಷ $ತೇ | 
ಉನ್ಮಾದೋಕ್ತ ಪ್ರರಾಣಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಮಭ್ಯಂಗಶ್ಲೈವ ಪೂಜಿತಃ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಉಪ. ಉಪಯೋಗೋ ಗ್ರಹೋಕ್ತಾನಾಂ ಯೋಗಾನಾನ್ನು ವಿಶೇಷತಃ | 
551 (ಸು. 894) 
ಉನ್ಮಾದಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಧಿ ಸರ್ವವೂ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಲ್ಪಡ 
ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ; ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ದ ಪಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಗಳ ಉಪಯೋಗ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ನರಾ ಉನ್ಮಾದರೋಗ ಸಹ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮ್ಯಾಧಿಗಳೆೊಳಗೆ ಒಂದು ಎಂತ ಮೊದಲೇ ಸೂಚಿಸಿ 
ಯದೆಯಸನ್ಸೆ 


18. ಗೋಶಕೃದ್ರಸದಧ್ಯಮ್ನ ಕ್ಷೀರಮೂತ್ಸೆಃ ಸಮೈರ್ಥ್ಯತಮ" | 
pe ಸಿದ್ದಂ ಪಿಬೇದಪಸ್ಮಾರಕಾಮಲಾಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ (| 
ತ (ಚೆ. 618) 
ದನದ ಸೆಗಣಿಯ ರಸ, ದನದ ಹುಳಿ ಮೊಸರು, ದನದ ಹಾಲು, ದನದ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ದನದ ಮೂತ್ರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಘೃತ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಕಾಮಿಲೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವವು. 


19. ಮಧುಕಾದ್ವಿಪರೇ ಕಲ್ಪೇ ದ್ರೋಣೇ ಚಾಮಲಕೀರಸಾತ್‌ | 
ಮಲಕ 
ಹ £ ತದ್ದತ್ಸಿ ದ್ಧ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ $ ಪಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರಭೇಷ ಜಮ್‌ | 


(ಚ. 619) 
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ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ನೆಲ್ಲಿರಸ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೨ ಪಲ, ಇವು 


೧೧ 


ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತವು ಹಾಗೆಯೇ ಪಿತ್ತಾಪಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


20. ಕೂಷ್ಮಾಂಡಸ್ಟರಸೇ ಸರ್ಪಿರಷ್ಟಾದಶಗುಣೇ ಶೃತಮ್‌ | 
1 ಯಷ್ಟೀಕಲ್ಯಮಸಸ್ಮಾರಹರಂ ಧೀವಾಕ್‌ಸ್ವರಪ್ರದಮ್‌ || 
(ವಾ. 464) 
ದನದ ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ , (ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸ ೧೮ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ ಕಲ್ಕವಾಗಿ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಸಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತವು ಅಪಸ್ಮಾರವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಮಾತನ್ನೂ, ಸ್ವರವನ್ನೂ ಕೊಡುವದು (ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು). 


21. ಶೀಲಯೇತ್ತೈಲಲಶುನಂ ಪಯಸಾ ವಾ ಶತಾವರೀಮ್‌ | 
ಕೆಲವು ಸುಲಭ ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸಂ ಕುಷರಸಂ ವಚಾಂ ವಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಮ್‌ || 
ಔಷಧಂತೋಗ ೦ 
ಗಳು, (ವಾ. 464) 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶತಾವರಿ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬರುವದು; ಅಧವಾ ಒಂದೆಲಗದ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ದ 
ಕಪಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವದು (ಇದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ). 
ಷರಾ ಆಕುಷ್ಟರಸಂ” ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಕುಷ್ಟಯುತಂ? ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೆಲಗನ ರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಚಂಗಲಕೋಪ್ರದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ಒಂದೆಲ 
ಗನ ರಸವನ್ನು ಜೇನು ಮಾತ್ರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಸರ್ವ ಅಪಸ್ಮಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಚಿ 
ಸಾ ಸಂ ಹೇಳುತ್ತದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಜೆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಹಾಲನ್ನ ಪಥ್ಕದಲ್ಲಿರಲು ಮಹಾ ಮೋರವಾದ 


ಮತ್ತು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಅಪಸ್ಮಾರ ಸಹ ಸಿಶ್ರಯವಾಗಿ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು 812). ಮೇಲಿನ 
ಅತ 
ಮೂಲವಚನವು ಚರಕನದು (ಪ್ರ 6೧1) "ತೀಲಯೇತ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಪ್ರಯುಂಜ್ಯಾತ್‌' ಎಂತ ಇರುವದಷ್ಟೇ ಭೇದ 


ಬ ಕಟಭೀನಿಮ್ಚ ಕಟ್ಟಿಂಗಮಧುತಿಗ್ರುತ್ವಚಾಂ ರಸೇ | 
ಆಭ್ಯಂಗ ° ( 
ಆ ಸಿದ್ದೆಂ ಮೂತ್ರಸಮಂ ತೈಲಮಭ್ಯಂಗಾರ್ಧೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 
(ಚ. 6 19) 
ದಡ್ಡಾಲ (ದದ್ದಾಲ) ಮರನ ಕೆತ್ತೆ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಆನೆಮುಂಗುಮರನ ಕೆತ್ತೆ, 
ನುಗ್ಗೆ ಕೆತೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು, (ಎಣ್ಣೆಗೆ) ಸಮಭಾಗ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತೈಲವು (ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ) ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೈ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಇದನ್ನು ಕಲ್ಕಎಲ್ಲದೇನೇ ಕಾಯಿಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯುಂಟೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತೈಲ ಪ್ರಸ್ಥ ೧ಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆ ಕೆತ್ತೆಗಳನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪಲಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮೂರು ಮೂರು ಪಲಗಳನ್ನು ತೈಲದ ಮೂರು ಪಾಲು 
ಕಷಾಯಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಉಳಿದ ಒಂದೊಂದು ಪಲವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕಲ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು "ಕಟಭಿಲೆ ಎಂಬದು ತಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರಿಗೂ ಹೆಸರಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅದರ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ೪ ಪಲ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ಒದಗಿಸುವದು ಪ್ರಂಯಾಸ, ಅದಲ್ಲದೆ ಆದನ್ನು ಹೊರಗಿನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ 


ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
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23, ಸುರದ್ರುಮವಚಾಕುಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಾ ರ್ಧವ್ಯೋಹಹಿಂಗುಭಿಃ | 
ಮಂಜಿಷ್ಟಾ ರಜನೀಯುಗ್ಮಸಮಂಗಾತ್ರಿಫಲಾಂಬುದೈಃ || 
ಕರಂಜಬೀಜಶೈರೀಷಗಿರಿಕರ್ಣಾಹುತಾಶನೈಃ | 
ಸಿದ್ಧ ೦ ಸಿದಾ ರ್ಧಕಂ ನಾಮ ಸರ್ಪಿರ್ಮೂತ್ರಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ || 
ಕೃಮಿಕುಷ್ಟ ಗರಶ್ವಾಸಬಲಾಸವಿಷಮಜ್ಪರಾನ್‌ | 
ಸರ್ವಭೂತಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಾನಪಸ್ಮಾರಾಂಶ್ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || (ಸು. 895) 
ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ » ಬಿಳೇಸಾಸಿವೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಂಗು, ಮಂಜಿಷ್ಠ 
ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೇ ಬೇರು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಭದ್ರಮ ಷ್ಟಿ, ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಹಲ್ಲೆ- 
ಕೊರಂಗು) ಬೀಜ, ಬಾಗೆಮರನ ಬೀಜ, ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕು 
ದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಘೃತ 
ಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಾರ್ಧಕ ಎಂತ ಹೆಸರು. ಈ ಫೃತವು ಕ್ರಿಮಿರೋಗೆ, ಕುಷ್ಟ , ವಿಷ, ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕಫ 
ರೋಗ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ, ಸರ್ವಭೂತೋನ್ಮಾದಗಳನ್ನೂ, ಗ್ರಹೋನ್ಮಾದಗಳನ್ನೂ 
ಅಪಸ್ಮಾರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ತ ಷು 
ಸಿದಾ ರ್ಥಕ ಘೃತ 


ಷರಾ "ಸಮಂಗಾ' ಎಂದರೆ ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಟಿನ ಗಿಡ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 694) 


24. ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫರಾದಾರುಹಿಂಗುಸೌವರ್ಚಲಂ ವಚಾ | 
ಶ್ರಿಶಟ್ಟಾದಿ ಕಷಾಯಂ ಕ್ಲೌದ್ರಸಂಯುಕ್ತಮಪಸ್ಮಾರವಿನಾಶನಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 537) 
ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ತುಪ್ಪ ದೇವದಾರ, ಹಿಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲ (ಕರಿಉಪ್ಪು )» ಬಜೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


25. ಶಕ್ರರಸೋನವಚಾಮರುಗ್ಯಪ್ಪಿಭಿರಪಿ ಚಾಂಜನಂ ನಸ್ಕಮ್‌ | 
ನಸ್ಯಗಳು ಉನ್ಕಾದಾಪಸ್ಕಾರೇ ಶಸ್ತ್ರಮಜಾಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟಾಭಿಃ || 


(ಮೈ. ಸಾ. ಸಂ. 41) 
ಕೊಡಸಿಗನ ಕತ್ತೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಅರೆದು, ಅಂಜನವನ್ನೂ ನಸ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುವದು 
ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತ. 
ಯಷ್ಟೀಹಿಂಗುವಚಾದಾರುಶಿರೀಷಲಶುನಾಮಯ್ಯೆಃ | 
ಸಾಜಮೂತೈರಪಸ್ಮಾರೇ ಸೋನ್ಮಾದೇ ನಾವನಾಂಜನೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 811) 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಹಿಂಗು, ಬಜೆ, ದೇವದಾರ, ಬಾಗೆಮರನ ಬೀಜ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉನ್ಮಾದ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಸ್ಯವನ್ನೂ, ಅಂಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
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96. ಗೋಮೂತ್ರಸಿದ್ಧಾ ರ್ಧಕಶಿಗ್ರುಪರ್ಣೈ 
Wabi ರುದ್ವರ್ತನಂ ತೈರಥವಾ ಪ್ರಲೇಪಃ | 
ಪೂತಿಶ್ಚ ಗೋಮತ್ಸ $ಕೃತೋತ ತ್ರಧೂಮೋ 
ನಸ್ಯಂ ಚ ತೀಕ್ಸೈೈರವಬೋಧನಾರ್ಧಮ್‌ || 
ಸ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 312) 
ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ನುಗ್ಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಿಕ್ಕುವದು 
ಅಧವಾ ಲೇಪಿಸುವದು, ಗೋಮತ್ಸ್ಯ್ಯ ಎಂಬ ವಿಸನಿನ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು, ತೀಕ್ಕವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ನಸ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು, ಈ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
(ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗಿಗೆ) ಎಚ್ಚರ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸಂಕೋಚನ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗದೆ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತವು ತಲೆಗೆ ಹರಿದುಬರುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ನಸ್ಕ ಧೂಪಾದಿಗಳು ಎಹಿತವಾದವು 


ಕ್‌ಫವಾತಹರವಾದ ಉದ್ವರ್ತನ-ಲೇಪನಗಳನ್ನು ಹಣೆಗ್ಯೂ ನೆತ್ತಿಗೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಿರುವ ಪ್ರಧಾನನರದ 
ಬುಡಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


27. ಕೂಪಮ್ನಾಣ್ಣಕಫಲೋತ್ಸೆ €ನ ರಸೇನ ಪರಿಪೇಷಪಿತಮ್‌ | 
ಯಸ್ಟ್ರೀಕಲ್ಯ ಅಪಸ್ಮಾರವಿನಾಶಾಯ ಯಪ್ಪ್ರ್ಯಾಹ್ವಂ ಸ ಪಿಬೇತ್‌ ತ್ರ್ಯಹಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 812) 
(ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸದಿಂದ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರೆದು, 


ಮೂರು ದಿನ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಹಪ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಕಲ್ಯವನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ನರದೋಷ 


ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾದಾವು 
28. ಹೃತ್ಯಮ್ಬೋತಕ್ಷಿರುಜಾ ಯಸ್ಯ ಸ್ಟೇದೋ ಹಸ್ತಾದಿಶೀತತಾ | 
ಕಲ್ಯಾಣಫುತದ  ದೆಶಮೂಲೀಜಲಂ ತಸ್ಯ ಕಲ್ಯಾಣಾಜ್ಯಂ ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಟ್‌ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 818) 
ಎದೆ ನಡುಗುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣುನೋವು, ಬೆವರು, ಹಸ್ತಾದಿಗಳು ಶೀತವಾಗು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅಂಧವನಿಗೆ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನೂ ಕಲ್ಯಾಣಫ್ಯತವನ್ನೂ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ಕಲ್ಕಾಣಫೃತದ ಯೋಗ ಹಿಂದೆ ಉನ್ಮಾರ ದಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ಟದೆ 
29. ವಚಾಶಮ್ಯಾಕಕ್ಕೆರಣ್ಣವಯಸ್ಥಾ ನಿಹಿಂಗುಡೋರಕ್ಕೈಃ | 
ವಚಾದಿಫೃತ ಸಿದ್ಧಂ ಪಲಂಕಷಾಯುಳ್ತೆ ಕ್ರೈವಾಣತಕ್ಗೆ ೇಸ್ಮಾತ್ಮಕೇ ಘೃತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 815) 
ಬಜೆ, ಕಳೆ ಮರನ (ಕೊಂದೆ) ಬೇರು, ಹರಳುಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಂಗು, ಜೋರಕ 
(ಕಾಟ್ಫುಕಜ್ಜೋಲಾ), ಗುಗ್ಗುಳ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ (ನಾಲ್ಕುಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ತಯಾ 
ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಕಫವಾತಾತ್ಮಿಕವಾದ ಅಪಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ (ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ). 
ಷರಾ ಚರಕನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ (ಪು 618) ಪೂರ್ವಾರ್ಥ -- 
«ವಚಾಸಮ್ಪಾ ಕಳ್ಳ ಟಂರ್ದುವಯಃಸ್ಟ್ರಾ ಹಿಂಗುರೋಜಕ್ಕೈ. | 
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ಎಂತ ಉಂಟು, ಸಮ್ಹಾಕ' ಎಂದರೂ «ಶಮ್ಯಾಕ' ಎಂದರೂ ಒಂದೇ. ಹಾಗೆಯೇ «€ರೋಜಚಕ' ಎಂಜರೂ 
"ಯೋರಕ್‌ ಎಂದರೂ ಒಂದೇ ಕೈಟರ್ಯ' ಎಂದರೆ ಪರ್ವತದ ಬೇವು (ಹುಚು -ದೊಡ್ಡ-ಅರೆಬೇವು) ಎಂತ ಆ ದೀ 
(ಪು, 467) ಅದು ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುತಿವನಿ, ಕರಿಂಕುಮಳ್‌)ಕ್ಕೂ ಬರುತ್ತದೆ ಕಟ್ಟಲದಲ್ಲಿ ವಾತಕಫಹರ ಗುಣ ಉಂಟು. 


30. ತೈಲಪ್ರಸ್ಥ 0 ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಜೀವನೀಯ್ಯೆಃ ಪಲೋನ್ಮ್ನಿತೈಃ | 
ಜೀವನೀರು  ಕ್ರೀರದ್ರೋಣೇ ಪಜೇತ್ಸಿದ್ದಮಪಸ್ಮಾರವಿನಾಶನಮ್‌ || (ಚೆ. 618) 
ಜ್‌ “ಳಿದ ೧ ಪ್ರಸ್ತ 'ನನದ ತುಪ ೧ ಪ್ರಸ್ತ, ದನದ ಹಾಲು ೧೬ ಪ್ರಸ್ತ 
೪ಜಿ ಅಣ? ಬ ಟೇಟ್‌ ಬು 


ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ೧೨ ಬಗೆ ಔಷಧಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ 

ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಕೊಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಅಪಸ್ಮಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಅಷ್ಟವರ್ಗ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ! ಮಧು, ಜೀವಂತೀ, ಕಾಡುಹೆಸರು, ಕಾಡುಉದ್ದು » ಇವು ೧೨ ಸೇರಿದ್ದು ಜೀವನೀಯಗಣ 

ಅಷ್ಟವರ್ಗವೆಂದರೆ ಜೀವಕ, ಯಷಭಕ್ಕ ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆೆ, ಕಾಕೋಲೀ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ, ಯದಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಇವು 

ಆ ಸೇರಿದ್ದು (ಭಾ, ಪ್ರ 84-101) ಜೀವನೀಂರುಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಒಟ್ಟು ೧೨ ಪಲಗಳಲ್ಲಿ ೪ ಪಲದ ಅಂಶ ಮಾತ್ರ ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ 


ಇಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕ ಆ ಪಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ (೧ನೇ ಭಾಗದ XX 38ನೆಯ ಅಡಿಸರಾ 


ನೋಡಿ) ಘೃತತೈಲಗಳ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ೨೦ ಪಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು 


31. ತ್ವಗಕ್ಷಿ ರೋಗಾಪಸ್ಮಾರರಾಜಯಕ್ಸ್ಗ ೬ಮಸೂರಿಕಾಃ | 
ಹ ದರ್ಶನಾತ್ಸ್ಸರ್ಶನಾದ್ದಾ ನಾತ್ಸಂಕ್ರಾಮನ್ತಿ ಹ ಗ ಚ್‌] 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳು, ನೇತ್ರರೋಗಗಳು, ಅಪಸ್ಮಾರ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ 
ಮತ್ತು ಮಸೂರಿಕೆ (ಮೈರೆಗಜ್ಜಿ), ಈ ರೋಗವುಳ್ಳವರನ್ನು ಮುಟ್ಟುವದರಿಂದಲೂ, (ರೋಗದ 
ವೇಗ ಉಂಟಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ) ನೋಡುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಧವರಿಂದ ದಾನಪಡಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಅವು ಒಬ್ಬರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟುತ್ತವೆ (ಸೋಂಕುತ್ತವೆ). 


ಷರಾ ೧ನೇ ಭಾಗದ 77-21 ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟ ಇತರ ಹೇತುಗಳು ಅಪಸ್ಮಾರಾಡಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಒಪ್ಪು 
ವಂಥವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


32. ಮಲಿನಾಹಾರಶೀಲಸ್ಯ ವೇಗಾನ್‌ ಪ್ರಾಪ್ತಾನ್‌ ನಿಗೃಹ್ಲತಃ | 

ಶೀತೋಷ್ಣ ಸಗ್ಗ ರೂಕ್ಷಾದ್ಯೆ ಇರ್ಹೇತುಭಿಶ್ಚಾ ತಿಸೇವಿತೈಃ || 

ಹ ಹೃದಯಂ ಸಮುಪಾತ್ರಿತ್ಯ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ವಹಾಃ ಶಿರಾಃ | 

ಜು ಸ ದೋಷಾಃ ಸಂದೂಷ್ಯ ತಿಷ್ಟನ್ರಿ ರಜೋಮೋಹಾವೃತಾತ್ಮನಃ | 
ರಜಸ್ತಮೋಭ್ಯಾಂ ವೃದ್ಧಾ ಭ್ಯ್ಯಾಂ ಬುದ್ಧೌ ಮನಸಿ ಚಾವೃತೇ | 
ಹೃದಯೇ ವ್ಯಾಕುಲೇ ದೋಷ್ಠೈರಧ ಮೂಡಢೊಆಲ್ಬಜೇತನಃ | 
ಕರೋತಿ ವಿಷಮಾಂ ಬುದಿಂ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯೇ ಹಿತಾಹಿತೇ | 
ಅತತ್ವಾಭಿನಿವೇಶಂ ತಮಾಹುರಾಪ್ರಾ ಮಹಾಗದಮ್‌ || (ಜ. 621) 


ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆತ್ಮವುಳ್ಳವನೂ, ಮಲಿನವಾದ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಶೀಲವುಳ್ಳವನೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗಗಳು ಸಂಭವಿಸಿ 
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ದಾಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿರುವವನೂ, ಆಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಲ್ಪ ಟ್ಟ ಶೀತ-ಉಷ್ಣ -ಸ್ನಿಗ್ಬ-ರೂಕ್ಷ-ಮೊದಲಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳು 
ಹೃದಯವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೋಬುದಿ ಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಶಿರೆಗಳನ್ನು (ನರಗಳನ್ನು) 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕೆಡಿಸಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ರಜೋಗುಣ-ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಮನಸ್ಸೂ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು, ದೋಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹೃದಯವು ಕಳವಳ ಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ, 
ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಮೂಢನೂ ಅಲ್ಪ ಸತ್ವ ವುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿ, ನಿತ್ಯ ಯಾವದು ಅನಿತ್ಯ ಯಾವದು 
ಮತ್ತು ಹಿತ ಯಾವದು ಅಹಿತ ಯಾವದು ಎಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ವಿಷಮವಾದ ಬುದ್ಧಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಗೆ ಬಲ್ಲಂಧ ಮಹಾತ್ಮರು ಅತತ್ವಾಭಿನಿವೇಶ ಎನ್ನುತ್ತಾರ. 


ಷರಾ ಈ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಚನಗಳು ಖಯಷಿಪ್ರಣೀತವಲ್ಲ ಎಂತ ವೃದ್ದರು ಹೇಳಿದ್ದಾರಾಗಿ ಆ ದೀವಾ, 
ಖ್ಮಾನ, ಆದರೆ ಅಂಥಾ ವ್ಭಾಧಿಯೊಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಂಟೆಂಬದು ಅನುಭವಸಿದ್ದವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೊರಲ್‌ 
ಇನ್‌ಸೇಸಿಟಿ (Moral 1580107) ಅಂದರೆ ಧರ್ಮವಿಜಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಸ ಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದಿರುಎಳೆ, ಅಥವಾ ಇಮ್ಟೆಸಿಲಿಟಿ 
(bೀaಟy) ಆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಶೂನ್ಯತೆ ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಇದನ್ನೂ ಉನ್ಮಾದವನ್ನೂ 


ಇನ್ಸೇಸಿಟೆ (1882147), ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಐಬಿಲ್ಲದಿರುವಕೆ ಎಂಬ ಒಂದೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ನಮ್ಮ 


ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಮದದ ವೇಗ ಇರಬೇಕು” ಆ ವೇಗವು ತನ್ನಂತೆ ನಿಂತು ಬುದ್ದಿ ಸ್ಮಸ್ಥ ತೆಯುಂದಾಗಬಹುದು ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಹು ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಆ ಮೇಲೆ ಆ ರೋಗವು ಉಂದಾಗುವದೇ ಹೆಚ್ಚು ಅತತ್ವಾಭಿನಿವೇಶ 
ಎಂಬದರಲ್ಲಿ «ಅತತ್ವ' ಎಂದರೆ ಯಥಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಎನರೀತವಾದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು «ಅಭಿನಿವೇಶ' ಎಂದರೆ ಒಡಿದಿರುವಿಕೆ ಮಲಿ 
ನಾಹಾರಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ರೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದಾದರೂ, ಆದರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಾವಸ್ಸೆಂಯು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಆತ್ಮವು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ಟಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಮನೋಬುದ್ದಿ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ನರಮಂಡಲವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದುರ್ಬಲವಾಗಿಬವದು ಹೆಚ್ಚು. ಅಪ 
ಸ್ಮಾರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನರಮಂಡಲವು ಬಕುಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಈ ರೋಗ ಕಾಣುವದುಂಬಿಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದೃಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ ಸನ್ನಿಪಾಕಜ್ಮರದ ಪರಿಇಾಮವಾಗಿಂಯೂ ಅದು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಅದು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಕಾಲಾಂತರದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊ ವಂಥಾದ್ದಲ್ಲ ಆದರಲ್ಲಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆ (ಸ್ಮೃತಿ) ಕೆಟಿ ರುವದೇ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅಪಸ್ಮಾರಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದು ಯುಕ್ತವೇ 


38. ಸ್ನೇಹಸ್ಪ್ರೇದೋಪಪನ್ನಂ ತಂ ಸಂಶೋಧ್ಯ ವಮನಾದಿಭಿಃ | 
ಕೃತಸಂಸರ್ಜನಂ ಮೇದ್ಭೃರನ್ನಪಾನೈರುಪಾಚರೇತ್‌ |) 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ವರಸಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಂಚಗವ್ಯಮುದಾಹೃತಮ್‌ | 
ಅತ್ತಾ ಸಿವೇಶದ ತತವ್ಯಂ ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ ಚ ಯಚ್ಚಸೇವ್ಯಂ ರಸಾಯನಮಾ || 
ವ ಸುಹೃದಶ್ಹಾನುಕೂಲಾಸ್ತಂ ಸ್ಪಾಪ್ತಧರ್ಮಾರ್ಧವಾದಿನಃ | 
ಸಂಯೋಜಯೇಯುರ್ವಿಜ್ಞಾ ನಧ್ಸೈರ್ಯಸ್ಮತಿಸಮಾಧಿಭಿಃ || (ಚ. 621) 


ಸ್ನೇಹನ-ಸ್ತೇದನಕ್ರಮಾನಂತರ, ವಮನಾದಿಗಳಿಂದ ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕ್ರಮಪಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಧಾರಣಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ (ವಿಚಾರಶಕ್ಕಿಯನ್ನು) 
ಬಲಪಡಿಸತಕ್ಕ ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪಂಚಗವ್ಯಘ್ಯತವನ್ನು ಒಂದೆಲಗನ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಶಂಖಪುಷ್ಟೀ ಬೇರನ್ನು ಮತ್ತು 
ಯಾವದರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ ಗುಣವಿರುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅವನಿಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವವರೂ, ಒಳ್ಳೇ ಆಪ್ತರೂ, ಧರ್ಮಾರ್ಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರೂ, ಆದ 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಲೌಕಿಕ ಜ್ಞಾನ, ಧೈರ್ಯ, (ಸ್ವಾನುಭವಗಳ) ನೆನಪು, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯಮಯುಕ್ತವಾದ ಭಗವಚ್ಚಿ ಂತನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಬೇಕು 


160 ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 2 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ 21ನೆ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಉಸದೇಶವು ಹರಕನಿಂದ ಅತತಾ ಭಿನಿವೇತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ದ್ಹಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಸರಲ್ಲಿಂರು ಯೋಗಗಳು ನರಗಳನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವಂಥವುಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಎರಡಕ್ಕೂ ಉಪ 
ಯುಕ್ತವಾದವುಗಳೇ 


84. ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯ ೩೨ ವರ್ಷ, ೨ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎರಡು ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವೇಗ 
ಉಂಟಾಗುವದು, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಲಿಬಿಲಿ, ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಅಸ್ಥಿರ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸಮಾ 
ಧಾನಕರವಲ್ಲ-ಘೋಟಾಜೂಳಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ನ್ನು ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟು ಮಲಶೋಧನವಾದನಂತರ, ಕಾಸೀಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಒಂದೆ 
ಲಗನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀನು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ; ತದನಂತರ 
ಶತಾವರಿ ತೊ. ||, ಒಂದೆಲಗ ತೊ. || ಬಜೆ ತೊ. |, ಬಿಳೇ ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು ತೊ |, ತುಪ್ಪ ದೇವ 
ದಾರ ತೊ.|, ಸುಗಂಧಿ (ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆ (ಮಾಂಸ) ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾತಾರಿ ಮಾತ್ರೆ || ಮತ್ತು ವಾತಗಜಾಂಕುಶ |ರಂತೆ-- ಶತಾವರಿ ರಸ ೧ 
ತೊಲೆ (೩ ಡ್ರಾಮ್‌)ಯಲ್ಲಿ ಜೀನು ೧ ಡ್ರಾಮ್‌ ಬೆರಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನ ವಾತಾರಿ 
ಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನ ವಾತಾರಿ ಮತ್ತು ವಾ. ಗೆ. ಎರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಿತು. 

ರೋಗಿಯು ಒಟ್ಟು ೨೦ ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಎಂತ ಹೇಳಬಹುದು. ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ರಂಭದ ೧ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ತಿ, ಅಂದಿನಿಂದ ೧೬೯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಆ ಮೇಲೆ ೬೭ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ತದನಂತರ ೩೩೯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ, ಅಪಸ್ಕೃತಿ ಉಂಟಾಯಿತು. ಒಂದನೇ 
ಸರ್ತಿಯ ವೇಗವು ಉಂಟಾದದ್ದು ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, 
ವಾತಗಜಾಂಕುಶವನ್ನು ೯ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ನಷ್ಟೆ. ಎರಡನೇ ಸರ್ತಿ ಅಪಸ್ಮ್ಮೃತಿ ಉಂಟಾಗು 
ವಾಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರಿಸೇವನ ಬಿಟ್ಟು ೩೬ ದಿನಗಳಾಗಿದ್ದ ವು. ೪ನೇ ಸರ್ತಿಯ ವೇಗವು ಮಾತ್ರೆ 
ಬಿಟ್ಟು ೮೦ ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದದ್ದು. ೩ನೇ ಸರ್ತಿಯ ಅಪಸ್ಮೃತಿಯುಂಟಾಗುವಾಗ್ಗೆ 
ರೋಗಿಗೆ ಆ ಎರಡು ಜಾತಿ ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ಪುನ 
ರ್ನವಿ ಬೇರು, ಬೀಜದ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, (ಚಂಗಲ) ಕೋಷ್ಟ » ಬಜೆ, ಬಿಳೇ ಶಂಖ 
ಪುಷ್ಪದ ಬೇರು, ಪುತ್ರಜೀವಿಮಣಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಇವು ೯ ಬಗೆಗಳನ್ನು 2 ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಕಷಾಯವು ಶೀತವಾಗಿ, 
ಪಿತ್ತವನ್ನು ಮಂದಮಾಡಿ, ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸಿತು. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾನುಭವದಿಂದ ಹಳೇ ಅಪ 
ಸ್ಮಾರ ರೋಗಿಗೆ ಮಧ್ಯಮಧ್ಯ ೧—೨ ಪಕ್ಷ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯ ಎಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

35. ಉನ್ಮಾದರೋಗಕ್ಕೆ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪಟ್ಟಿಗಳೇ ಈ ರೋಗಕ್ಕೂ ಒಪ್ಪತಕ್ಕಂಧವು. 
ನುಗ್ಗೆಕೋಡು, ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಮತ್ತು ತೈಲ ಪಧ್ಯ ಎಂತ ಪಧ್ಯಾ 
ಪಧ್ಯವಿಚಾರ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
ಸೊಪ್ಪು ಅಲ್ಲಿಯ ಪಧ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 

86. ಒಂದೆಲಗ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕರಿಕರಂಡೆ ಬೇರು, ಗಿರಿಕರ್ಣಿಕೆ, ಚೀನಿಸಾವು, 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತೀ (ಮಾಲಬೀಜ), ತಗರ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, 


4 ಪಟ್ಟು 


ಕ್ವೌಷಢಗಳು. ನೆಕ್ಕಿ, ಪಂಚಗವ್ಯ, ಬಜೆ, ಬಿಳೇ ಶಂಖಪುಷ್ಪದ ಬೇರು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಶತಾವರಿ 


ದೃಷ್ಟಫಲಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ 


ಅ.೫ ಅಪಸ್ಮಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ, 161 


ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ (ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರು, ಹೊಂಗೆ, ಮತ್ತು ಕುದುರೆ, ನರಿ, ಆನೆ, ಮುಂಗುಲಿ, 
ಬೆಕ್ಕು ಉಡು, ದನ, ಇವುಗಳ ಪಿತ್ತ. ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಕುದುರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪಿತ್ತ, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಹೊಂಗೆ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ನಸ್ಯಕ್ಕೆಂತಲೂ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು ಧೂಪಕ್ಕೆಂತಲೂ 
ಶತಶ್ಲೋಕೀ (ಫು. 34). 
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ಅಧ್ಯಾಯ III. 
ಮೂರ್ಲಾ-ಮೂಚ್ಚಿ F (Fainting, Syncope) 


(ಭ್ರಮ Vertigo, giddiness 

ನಿದ್ರಾ Sleepiness, drowsiness 

ತನ್ನಾ, Collapse, prostration 

ಮ Fatigue, exhaustion 

ಸನ್ಯಾಸ Apoplexy 

ಮದ Dehrium 

ಮದ್ಯಜ ಮದ Delirium Tremens ಇವು ಸಹ) 


1. ಶ್ಲೀಣಸ್ಯ ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ವಿರುದ್ಧಾ ಹಾರಸೇವಿನಃ | 
ಮೂರ್ಚ್ಚೆಂಯ ವಿಘಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ವಾ ಹೀನಸತ್ವಸ್ಯ ವಾ ಪುನಃ | 
ನಿದಾನ ಕರಣಾಯತನೇಷೂಗ್ರಾ ಬಾಹ್ಯೇಷ್ಯಾಭ್ಯಂತರೇಷು ಚ | 
ನಿವಿಶನ್ತೇ ಯದಾ ದೋಷಾಸ್ತದಾ ಮೂರ್ಜ್ಯನ್ತಿ ಮಾನವಾಃ || 


(ಸು. 828) 


ಕ್ಲೀಣನಾದವನಿಗೆ, ಹೆಚ್ಚು ದೋಷವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ, ವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿರುವವನಿಗ್ರೆ ಅಧವಾ ಸತ್ತ (ನರಬಲ) ಕಡಿಮೆಯಾದವನಿಗೆ, ಮಲಾದಿವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಅಧವಾ ಪೆಟ್ಟಿನಿಂದ ಉಗ್ರವಾದಂಧಾ ದೋಷಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊರಗಿನ 
ಮನೆಗಳಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ (ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ) ಒಳಗಿನ ಮನೆ 
ಗಳಾದ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು(ನರ)ಗಳನ್ನೂ ಹೊಕ್ಕು ಯಾವಾಗ ನಿಂತಿರುತ್ತವೊ, 
ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮೂಜ್ಧೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ "ವಿಘಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ವಾ ಹೀನಸತ್ವಸ್ಯ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವೇಗಾಘಾತಾದಭಿಘಾತಾದ್ರೀನಸತ್ವಸ್ಯ' ಎಂಬ ಪಾರ 
ಅನೇಕ ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅರ್ಥ ಒಂದೇ 


2. ಹೃತ್ಟಿ ಡಾ ಜೃಂಭಣಂ ಗ್ಗಾನಿಃ ಸಂಜ್ಣಾ ಸ್ಲನಾಶೋಸಬಲಸ್ಯ ಚ | 
ಮೂರ್ಚ್ಛೆಯ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಪೂರ್ವರೂಪಾಣಿ ಯಧನಿಸ್ವಮುಪಲಕ್ಷ ಯೇತ್‌ | 
ಪೂರ್ವರೂಪ, 
(ಸು. 828) 


ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಪೀಡೆ, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಳಲಿಕೆ, ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಬಲಹಾನಿ, ಇವುಗಳು 
ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಚೆಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. ಅನಂತರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಾದಿ ದೋಷ 


ಗಳ ಸಲೆ ಭಿನ್ನವಾಗುವದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು ; 


ಷರಾ: 4ನೇ ಚರಣದ ಪಾರಾಂತರ ces ನೃಂತಾವಿಭಾವಯೇತ್‌' (ಮಾ. ಸಿ 110) ಈ ಪಾರಾಂತರದಿಂದ 
ತಾತ್ಸೆರ್ಯ ಭೇದವಾಗುವದಿಲ್ಲ “ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತೋಕಿಏಲಸ್ಯ? ಎಂಬದಕ್ಕೆ “ಸಂಜ್ಞಾದೌರ್ಬಲ್ಯಮೇವ” ಬಂತ ಪಾಠಾಂತರ 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯು ಬಲಹೀಸವಾಗುವಡು, ಎಂಬದು ಅದರ ಅರ್ಥ ಅದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
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3; ಸಂಜ್ಞಾ ವಹಾಸು ನಾಡೀಷು ಪಿಹಿತಾಸ್ವನಿಲಾದಿಭಿಃ | 
ಮೂರ್ಚಿಯ ತಮೋ ಭ್ಯುಪೈತಿ ಸಹಸಾ ಸುಖದುಃಖವ್ಯಪೋಹಕ್ಕತ್‌ || 
ಲಕ್ಷಣ ಸುಖದುಃಬವ್ಯಪೋಹಾಚ್ಚ ನರಃ ಪತತಿ ಕಾಷ್ಟ ವತ್‌ | 
ಮೋಹೋ ಮೂರ್ಚ್ಛೇತಿ ತಾಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಷಡ್ರಿಧಾ ಸಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ || 


(ಸು. 828) 

ಸಂಜ್ಞೆ(ಎಚ್ಚರಿಕೆ)ಗೆ ಆಧಾರವಾದ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ (ನರಗಳಲ್ಲಿ) ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು 

ಮುಚ್ಚಿ ತಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ (ಕತ್ತಲೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ) ತಮೋಗುಣವು ಒಡನೆ 

ಒಂದು ಸೇರಿ ಸುಖದುಃಖಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 

ಮನುಷ್ಯನು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಂತೆ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ “ಮೋಹ” ಎಂತಲೂ, 
“ಮೊಚ್ಚೆ ೯೫ ಎಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಆರು ವಿಧವೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಗೊಂಡದೆ. 


4. ವಾತಾದಿಭಿಃ ಶೋಣಿತೇನ ಮದ್ಯೇನ ಚ ವಿಷೇಣ ಚ | 
eH ಷಟ್ಸ್ವಪಿ ತಾಸು ಪಿತ್ತಂ ಹಿ ಪ್ರಭುತ್ರೇನಾವತಿಷ್ಠತೇ | 
(ಸು. 829) 
ಮೂರ್ಚೆಯು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, ಮದ್ಯದಿಂದ, ವಿಷದಿಂದ, 
ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧ. ಆ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಭು(ಮುಖ್ಯ)ವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಕೆಳಗೆ 1ನೇ ಸಂಖೆ ಯಡಿ ಬರೆದ ಸರಾ ನೋಡಿ 


೧. ನೀಲಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ಕೃಷ್ಣುಮಾಕಾಶಮಧವಾರುಣಮ | 
ನಾತಮೂರ್ತ್ಯಯ ಪೆಶ್ಯಂಸ್ರಮಃ ಪ್ರವಿಶತಿ ಶೀಘ್ರಂ ಚ ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ || 
ಲಕ್ಷಣ ವೇಪಧುಶ್ಚಾಂಗಮರ್ದಶ್ವ ಪ್ರಪೀಡಾ ಹೃದಯಸ್ಯ ಚ। 
ಕಾರ್ಶ್ಯಂ ಶ್ಯಾವಾರುಣಾ ಚ್ಛಾಯಾ ಮೂಚ್ಚಾ ೯ಯೇ ವಾಶಸಂಭವೇ || 


(ಚ. 129) 

ನೀಲ ಕಪು, ಅಧವಾ ಕಪಿಲವರ್ಣದ ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ ಮೂರ್ಚೆ 

ಹೋಗುವದು, ಬೇಗನೇ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದು, ಮೈನಡುಕು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ 

ಬಹಳವಾದ ಪೀಡೆ, ಕೃಶತೆ (ತೆಳ್ಳಗಿನ ದೇಹ), ದೇಹದ ಛಾಯೆಯು ಕಪಿಶ ಅಧವಾ ಕಪಿಲ 
ವರ್ಣ ಆಗಿರುವದು, ಇವು ವಾತಜ ಮೂರ್ಜ್ಛೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


6. ರಕ್ತಂ ಹರಿತವರ್ಣಂ ವಾ ವಿಯತ್ತೀತಮಧಾಪಿ ವಾ | 
ಪಿತ್ತಮೂರ್ಶ್ಯೆಯ ಪಶ್ಯಂಸ್ತ್ರಮಃ ಪ್ರವಿಶತಿ ಸಸ್ವೇದಶ್ಚ ಪ್ರಬುಧ್ಯತೇ || 
೬3 ಸಪಿಪಾಸಃ ಸಸನ್ತಾವೋ ರಕ್ತ ಸೀತಾಕುಲೇಕ್ಷಣಃ | 
ಸಂಭಿನ್ನವರ್ಚಾಃ ಪೀತಾಭೋ ಮೂಚ್ಛಾ ೯ಯೇ ಪಿತ್ತಸಂಭವೇ || 
(ಚ. 129) 
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ಕೆಂಪು, ಅಧವಾ ಹಸುರು, ಅಧವಾ ಹಳದಿ ವರ್ಣದ, ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ 
ಮೂಜೆ ರ್ಸಿ ಹೋಗುವದು, ಎಚ್ಚ ರವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಮೈಬೆವರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ತಂಪು ಅಥವಾ ಅರಸಿನವಾಗಿ ವೃಧೆಪ ಪೆಟ್ಟಿರುವದು, ಮಲ ಒಡೆದು ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವದ್ದು 
ಅರಸಿನ ಛಾಯೆ, ಇವು ಪಿತ್ತಮೂರ್ಚ್ಛೆಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


'( ಮೇಘ ಸಂಕಾಶಮಾಕಾಶಮಾವೃತಂ ವಾ ತಮೋಘನೈಃ | 
ಪಶ್ಚಂಸ್ತ ಮಃ ಪ್ರವಿಶತಿ ಚಿರಾಚ್ಛ” ಪ್ರತಿಬುಧ್ಯತೇ || 
ತ ದ ಗುರುಭಿಃ ಪ್ರಾವೃತ್ಯರಂಗೈರ್ಯಧ್ಯೈವಾದ್ರಿ ೯೭ ಚರ್ಮಣಾ | 
A ಸಪ್ರಸೇಕಃ ಸಹೃಲ್ಲಾಸೋ ಮೂರ್ಚ್ಸಾಯೇ ಕಫಸಂಭವೇ || 
(ಚ. 129) 
(ಶುಭ್ರವಾದ) ಮೋಡದ ಹಾಗಿನ, ಅಧವಾ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದಲೂ ಮೋಡಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಚ ಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಆಕಾಶವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಹೋಗುವದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಎಚ್ಚ ರ 
ವಾಗುವದು, ಒದ್ದೆಯಾದ ಚರ್ಮದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಂತೆ ಭಾರವಾಗಿರುವ ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ನೀರು ಒಸರುವದು, ಎದೆಯ ಕುಣಿತ ಅಧವಾ ತಲ್ಲಣ, ಇವು ಕಫಜಮೂರ್ಚ್ಚೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


8. ಸರ್ವಾಕೃತಿಃ ಸನ್ನಿಪಾತಾದಪಸ್ಮಾರ ಇವಾಗತಃ | 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಸ ಜಂತುಂ ಪಾತಯತ್ನಾಶು ವಿ ೀಭತಜೇಷಿತಃ | 
ಮೂಸ್ಯಯ ಸ ಜಂತುಂ ತ್ಯಾಶು ನಾ ಭೀಭತ್ಸಚೀಷ್ಟಿತ್ಸೈಃ |, 
ಲಕ್ಷಣ (ಚ. 119) 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿರುವವು. ಅದು ಅಪಸ್ಮಾರದಂತೆ ಸ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬೇಗನೇ ಬೀಳಿಸು 
ವದು; ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಭಕಿ (ನೊರೆಕಾರುವದು ಮುಂತಾದ) 
ಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲ ಸ 


ಷರಾ ಸುಶ್ರುತನ ವಿವರಣದಲ್ಲಿ ಸಸ್ನಿಪಾತಜ ಮೂರ್ಚೆ ಇಲ್ಲ 


9. ಪೃಧಿವ್ಯಂಭಸ್ತಮೋರೂಪಂ ರಕ್ತಗನ್ನಶ್ವ ತನ್ಮಯಃ | 
ರಕ್ತಜ ಮುಚಿ ಶೆಸ್ವಾದ್ರಕ್ತಸ್ಯ ಗೆನ್ನೇನ ಮೂಚ್ಛ ೯0ತಿ "ಭುವಿ ಮಾನವಾಃ || 
ಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ದ್ರವ್ಯಸ್ತಭಾವ ಇತ್ಟೇಕೇ ದೃ ದ್ಧ ಸ್ಟಾ ಯದಭಿಮುಹ್ಯತಿ | 
(ಸು 829) 

(ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳೊಳಗೆ) ಪೃಥ್ವಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಜಲದಲ್ಲಿಯೂ (ಕತ್ತ ಲೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ) ತಮೋಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಥಾ ಪೃದ್ಧಿ €ಜಲಗಳು ತುಂಬಿ 
ರುವದರಿಂದ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ವಾಸನೆಯಿಂದ (ಪೃದ್ವೀಭೂತವೇ ಔಡಾಮಸಗುಣವೇ) 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ) ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಮೂಜ್ಲೆ ೯ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಕ್ತ ಕೃವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಮೂಜೈ ೯ಹೋಗುವದು ದ್ರವ್ಯದ ಸ್ವಭಾವವೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
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10. ಗುಣಾಸ್ತೀಪ್ರತರತ್ತೇನ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತು ವಿಷಮದ್ಯಯೋ | 
ವಿಷಜವಲೂರ್ಚೈೆ ತ್ರ ಏವ ತಸ್ಕಾಜ್ಞಾ ಯನ್ನೇ ತಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಹಾ ಯಥೇರಿತಾಃ || 
ಮದ್ಯಜಮೂರ್ಚ್ಸೆ (ಸು 829) 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ ‘ 
ವಿಷದಲ್ಲಿಯೂ, ಮದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಒಂದೇ ಗುಣಗಳು. ಅವೇ ಮದ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಷ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ವಿಷಜಮೂರ್ಚ್ಸೈ, ಮದ್ಯ ಜಮೂರ್ಚ್ಸೆ 
ಎಂಬವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ' 


ಷರಾ *ತಸ್ತಾ ಬಹ್ಯಾಯೇತ ತಾಭ್ಯಾಂ ಮೋಹೋ ಯಥೇರಿತ್‌ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಲಘು, ಉನ, ತೀಕ್ಷ ಣ್‌ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಹುಳ್ಳಿ ವ್ರವಾಯಿ. ಆಶುಗ್ಕ ರೂಕ್ಷ, ಎಕಾಸ್ಕ ವಿಶದ ಈ ಹತ್ತು ದ್ರವ್ಯಗುಣಗಳು 
ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹತ್ತ ತ್ತವೆಂತಲ್ಕೂ ಅವುಗಳೆಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಓಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಗುರು, ಸೀತ, ಮೃದು, ಶ್ಲಳ್ಕೃ, ಬಹಲ, ಮಧುರ? 
ಸ್ಥಿರ, ಪ್ರಸನ್ನ, ಪಿಚ್ಚಲ, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಎಂಬ ದಶಗುಣಗಳು 'ಹತವಾಗಿ ಮದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 
(ಪು 584) ಮೋಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಘ್ಯಾದಿ ದಶಗುಣಗಳೊಳಗೆ ಆಮ್ಲ (ಹುಳಿ)ರಸಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ದೇಶ್ಯರಸ (ಆಂದರೆ 
ಇಂಥಾದ್ದೇ ಎಂತ ಹೇಳಕೂಡದ ರಸ) ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಒಂಭತ್ತು ಗುಣಗಳು ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ವಿಷದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತವೆಂತಲೂ ಚರಕನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 124) ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದೇ ಗುಣಗಳು ವಿಷದಲ್ಲಿಯೂ ಮದ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮದಮುರ್ಚ್ಟೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಎಷದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ತೀವ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಹಾಸಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂಬ ಆರಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕವು 
ಆಧರಿಸುತ್ತದೆ (1ನೇ ಭಾಗ TI 2 ನೋಡಿ) 
11. ಸ್ತಬ್ದಾಂಗದೃಷ್ಟಿಸ್ತ್ವಸೃಜಾ ಗೂಢೋಚ್ಚಾಸಶ್ಚ ಮೂರ್ಚ್ಚಿತಃ | 
ಸಣ್ಣು ಮದ್ಯೇನ ವಿಲಪನ್‌ ಶೇತೇ ನಷ ವಿಭ್ರಾ (ಮಾನಸಃ | | 
ಎಸಣ, ಮೂರ್ಚಿ. ಗಾತ್ರಾಣಿ ವಿಕ್ಷಿಪನ್‌ ಭೂಮೌ ಒರಾಂ ಯಾವನ್ನ ಯಾತಿ ತತ್‌ | 
ಗಳ ಲಕ ಣಗಳು, ವೇಪಧುಸ್ಪ ಪ್ನತೈಮ್ನಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸ್ತ ಂಭಶ್ರ ವಷಮೂರ್ಛೈತೇ | 
ವೇದಿತವ್ಯಂ ತೀವ್ರತರಂ ಯಧಾಸ್ವಂ "ವಿಷಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣೈಃ (ಸು. 829) 
ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಚಲನ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಶ್ವಾಸವು ಅಡಗಿರುವದು 
(ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವದು), ಇವು ರಕ್ಷ ಕ್ರಜಮೂಜ್ಯೆ ೯ಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. ಮದ್ಯದಿಂದ ಮೂಜ್ಛೆ [a 
ಹೋದವನು, ಆ ಮದ್ಯ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ತನಕ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಪಾ ಶಧೀನವಿಲ್ಲದೆ (ಎಚ್ಚ ರವಿಲ ದ್ರ, 
ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಹರಟುತ್ತಾ, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುತ್ತಾ, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲ 
ಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಷದ ಮೂಜಿ ೯ಯಲ್ಲಿ ಮೆ ಿನಡುಕು, ನಿದ್ರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಂಗಚಲನ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಜೂ ಚ ಮದ್ಯಜ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಗಿಂತ ಕಠಿಣ 
ವಾದದ್ದು; ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆಯಾ ವಿಷದ (ಅಂದರೆ ವಿಷಭೇದಗಳ ವಿಶೇಷದ) ಲಕ್ಷಣಗಳ 


ಮೇಲೆ ಗೊತ್ತುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


12. ರಜೋಮೋಹಾಹಿತಾಹಾರಪರಸ್ಯು ಸ್ಕುಸ್ತಯೋ ಗದಾಃ | 
ಹ ರಸಾಸ್ಕಕ್‌ ಚೇತನಾವಾಹಿಸ್ರೋತೋರೋಧಸ ಸಮುದ್ಧ ವಾಃ || 
Hs ಜೀತು ಮದಮೂರ್ಚ್ಸಾಯಸಂನ್ಯಾಸಾ ಯಥೋತ್ತ ರಬಲೋತ್ತ ರಾಃ | 
(ವಾ. 208) 
ರಜೋಗುಣ-ತಮೋಗುಣಗಳೇ ಯಾರಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತವೋ ಮತ್ತು ಯಾರು 
ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾನೊ, ಅವನಲ್ಲಿ ರಸ-ರಕ್ತ-ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
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ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ ಉಂಟಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮದ-ಮೂರ್ಚ್ಸಾ-ಸನ್ಯಾಸ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಯಥೋತ್ತರ (ಮದಕ್ಕಿಂತ ಮೂರ್ಚೆ, ಮೂರ್ಡೆಗಿಂತ ಸನ್ಯಾಸ) ಬಲ 
ವುಳ್ಳವುಗಳಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ಇದು ಚರಕನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟದ್ದು. ಚೇತನಾವಾಹಿ ಅಥವಾ ಮನೋವಾಶಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಂದರೆ 


ನರಗಳು (18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಸರಾ ನೋಡಿ) ಅವುಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಸಂಜ್ಞಾವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೆಂದು ವರ್ಣಿಸಿ 
ಜ್ಹಾನೆ, 


13. ಮದೋತ್ರ ದೋಷಃ ಸರ್ವೈತ್ವ ರಕ್ತಮದ್ಯವಿಷೈರಪಿ | 

ಸಕ್ತಾನಲ್ಪ್ಬದ್ರುತಾಭಾಷತಶ್ವಲಃ ಸ್ಪಲತಚೇಷ್ಟಿತಃ || 

ರೂಕ್ಷ. ಶ್ಯಾವಾರುಣತನುರ್ಮದೇ ವಾತೋದ್ಗವೇ ಭವೇತ್‌ | 

ಪಿತ್ತೇನ ಕ್ರೋಧನೋ ರಕ್ತಪೀತಾಭಃ ಕಲಹಪ್ರಿಯಃ || 

ಸ್ವಲ್ಪಾ ಸಂಬದ್ಧ ವಾಕ್ಸಾಂಡುಃ ಕಫಾದ್ದಾ $ನಪರೋತಲಸಃ | 

ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ರಕ್ತಾತ್‌ ಸ್ತಬ್ದಾಂಗದೃಷ್ಟಿತಾ || 

ಪಿತ್ತಲಿಂಗಂ ಚ ಮದ್ಯೇನ ವಿಕೃತೇಹಾಸ್ತ್ರರಾಂಗತಾ | 

ವಿಷೇ ಕಂಪೊಣತಿನಿದ್ರಾ ಚ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋಂಧ್ಯಧಿಕಸ್ತು ಸಃ | 

ಲಕ್ಷಯೇಲ್ಲ ಕ್ಷಣೋತ್ಕರ್ಪಾದ್ವಾತಾದೀನ್‌ ಶೋಣಿತಾದಿಷು || 

(ವಾ. 203) 

ಮದವು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, ಮದ್ಯದಿಂದ, 

ವಿಷದಿಂದ, ಹೀಗೆ ೭ ವಿಧವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದು. ವಿರಳವಲ್ಲದ, ಅಲ್ಪವಲ್ಲ ದ ಮತ್ತು 

ತ್ವರಿತವಾದ ಮಾತು, ಮೈನಡುಕು, ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲ ದ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆಗಳು, ಶರೀರವು ಕಪಿಶ 

ಅಧವಾ ಕಪಿಲವರ್ಣದ್ದಾಗಿ ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಇರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳು ವಾತಜ 

ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿಟ್ಟು, ಜಗಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಮೈವರ್ಣವು ಕೆಂಪು ಅಧವಾ ಅರಸಿನ 

ವಾಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಿತ್ತಜ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಲ್ಪವಾದ ಮತ್ತು ಅಸಂಬದ್ಧ 

ವಾದ ಮಾತು, ಮ್ಳ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರುವದು, ಆಲಸ್ಯ, ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 

ಗಳು ಕಫಜ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸನ್ನಿಪಾತಜ ಮದದಲ್ಲಿಯೂ, 

ಕಾಣುವವು. ರಕ್ತಜ ಮದದಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳು ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಗಳು ಸ್ತಬ್ದ್ಧವಾಗಿರುವವು ಮತ್ತು 

ಪಿತ್ತಜಮದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಮದ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಮದದಲ್ಲಿ 

ಜೇಷ್ಟೆ, ಸ್ವರ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳು ವಿಕಾರಹೊಂದಿರುವವು. ನಡುಕು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ 

ನಿದ್ರೆ ವಿಷಜ ಮದದ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ಆ ವಿಷಜಮದವು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಮದಗಳಿಗಿಂತ ಕರಿಣ 

ವಾದದ್ದು. ರಕ್ತಜಮದದಲ್ಲಿಯೂ ಮದ್ಯಜಮದದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ವಿಷಜಮದದಲ್ಲಿಯೂ 

ವಿಶೇಷವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿದೋಷ ಭೇದವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ, ಮೇಲಿನ ದೋಷಜನ್ಯವಾದ ನಾಲ್ಕು ಮದಗಳ ಲಕ್ಷ ಣನಿರ್ದೇಶವು ಚರಕಾಚಾರ್ಯನ ಮತವನ್ನ ನುಸರಿಸಿರು 
ತ್ತದೆ. ಚರಕನು ರಕ್ತಜ, ಮದ್ಯಜ, ವಿಷಣ, ಎಂಬ ಮದಗಳು ವಾತಾದಿದೋಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವಂಥವಲ್ಲ ಎಂತ 
ನಿರೂಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ; ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಗಿ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನು 
ಮದಗಳ ನಿಹಾನ ಲಕ್ಮಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸದೆ, ಬೆಳೆಯದ (ಆಂದರೆ ಲಘುವಾದ, ಹೊಸತಾದ) ಉನ್ಮ್ಮಾ 
ದವೇ ಮದ ಎಂತ ಉನ್ಮಾದಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಸಜ ಉನ್ಮಾದ ಎಂಬ 


ಮದದ ಭೇದಗಳು 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
pS 
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ದನ್ನು ಉನ್ಮಾದ ಭೇದಗಳೊಳಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಗ್ದಾನೆ, (ಹಿಂದೆ ಉನ್ಮಾದ ಪ್ರಕರಣದ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ), ಅವನ್ನ 
ಸನ್ಯಾಸವನ್ನು. ಸಹ ಒಂದು ಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವನ್ನಾಗಿ ಗಣಿಸದೆ, ಅದರ ಸ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮೂರ್ಚ್ಸೆಯ ಕರಿಣವಾದ ಅವೆ 
ಸ್ಟೈೆಂಯು ರೂಪವನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, (19ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಷರಾ ನೋಡಿ), ಆದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಿಯನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂರ್ಚ್ಚೆ ಬಂಬದು ಸಹ ಸುತ್ರುತನ ಮೂರ್ಚ್ಜಿಯ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಸುಶ್ರುತನ ಮೂರ್ಚ್ಸಾವಿಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಣುವ ರಕ್ತಜ, ಮದ್ಯಜ, ಮತ್ತು ವಿಷಜ, ಎಂಬವು ಚರಕನ ಮೂರ್ಚ್ಟಾವಿವರಣದಲ್ಲಿ ತೋರುವ 
ಡಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಮದಭೇದಗಳೊಳಗೆ ರಕ್ತ ಜ, ಮೆದ್ಯಜ, ವಿಷಜ, ಎಂಬ ಮೂರು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರು 
ವಂಥವಲ್ಲ ವಾವ್ಟ ರಿಂದ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗಣಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲವೆಂತ ತಾನು ಹೇಳಿರುವ ನ್ಯಾಯದ ಮೇಲೆ, 
ಮೂಜ್ಲೆ ೯ಯ ವಿಥಗಳು ಎಪ್ರಕೃಷ್ಟಹೇತುಎನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ರಬಹುದಾದರೂ ಸಸ್ನಿಕೃಪ್ಪ ಹೇತುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ವಿಭಾಗಿಸುವಾಗ್ಗೆ ನಾಲ್ಕೇ ಆಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ, ಸುತ್ರುತನ ರಕ್ತಜಾದಿ ಮೂರು ಮೂರ್ಚ್ಚಾ 
ಭೇಡಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಹೇಳದೆ ಬಿಟಿ ನಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ರೌಧಿರ ಮದಕ್ಕೂ 
ಸುತ್ರುತನ ರಕ್ತಜ ಮೂಚ್ಚಿ ೯ಗೂ Yo ಒಂದೇ ಎಂತ ನೆನಸಬಾರದು ರೌಧಿರ ಮದವು ರಕ್ತದ ಹೀನಾಧಿಕ್ಯ ಅಥವಾ 
ಬೇರೆ"! ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು, ರಕ್ತಜ ಮೂರ್ಚ್ಸೆಯು ರಕ್ತವನ್ನು ನೋಡುವದರಿಂದ ಆ ಆದರ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಘ್ರಾಣಿಸುವದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವಂಥಾದ್ದು "ವಾಗ ಟನ ಅನಂತರದಗ್ರ ಂಥಗಳಾದ ಮಾಧವಸಿದಾನಾದಿ 
ಗಳು ಸುಶ್ರುತನ ವಿಭಾಗಕ್ರಮವನ್ನೇ ಅನುರಿಸಿ ಇವೆ ವಾಗ್ಬಟನು ಮದ-ಮೂಚ್ಛಾನ.ಸನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು *ಮಹಾತ್ಮಯ 
ಸಿದಾನಂ” ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮವನ್ನು "ಮದಾತ್ಮಯ ಚಿತಿತ್ಸಿತಂ' 
ಎಂಬ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವವರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ "ಮದಾತ್ಯಯ'ಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ನೇಕ್‌ ಒಂದು ಅಧ್ಯಾ ಯವಿದೆ: 
ಸುತ್ರುತನು ಅದಕ್ಕೆ "ಓಪಾನಾತ್ಕಂಯ” ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪ್ಪ ಸತ್ಯೇಶಾಧ್ಯಾ, 'ಯವನ್ನು Series (೪ನೇ 
ಅಧಾಯ ನೋಡಿ) ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ರನೋಷದಿಂದ. ಉಂಟಾಗುವ `ಕೋಗಗಳೂಳಗೆ ಮದ-ಮೂಚ್ಜಾ ೯- 
ಸನ್ಭಾಸಗಳು ಸೇರಿದವು ಎಂತಲೂ, ಮಲಿನವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ ತೀಲ ಉಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ರಜೋಗುಣ 
ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟು, ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಒಂಜೆೊಂದಾಗಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿಂಯಾ 
ಗಲೀ ರಕ್ತವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ (blood vessels), ರಸವಾಹಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು (lymphatic 
vessels), ಸಂಜ್ಞಾನಾಸ ಸ ಫ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ (7167169), ಕೆಡಿಸಿ ಸ್ವಾಧೀನ 'ವತೆಜಿಕೊಂ. ಸಿಂತಾಗ್ಗೆ ಮದ 
ಮೂರ್ಚ್ಛಾಸನ್ಯಾಸ ಎಂಬ ಮೂರು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ, ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮದ 
ಗಳಾಗಲೀ ಮೂರ್ಛಿಗಳಾಗಲೀ ವೇಗಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಲೋಪಚಾರಗಳಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮಂತೆ ಶಾಂತವಾಗುವ ಸ್ವಭಾಡದವು 
ಎಂತಲೂ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂರ್ಚ್ಸೆಯು ಅಪಸ್ಮಾರದ ಹಾಗೆ ಕಂಡರೂ ಅಡರಲ್ಲಿ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಭಯಂಕರವಾದ 
(ಭೀಭತ್ಸ) ಆಕ್ಷಣಗಳು ಇರುವನಿಲ್ಲ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಟೆ ರುವದರಿಂದ (ಚ 128, 129), ಉನಾ ದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, 
ಮದಾತ್ಮಯದ ಮದ, ಇವುಗಳಗೂ, ಮದ-ಮೂರ್ಚ್ಟಾ-ಸನ್ಮಾ ಸಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದಗಳು 'ೈದುಬರುತ್ತವೆ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರೈ ಮೂರ್ಚ್ಟೆಗಳು ಅಥವಾ ಮದಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ `ನರಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿಯೂ 
ಪಿತ್ತದ ಆಥವಾ ರಕ್ತದ ಜೋ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆಯೋ, ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಕಾರಣವಿತೇಷ ತೋರದೆ, ಉಂಟಾಗಿ ತಾಂತವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವದವ ಆಗಿರುತ್ತವೆ ಹುಳದ ಉಪದ್ರವ, ಎದೆಯ 
ರೋಗ, ತೋಷನವಿಧಥಿ ನಂಗ, ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣೀ, ವಿಷಪಾನ, ಮದ ಪಾನ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ್‌ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದಾದ ಮದಮೂ್ಞಿ ೯ಗಳಿಗೆ ಸಹ, ತಾತ್ಯಾ ಲಿ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ” ಆಯೂ ಕೋಗೋಪಶಮನ ವಿಧಿಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗ 
ದಂತೆ, ಕ ಪ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ” ಉಪದೇತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಬಕುದು 


14. ಮೂರ್ಚಾ ಪಿತ್ತತಮಃಪ್ರಾಯಾ ರಜಃಪಿತ್ತಾನಿಲಾದ್ಭ್ರಮಃ | 
ಮೂರ್ಚ್ವಾ-ಭ್ರಮ. ತಮೋವಾತಕಫಾತ್ತಂದ್ರಾ ನಿದ್ರಾ ಶ್ಲ (ಷೃತಮೋಭವಾ , 
ತಂದ್ರಾ-ಸಿದ್ರೆಗ (ಮಾ. ನಿ. 113) 
ಕಲ್ಲ ದೋಸ ನೇದ ಕತ್ತಲೆರೂಪವಾದ ತಮೋಗುಣ ಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಮೂಚ್ಚೆ ೯, ವಾತ 


ಕಫ ಕೂಡಿದಲ್ಲ ತಂದ್ರಾ, ಕಫ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಭ್ರಮವು 
ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪಿತ್ರವಾಯುಗಳು ಸೇರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮೂರೂ ಸೇರಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ, ಬರೇ ಪಿತ್ತ ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಭ್ರಮಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ್ದದೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ ವ್ಯಾಲ್ಯಾ ನ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 889) ಆದರೆ, ವಾಯು ಸೇರದ” ಎನಾ ಭ್ರಮ ಉಂಟಾಗದು" ನಟಿ ಪಕ್ಷವೇ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತ 
ವಾಹದ್ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
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15. ಚಕ್ರವದ್ಧ ಮತೋ ಗಾತ್ರಂ ಭೂಮೌ ಪತತಿ ಸರ್ವದಾ | 
ಭ್ರಮರೋಗದ ಭ್ರಮರೋಗ ಇತಿ ಜಿ «ಯೋ ರಜಃಪಿತ್ತಾನಿಲಾತ್ಮಕ॥ || 
ಲಕ್ಷಣ, (ಮಾ. ನಿ. 113) 


ಚಕ್ರದಂತೆ (ತಾನೂ, ಸುತ್ತಲಿನ ವಸ್ತುಗಳೂ), ತಿರುಗುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ 
ಕಂಡು, ಶರೀರವು ಕೆಳಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಲಕ್ಷ ಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು 
ಪಿತ್ತ ವಾಯುಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡುಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಅದು ಭ್ರಮರೋಗ ಬಿಂತತಿಳಿಯತಕದ್ದು 


ಇರ್‌ 
16. ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧೇಷ್ಟಸಂವಿತ್ತಿರ್ಗೌರವಂ ಜೃಂಭಣಂ ಕ್ಲಮಃ | 
ತನ್ಪ್ರಾಲಕ್ಷಣ ನಿದ್ರಾರ್ತಸ್ಯೇವ ಯಸ್ಯೇಹಾ ತಸ್ಯ ತಂದ್ರಾಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
(ಮಾ. ನಿ. 118) 


ಇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಆಕ 
ಳಿಕೆ, ದಣಿಕೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಪೀಡಿಶನಾದವನ ಹಾಗಿನ ಚೇಷ್ಟೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ ಅವನನ್ನು ತಂದ್ರಾರೋಗಿ ಎಂತ ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. 


17. ಯೋತನಾಯಾಸಃ ಶ್ರಮೋ ದೇಹೇ ಪ್ರವೃದ್ಧ 8 ಶ್ವಾಸಸಂಗತಃ | 
ಶ್ಲಮಲಕ್ಷಣ ಕ್ಷಮಃ ಸ ಇತಿ ವಿಜ್ಞೇಯ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಧಪ್ರಬಾಧಕಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 390) 
ಆಯಾಸದ ಕೆಲಸಮಾಡದೆನೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ದಣಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯ(ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ)ಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುವದರಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ 


ಹೀನತೆ (ಬಾಧೆ), ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕ್ಲಮ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


18. ಯದಾ ತು ಮನಸಿ ಕ್ಲಾಂತೇ ಕರ್ಮಾತ್ಮಾನ॥। ಕ್ಲಮಾನ್ವಿತಾಃ | 
ವಿಷಯೇಭ್ಯೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ತದಾ ಸ್ವಪಿತಿ ಮಾನವಃ | (ಜ. 117) 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ದಣಿಯುವದರಿಂದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು 
ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ದಣಿಕೆ ಉಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡದೆ, 
ನಿಂತಿರುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗ 201.35 ನೋಡಿ. 

19. ದೋಷೇಷು ಮದಮೂರ್ಚಾಯಾಃ ಕೃತವೇಗೇಷು ದೇಹಿನಾಂ | 
ಸ್ವಯಮೇವೋಪಶಾಮ್ಯಂತಿ ಸನ್ಯಾಸೋ ನೌಷಧೃರ್ವಿನಾ p 
ವಾಗ್ದೇಹಮನಸಾಂ ಜೇಷ್ಟಾಮಾಕ್ಷಿ, ಪ್ಯಾತಿಬಲಾ ಮಲಾಃ | 
ಸನ್ಯಾಸಂ ಸನ್ನಿಪತಿತಾಃ ಪ್ರಾಣಾಯತನಸಂಶ್ರಯಾಃ || 
ಕುರ್ವಂತಿ ತೇನ ಪುರುಷಃ ಕಾಷ್ಠ ಭೂತೋ ಮೃತೋಪಮಃ | 
ಮ್ರಿಯೇತ ಶೀಘ್ರಂ ಶೀಘ್ರಂ ಜೇಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ || 
ಅಗಾಧೇ ಗ್ರಾಹಬಹುಲೇ ಸಲಿಲೌಘ ಇವಾತಬಟೇ | 
ಸನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಮಜ್ವ ಂತಂ ನರಮಾಶು ನಿವರ್ತಯೇತ್‌ | (ವಾ. 206) 


ನಿದ್ರೆಯ ಲಕ್ಷಣ 


ಸನ್ಯಾಸದ ಲಕ್ಷಣ 
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ಮದ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚೆ ಎಂಬ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ದೋಷಗಳ ವೇಗವು ತೀರಿ 
ದೊಡನೆ, ಆ ರೋಗಗಳು (ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ) ತಾವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗುವವು. ಆದರೆ 
ಸನ್ಯಾಸವೆಂಬ ರೋಗವು ಔಷಧಗಳಿಂದಲ್ಲದೆ ಶಮನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳು ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಅತಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಪ್ರಾಣದ ಮನೆಯಾದ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಾತಿನ, ದೇಹದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಜೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಸನ್ಯಾಸ 
ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಸತ್ತವನಂತೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ 
ಹಾಗೆ ಆಗಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬೇಗನೇ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಬೇಗನೇ ಸಾಯುವನು. ಆಳವಾದ, 
ಹೆಚ್ಚು ಮೊಸಳೆಗಳಿರುವ ಮತ್ತು ದಡ ಕಾಣದ ನೀರಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂಥಾ ಮನು 
ಷ್ಯನನ್ನು ಹೇಗೊ, ಹಾಗೆ ಸನ್ಯಾಸ ಎಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂತವ (ಸಾಯುವಂತವ) 
ನನ್ನು ಬೇಗನೆ ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು (ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಬದುಕಿಸಬೇಕು). 
ಷರಾ ದೋಷಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದಲೂ, ಅಂಧಕಾರದ ಅತಿರೇಕದಿಂದಲೂ, ಕರಿಣವಾದ ಮೂರ್ಜೈಯುಂಟಾಗಿ, 
ಸಿತ್ತೇಷ್ಟಿತನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಮೂವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ಊಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲವೊ, ಆಂಥವೆಸಿಗೆ ಚಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಅತಿ 
ಪ್ರಯಾಸವೆಂತ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು, ಮತ್ತು ನೀರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ನೆನೆದ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಜಿಯನ್ನು, ಕರಗಿಹೋಗು 


ವಡಕೊಳಗೇನೇ. ಹೇಗೆ ತೆಗೆಯತಕ್ಕದ್ದೊ., ಹ ಮುಚ್ಚೆ ೯ಯ ಹೊಡತದಿಂದ ಯಾವ ನೋವನ್ನೂ ಅರಿಯಡೆ ಯಮನ 
ವಶ ಹೋಗುವಂಥವನಿಗೆ ಬೇಗನೇ 'ಎಕಿತ್ಸಮಾಡತಕ್ಕೆದ್ದು ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ ಬರದಿದ್ದಾನೆ (ಪ್ರ 880) 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


20. ಸೇಕಾವಗಾಹೌ ವಣಯಃ ಸಹಾರಾಃ ಶೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾ ವ್ಯಜನಾನಿಲಾಶ್ಚ | 
ಮೂರ್ಜೆಗಳಿಗೆ  ಶ್ರೀತಾನಿ ಪಾನಾನಿ ಚ ಗನ್ಧವಂತಿ ಸರ್ವಾಸು ಮೂರ್ಚ್ಚಾಸ್ಟನಿವಾರಿತಾನಿ il 
ಸಾಮಾನೃ ಉಪ 7 (ಸು. 829) 
ಕ್ರಮ ವಿಧಾನ 

ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸುವದು, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರಿಸುವದು, (ಚಂದ್ರ 

ಕಾಂತಾದಿ) ಮಣಿಗಳು, (ಮುತ್ತು ಮುಂತಾದವುಗಳ) ಸರಗಳು, ಶೀತಕರ 

ವಾದ (ಚಂದನಾದಿ) ಲೇಪಗಳು, ಬೀಸಣಿಕೆಯ ಗಾಳಿ, ತಂಪಾದ ಮತ್ತು ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಪಾನಕ 

ಗಳು, ಇವುಗಳು ಯಾವ ಜಾತಿಯ ಮೂರ್ಣ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ. 
(ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ.) 


ಷರಾ ತಣ್ಣೀರು ತಿಮುಕಿಸಬೇಕೂದದ್ದು ಹಣೆಗೆ 


21. ಧುಜಂಗವುಷ ೦ ಮರಿಚಾನ್ಯ್ಯುಶೀರಂ ಕೋಲಸ್ಕ್ಯ ಮದ್ಯಂ ಚ ಪಿಜೇತ್ಸ- 
ಮಾನಿ | 
ಕೆಲವು ಕಟ್ಕಗಳು ಸತೀನ” (1ಶೀತೇನ) ತೋಯೇನ ಬಿಸಂ ಮೃಣಾಲಂ ಕ್ಲೌದ್ರೇಣ ಕೃಷ್ಣಾಂ 
ಸಿತಯಾ ಚ ಪಧ್ಯಾಮ್‌ || (ಸು. 830) 
ನಾಗಳೇಸರ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಲಾವಂಚ, ಬೊಗರಿ ಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದು; 


ಅಧವಾ ತಾವರೆ ದಂಟು ಮತ್ತು ಲಾವಂಚಗಳನ್ನು ಶೀತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು 
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ಕುಡಿಯುವದು, ಅಥವಾ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕುವದು. (ಈ ಯೋಗಗಳು ಮೂರ್ಚ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತ) 

*"ತೀತೇನತೋಯೇನ' ಎಂಬ ಪಾರವೇ ಬಹಳವಾಗಿ ಉಂಟು ಆಸತೀನತೋಂರ” ಎಂದರೆ ಪುಟಾಣಿ ಕಡಲೇ ಸೀರು 
ಬರೇ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸಬಹುದು ಎಂತ 


ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ) ಆದರೆ "ಮೃಣಾಲಾದಿ' ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೇಸನಿಸಿಂದ 
ನೆಕ್ಕಬೇಕು ಎಂತ ವಾ (ಮುಂದಿನ ಸಂ 25 ನೋಡು) ಅದೇ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ 


99. ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ನಾಸಾವದನಾವರೋಧಂ ಕ್ಷೀರಂ ವಿಬೇದ್ವಾಪ್ಯಧ ಮಾನು 
ರಾ ಷೀಣಾಂ | (ಸು. 880) 
ವದಕ್ಕೆ" ಉಪಾಯ ಮೂಗಿನ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ (ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ) ತಡೆಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು, ಅಧವಾ ಹೆಂಗಸರ ಮೊಲೆ ಹಾಲನ್ನು 

ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲಿಸಿಂದ ನಸ್ಮಮಾಡಿನುವದು ಸಹ ಮೂರ್ಚೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಹಿತ ಎಂತ ವಂ (ಪು 


808) ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವದರಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಲ ಟ್ವೈ ವಾಯುವು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಿ (ಹಿಗ್ಗಿಸಿ) 
ಮೂರ್ಚ್ಸೆಂಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪು 634-5) 


28. ಮೂರ್ಚ್ಸಾಂ ಪ್ರಸಕ್ತಾಂ ತು ಶಿಕೋವಿಕೇಕೈರ್ಜಯೇದಭೇಕ್ಕಂ ವಮನೈೆಕ್ಚ 
ತಿರೋವಿರೇಚನ | ತೀಕ್ಸೈಃ | We ಸು. 830) 
ಸರಬ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ (ಪದೇ ಪದೇ ಬರುತ್ತಿರುವ) ಮಣಿ ೯ಯನ್ನು ಶಿರೋ 


ಯೋಗ ವಿರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ, ಬಹು ಸರ್ತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ; ವಾದ ವಸು ನಾನಡಗಳಂದೆ 
ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಪು. 


ಷರಾ ಪ್ರಥಮ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಆಮೂರ್ಚಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತಾಮ್ಬುಗ ಎಂತ ಪಾರವಿರುವಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಸ್ತನಾದ 
ನೀರಿಸಿಂದ (ರಸಗಳಿಂದ) ತಿರೋವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾರ ಸರಿ ಕಾಉವವಿಲ್ಲ 


24. ಹರೀತಕೀಕ್ಟಾಧಫೃತಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಧಾತ್ರೀಫಲಾನಾಂ ಸ್ವರಸ್ಕೆಃ ಕೃತಂ ವಾ| 


ಹ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಸಿತಾದಾಡಿಮಲಾಜವನ್ತಿ ಶೀತಾನಿ ನಿಲೋತ್ಸಲಪದ್ಮವನ್ತಿ || 


ಯಗಳ ಉಪ ಪಿಬೇತ' ಕಷಾಯಾಣಿ ಚ ಗೆನ್ನವನ್ತಿ ಪಿತ್ತಚ್ಛರಂ ಯಾನಿ ಶಮಂ ನಯ್ತಿ | 
ಹೆ (ಸು. 880) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅಧವಾ ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಮೂರ್ಚಾಾರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದ್ರಾಕ್ಷೆ, “ಸಕ್ಕರೆ, ದಾಳಿಂ 
ಬದ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಲಾವಂಚ ಸೇರಿದ, (ಅಧವಾ) ನೈದಿಲೆ ಮತ್ತು ತಾವರೆ ಸೇರಿದ, (ಅಧವಾ) 
ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳು ಸೇರಿದ, ಪಿತ್ತಜ್ವರಶಮನಕರವಾದ ಶೀತವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಅವನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗಿನ ಜ್ಯರಹರ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಅ ಸಂ. (11-177) 
ಮತ್ತು ರ. ರ. (ಪು. 886) 
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25. ಮೃಣಾಲಬಿಸಕೃಷನ್ಣಾ ವಾ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಲೌದ್ರೇಣ ಸಾಭಯಾಃ | 
ಲೇಹಗಳು ದುರಾಲಭಾಂ ವಾ ಮುಸ್ತಾಂ ವಾ || (ವಾ. 305) 
ಲಾವಂಚ, ತಾವರೆದಂಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ, 
ಅಧವಾ ಕೆಂಪುಒಳ್ಳಿತುರುಚದ ಬೇರಿನ, ಅಧವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಪರಿಹಾರ.) 


26. ಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಮಹಾತಿಕ್ತಂ ಷಲ್ಟಲಂ ಪಯಸಾಗ್ನಿಕಃ | 
ಕ ಪಿಪ್ಪಲ್ಕೋ ವಾ ಶಿಲಾಹ್ವಂ ವಾ ರಸಾಯನವಿಧಾನತಃ | 
ಯೋಗಗಳು ತ್ರಿಫಲಾ ವಾ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಾ ಸಘೃತಕ್ಷಾದ್ರಶರ್ಕರಾ | (ವಾ. 801 


(ಉನ್ಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ) ಕಲ್ಯಾಣಘೃತವನ್ನಾಗಲೀ, 
(ಕುಷ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಮಹಾ ತಿಕ್ಷ ಕ್ರಘ್ಯತವನ್ನಾ? ಗಲೀ, (ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹ ಟ್ಟೆ) ಷಟ್ಟಲ ಘೃತವನ್ನಾಗಲೀ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಜೀರನ್ನಾ ಗಲೀ, 
ರಸಾಯನಕ್ರಮದಿಂದ ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಅಧವಾ ಶಿಶಾಜಶುವನ್ನಾಗಲೀ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ತ್ರಿ ಭರೆಯ ತ ನ್ಲಿಗಲೀ, ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಬೇಕು. (ಇವುಗಳ ಉಪ ಗದ 
ಮೂರ್ಜೆರೋಗ ಪರಿಖಾರವಾಗುತ್ತದೆ) 


27. ಮೃದ್ವೀಕಾಮಧ.ಕಮಧೂಕಸಿಪ್ಪ ಜಃ 
ದ್ರಾಕ್ಕಾಡಿ ವಿ ಅಧಕ | 
ಕಷಾಯ ಸೋಶೀರೈಃ ಶ್ರ ತಮಧವಾ ಸುಶೀತಮಮ್ಚ 
ಸ್ತೃಣ್ಣೂಚ್ಛಾ ಮದಮತಿವಿವ್ರ ಭ್ರಮಾನ್ನಿ ರಸ್ಕೇತ' || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 192) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇಪ ನಹೂವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಾ ಸಾಜ ಇವುಗಳ ಕುದಿಸಿದ ಅಧವಾ ಶೀತಕಪಾಯವ್ರ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮದ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
ಷರಾ ಇಪ್ಪೆಹೂವಿನ ಬದಲಗಗಿ ಇಪ್ಪೆ ತಿರುಳನ್ನು ಹಾಕುವ ವಾಡಿಕೆಯು ಸರಿಯಲ್ಲ, "ಶಾರಿಬಾಜಲಾಬ್ಬೈಃ” 


ಎಂಬಲ್ಲಿ “ತಾರಿಬಾಬ ಲಾಜೈ ” ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಬದಲಾಗಿ ತಾವರೆದಂಟು ಮತ್ತು 


ಆರಳು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರದಿರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಮುಸ್ತಾ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಫಲಕಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಕಂಡದೆ 


೪8. ಹೌಷಧಾಮೃತಾ ಕ್ಲುದ್ರಾ ಪೌಷ್ಟ ರಂಗ ಗ್ರಂಧಿಕೊ ೀದ್ಬ ವಮ | 
ಶರಾ ತ ಹಾ ಸ ಕ್ಸಾ ಧಂ ಮೊಟ ಯೇಷು Re ಚ ॥ 
a (ರ. ರ. 366) 


ಒಣಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಿರಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಪುಷ್ಟ; ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ 
(ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂಲ), ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೊರ್ಚೈಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮದಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಗುವದು) 


29. ಪ್ರಾತರ್ಗುಡಾರ್ದ್ರಕಂ ಖಾದೇತ್ಮ್ತಧಾ ಮಧುಲಿಹನ್ನಿತಿ | 
ಯು ಮೂಜ್ಯೊ ೧ೀನ್ನಾದಮದಂ ಕಾಸಂ ಸಪ್ತಾಹಾತ್ಸಧ್ಯಭುಕ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 
ಉಪಯೋಗ (ರ. ರ. 368) 


22* 
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ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನುತ್ತಾ, ರಾತ್ರಿ ಜೇನನ್ನು ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ 
ಏಳು ದಿನ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉನ್ಮಾದ, ಮದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 


30. ಚನ್ನ ನಂ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಮಧುಕಂ ಪದ್ಮಕೇಸರಂ | 
ಜಂಡನಾದಿ ಮೆಧೂಕತ್ರಿಫಲೇ ಚ ದ್ವೇ ಜಲೇ ನೀಲಮಧೋತ್ಸಲಮ್‌ || 
ಕಷಾಂರು ಕ್ಹಾಧೋ$ಯಂ ಶಿಶಿಕೋವಾಧ ಶರ್ಕರಾಮಧುಯೋಜಿತಃ | 
ಪೀತಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಮದತೃಷ್ಣಾಂ ಮೂಚ್ಚಾ ೯೦ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 19) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇ.ಫ್ಲೆ ಹೂವು, ತ್ರಿಫಲೆ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಇರುವೇರಿದಂಟು, ನೀಲತಾವರೆ (ಅಧವಾ ನೈದಿಲೆ), ಇವುಗಳ ಪಕ್ವ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾಗಲೀ, ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಜೂ ಡು ಕುಡಿ 
ಯಲು, ಪಿತ್ತವಾಯು, ಮದ, ಬಾಯಾಂಕ್‌ ಶೂರ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


81. ಸ್ಥಿನ್ನ್ಗ ಮಾಮಲಕಂ ಪಿಷ್ಟ್ರಾ ದ್ರಾಕ್ಷಯಾ ಸಹ ಸಂಸ್ಕೃಜೀತ್‌ 
ಎತರ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಸಂಯುಕ್ತ ೦ ತಾ ಸಹ ಲೇಹಯೇತ್‌ || 
ಲೇಹ ` ತೇನಾಸ್ಯ ಶಾಮ್ಯತೇ ಮೂರ್ಚ್ಟಾ ಶ್ನಾಸಃ ಕಾಸಸ್ತಧೈವ ಚ | 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಹಸೀ ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣನ್ನು ಸೆಕೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಅನಂತರ 


ಣಾ.“ 
ಒಣಶುಂರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಲೇಹಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 


ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


32. ಪಂಚಮೂಲಕಷಾಯಂ ಚ ಮಧುನಾ ಸಿತಯಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಪಂಚಮೂಲ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಕಸಾಯ (ಹ್ರಸ್ವ) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು 


ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಮೂರ್ಚೆ ಪರಿಹಾರ.) 


93, ಯಧಾಸ್ವಂ ಚ ಜ್ವರಘ್ನಾನಿ ಕಷಾಯಾಣ್ಯುಪಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ed ಸರ್ವಮೂಚ್ಛಾ ೯ಪರೀತಾನಾಂ ವಿಷಜಾನಾಂ ವಿಷಾಪಹಮ್‌ | 
ಮತ್ತು ವಿಷಹರ (ಸು. 881) 
ತಸ ಷ್ಟು ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾ ರೋಗದವರಿಗೂ ಆಯಾ ಮುರ್ಚ್ಟೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ರರವನ್ನು ಪ ಪರಿಹರಿಸತಕ ಕ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಿಷದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಪ ವಿಷಕ್ಕೆ ಉಕ್ತ 


ವಾದ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಬ 
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34. ಮದೇಷ್ಟತಿಪ್ರವೃದ್ಧೆ €ಷು ಮೂರ್ಚಾಯೇಷು ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಕರಿಣವಾದ ಮದ ತೀಕ್ಕೃಂ ಸನ್ಯಾಸವಿಹಿತಂ ವಿಷಘ್ನಂ ವಿಷಜೇಷು ಚ|| 
ಮೂರ್ಚ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ (ವಾ. 305) 
ಸನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮದಗಳಾಗಲಿ ಮೂರ್ಚೆಗಳಾಗಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, 
ಸನ್ಫಾಸರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತೀಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ವಿಷಜ ಮದಮೂರ್ಚೈಗಳಲ್ಲಿ (ಅವುಗಳಿಗೆ ER ವಿಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ ೈಂಧಾ 
ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


35. ಸಗುಡಃ ಕೂಪ್ಮಾಂಡರಸಃ ಶಮಯತಿ ಮದಮಾಶು ಕೋದ್ರವಜಮ್‌ | 
ಕೋದ್ರವ ಮದಕ್ಕೆ (ಭಾ. ಪ್ರ. 891) 

ಕೋದ್ರವ (ಹಾರಕ) ಎಂಬ ಧಾನ್ಯದ ಮದವು ಬೂದಿಕುಂಬಳ ರಸವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


36. ದತ್ತೂರಜಂ ಚ ದುಗ್ಗಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಚಾಶು ಪಾನೇನ 
ಉನ್ಮತ್ತದ ಮದಕ್ಕೆ (ಭಾ. ಪ್ರ. 897) 
ಉಮ್ಮ ತ್ತಗಿಡದ ಬೀಜ ಮುಂತಾದ್ದರ ಸೇವನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮದವು ಬೇಗನೇ 
ಹಾಲನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಮುಂದೆ ವಿಷಚಿತಿತ್ಸೆ ನೋಡಿ 


37; ಸಚ್ಛ ರ್ದಿಮೂರ್ಚ್ಛಾತಿಸಾರಂ ಮದಂ ಪೂಗಫಲೋದ್ಧವಮ್‌ | 
ಅಡಿಕೆಯ ಮದಕ್ಕೆ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಶಮಯೋತ್ಸಿ ೇತಮಾತೃಪ್ರೇರ್ವಾರಿ ಶೀತಲಂ॥| (ಭಾ. ಪ್ರ. 891) 
ಅಡಿಕೆಯನ್ನು ತಿಂದು ಉಂಟಾದ ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಚೆ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ ಮದವು "ತಟ್ಟಿ (ರನ್ನು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವ ತನಕ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 
ವನ್ಯಕರೀಷಘಫ್ರಾಣಾಬ ಲಪಾನಾಲ್ಲವಣಭಕ್ಷಣಾದಪಿ ಚ | 
ಶಾಮ್ಯತಿ ಪೂಗಫಲೆನೀದೃವಮದಃ ಸಶೂಲ॥ ಸಶರ್ಕರಾಕವಲಾತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 
ಗೋವುಗಳು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಇಕ್ಕಿ ಒಣಗಿದ ಸೆಗಣಿಯ ವಾಸನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಉಪ್ಪನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಬಾಯಲ್ಲಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಲೂ, ಶೂಲಸಹಿತವಾದ ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕಿದ ಮದವು ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 


38. ತತ್‌ ಕ್ಷಣಾನ್ಮೃದಿತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸಮಾಘ್ರಾತಂ ಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ | 
ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ತಾಂಬೂಲೋತ್ಸಂ ಮದಂ ಪುಂಸಾಮೇಕಮೇವ ಸ್ವಭಾವತಃ ॥| 
ಮಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 897) 
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ಸುಣ್ಣ ಒಂದನ್ನೇ ಪುಡಿಮಾಡಿ (ಅಥವಾ ಹಿಸುಕಿ), ಅದರ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಸೆಳಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಆ ಕ್ತ ಣದಲ್ಲಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಮದವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


39. ಜಾತೀಫಲಮದಂ ಶೀಘ್ರಂ ಹಸ್ತಿ ಪಧ್ಯಾ ನಿಷೇವಿಶಾ | 


ಜಾಯಿ ಕಾಂಯಿಂರು ಶೀತತೋಯಾವಗಾಹಶ್ಚ ಶರ್ಕರಾ ದಧಿಯೋಜಿತಾ | 


ಮದಕ್ಕೆ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 

ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಭಕ್ಷಣದಿಂದುಂಟಾದ ಮದವು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಸುವ 
ರಿಂದಲೂ, ತಣ್ಣೀರ ಸ್ನಾನದಿಂದಲೂ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮೊಸರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, 
ಬೇಗನೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


40 ವಿಭೀತಮದಶಾಂತ್ಯರ್ಧಮೇತದೇವ ಮತಾ ಪುನಃ |! 
ಶಾಂಶಿಕಾಯಿಂಯ 


ಇ. ಪ್ರ. 397 
ಸಟ (ಭ ) 


ಮೇಲೆ ಜಾಯಿಕಾಯಿಯೆ ಮದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚ ಶಾಂತಿ 
ಕಾಯಿಯ ಮದವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವವೆಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ. 


41. ಮದ್ಯಂ ಪೀತ್ವಾ ಯದಿನಾ ತತ್‌ ಕ್ಷಣಮವಲೇಡಢಿ ಶರ್ಕರಾಂ ಸಫ್ಭೃತಾಮ್‌ | 
ತದಾ ಜಾತು ನ ಮದಯತಿ ಮದ್ಧಂ ಮನಾಗಪಿ ಪ್ರಧಿಕವೀರ್ಯಮ- || 
ಮದಕ್ಕೆ ಈ 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 397) 


ಮನುಷ್ಯನು ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿದು ಆ ಕ್ಷ ಣದಲ್ಲಿಯೇ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಆ ಮದ್ಯವು, ಎಷ್ಟು ವೀರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾ ದರೂ, ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರಕ್ಕೂ 
ಅಮಲನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಾರದು. 


42. ರಕ್ತಜಾಯಾನ್ನು ಮೂರ್ಚ್ಸಾಯಾಂ ಹಿತ ಶೀತಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ | 
ರಕ್ತಜ ಮತ್ತು ಸ 
ಮದ ಮೂಖ ಮದ್ಯಜಾಯಾಂ ವಮೇನ್ಮದ್ಯಂ ನಿದ್ರಾಂ ಸೇವೇದ್ಯಧಾ ಸುಖಮ್‌ || 
ಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, (ರ. ರ. 866) 


ರಕ್ತ ಜಮೂಚ್ಛೆ ೯ಯಲ್ಲಿ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳೆ ವಿಧಿಯು ಹಿತವಾದದ್ದು. ಮದ್ಯದಿಂದುಂ 
ಟಾದ ಮೂರ್ಜ್ಜೆಯಲ್ಲ ಮದ್ಯವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


483. ಪಯ ಯಃಪುನರ್ನವಾಕ್ತಾಧೇ ಯಷ್ಟೀಕಲ ಪ್ರಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಮದ್ಯಜ ಮದಕ್ಳೆ ಫತ್ತಂ ಪುಷ್ಟಿಕರಂ ವಾನಾತ್‌ ಮದ್ಯವಾನಹತೌಜಸಮ್‌(3ಸಲ್ಳ | 
೨ 
ಚೂ (ರ. ರ. 368) 
ಪುನರ್ನವೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುನಿನ 
ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಪಾನವು ಮದ್ಯಪಾನದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಧಾತು ಕೆಟ್ಟಿವನಿಗೆ 
ಭಸ್ಟಿಕರ. 
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44. ಪಿಬೇದ್ದು ರಾಲಭಾಕ್ಟಾಥಂ ಸಘೃತಂ ಭ್ರಮಶಾಂತಯೇ | 
ep ತ್ರಿಫಲಾಯಾಃ ಪ್ರಯೋಗೋ ವಾ ಪ್ರಯೋಗಃ ಪಯಸೋತಸಿವಾ || 
” (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 290) 
ಭ್ರಮರೋಗದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಹಾಗೆಯೇ ತ್ರಿಫಲೆಯ ಪ್ರಯೋಗವಾಗಲೀ ದನದ ಹಾಲಿನ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗಲೀ (ಹಿಶಕಾರಿಯಾಗುವದು). 


45. ಕೃಷ್ಣಾಶತಾಹ್ವಾಶುಂರೀನಾಂ ಸಾಭಯಾನಾಂ ಪಲಂ ಪಲಂ | 
ಕ್ಲೆ ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ೧ ಉ 
ಭ್ರಮ ಳ್ಳ ನಸ್ಯ ಗುಡಸ್ಯ ಷಟ್ಟಲಾನ್ಯೇಷಾ ಗುಟಿಕಾ ಭ್ರಮನಾಶಿನೀ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಬೀಜ (ಸತಾಪೆ), ಒಣಶುಂರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 

ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸಣ್ಣ ನಾಗಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 

ಆರು ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


46. ಶತಾವರೀಬಲಾಮೂಲದ್ರಾಕ್ಲಾಸಿದ್ದಂ ಪಿಬೇತ್ಸಯಃ | 
ಬ ಚ ಸಘ್ಯತಂ ಭ್ರಮನಾಶಾಯ ಬೀಜಂ ವಾಟ್ಯಾಲಕಸ್ಯ ವಾ | 
(ರ. ರ. 861) 
ಶತಾವರೀಬೇರು, ಕಲ್ಲ ೦ಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಸಿಹಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲ 
ಕಷಾಯವು ಭ್ರಮನಾಶಕ. ತುತ್ತಿ (ಉರ್ಕಿ) ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲ ಭ್ರಮನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಆವ; ಬ್ಲಾ ಲಕ” ಎಂದರೂ «ಬಲಾ? ಎಂದರೂ ಒಂದೇ ಬಂತ ಸಿಪಂಟು ಹೇಳುತ್ತವೆ ಕಡೀರಿನ ಬೀಜವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುವದಾಗಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಲಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಇಲ್ಲ ಬಲಾಪಂಚಕದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ತುತ್ತಿಯ ಬೀಜ 
ದು 


41. ಸೈಂಧವಂ ಶ್ರೈ ಶ್ರೇತಮರಿಚಂ ಸರ್ಷಪಾಃ ಕುಷ ಮೇವ ಚ| 
ತಂದೆಗೂ ಆಶಿ ತ 
ಗ ಸಂಬಾರ ಬಸು ಮೂತೆ, ತ್ರೇಣ ಸಂಪಿಷ್ಟಂ ನಸ್ಯಂ ತನ್ಹ್ರಾ ನಿವಾರಣಮ್‌ || 
ಗಳು (ಭಾ. ಪ್ರ . 391) 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಸಾಸಿವೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರಹೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ನಸ್ಕ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ತಂದ್ರೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ "ಶ್ಲೇತಮರಿ೫ಂ' ಅಂದರೆ ನುಗ್ಗೆ ಬೀಜ ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಿದೆ ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ವಟಕವನ್ನು ಅಂಜನ ಹಾಕು 


ವದರಿಂದ ತಂಡ್ರೆಯಲ್ಲಿಂಯೂ ಅತಿಸಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುಣ ಕಾಣುವದು, 
ಶುಂರೀಕಣೋಗ್ರಾಲವಣೋತ್ತ ಮಾನಿ ನಸ್ಕೇನ ತನ್ಬ್ರಾ ವಿಜಯೋಲ್ಬಣಾನಿ | 
ಕ್ಸು ದ್ರಾಮೃತಾಪೌಷ್ಕರನಾಗರಾಣಿ ಭಾರ್ಗೀಶಿವಾಭ್ಯಾಂ ಕ(?ಕೃ)ಫಿತಾನಿ- 
ಪಾನಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 391-392) 
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ಒಣಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದ ನಸ್ಯದಿಂದ ತಂದ್ರೆಯು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. ಕಿರಿಗುಳ (ಕಲ್ಲಟ್ಟೆ ದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಟ! ರಮೂಲ, 
ಒಣಶುಂಠಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು(ಚೆರುತೇಶ್‌ ) ಸುತ್ತು ಬಣಿಕೆಕಾಯಿಯ. ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು SE ಯಡ ತಂದ್ರೆಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 
ಐ" ಸೈನ್ನ ವಂ ಜೈವ ಬೃಹತೀಫಲಮೇವ ಚ| 
ಯಷ್ಟೀಮಧುಸಮಾಯುಕ್ತಂ ನಸ್ಯಂ ತನ್ಬ್ರಾ ವಿನಾಶನಮ್‌ || (ರ. ರ. 868) 
ಭದ್ರಮ ಷ್ಟಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಫಲ, ್ಯೀಷ್ಠ ಮಧು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ನಸ್ಯ ಮಾಡುವದರಿಂದ ತಂದ್ರಾ ರ 
ನಿದ್ರಾತಿಯೋಗೇ ವಮನಂ ಹಿತಂ ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 
ಲಂಘನಂ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಶ್ರ ಮನೋವ್ಯಾಕುಲತಾಪಿ ಚ ॥ (ನಿ. ರ.) 
ನಿದ್ರೆ ಅತಿಯಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು, ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸುವದು, 
ಲಂಘನ್ಯ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ಮನೋವ್ಯಧೆ ಸಹ ಹಿತ. 
48. ಆಶು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಸನ್ಯಾಸೇ ಸುತೀಕ್ಕೃಂ ನಸ್ಕಮಂಜನಂ | 
ಧೂಮಪ್ರಧಮನಂ ತೋದಃ ಸೂಚಿಭಿಶ್ಚ ನಖಾಂತರೇ || 
ಕೇಶಾನಾಂ ಉುಂಚನಂ ದಾಹೋ ದಂಶೋ ದಶನವೃಕ್ತಿಕ್ಕೆಃ | 
ಕಟ್ಟಿಮ್ಲ ಗಾಲನಂ ವಕ್ರ ಕಪಿಕಚ್ಚ್ವವಘರ್ಷಣಮ್‌ | 
ಉತ್ಸಿ ತೋ ಲಬ್ಧ ಸಂಜ್ಞ ಶ್ರ ಲಶುನಸ್ವ ರಸಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಖಾದೇತ್ಸವ್ಯೋಷಲವಣಂ ಬೀಜಪೂರಕಕೇಸರಮ್‌ || 
ಲಘ ಸ್ನ್ನಂ ಪ್ರತಿತೀಕ್ಟೋಷ್ಣ ಮದ್ಯಾತ್ಮ್ರ್ರೊ ತೋವಿಶುದ್ಧ ಯೇ | 
ವಿಸ್ಕಾಪನ್ಯೇಃ ಸಂಸ್ಕೃರಣೈಃ ಪ್ರಿಯಶ್ರ ಶ್ರವಣದರ್ಶನೈಃ | 
ಪಟುಭಿರ್ಗೀತವಾದಿತ ತ್ರಶಬ್ದೆ ರ್ನ್ಯಾಯಾಮಶೀಲಸ್ಯೆ | 
ಸ್ರಂಸನೋಲ್ಲೇಖನೈರ್ಧೂಮೈಃ ಶೋಣಿತಸ್ಯಾವಸೇಚನೈಃ | 
ಉಪಾಚರೇತ್ತಂ ಪ ಪ್ರತತಮನುಬನ್ನ ನ್ಹಭಯಾತ್ರು ನಃ | 
ತಸ್ಯ ಸಂರಕಿ ಕತವ್ಯಂ' ಚ ಮನಃ ಪ್ರಲಯಹೇತುತಃ || (ವಾ. 305-306) 
ಸನ್ಯಾಸರೋಗದಿಂದ ಬೋಧವಿಲ್ಲದೆ ಬಿದ್ದಿರುವವನಿಗೆ ಬೇಗನೇ ಬಹಳ ತೀಕ್ಸವಾದ 
(ನೆಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಮುಂತಾದ) ನಸ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಅಂಜನಗಳನ್ನೂ, ಧೂಮಗಳನ್ನೂ (ತ್ರಿಕಟು 
ಚೂರ್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳ) ಪ್ರಧಮನಗಳನ್ನೂ, ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಉಗುರುಗಳ ಒಳಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ನೋಯಿಸುವ ಹಾಗೆ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಜುಚ್ಚಿ, ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು, (ಅಂಗಾಲು 
ಮತ್ತು ಹಣೆಯಲ್ಲಿ) ಸುಟ್ಟಿಟ್ಟು, ಹಲ್ಲು ಗಳಿಂದಲೋ ಜೇಳುಗಳಿಂದಲೋ ಕಡಿದು, ಬಾಯಿ 
ಯೊಳಗೆ ಕಾರವಾದ ಅಧವಾ ಹುಳಿಯಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಅಧವಾ ನಾಯಿಸೊಣ 
ಗಿನ ಕೋಡಿನಿಂದ (ಮೈಯನ್ನು) ತಿಕ್ಕಿ ಬೋಧವನ್ನು ಟುಮಾಡಬೇಕು. ಎಚ್ಚ. ರಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ ಎದ್ದ ಮೇಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಮಾದಲಹಣ್ಣಿ 
ನೊಳಗಿನ ಕುಸುಮವನ್ನು ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನ 


ಸನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅ. 8] ಮೂರ್ಛಾಚಿಕಿತ್ಸೆ. 177 


ಹೊಡಬೇಕು. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಲಘುತರವಾದ ಮತ್ತು ತೀಕ್ಕೃತರ 
ವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು . ಅಂಧಾ ರೋಗಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ 
ವಾದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಕೃತ್ಯುಗಳಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದವುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅಂಧವುಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಅಂಧವರನ್ನು ತೋರಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಅಂಧವುಗಳ 
ನೆನಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಮನೋಹರವಾದ ಗೀತವಾದ್ಯಗಳ ಶಬ್ದಗಳಿಂದಲೂ, 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ, ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ಧೂಮಗಳಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಉಪಚರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಅನಂತರವೂ ಪುನಃ ಆ ವ್ಯಾಧಿಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣದಂತೆ, ಅವನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಕಿನ ಹೇತುವಿನ (ಕ್ಲೇಶದ) ದೆಸೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಪರಃ ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ, ಧೂಮ, ಮತ್ತು ಪ್ರಥಮನ ಎಥಗಳ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಫಾಗದ 24 28 26ನೇ ಅಧಾಯ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ "ನಖಾಂತರೇ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಅಥಾನ್ತರೆ ಎಂಬ ಪಾರವಿಟ್ಟಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸುಬ 


ಯಿಂದ ಚುಚ್ಚುವದು, ಸುಟ್ಟಿ ಪುವದು ಮುಂತಾದ ಪೀಡೆಗಳನ್ನು ಮಧ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ 
ಚುಚು ವದನ್ನು ಉಗುರುಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲವೆಂ ತಲೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
ಆಡಿ 


ಮೂರ್ಟ್ಸೆಂರುಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ಮೆದುಳಿಗೆ ಸಂಚರಿಸುವದಕ್ಕೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದ ಫಲಿಸು 
ವದ್ದಂದು, ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ಶೇಖರಿಸುವದರಿಂದ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಿದುಳಿನೊಳಗಿನ ಯಾವದಾದರೊಂದು 
ರಕ್ತದ ನಾಳ ಆಥವಾ ತಿರೆ ಒಡೆಯುವದರಿಂದ, ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗುವದೊಂದು, ಹೀಗೆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳಿವೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಒಂದನೆ ವರ್ಗದ್ದಕ್ಕೆ ಮೂರ್ತಿ, ಎರಡನೇ ವರ್ಗದ್ದಕ್ಕೆ ಸನ್ಯಾಸ ಎನ್ನು ವದಾಗಿರುತ್ತದ ಮುಚ್ಚಿ ೯ಯೇ ಬಲವಂತ 
ವಾದರೆ ಸನ್ಯಾಸದ ಪರಿಣಾಮ ಊರಾಗುತ್ತದೆಂಬದರಿಿದ್ಯ ಆಂಧಾ ಮೂರ್ತ್ಛಯಲ್ಲಿಂದೂ ಸನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬೋಧ 
ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ನಸ ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪ್ಲೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 
(ಸು 34) ತ ಇಲ್ಲಿ ನಿರ್ದೇತಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವರ್ಗ ಫೇದವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ, ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಉಪಚಾರಗಳಲ್ಲ ಆ ವೇಡಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ವ ತ್ಯಾಸಮಾಡುವದು ಮುಖ್ಯ, ದೃಷ್ಟಾಂತವಾಗಿ, ರಕ್ಷ ಎಮೋಜಚನವು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತಾ ಎಕ್ಕದ ಆಸ್‌ ಜಾ ಯಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ * ಡೋಷಕರವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸೇೊಕಾವಗಾಹಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮೂರ್ಚ್ಚಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತಮೆಂತ ಹೈಳಲಟ ಬ್ಸ್ಯಾಗ್ಯ್ಕೂ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಮೂರ್ಚಿಯ 
ವೇಗದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕ ಹಚ್ಚಾಗಿ ಹಣೆಗೆ, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ತಾಗುವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಿಂದ ಹೊಡೆ 
ಯುವದು ಮಾತ್ರವೇ ಎತ ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯ ಮೂರ್ಚೆ ಆಥವಾ ಸನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಅವನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿ೦ಸಿ, ಅಲ್ಲವಾದರ ಮುಲಗಿದಲ್ಲಿಯೆ- ತಲೆಗಿಂಬಿನ ಮೇಲೆ ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಅತ್ತರಿಸಿಟ್ಟು 
ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸಪೂರವಾದ ಧಾರೆಯೂಗಿ ಕಡಿಯದೆ ಎಂದೆರಡು ನಿಮಿಷ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೆ ಎರಡು 
ಮೂರು ಅಡಿ ಎತ್ತರದಿಂದ ಹೊಯ್ದು ತ್ರಿರಬೇಕು ಲಾವಂತ್ಯ ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ್ದು ಇದ್ದರೆ, ಆದನ್ನು ತೇರಿನ ಬಾ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು, ಆದು ಬಹು 


ಪಟ ಜಾ ಆದನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೇಗನೇ ಸಿದ್ದಪಡಿಸುವದು ಕಷ್ಟ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬೆಚ್ಚಗಿರುವ 
ಹಾಗೆ ಆವುಗಳನ್ನು ವಿಸಿ ಕೈಗಳಿಂದ ಉಜ್ಜುವದು ಮತ್ತು ಬಿಸಿಸೀರು ತುಂಬಿದ ಬಾಟ್ಲಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಚೀ ಲಗಳಿಂದ 


ಆಂಗಾಲುಗಳಿಗೆ ಶಾಕಕೊಡುವದು ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಈ ಕ್ರಮಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಮೂರ್ಚೆ 
ಯಲ್ಲ ಉಪಯುಕ್ತವಲ್ಲ ಒಂದನೇ ತರಣಿಯ ವ ರ್ಚ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಹಣೆ ಮತ್ತು ತಲೆಂಯಲ್ಲಿ ಮೈಗಿಂತ ಜಸಿ 
ಕಡಿಮೆಯೂಗಿ, ಮುಖದ ಛಾಯೆ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು” ಬಿಳುವೊತ್ತಿರುವವು ನಾಡಿಯು ಅಬಲವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, 
ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಆದರಲ್ಲ ಶಬ್ಧ್ಬವಿರುವವಿಲ್ಲ ಎರಡನೇ ತರಗತಿದರಲ್ಲಿ ಹಣೆ ಮತ್ತು "ತಲೆ 
ಬಯಗ ಮುಖ ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳ ಕ ಕೆಂಪೂತ್ತಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವವು, ಶ್ವಾ ಸವು ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ ಸ್ಟ ಲ್ಪ 


ಗೊರಿಕೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು, ನಾಡಿಯು ಬಲವಾಗಿಯೂ ಮಂದಗತಿಸಬಳ್ಳಮ್ನಾ ಗಿಯೂ ಸರುತ್ತ ದೆ 


49 (1) ರೋಗಿ 60 ವರ್ಷದ ಮುದುಕಿ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ವ ಅಶಕ್ತಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ 
ಏಕಾದಶಿಗೆ ತೀತವಾದ ಫಲಾಹಾರ ಮಾಡಿ $ಟಿಕಿಗಳ ಎದುರಿಗೆ ಮಲಗಿದ್ದವಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
KN ನೋಡುವಾಗ್ಗೆ ಅವಳಿಗೆ ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲ; ಕಣ್ಣು ಬಿಡಿಸುವದಿಲ್ಲ --ವಾತಾರಿ ೧ 
ಸ್ಟೆ 4 ಸನ್ನಿ ಸಾತಭೈರವಿ (ಜ್ವರೋಕ್ತ) ನ್ನು ಶುಂಠೀರಸ ಮತ್ತು ಚತು 
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ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಲ್ಲಿ, ಎಚ್ಚ ರವಾಯ್ತು, ಆದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಸ್ಪಾಧೀನವಿಲ್ಲ; ಬಲಭಾಗ ಸಹ ಸ್ಟಾ ಸ್ವಾಧೀನ 
ಇಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ ವಾತೋಕ್ತ ಕಣಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು  ತೈಲಾಧ್ಯಂಗ 
ಮಾಡಿಸಿದ್ದರ ರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಯ್ತು. 

(2) ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯ 8 ವರ್ಷ. 5, 6 ತಿಂಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂರ್ಜೆ, ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಅಶಕ್ತಿ, ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆ, ಅರುಚಿ, ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಅಸ್ಥಿ ರ್ಕ 
ಪಿತ್ತಸ್ಪಾ ನದಲ್ಲಿ ರುವದು? ಕಡವೆ. —ಶತಾವರೀ ರಸ || ಡ್ರಾಮ್‌, ಶುಂರಿ ರಸ | ಡ್ರಾಮ್‌, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕಃ ಕೆ ಡಿ |ಡ್ರಾಮ್‌, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ | ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೧೨ 
ಸತಿ ಅನಂತರ ಶತಾವರಿ ರಸ || ಡ್ರಾಮಿನಲ್ಲಿ ಕಾಸೀಸಾದಿ | ರೌತೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಃ! ರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ೩೦ ಸರ್ತಿ; ನಾಕ. ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ ತೊ ರಂತೆ ಸೇವಿಸಿ, | ಕುಡುತಿ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು ೧೬ ಸರ್ತಿ. ಅನಂತರ ಮೈಪ್ರಷ್ಟಿಗೆ ಮಾತುಲುಂಗರಸಾಯನ ತೊ 
(|) ರಂತೆ ೨೪ ಸರ್ತಿ. ಔಷಧ ಆರಂಭಿಸಿದ ಲಾಗಾಯಿತು ಮೂರ್ಚ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. 

(3) ಅಪಸ್ಮ್ಯಾ ರದಂತೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮೂಜೆ ೯ಯು 27ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರದ ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿ ಯಾ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ. 

ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, 
ಅಧವಾ ಸೀರಿ ರೋಗೋಕ್ಕ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಸೃದಮ ರ್ನಿಸನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗುವದು. ಹಾಗೆಯೇ ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆಯನ್ನು, ಪಿತ್ತಹರವಾದ 
ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಅದರ ಚಲನೆಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರು 
ವದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕ್ಯ ಕ್ಲಮವಾಗುವದೆ. ನರ 
ಗಳು ಅಧವಾ ಹೃದಯ ದುರ್ಬಲವಾಗಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಾರಿಮಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ ವಾತ 
ಗಜಾಂಕುಶವನ್ನಾಗಲೀ, ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 


ರಂ. ಅರಳು, ಇ.ಫ್ಲೆಹೂವು, ಕಬ್ಬು, ಕರೀತಿಗಡೆ, ಕಲ್ಲು ಹೂವು (ಶೃಲೇಯ), ಖರ್ಜೂರ, 

ಗುಲುಗುಂಜೆಬೇರು, ಜೀವಂತಿ ಗಡ್ಡೆ | ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತಾವರೆ” ಬಳ್ಳಿ, ತುಪ್ಪ, ತ್ರಿಫಲೆ, ದಾಳಿಂಬ, 

ದ್ರಾಕ್ಷೆ ನಾಗಳೇಸರ, ನೀಲೀಗಿಡದ ಬೇರು, ಪಜೆ ಸೆ ಕರ್ಪೂರ, ಹಿಳ್ಳತುರಜದ ಬೇರು, ಬಾಳೆ 

ಹಣ್ಣು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೊಗರೀಬೀಜ, ಜೆಡ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಜ್‌ ಮೊಲೆಹಾಲು, 

(ದನದ ಸಿಹಿ) ಮೊಸರಿನ ನೀರು ಮತ್ತು ಕಸೆ, ಲಾವಂಚ, ಸೀಯಾಳದ 

ತ ಹಟ್ಟು ನೀರ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ, ಸರಳದೇವದಾರ, ಹಾಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ; (ಭ್ರಮಕ್ಕೈ) ಕಾಶ್ಮೀರಿ 

(ಶಿವನ್ನಿ), ಗುಲುಗುಂಜಿ, ತ್ರಾಯಮೂಣಾ, ನೀಲೀಬೇರು, ಪರ್ಸಾಟಕ, 

ಬನ್ನಿಮರ, ಬಳಿ ತುರಚ, ಸಿಹಿ ಮಾದಳ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು (ನನ್ನಾರಿ) ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೇವು 
(ಅರೆಬೇವು). 


51. ಮೃದು ಮತ್ತು ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಅರಳುಗಂಜಿ, ಹಳೇದಾದ ಯವೆಗೋದಿ 
ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿ, ಹತ್ತು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹಳೇದಾದ ತುಪ ಸ್ಸ, ಹೆಸರು 


ನಿಳ್ಳಾನರ್ಗ ಸಾರು, ದನದ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಳೇ ಸ ಪಡುವಲ 
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ಕಾಯಿ, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು » ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಸೀಯಾಳದ ನೀರು, ಅಪ್ಪೆ ಹೂವು, ಕಿರುಕಸಾಲೆ 
(ಕೈಹರಿವೆ) ಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಆಹಾರ. (ಒಳಗೆ 20-22-28ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೇಕಾವಗಾಹಾದಿಗಳು ಸಹ.) 


52. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಖಾರ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತಾಂಬೂಲ, 
ದುನ ವರಿಸ ದಾಭ ಜ್‌ ವ 
ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ ಮ ನ, ಬೆವರಿಸುವದು, ನಿ ಭಂಗ, ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ 


ಅಧ್ಯಾಯ IV 
ಪಾನಾತ್ಯುಯ (Alcoholism). 


ಷರಾ ಈ ರೋಗವು ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮದಾತ್ಯಯ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ "ಪಾನಾತ್ಯಂಯ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪಾನ' ಎಂಬದು ಮದ್ಯಪಾನ, *ಮದಾತ್ಯಯ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮದ' ಎಂಬದು "ಮದ್ಯ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
«ಅತ್ಯಂದು? ಎಂದರೆ ವಿಕಾರ್ಕ ವ್ಯಾಥಿ ಆದಕ್ಕೆ ಅತಿಕ್ರಮ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು (ಪಾನಾತ್ಮಯ' ಬಂದರೂ 
“ಮೆದಾತ್ಯಯ? ಎಂದರೂ ಕ್ರಮ ಬಿಟ್ಟು ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರ ಎಂತ ತಾತ್ತಂರ್ರು ಸಾದಾ 
ರಣವಾಗಿ ಮದ] ಶಬ್ದವು ಮನೋಬುದ್ಧ $ಹಂಕಾರಗಳ ದೋಷವಿಶೇಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಮದಪಾನವಿಂದ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಮದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದಾದರೂ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಅಂಧಾ ಮದಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ್ದಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಸುತ್ರುತನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ "ಪಾನಾತ್ಯಂರು' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮವೇ ಉಚಿತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
(ಹಿಂದಿನ 111ನೇ ಅಧ್ಯಾಂರುದ 13ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾವನ್ನು ನೋಡಿ) ಮದ್ಯಪಾನದ ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಮೂರ್ಚ್ಚೆಂಡು (Acute alcohol delirium or dehrium tremens) ಮೂರ್ಚ್ಸೆಗಳೊಳಗೆ (111ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ) ಮತ್ತು ದೀರ್ಧಕಾಲದ ದುರಭ್ಯಾಸವಿಂದ ಉಂಟ-ಗುವ ಮನೋವಿಕಾರವು (chronic alcoholism 01 
Dementis) ಉನ್ಮಾದಗಳೊಳಗೆ (1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ) ಸೇರುತ್ತದೆ 


1. ಮದ್ಯಮುಷ್ಣಂ ತಧಾ ತೀಕ್ಕಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ವಿಶದಮೇವ ಚ | 
ರೂಕ್ಷ 'ಮಾಶುಕರಂ ಜೈವ ವೈವಾಯಿ ಸಾ ಏಕಾಶಿ ಚ || 
ಔವಾ ನೀಚ ೀತೋಪಚಾರಂ 'ತತಿ ತ್ತೈಕ್ಸ್ಸಾ ಸಿದ್ಧೆನ್ರಿ ಮನೋಗತಿಮ | 
Ki Rt ವಿಶತ್ಯವಯವಾನ್‌ ಸ ಸೌಕ್ಲ್ಯಾಡ್ವೆ ಶದ್ಯಾತ್ಯೆ ಫಶುಕ್ರನುತ್‌ | 
ಮಾರುತಂ ಕೋಪಯೇದ್ರಾಕ್ಷಾ ನ್ಹಾದಾಶುತ್ಸಾದಾಶುಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 
ಹರ್ಷದಂ ಚ ವ್ಯವಾಯಿತ್ವಾದ್ವಿಕಾತಿತ್ವಾದ್ವಿಸರ್ಪತಿ || 
ತದಮ್ಗಂ ರಸತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಅಘುಕೋಚನದೀಪನವ | 
ಕೇಚಿಲ್ಲವಣವರ್ಜ್ಯ್ಯಾಂಸ್ತು ರಸಾನತ್ರಾದಿಶಸ್ರಿ ಹಿ |. 
(ಸು. 831) 
ಮದ್ಯವು ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ವಿಶದ್ಯ ರೂಕ್ಷ, ಆಶುಕರ, ವ್ಯವಾಯಿ, ಮತ್ತು 
ವಿಕಾಸಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಅದರ ಉಷ್ಣತೆ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳು ಹಿತವಾಗು 
ತ್ತವೆ; ಅದರ ತಕ್ಕ ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಗತಿಯೂ, ವಕದತ್ವದಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರವೂ 
ಕೆಡುತ್ತವೆ; ಅದರ. ಸೂಕ್ಷ ತೆಯಿಂದ ಅದು ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೊಗುತ್ತದೆ; ಅದರ 
ರೂಕ್ಷತೆ ತೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ hs ವಾಯುವನ್ನು ಕೋಪಿಸುವದು; 'ಅಶುತ್ವದಿಂದ ಆಶು ಶೀಘ್ರ 
ವಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು, ವೈವಾಯಿತ್ತ ದಿಂದ ಹರ್ಷವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು; ಮತ್ತು 
ವಿಕಾಶಿತ್ರೆ ದಿಂದ ಪಸರಿಸುವದು. ಅದು ರಸದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗಿ, ಲಘು, ರುಚಿಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪನಕಾರಿ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟದೆ. ಕೆಲವರು ಅದರಭ್ಲ ಉಪ್ಪುವಿನಾ ಮಿಕ್ಕ ಐದು ರಸಗಳಿವೆ. 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮುಂತಾದ ದ್ರವೃಗು ವಾಚಕ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 1ನೇ ಗದ 811, 2 ನೋಡಿರಿ 


2. ಸ್ನಿಗ್ಗೈಸ್ತ ದನ್ನೈರ್ಮಾಂಸೈಶ್ಚ ಭಕೆ ಕ್ಸ ಸ ಸಹ ಸೇವಿತಮ್‌ | 
ಭನೇದಾಯುಃಪ್ರಕರ್ನಾಯ ಬರಾಯೋಪಚಯಾಯ ಚ | 
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ಕಾಮ್ಯುತಾ ಮನಸಸ್ತುಪ್ಟಿರ್ದೈರ್ಯಂ ತೇಜೋತತಿವಿಕ್ರಮಃ | 


ನಿಸುಮಿತಮದ್ಯ ವಿಧಿವತ್ಸೇವ್ಯಮಾನೇ ತು ಮದ್ಯೇ ಸನ್ನಿಹಿತಾ ಗುಣಾಃ | 


ಪಾನದ ಗುಣ, 
(ಸು. 881) 


ಸ್ಟಿಗ್ಹವಾದ ಅನ್ನ, ಮಾಂಸ, ಭಕ್ಷ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮದ್ಯದಿಂದ ಬಲವೂ 
ಪುಷ್ಟಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿ ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಫಿಸದೆ 
(ಅಂದರೆ, ಕಾಲ, ಪ್ರಕೃತಿ, ದೋಷ ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ) ಸೇವಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮವೃದ್ಧಿ (ಅಥವಾ ಕಾಮಿಗಳು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ರೂಪ), ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತುಪ್ಪಿ, 
ಧೈರ್ಯ, ಉತ್ಸಾ ಹ (ಅಧವಾ ತೇಜಸ್ಸು) ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಪೌರುಷ, ಈ ಗುಣಗಳು ಇರು 
ತ್ತವೆ. 


ಹಾ ತ ಕ್ಲಿಷ್ಟಿಕಾನಲ್ಪಪಿತ್ತಾಂತ್ಚ ಸ್ನಿಗ್ಧಾ ನ್ಯಾತ್ರೋಪಸೇವಿನಃ | 
Ke ss ಪಾನಂ ನ ಬಾಧತೇತತ್ಸರ್ಧಂ ವಿಪರೀತಾಂಸ್ತು ಬಾಧತೇ | 
ದವರು (ಸು. 832) 


ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ, ಪಿತ್ತ ಕಡಿಮೆಯುಳ್ಳವರಿಗೂ, ಸ್ನಿಗ್ದ ಶರೀರದವರಿಗೂ, ಮಿತವಾಗಿ 
(ಮದ್ಭವನ್ನು) ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೂ, ಮದ್ಯಪಾನ ಅತಿಯಾಗಿ ಬಾಧಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವದಿಲ್ಲ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸರಿವಿರುದ್ದವಾದ ಲಕ್ಷಣದವರಿಗೆ ಅದು ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 


4. ತದೇವಾನನ್ನಮಜ್ಞೇನ ಸೇವ್ಯಮಾನಮಮಾತ್ರಯಾ | 
ಮದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಫಕಾಯಾಗ್ನಿನಾ ಹ್ಯಗ್ನಿಸಮಂ ಸಮೇತ್ಯ ಕುರುತೇ ಮದಮ್‌ , 


ಸುಶ್ರುತ 
ಹ (ಸು. 881) 


ಅದೇ ಮದ್ಯವನ್ನು ಹೆಡ್ಡನು ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಮಿತತಪ್ಪಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಮವಾದ 
ಆ ಮದ್ಯವು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮದವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. 


ಶಿ. ರಸಧಾತ್ವಾದಿಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ಸತ್ವ ಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಾತ್ಮನಾಮ್‌ | 
ಪ್ರಧಾನಸ್ಯೌಜಸಕ್ಸ್ವವ ಹೃದಯಂ ಸ್ಥಾ ನಮುಚ್ಯತೇ | 
ಅತಿಪೀತೇನ ಮದ್ಯೇನ ವಿಹತೇನೌಜಸಾ ಚ ತತ್‌ | 
ಮದಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೃದಯಂ ಯಾತಿ ವೈಕೃತ್ಯಂ ತತ್ರಸ್ಥಾ ಯೇ ಚ ಧಾತವಃ | 
ಮತ್ತು ಆರ. ಸ ವಹತೇ ಪ್ರ ಡ ಪ್ರತಿಬೋಧಿತೆ 
ಅವಸ್ಥಾ ತ್ರಯ ಜಸ್ಕವಿ ಲ್ಲ ಪೂರ್ವೋ ಹೃದಿ ಜಪ್ರ ಈಧಿತೇ | 
ತ್ತ ಮಧ್ಯಮೋ ವಿಹತೇ*ಲ್ಬೇ ಚ ವಿಹತೇ ತೂತ್ತಮೋ ಮದಃ : 
(ಚ. 584) 
ರಸ್ತ (ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಎಂಬ) ಧಾತುಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ 
ನಂಡಿಗಳಿಗೂ, ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ. ಇವುಗಳಿಗೂ, ಪ್ರಧಾನ 
ಧಾತುವಾದ ಓಜಸ್ಸಿಗೂ ಹೃದಯವು ಸ್ಲಾನವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿ 
ದ್ದರಿಂದ ಓಜೋಧಾತು ಕೆಟ್ಟು, ಆ ಹೃದಯವೂ ಅಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಧಾತುಗಳೂ ವಿಕಾರವನ್ನು 
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ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಮದದ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸು ನಷ್ಟವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಹೃದಯವು ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮಧ್ಯ್ಯುಮಾನಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಓಜಸ್ಸು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ನಷ್ಟ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕಡೇ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓಜಸ್ಸು (ವಿಶೇಷವಾಗಿ) ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ (ರಸಥಾತ್ಮಾದಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ರಸವಾತಾಡಿ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಧಾತ್ವಾದಿ' ಎಂಬ ಪದವಿರುವಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಮತ್ತು ಮನೋವಾಹಿಯಾದ ನರಗಳು "ಆದಿ'ಶಬ್ಬದಿಂದ ಸೂಚಿತ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು 


6. ಪೀಯಮಾನಸ್ಯ ಮದ್ಯಸ್ಕ ವಿಜ್ಞಾ ತವ್ಯಾಸ್ತ್ರಯೋ ಮದಾಃ | 
ಪ್ರಧಮೋ ಮಧ್ಯಮೋತನ್ತ್ಯಶ್ತ ಲಕ್ಷಣೈಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ 
ಪ್ರಹರ್ಷಣಃ ಪ್ರೀತಿಕರಃ ಪಾನಾನ್ನಗುಣದರ್ಶಕಃ | 

ಸನ ಕುಳ್ಳ ವಾದ್ಯಗೀತಪ್ರಹಾಸಾನಾಂ ಕಧಾನಾಂ ಚ ಪ್ರವರ್ತಕ; 

ಗಳು" ನಚ ಬುದ್ಧಿಸ್ಕೃತಿಪರೋ ವಿಷಯೇಷು ನ ಚಾಕ್ಷಮಃ | 
ಸುಖನಿದ್ರಾಪ್ರಬೋಧಕ್ಷ ಪ್ರಧಮಃ ಸುಖದೋ ಮದು || 
ಮುಹುಃ ಸ್ಮೃತಿರ್ಮುಹುರ್ಮೋಹೋ ವ್ಯಕ್ತಾ ಸಜ್ಜತಿ ವಾಬ್ಮುಹುಃ | 
ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚ ಪ್ರಪಲಾಯನಮೇವ ಚ, 
ಸ್ಥಾನವಾನಾನ್ನಸಾಂಕಧ್ಯೇ ಯೋಜನಾ ಸವಿಷರ್ಯಯಾ | 
ಲಿಂಗಾನ್ಯೇತಾನಿ ಜಾನೀಯಾದಾವಿಷ್ಟೇ ಮಧ್ಯ್ಯಮೇ ಮದೇ || 
ಮಧ್ಯೆಮಂ ಮದಮುತ್ವೃಮ್ಯ ಮದಮಪ್ರಾಪ್ಯ ಜೋತ್ತಮಮ್‌ | 
ನ ಕಿಂಚಿನ್ನಾಶುಭಂ ತುರ್ಯುರ್ನರಾ ರಾಜಸತಾಮಸಾ 
ಕೋ ಮದಂ ತಾದೃಶಂ ವಿದ್ಯಾ ನುನ್ಮಾದಮಿವ ದಾರುಣವು' | 
ಗಜ್ಛೆ ದಧಾನಮಸ್ವನ್ನಂ ಬಹು ದೋಷಮಿವಾಧ ಗೂ | 
ತೃತೀಯನ್ನು ಮದಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಭಗ್ಗದಾರ್ನಿವ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ; | 
ಮದಮೋಹಾವೃತಮನಾ ಜೀವನ್ನಪಿ ಮೃತ್ಯೆಃ ಸಮಃ || 
ರಮಣೀಯಾನ್‌ ಸ ವಿಷಯಾನ್‌ ನ ವೇತ್ತಿ ನ ಸುಹೃಜ್ಜನಮ್‌ | 
ಯದರ್ಧಂ ಪೀಯತೇ ಮದ್ಯಂ ರತಿಂ ತಾಂ ಚ ನ ವಿಂದತಿ || 
ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಂ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಲೋಕೇ ಯಚ್ಚ ಹಿತಾಹಿತವ । 
ಯದವಸ್ಥೊ € ನೆ ಜಾನಾತಿ ಕೋ ವಸ್ಥಾ ೦ ತಾಂ ಪ್ರಜೇದ್ಭುಧಃ || 
ಸ ದೂಷ್ಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ನಿನ್ನ *ಶ್ಹಾ ಗ್ರಾಹ್ಯ ವಿವ ಚ | 
ವ್ಯಸನಿತ್ವಾದುದರ್ಕೇ ಚ ಸದುಃಖಂ ವ್ಯಾಧಿಮತ್ನುತೇ 


ಈ 


(ಚ 585) 
ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ, ಮಧ್ಯಮ, ಅಂತ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು 
ವಸ್ಥೆಗಳು ಇವೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಗೆಂದರೆ-- ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, ಅಧಿಕವಾದ 
ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಿಕೆ, ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಗುಣ ತೋರಿಸುವಿಕೆ, 
ವಾದ್ಯ, ಹಾಡು, ನಗೆ, ಕದ್ದ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; 
ಬುದ್ದಿಯಾಗಲೀ, ನೆನಪಾಗಲಿ ವಿಷಯಭೋಗದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಲೀ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ನಿದ್ರೆಯೂ ಎಚ್ಚರವೂ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆಯ ಮದವು ಸುಖ 
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ಪ್ರದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸ್ಮೃತಿ ಇರುವದು, ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪು ವದು; 
ವಕು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ಕೆಲವು ಸಮಯ ವಿರಳವಲ್ಲದೆ ಇರುವದು; "ಕಲವು 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಚ ಯಾ ಕ್ರವಲ್ಲದೆ ಹರಟುವದು; ಭುವ ನಿಲ್ಲುವದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಕುಡಿಯುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಉಣ್ಣು ವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಭಾಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತಿಕ್ರಮವಿರುವದು; 

ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮದದ ಮಧ್ಯ ಸಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. ರಾಜಸ-ತಾಮಸಗುಣಭರಿತ 
ರಾದ ಮನುಷ್ಯರು ಮದದ ಮಧ ೈ ಮಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಅಂತ್ಯದ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಗದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಶುಭವಲ್ಲದ ಯಾವ ಕಲಸವನ್ನಾ! ದರೂ ಮಾಡಲಾರರು. ಪ್ರಯಾಣಸ್ಥನು ಬ 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಸಮವಾದ "ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಹೋದ 
ಹಾಗೆ, ಉನ್ಮಾದದ ಹಾಗಿನ ಭಯಂಕರವಾದ ಅಂಧಾ ಮದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ನಂತನಾದ ಯಾವ 
ಮನುಷ್ಯನು ಹೋದಾನು? ಮದದ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ "ಮನುಷ್ಯನು ಕಡಿದು 
ಬಿದ್ದ ಮರನ ತುಂಡಿನಂತೆ ಚೇಷೆ ಯಿಲ್ಲದೆ, ಮದ-ಮೋಹಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಮನಸ ಸ್ಸುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿ ಮತ್ತು ಬದುಕಿದ್ದರೂ ಸತ್ತವರಿಗೆ ಸಮವಾಗಿ ಇರುವನು, ವಿನೋದಕರವಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತಜನವನ್ನು ಅವನು ತಿಳಿಯನು; ಯಾವದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಆ ಉಲ್ಲಾಸ ಅವನಿಗೆ ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು-ಮಾಡಬಾರದ್ದು, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಹಿತ-ಅಹಿತ, ಎಂಬವು್ರಗಳ ಭೇದವನ್ನು 
ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲ ತಿಳಿಯಲಾರನೋ, ಅಂಧಾ ಅವಸ್ದೆಗೆ ಬುದ್ದಿವಂತನಾದ ಯಾವ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಹೋದಾನು? ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೊಳಗೆ ದೂಷಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕ್ಯವನೂ, 
ನಿಂದಿಸಲ್ಪಡತಕ್ಕವನೂ, ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆಯೇ ಸರಿ ಆ ವ್ಯಸನದ ಪರಿ 
ಣಾಮವಾಗಿ ಅವನು ಮುಂದೆಯೂ ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ 

ಷರಾ ಮಾ ನಿದಾನಕಾರನು ಕಡೇ ಅವಸಿ ನಾಲ್ಕನೇದು, ಅದಕ್ಕೂ ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಸೆಗೂ ಮಧ್ಯದ್ದು ಮೂರನೇದು, 
ಬಂತ ಬರೆದು, ಆ ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಪಿಸ ಬಾರದವರಸ್ನು ಸವಾಪಿಸುವಡು, ಗುರುಗಳನ್ನು ಎದುರಾಡು 
ವದು, ತಿನ್ನಬಾರದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದು, ಸಂಜ್ಞೆ ಕಳಕೆೊಂಡಿರುವದು, ಮಸಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಗುಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಬಿಷುವದು, 
ಬುದ್ಧಿ ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ್ಯವಿ ಲ್ಲವಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವನು ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ (ಸ್ರ 111) 


4 ನಿರ್ಭಕ್ತಮೇಕಾಂತಕ ಏವ ಮದ್ಯಂ 
ನಿಷೇವ್ಯಮಾಣಂ ಮನುಜೇನ ನಿತ್ಯಮ್‌ | 
ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉತ್ಪಾದಯೇತೃಷ್ಟತಮಾಸ್ಟ್ರಿಕಾರಾನ್‌ 
ಉಂಟಾಗುವ 
ಶೋಗಳು ಆಪಾದಯೇಚ್ಚಾಪಿ ಶರೀರಭೇದವು |, 
ಕ್ರುದ್ಧೇನ ಭೀತೇನ ಪಿಪಾಸಿತೇನ 
ಶೋಕಾಭಿತಪ್ರೇನ ಬುಧುಕ್ತಿತೇನ | 
ವ್ಯಾಯಾ ಮಭಾರಾಧ್ವಪರಿಕ್ಷ ತೇನ 
ಮೇಗಾವರೋಧಾಭಿಹತೇನ ಚಾಪಿ | 
*ಅತ್ಯುಮ್ಲ ಭಕ್ಷ್ಮ್ಯಾವತತೋದರೇಣ 
ಸಾಜೀರ್ಣಭುಕ್ತೇನ ತಧಾಒಲೇನ | 
ಉಪ್ಪಾಭತಪ್ರೇನ ಚ ಸೇವ್ಯವಾನಂ 
ಕರೋತಿ ಮದ್ಯಂ ವಿನಿಧಾನ್ರಿಕಾರಾನ' | 


184 ಪಾನಾತ್ಯಯಚಿತಿತ್ಸೆ. [ಅ.4 


ಪಾನಾತ್ಯ್ಯಯಂ ಪರಮದಂ ಪಾನಾಜೀರ್ಣಮಥಾಸಿ ವಾ | 
ಪಾನವಿಭ್ರಮಮುಗ್ರಂ ಚ ತೇಷಾಂ ವಕ್ಸಾ ಕ್ರಿಮಿ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ || 
(ಸು. 882) 
ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬರೇದಾಗಿ (ತೀನಿಯಿಲ್ಲದೆ) ಮದ್ಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟವಾದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಶರೀರವು ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡಾಗ್ಗೆ, ಹೆದರಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ, ಬಾಯಾರಿದಾಗ್ಗೆ, ವ್ಯಸನದ ಜ್ವಾಲೆ 
ಯಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಹಸಿವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ » ದೇಹದಂಡನೆಯಿಂದ, ಭಾರಹೊತ್ತದರಿಂದ, ಅಧವಾ ದಾರಿ 
ನಡೆದುದರಿಂದ ನೊಂದಿರುವಾಗ್ಗೆ K (ಮಲಮುತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ ತಡೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿರು 
ವಾಗ್ಗೆ , ಅತಿ ಹುಳಿಯಾದ ಭಕ್ಷ $ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿರುವಾಗ್ಗೆ , ಅಜೀರ್ತಿಕರವಾದ 
ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, (ಬಿಸಿಲು ಮುಂತಾದ) ಬಿಸಿಯಿಂದ 
(ದೇಹವು ಕಾದಿರುವಾಗ್ಗೆ, ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಮದ್ಯವು ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು, ಅಂದರೆ, ಪಾನಾತ್ಯಯ, ಪರಮದ, ಪಾನಾಜೀರ್ಣ, ಮತ್ತು ಉಗ್ರವಾದ ಪಾನ 
ವಿಭ್ರಮ, ಇವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಳಗೆ ಉಕ ಕ್ಷಬಾಗುತ್ತವೆ. 


*"ಅತ್ಮಮ್ಲ' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಅತ್ಯಮ್ಬು' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಲೆ ಅತಿಂಯೂದ ಸೀರಿಸಿಂದಲೂ, ಭಕ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬಿರುವಾಗ್ಗೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


8. ಸ್ಪಮಾ ನ್ಸಂಗಮರ್ದಹೃದಯಗ್ರ ಹತೋದಕಮ್ರಾ $ 
ಪಾನಾತ್ಯಯೇಕ ನಿಲಕೃತೇ ಶಿರಸೋ ರುಜಕ್ತ | 
ಚತುರ್ವಿಧ ನಾನ್‌ ಸ್ವೇದಪ್ರಲಾಪಮುಖಶೋಷಣದಾಹಮೂಚ್ಚಾ pd 
ತ್ಯಂರು ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೇ ವದನಲೋಚನಸೀತತಾ ಚ || 
ಶ್ರ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತ್ಮತೇ ವಮಧುಶೀತಕಫಪ್ರಸೇಕಾಃ 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಸಮ್ಸತ್‌ || 
(ಸು. 882) 
ಜಡತ್ವ ಮೈಸೆಳವು, ಎದೆಹಿಡಿದು ಕೊಳು ವದು, ಮೈನೋವು, ನಡುಕು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಹ ಬೆವರು, ಅಸಂಬದ ಮಾತು, ಬಾಯಿ ಒಣಗು 
ವದು, ಉರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರಸಿನ” ವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಿತ್ತಜ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, ವಾಂತಿ, ಶೀತ, ಕಫ ಸುರಿಯುವದು, ಇವು 
ಫಾತ್ಮಕ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯು ತ್ರಿಮೋಷಜ 
ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ್ಕ ತಲೆನಡು ಕು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಜಾಗರ, ಬಹಳವಾದ 
ಪ್ರಲಾಪ ಕಾಣುವವು, ಪಿತ್ರಜದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ, ಜ್ನರ, ಅತಿಸಾರ, ಭಮೆ ಸಹ ತೋರವವು, ಕಫಜದಲ್ಲಿ 
ಅರುಚಿ, ಗುರುತ್ತ, ಹೃಲ್ಲಾಸ (ಬಿಕ್ಕುಳು ಅಥವಾ ಎಡೆ ಕುಣಿತ), ತಂದ್ರೆ ಸಹ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು (ಚ 588-589) ಕೆಳಗಿನ 


9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


9 ವಿಷಸ್ಕ ಯೇ ಗುಣಾ ದೃಷ್ಟಾಃ ಸನ್ನಿ ಪಾತಪ್ರಕೋಪಣಾಃ | 
ತ ಏವ ಮದ್ಯೇ ದೃಶ್ಯನ್ನೇ ವಿಷೇತು ಬಲವತ್ತರಾಃ || 
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ಟಿ ಹನ್ರ್ಯ್ಯಾಶು ಹಿ ವಿಷಂ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕಿಂಚಿತ್‌ ರೋಗಾಯ ಕಲ್ಪತೇ | 
ಎಕ್ಕೆ ಸದೃಶ. ಯಧಾ ವಿಷಂ ತಧೈವಾನ್ಹೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಮದ್ಯಕೃತೋ ಮದಃ | 
ತಸ್ಕಾತ್ತಿದೋಷಜಂ ಲಿಂಗಂ ಸರ್ವತ್ರಾಪಿ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ದೃಶ್ಯತೇ ರೂಪವೈಶೇಷ್ಯಾತ್‌ ಪೃಧಕ್ತ 3° ಚಾಸ್ಯ ಲಕ್ಷ ಫತೇ (| 
(ಚ. 589) 
ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೋಪಿಸ ಸತಕ್ಕ ಯಾವ ಗುಣಗಳು ವಿಷದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಆ 
ಸುಡಿಗಳ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಆ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬಲ 
ವಂಶವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವಿಷಗಳು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ, ಬೇಕೆ ಕೆಲವು ವಿಷಗಳು ಕೋಗ 
ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮದ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕಡೇ ಅವಸ್ಥೆಯ ಮದವು ವಿಷದ 
ಕೀ ಬಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲೆ ಮದಾತ್ಸ 
ಯದ (ನಾಲ್ಕು) ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಾತಿಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


10. ಉಷ್ಣ (?ಷ್ಮ್ರಾ)ಶರೀರಗುರುತಾ ವಿರಸಾನನತ್ವಂ 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಾ ಧಿಕತ್ತ ಮರುಚಿರ್ಮಲಮೂತ್ರ ಸಃ | 
kl ಪರಸ್ಯ ಎತ ಮದಸ್ಥ್ಯ ವದನ್ತಿ ತಜ್ವಾ 
ಸ್ಪೃಷ್ಣಾ ರುಜಾ ಶಿರಸಿ ಸನ್ನಿ ಷು ಚಾಪಿ ಭೇದಃ || 


ಪರಮದದ ಲಕ್ಷಣ 


(ಸು. 888) 

ಮೈಬಿಸಿ, ಶರೀರ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಮುಖ ಬಾಡಿರುವದು, ಕಫಾಧಿಕ್ಕ, ಅರುಚಿ, 

ಮಲಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಲೆನೋವು, ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳ ಕಡತ, ಇವು 
ಪರಮದದ 'ಅಕ್ಷಣಗಳಿಂತ ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ನ ಉಪ್ಣತೆಯು ಪರಮದದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಪಾರಾಂತರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ (ಉನ್ಸಾ ಸಶರೀರ? ಬಂಬದಕ್ಕೆ "ಶ್ಲೇಷ್ಠ್ಮೊ ಟ್ರ ಯೋಕಿಂಗೆ ಎಂತ ಮಾ ನಿ 
(ಪು 118) ಶ್ಲೇಷ್ಕೊ ಸ್ನ ವನ್ನು ಮೂಗಿನ ಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ನ ತ ವ್ಯಾಖ್ಹಾ, 


11. ಆಧ್ಮಾನಮುದ್ಗಿ ೀರಣಮಮ್ಸ ರಸೋ ವಿದಾಹೋ 
sಜೀರ್ಣಸ್ಕ ಪಾನಜನಿತಸ್ಯ ವದನ್ತಿ ಲಿಂಗಮ್‌ | 

ಪಾನಾಜರ್ಣದ  ಜ್ರೀಯಾನಿ ತತ್ತ ಭಿಷಜಾ ಸುವಿನಿಶಿತಾನಿ 

ಕಣ ಇಗ ಲ ಜ್‌ 

ತ ಪಿತ ತ್ರಪ್ರಕೋಪಜನಿತಾನಿ ಚ ಕಾರಣಾನಿ || (ಸು. 888) 

ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರ, ವಾಂತಿ) ಬಾಯಿ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವದು, ಮೈಯುರಿ, ಇವು ಪಾನಾ 
ಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೆಂತ (ಬಲ್ಲವರು) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋ 
ಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ನಿಶ್ಚಿತತಾದ ಕಾರಣಗಳು (ಲಕ್ಷ ಣಗಳು) ಸಹ ಇರುತ್ತವೆಂತ ಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಸ 

12. ಹೃದ್ಗಾ ತ್ರತೋದವಮಧುಜ ರಕಂರಧೂಮ- 


ಮೂಚ್ಚಾ ೯ಕಫಸ್ರವಣಮೂದ್ಧ ೯ರುಜೋ ವಿದಾಹಃ | 
24 


186 ಪಾನಾತ್ಯಯಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ 4 


ಪಾಸವಿಭ್ರಮದ ದ್ವೇಷಃ ಸುರಾನ್ನವಿಕೃತೇಷು ಚ ತೇಷು ತೇಷು 
ಆಕ್ಮ್ಮಣ ತಂ ಪಾನ ವಿಭ್ರಮಮುಶನ್ತೃಖಿಲೇನ* ಧೀರಾಃ |! 
(ಸು. 888) 
*(ಆಖಿಲೇಷು' ಎಂಬ ಸಾರವೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಮದ್ಯವಿಕಾರಗಳೊಳಗೆ ಬಂತ ಅರ್ಥ. 
ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ (ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ) ನೋವು, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಹೊಗೆ ಬಂದ ಹಾಗಿನ ಪೀಡೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಕಫ ಸುರಿಯುವದು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಉರ್ಕಿ ಆಯಾ 
(ನಾನಾ ವಿಧವಾದ) ಮದ್ಯಭೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆಹಾರಭೇದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೇಷ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಪಾನನಿಭ್ರಮ ಎಂತ ಎಲ್ಲಾ ಪಂಡಿತರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


13. ಹೀನೋತ್ತರೌಷ್ಟಮತಿಶೀತಮಮನ್ಸದಾಹಂ 
ಪಾನಾತ್ಯಂಯದ ತೈಲಪ್ರಭಾಸ್ಯ ಮತಿಪಾನಹತಂ ವಿಜಹ್ಯಾತ್‌ | 
BRE ಜಿಹ್ವೌಷ್ಟ ದನ್ತ ಮಸಿತಂ ತೃಧವಾಪಿ ನೀಲಂ 
dR ಪೀತೇ ಚ ಯಸ್ಯ ನಯನೇ ರುಧಿರಪ್ರಭೇ ಚ || 
ಹಿಕ್ಯಾಜ್ಯ ರೌವಮಧುವೇಪಧುಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲಾಃ 
ಕಾಸಭ್ರಮಾವನಿ ಚ ಪಾನಹತಂ ಭಜನ್ತೇ | (ಸು 833) 


ಮೇಲಿನ ತುಟಿ ತಗ್ಗಿ (ಜೋತಾಡಿದ ಹಾಗೆ) ಇರುವದು, ಮೈ ತಣ್ಣಗೆ, ಒಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಉರಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿದ ಹಾಗಿನ ಪ್ರಭ, ನಾಲಿಗೆ, ತುಟಿ, ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಪ್ಪು 
ಅಧವಾ ನೀಲವರ್ಣವಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಎಣ್ಣುಗಳು ಅರಸಿನ ಅಧವಾ ರಕ್ತವರ್ಣ 
ವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ಅತಿಯಾದ ಮಧುಪಾನದಿಂದ ನೊಂದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅಂಧವನ ಆಕೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಬಿಕ್ಕು! ಟ್ಟು, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಮೈನಡುಕು, 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆತಿರುಕು, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಕ ಮದ್ಭಪಾನದಿಂದ ಸೆಡುಕು 
ಹೊಂದಿದವನನ್ನು ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


14. ವಿಚ್ಛಿನ್ನಃ ಮದ್ಯಃ ಸಹಸಾ ಯೋ ತಿಮದ್ಯಂ ನಿಷೇವತೇ | 
ಧ್ವಂಸಕ ಎನ್‌ ಧ್ವಂಸಕೋ ಎಟ್ಟ ಎಯೆಕ್ತಿ ಇನ ರೋಗಸ್ತಸ್ಕೋಪಬಾಯತೇ || 
ಸಯ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧ್ಯುಪಕ್ಷಿ ದೇಹಸ್ಯ 'ದುಕ್ತಿ ಕಿತ್ತ ತಮ್‌ ಮತೌ | 
ರೋಗಗಳು ಕ್ಲೇಷ್ಮಪ್ರ ಕೋಪಃ ಕಂರಸ್ಕ್ರ ಕಿನೇಷಃ ಶಬ್ದಾಸಹಿಷ್ಣು ತಾ| 
ತನ್ನಾ ನಿದಾ ್ರಾಭಿಯೋಗ್ಷ ಜ್ಞೇಯಂ ಥ್ವೆಂ ಸಕಲಕ್ಷಣಮ್‌ 
ತಿರಕೋಗ್‌ ಸ ಸಮ್ಯೋಹಕ್ಕರ್ದಿರಂಗರುಚಾ ಚ್ವರತ | 
ಸ ಕಾಸಃ ಶಿರಃಶೂಲಮೇತದ್ವಿಟ್‌ ಕ್ಷ. ಯಲಕ್ಷಣಮ್‌ |! 
(ಚ. 797) 
ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನು ಒಡನೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಮದ್ಯವನ್ನು ತ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಧ್ವ ೦ಸಕ, ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ 
ಕ್ಷೀಣವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳ ವಸಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಗಳು ಜರಿ ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಅತ್ಯುಂತ 
ಕಷ್ಟ ಎಂತ ಎಣಿಸ ಲತುತ್ತದೆ. ಕಫಪ್ರಕೋಪ, ಗಂಟಿಲ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶಬ್ದವನ್ನು ಸಹಿಸ 
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ಕೂಡದಿರುವಿಕೆ, ತನ್ನ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಇವು ಧ್ವಂಸಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎದೆ 
ರೋಗ, ಕಂಠರೋಗ, ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿ, ಮೈನೋವು, ಬ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆ 
ಶೂಲೆ, ಇವು ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


* ಷರಾ "ಹೃತ್ವಂರರೋಧಃ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಅ ಸಂ (11-40)ಡಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರಿಂದ "ಬಹೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕಂಶದಲ್ಲಿ ತಡೆ' ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


15 ಸರ್ವಂ ಮದಾತ್ಯಯಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿರೋಷಮಧಿಕನ್ತು ಯತ್‌ | 
ಸಾಧಾರಣ ಚ: ದೋಷಂ ಮದಾತ್ಯಯೇ ಪಶ್ಯೇತ್‌ ತಸ್ಯಾದೌ ಪ್ರತಿಕಾರಯೇತ್‌ !: 
ತ್ಸೋಪಕ್ರಮ ವ ಕಫಸ್ಥಾ ನಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾ ಚ ಕ್ರಿಯಾ ಕಾರ್ಯಾ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 

ಸಿತ್ತಮಾರುತಪರ್ಯನ್ನಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ಹಿ ಮದಾತ್ಮಯಃ (ಇ. 590) 


ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯಯಗಳು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ ವಾತಾದಿ ಮೂರು, 
ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು ಯಾವದೆಂದು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಮುಂದಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮದಾತ್ಕಯದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ಫನ್ನನ (ವಾದ 
ಆಮಾಶಯ)ವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಿತ್ತಸ ತ್ತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ, ಕಡೆಗೆ ವಾತಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ, ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುವುದಾದ್ದರಿಂದ, (ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಸಮವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ) 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಫಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ ದ್ದು. 


ಷರಾ ತ್ರಿದೋಷಪರಿಹಾರಕರವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಸಪರಿಪರಿಸುವ ತಕ್ತಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಬರಚತನಟಬ ನ್ನ್ನ ಈ ಎಪದೇಶವು ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. 


10 ಮಿಧ್ಯಾತಿಹೀನಪೀತೇನ ಯೋ ವ್ಯಾಧಿರುಪಚಾಯತೇ | 
ಮದದಿಂದ ಡು ಎ 
ಕ್ರ ಸಮಪೀತೇನ ತೇನೈವ ಸ ಮಡ್ಯೇನೋಪಶಾಮ್ಯತಿ |" (ಚೆ. `90) 


ತಪ್ಪಾದ ಯೋಗದಿಂದ, ಅಧವಾ ಅತಿಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಹೀನವಾಗಿ, ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡಿ 
ದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ಅದೇ ಮದ್ಯವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕುಡಿಸು 
ವದರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


11 ಬೇರ್ಣಾಮಮದ್ಯದೋಷಾಯ ಮದ್ಯಮೇವ ಪ್ರ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಕಾಂಕ್ಸಾಲಾಘವೇ ಜಾತೇ ಯದ್ಯದಸ್ಮೈ ಹಿತಂ ಭವೇತ್‌ || 
ಮದ್ಯವನ್ನು, ಸೌವರ್ಚಲಾನುಸಂವಿದ್ದಂ ಶೀತಂ ಸವಿಡಸೈೆಂಧವವಮ' | 
ಕೊಡುವ ವಿಧಾನ ಇ 
ಮಾತುಲುಂಗಾರ್ದ್ರಕೋಪೇತಂ ಜಲಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಮಾಣವಿತ' |, 
(ಚ. 590) 
(ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದಂಧವನ) ಮದ್ಯದಿಂದುಂಟಾದ ಆಮದೋಷವು 
(ಅಂದರೆ ಆರಂಭದ ತೀವ್ರ ವಿಕಾರವು) ಜೀರ್ಣವಾಗಿ, (ಮದ್ಯದ) ಅತ್ಯಾಶೆಯು ಲಘುವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವ ಮದ್ಯವು (ದೋಷನಿಚಾರದಿಂದ) ಹಿತವೋ, ಅದನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಸೌವರ್ಚಲವಣ (ಕರೀ ಉಪ್ಪು), ಬಿಡಾಲವಣ, ಸೈಂಧನಲನಣ್ಯ ವ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ, ಶುಂಠೀರಸ, ನೀರು, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ತಕ ಪ್ರಮಾಣದ ್ಲ ಶೀತವಾಗಿ ನೊಡಬೇಕು. 


A, 
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18. ತೀಕ್ಕೊ ಷ್ಜೆ ೇನಾತಿಮಾತ್ರೇಣ ಪೀತೇನಾಮೃ್ಸವಿದಾಹಿನಾ | 
ಮಡ್ಯೇನಾನ್ನರಸ ರಸಳ್ಜೆ ಫೀದೋ ವಿದಗ್ಗಃ ಕ್ಲಾರತಾಂ ಗತಃ || 
ಅನ್ತ ರ್ದಾಹೆಂ ಜ್ವರಂ ತ ತೃಷ್ಣಾಂಪ್ರ ಪ್ರಮೋಹಂ ವಿಭ್ರಮಂ ಮದಮ್‌ | 
ಜನಯ ತ್ಯಾಶು ತ ತಚ್ಛಾನ್ರೈ 1 ಮದ್ಯಮೇವ ಪ್ರ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ದ್ಯವು ಪ್ರ ಕಾರೋ ಹಿ ಯಾತಿ ಮಾಧುರ್ಯಂ ಶೀಘ್ರಮನ್ನೊ ೇಪಸಂಸ್ಕೃತಃ | 
ಕಾರವು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಮಮ್ಸೆ ಷು ಮದ್ಯಂ ಚ ಯೈರ್ಗುಣೈಸ್ಟಾನ್‌ ಪರಂ ಶೃಣು || 
ಮದ್ಯಸ್ಥಾಮ್ಲ ಸ್ವಭಾವಸ್ಯ ಚತ್ತಾರೊಆನುರಸಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ಮಧುರಶ್ಚ ಕಷಾಯಕ್ಚ ತಿಕ್ತಃ ಕಟುಕ ಏವ ಚ || 
ಗುಣಾಶ್ಚ ದಶ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಸ್ಕೈಶ್ಚತುರ್ದಶಭಿರ್ಗುಣೈಃ | 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮದ್ಯಮಮ್ಸಾನಾಮುಪರ್ಯುಪರಿ ತಿಷ್ಪತಿ | (ಚ. 790) 
ತೀಕ್ಕವಾದ, ಉಪ್ಣವಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾ 
ಣಾತಿರೇಕವಾಗಿ ಕುಡಿಯಲ್ಪ ಟಿ ಬಿ ಮದ್ಯದಿಂದ ಹೊಟೆ ಸ್ಟಯೊಳಗಿನ ಅನ್ನರಸದ ದ್ರವವು ಆಃ 
ಪಾಕವಾಗಿ ಕ್ಲಾ ರವಾಗುತ್ತದೆ1. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಒಳಗೆ ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮ ಎರ್ಚ್ಚೆ 
ಭ್ರಾಂತಿ, ಮದ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಇವುಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ 'ಮದ್ಯವನ್ನೇ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಕಾರವು ಯುಕ್ತವಾದ ಹುಳಿಯ ಗರಿ ಬೇಗನೇ ಸಿಹಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹುಳಿಪದಾರ್ಧಗಳೊಳಗೆ ಮದ್ಯವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು; ಯಾವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ:-- ಹುಳಿ 
ಸ್ವಭಾವದ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಜೊಗರು, ಕಹಿ, ಕಾರ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಅನುರಸಗಳು ಇವೆ; 
ಇವು ನಾಲ್ಕು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹತ್ತು ಕೂಡಿ (ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ) ಹದಿನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳಿರುವದರಿಂದ 
ಹುಳಿಯಾದ ಸರ್ವಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮೇಲೆ ಇರುವಂಧಾದ್ದು ಅತಿ (ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು) 
ಮದ್ಯ 
19. ಮದ್ಯೋತ್ಸಿ ಷ್ಟೇನ ದೋಷೇಣ ರುದ್ದಃ ಸೊ ಸ್ರೋತಃಸು ಮಾರುತಃ | 
ಕರೋತಿ ಪೇದನಾಂ ತೀವ್ರಾಂ ಶಿರಸ್ಯ್ಥೆಷು ಸನ್ನಿಷು || 
ದೋಷವಿಷ್ಯನ್ನ ನಾರ್ಧಂ ತಸ್ಮೈ ಮದ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಮದ್ಯದ ಹುಳಿ ವ್ಯವಾಯಿತೀಳೊ ಷ್ಣ ತಯಾ ದೇಯಮಮ್ಲೇಷು ಸತ್ಸ್ವ ಸಿ| 
ಯಲ್ಲ ಗುಣ ® RE 
ee ಸ್ರೋತೋವಿಒನ್ನ ಮುನ್ನಧ್ಯ ಮಾರುತಸ್ಕಾನುಲೋಮನಮ್‌ | 
ಶರೋಚನಂ ದೀಪನಂ ಚಾಗ್ನೇರಭ್ಯಾಸಾತ್ಸಾ ತ್ವಮೇವ ಚ || 
ರಸಸೊ ಸ್ರೋತಃಸ್ವರುದ್ದೆ €ಷು ಮಾರುತೇ ಚಾನುಲೋಮಿತೇ | 
ನಿವರ್ತನ್ನೇ ವಿಕಾರಾಶ್ಚ ಶಾಮ್ಯನ್ತ್ಯಸ್ಯ ಮದೋದಯಾ*” || 
(ಚ. 590- -91) 
ಮದ್ಯದಿಂದ ಕೆದರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೋಷದಿಂದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, 
ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತೀಕ್ಸವಾದ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ದೋಷವನ್ನು ಹರಿಸುವುದಕ್ಟೋಸ್ಕರ, ಬೇರೆ ಹುಳಿಗಳು ಇದ್ದರೂ. 
ವ್ಯವಾಯಿ, ತೀಕ್ಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆ ಗುಣಗಳಿರುವ ಮದ್ಯವನ್ನೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು .. ಅದು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳೊಳಗಿನ ತಡೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತುತೆಗೆದು, ವಾಯುಸಂಚಾರವನ್ನು 
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ಕ್ರಮಪಡಿಸಿ, ರುಚಿಯನ್ನೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದದ್ದಾ 
ದ್ದರಿಂದ ಹಿತವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ರಸವಾಹಿಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದು, ವಾಯು 
ಸಂಚಾರ ಕ್ರಮಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳೂ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವನ 
ಪಾನಾತ್ಯಯರೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ *ಮದಾದಯ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿದ್ದಲ್ಲಿ "ಮದ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ರೋಗ 
ಗಳು' ಎಂತ ಅರ್ಥ 

20. ತತ್ರ ವಾತೇ ಹಿತಂ ಮದ್ಯಂ ಪ್ರಾಯಃ ಪೈಪ್ಟಿಕಗೌಡಿಕಮ | 

ಸ್‌ ಸಿತ್ತೇ ಸಾವೋ ಮಧು ಕಫೇ ಮಾರ್ದ್ವೀಕಾರಿಷ್ಟಮಾಧವಮ್‌ 

ಗ (ವಾ. 804-305) 

ಮದ್ಭಗಳೊಳಗೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದಲೂ ಬೆಲ್ಲದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಮದ್ಯವು 

ವಾತದೋಷ ಅಧಿಕವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು ನೀರು ಕೂಡಿದ (ಅದೇ) ಮದ್ಯವು 
ಪಿತಾ ಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ, 'ಪ್ರಾಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅರಿಷ್ಟ ಮತ್ತು ಮದ್ಯವು ಕಫಾಧಿಕ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ, ಸಹ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿತಿವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


2]; ಮದ್ಯನ್ತು ಡುಕ್ರಮರಿಚಾದ್ರ ಚ ಸ 
ಸೌವರ್ಚರಾಯುತಮಲಂ ಪವನಸ್ಯ ಶಾನ್ತೆ 
ಪ್ಲ ಧ್ಲೀಕದೀಪ್ಪ ಸಮಪೌಸಭಹಾಗ ಸರಾ 
ಸೌವರ್ಜಶೇನ' ಚ ಯುತಂ ವತರೇತ್ಸು ಖಾಯ | 
ಆಮ್ರಾತಕಾಮ್ರಫ RSE 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಚುಭಾನ್ಯಪಿ ಚ ಷಾಡವಪಾನಕಾನಿ | ಸು. 8283-84) 
ಹುಳಿ, ಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಓಮ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಕರೀಉಪು, ಇವುಗಳು ಸೇರಿದ 
ಮದ್ಯವು ವಾತವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾದ್ದು; ಅಧವಾ ಕರಿಜೇರಿಗೆ, ಓಮ, ಶುಂರಿ, 
ಚ ಕರೀಉಪವು,, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ (ವಾತ ಶಾಂತವಾಗಿ); 
ಸುಬವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮಟಹಣ್ಲ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳ 
ಹಣ ಸ್ಹ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಳ್ಳೇ ಸಾರುಗಳನ್ನೂ ಪಾನಕಗಳನ್ನೂ ತಯಾರಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
ps (ತು. 


ಪರಾ "ಹಾಡವೆ' ಎಂದರೆ ಬೆಲ್ಲ-ಹುಳಿ ಸಾರಿನ ಹಾಗಿನ ಸಾರು ಆದರಲ್ಲಿ ಹುಳಿರಸವೂ, ಸೀರಸವು ಪ್ರಧಾನ 
ನಾಗಿಯೂ, ಕಾರ- ಕೊಗರು-ಉಪ್ಪುಗಳು ಅಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ಕಹಿರಸಎಲ್ಲ ಡೆಯೂ, ಇರಬೇಕು 


ನ! 


ವಾಕ್‌ ಪಾನಾತ 
J 
ಯದ ಒತ್ತೆ 


ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾತೋಲ್ಸಣಂ ಲಿಂಗೆಂ ರಸಕ್ಕೆ ಶ್ಹೈನಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಲಾಮಿತ್ತಿ ರದಕ್ಷಾಣಾಂ ಸ್ನಿಗ್ಲಾಮ್ಲೈಃ 'ಶಿಬಿನಾಮಪಿ || 
ಪಕ್ಷಿಣಾಂ ಮೃಗಮತ್ಸಾ ;ನಾಮಾನೂಪಾನಾಂ ಚ ಸಂಸ್ಕೃತೈಃ | 
ಭೂತಯಪ್ರಸಹಾನಾಂ ಚ ರಸ್ಕೆಃ ಶಾಲ್ಫೋದನೇನ ಚ| (ಚ. 591) 
ವಾತ ಅಧಿಕವಾದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕಂಡು, ಪ ಲಾವ, ತಿತ್ತಿರ, 
ಕೋಳಿ, ನವಿಲು ಇವುಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾಗಿ ತಯಾ 
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ರಿಸ್ಕಿ ಆನೂಪವರ್ಗದ ಮೃಗವಿಸಾನುಗಳ ಮತ್ತು ಭೂಶಯ (ಗುಹಾಶಯ, ಬಿಲೇಶಯ)-- ಪ್ರಸಹ 
ವರ್ಗಗಳ ಜಂತುಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ (ಒಗ್ಗರಣೆ, ಮಸಾಲೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ) ತಯಾರಿಸಿ, ರೋಗಿಗೆ ಶಾಲ್ಯನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ XV, 2- ೨5-14-15 ಮತ್ತು 17 ನೋಡಿ 


ಭಕ್ತೇನ ವಾರುಣೀಮಣ್ಣ ೦ ದದ್ಯಾತ್ಸಾತುಂ ಪಿಪಾಸವೇ | 
ದಾಡಿಮಸ್ಯ ರಸಂ ವಾಧ ಜಲಂ ವಾ ಪಾಂಚಮೂಲಿಕಮ್‌ ' 
ಧಾನ್ಯನಾಗರತೋಯಂ ಚ ದಧಿಮಂಡಮಧಾಪಿ ವಾ | (ಚ. 791) 


ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ವಾರುಣೀ ಎಂಬ ಮದ್ಯವಿಶೇಷದ ಮೇಲಿನ 
ನೀರನ್ನು ಅಥವಾ ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು, 
ಅಧವಾ (ಹುಳಿ) ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡಬಹುದು. 

ಷರಾ (-ಪುಸರ್ನವಶಾಲಿವಿಷ್ಟೈೈರ್ವಿಹಿತಾವಾರುಣೀಮತಾ') ಪುನರ್ನಎ ಮತ್ತು ತಾಲ್ಯಕ್ಕಿಯ ಓಟ್ಟು ಸೇರಿಸಿ 


ಹುಳಿಸಿದ ಮದ್ದವು ವಾರುಣಿ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ (ಮ, ಸಿ 109) ತಾಳಿ ಮತ್ತು ಎರ್ಜೂರಗಳ ರಸ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಮದ್ಯಕ್ಕೂ ವಾರುಣೀ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಎಂತ ಬಾ ಪ (ಸ್ರ 1೬೨) 


22. ಪಿತ್ತಾತ್ಮಕೇ ಮಧುರವರ್ಗಕಪಾಯಮಿಶ್ರಂ, ಮದ್ಯಂ ಹಿತಂ ಸಮಧುಶರ್ಕದ- 

ಮಿಷ್ಟಗನ್ನ ಮ್‌ | ಪೀತ್ತಾ ಚ ಮದ್ಯಮಸಿ ಜೇಕ್ಪುರಸಪ್ರಗಾಢಂ, ನಿಃಶೇ- 

ಸೈತ್ರಿಕ ಪಾನಾತ್ರ ಹತಃ ಕ್ಷಣಮವಸ್ಥಿತಮುಲ್ಲಿ ಖೇಚ್ಚ | ಲಾವೈಣತಿತ್ತಿರಿರಸಾಂಶತ್ರ ಸಿಬೇದ 
ರುದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ pe ಲ ನಾ (7 ಅಂ ನ 

ನಮ್ಸಾನ್‌, ಮೌದ್ಗಾನ್‌ ಸುಖಾಯ ಸಫ್ಯುತಾನ್‌ ಸಸಿತಾಂಶ್ಲೆ ಯೂಪಾನ್‌ || 

(ಸು 331) 


ಪೃತ್ತಿಕ ಸಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಪಾಯಮಿಶ್ರವಾದ ಮದ್ಯ 
ವನ್ನು ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟವಾದ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪಾನಮಾಡುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕಬ್ಬಿನಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿದು, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಅದು ನಿಂತ ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ನಿಶೇಷವಾ?ಿ (ಗಂಟಲಿಗೆ ಬೆರಳನ್ನೋ 
ಬತ್ತಿಯನ್ನೋ ಹಾಕಿ) ವಾಂತಿಮಾಡಬೇಕು. ಲಾವ, ತಿತ್ತಿರಿ ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮತ್ತು ಕರಿ 
ಜಿಂಕೆ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ ತಯಾರಿಸಿದ ರಸಗಳನ್ನೂ ಹೆಸರಿನ 
ಸಾರನ್ನೂ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸುಖವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ. ಕಫಸಿತ್ತ ಮದಾತ್ಯಂರದಲ್ಲಿ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಸೆರಸವನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ರೋಗಿಗೆ 
ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಚ (ಪು. 592) 


ಮದುರವರ್ಗ, -- ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ (ಊಪೋಡ್ರಾತದ 1ನೇ ಪರಿತಪ್ಟದ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ವಸೆ, 


ಮಜ್ಜೆ, ಆರುವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಭತ್ತದ ಶಾಲ್ಯನ್ನ, ಯವೆಗೋದಿ, ಗೋಡಿ, ಉದ್ದು, ಬಳ್ಳಿ ನೀರಾಟನಕಾಯ್ಕಿ 


ಸೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಮುಳ್ಳುಸವುತೇಕಾಯಿ, ದೊಡ್ಡ ಸವುತೇಕಾಯಿ, ಕಾತಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬಚ್ಚ ಗಾಯಿ 
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ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಗಿಲೋಡ್ಯ, ಮೊರವೆಬೀಜ್ಕ ತಾವರೆಬೀಜ, ತಿವಸೀ (ಕಾತ್ಮೀರಿ) ಕಣ್ಣು, ಇಪ್ಪೆಹೂವು ದ್ರಾಕಿ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಕಾದರಿ ಮರನ ಹಣ್ಣು (ಮಲ ಪಳಮುಣ್ಬ್ಸಾ ಲ), ತಾಳಿಹಣ್ಣು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಕಬ್ಬಿಸಿಂದ ಉಂಟಾದ (ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ) 
ದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ತುತ್ತಿ (ಉರ್ಕಿ), ನಸುಗುಸ್ನ (ನಾಯಿಸೊಣಗು), ನೆಲಕುಂಬಳ, ನೆನೆಯೆಲ್ಲಿ ಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು 
(ಕುಟುಂಬಿಸೀ, ಅರ್ಕಪ್ರಷ್ಟೀ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಭೇದ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವಾ ಚ ನೆಗ್ಗಿ ಆಮುಳ್ಳು, ಹಾಲು, ಜಾ ಸೀರು 
(ಏಳು ದಿನ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲು), ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ (ಮಲ ವೆರುಂಕುರುಂಬ), ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಮೊದಲಾದವು ಮಧುರ 
ವರ್ಗದ ಸಂಕ್ಷೇಪ ಸಂಗ್ರ ಹ (ಸು 158) 


ಮದ್ಯಂ ಖರ್ಜೂರಮೃದ್ವೀಕಾಪರೂಷಕರಸೈರ್ಯುತಮ್‌ | 
ಸದಾಡಿಮರಸಂ ಶೀತಂ ಶಕ್ತುಭಿಃ ಸ್ವವಜೂರ್ಣಿತಮ್‌ | 
ಸಶರ್ಕರಂ ಶಾರ್ಕರಂ ವಾ ಮಾಧಿ ಸೇಕಮಧವಾಪರಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಬಹೂದಕಂ ಕಾಲೇ ಸಾತುಂ ಪಿಶ್ತಮದಾತ್ಯಯೇ || 
(ಡೆ. 592) 
ವನಿತ್ತಮದಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಪರೂಷಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆರ?, ಸಕ್ತುವನ್ನು (ಹುರಿದ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ) ಜನ್ನಾಗಿ ತಳಿದು, ಅದನ್ನು ಶೀಶವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಸಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ಟ 
ಮದ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೇರೆ ಮದ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಯಥೇಷ್ಟ ನೀರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಯುಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಕೊಡಬೇಕು. 


23 ವಮನದ್ರವ್ಯಸಂಯುಕ್ತಂ ಮದ್ಯೇನೋಲ್ಲೆ €ಬನಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಸಾನರೋಗೇ ಕಫೋದ್ಭ್ಧೂತೆ* ಲಂಘನಂ ಚ ಯಧಾ ಬಲಮ್‌ || 
ಕನಕ ನಾನಾ ದೀಪನೀಯೌಷಧೋಪೇತಂ ಪಿಬೇನ್ನದ್ಧಂ ಸಮಾಹಿತಃ | 
ತ್ರಿಫಲಾಯಾ ರಸೋ ವಾಪಿ ವ್ಯೋಷಚೂರ್ಣಸಮನ್ವಿತಃ il 
ಶುಷ್ನ ಸಮೂಲಕಜೋ ಯೂಷಃ ಕೌಲತ್ಲೋ ವಾ ಮಧೂತ್ಯಟಃ | 
ಯನಾಸ್ತ `ವಿಕೃತಿರ್ಯೋಜ್ಶಾ ಜಾಂ ಗಲಾನ್ಯ ಕೃತಾನಿ ಚ |) 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ 295) 


ತಫಪ ಪ್ರಕೋಪವುಳ್ಳ ಪಾ ಎನಾತ್ಯಯರೋಗದಲ್ಲ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕೂಟ್ಟು ವೊಂತಿಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ಅಂಘ-ನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸುವದು ಹಿತವು. ವಾಂತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮದ್ದ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣಯುಕ್ತವಾದ ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಕಹಾಯವನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಒಣಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮುಲ್ಲ ಂಗಿಗಡ್ಡೆಯ ಅಧವಾ ಹುರುಳಿಯ "ಸಾರನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ 
ಜೇನು WE ಡಾಗಳೀ, ಕುಡಿಯಕೊಡುವದು; ಮತ್ತು ಯವೆಗೋದಿಯಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ಪಡಿಸಿದ ನಾನಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ, ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರ 


ಗಳನ್ನೂ, ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ಯವಾನ್ನಳ್ಳೆ ಕಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚತ್ತಿಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಭಾ ಪ್ರ. (ಪು 896) ಊಟಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುಲ್ಲಂಗಿಯ ಸಾರಿಗೂ, ಹುರುಳಿ ಸಾರಿಗೂ, ಕಾರ, ಹುಳಿಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತುಪ್ಪವಸ್ನೂ 


ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿಂಯೂ, ಅದು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿರಬೇಕಾಗಿಯೂ ಚ (ಪು. 594). 
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24. ಸೌವರ್ಚಲಮಜಾಜೀ ಚ ಚ ವೃಕ್ಲಿಮ್ನಂ ಸಾಮ್ಯ ್ಲುವೇತಸಮ್‌ | 
ತ್ವಗೇಲಾಮರಿಚಾದ್ದಾ ೯೦ಶಂ ತರ್ಕರಾಭಾಗಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಏತಲ್ಲವಣಮಪ್ಪಾಂಗಮಗ್ನಿಸನ್ಹೀಪನಂ ಪರಮ್‌ | 
ಮದಾತ್ಯಯೇ ಹೆ ನಪ್ರಾಯೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸ್ರೋತೋವಿಶೋಧನಮ್‌ || 
ಏತದೇವ ವಸರ ಸ್ತ್ರ ಮಧುರಾಮ್ಸೆ ಸ ರ್ಧ್ರವೀಕೃತಮ್‌ | 
ಗೋಧೂಮಾನ್ನಯವಾನ್ನಾನಾಂ ಮಾಂಸಾನಾಂ ಚಾತಿರೋಚನಮ್‌ || 
(ಚ. 591) 
ಸೌವರ್ಜಲಲವಣ (ಕರಿಉಪ್ಪು ), ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, a ಸಕ್ಕರೆ, 
ಇವು ಐದು ಸರಿ ಭಾಗ, ಅವಂಗಪಟ್ಟೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು ಮೂರು 
ಅರ್ಧಾಂಶ ಪ್ರಕಾರ, ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಾಂಗ 
ಲವಣ ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದು ಅಗಿ ಿದೀಪನಕ್ಕೈ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು; ಸೊ ಪ್ರೀತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಶೋಧನಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಕಫಮದಾತ್ಸುಯದ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅದನ್ನೇ 
ಮಧುರ ಮತ್ತು ಅಮ್ಲವರ್ಗಗಳ ದ್ರವ್ಯಗಳ ರಸ ಅಧವಾ ಕಾಯು ಕೂಡಿಸಿ. ತೆಳ್ಳಗೆಮಾಡಿ, 
ಗೋದಿಯ ಆಹಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಯವೆಗೋದಿಯ ಆಹಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ 
ಮಾಂಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ಅತಿರುಚಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಮೆಧುರವರ್ಗ' ವನ್ನು ಹಿಂದೆ 29ನೇ ಸಂಖ್ಮ ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಎವರಿಸಿಯದ ಅಮ್ಲವರ್ಗದ ಎವರ -- 
ಹುಳಿದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಹಣ್ಣು, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಅಮಟೆಹಣ್ಣು, ಬ್ಲೇಲದಹಣ್ಣು, ಕವಳಿಕಾಯಿ (ಕರಂಡೆ), ಬಗರಿ 
ಹಣ್ಣು, ಸೀರ್ನೆಲ್ಲಿ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣು ಜೂರಿಮಾವಿನಹಣ್ಣು AN ಮರೆಹುಳಿ, ಸಣ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಬೆತ್ತದ ಗಿಡದ ಹಬ್ಬು. ವಾಟೆ 
ಹುಳಿ” (ಆಥವಾ ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಹಣ್ಣು ೨), ಅಮ್ಲುಮೇತಸ, ದೊಡ್ಡಿ ಹುಳಿ, (ಹುಳಿ) ಮೊಸರು, ಮಜ ಗ್ಗೆ ಹೆಂಡ, ತುಕ್ತ ಟೆ 
ಯನೆಗೋದಿಯ ಹುಳಿಸಿದ ಗಂಜೋರು, ಹುಳಿಕಲಗಚ್ಚು, ಧಾನೃದ ಹುಳಿ ಸೀರು ಮುಂತಾದವು ಹುಳಿವರ್ಗದ ಸಂಕ್ಷೇ 
ಪವಮುದ ಸಂಗ್ರಹ (ಸು 158) 


ಅಸ್ಪಾಂಗಲವಣ. 


95, ಕುರ್ಯ್ಯಾಚ್ಞ ಸರ್ವಮಧ ಸರ್ವಭವೇ ವಿಧಾನಂ | 
ದ್ವಂದ್ದೊ ೀದೃವೇ ದ್ವ ದ್ವಯಮವೇಕ್ಷ್ಯ ಯಧಾಪ್ರಧಾನವ (ಸು. 834) 
ಶ್ರಿದೋಷಜ, 
ದ್ಯಂದ್ಯಜ, ಮದಾ ತ್ರಿದೋಷಜ ಪಾನಾತ್ಯಯದಲ್ಲ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ (ಬೇಕಾದ 
ತೃಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಹಾಗೆ ಯೋಜಿಸಿ ಹುಸ ಸತತ ಭತ ದ್ವಂದ್ವ ದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಶ್ರಿಯಾ ಡು ದೋಷಗಳು ಪ ಪ ಸ್ರಧಾನವಾಗಿವೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


ಷರಾ ಲಕ್ಷಣವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ವಾತಾವಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು, ಸಸ್ಲಿಪೌತದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ಮದಾತ್ಯಂರುಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಾಗ್ಯೂ, ಸುಶ್ರುತನ ಮತದಲ್ಲಿ ದ್ರಂದ್ವಜ ಬೇರೆ ಇವೆ ಎಂತ ಈ ತ್ಲೋಕ 
ದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಚರಕನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ವಾತನಿತ್ತಜ ಮತ್ತು ಕಫಪಿತ್ತಜ ಮದಾತ್ಮಂರುಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ (892-598) ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಮಂಯಗಳು ಸನ್ನಿ ಸಿ ಪಾತಮಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದೆ €ಬ ಅವನ 
ಮತಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ, ಒಂದೊಂದು ದೋಷವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ಪ್ರತೀಕಾರ ಯಾವದು ಊಂ ಚೋ *ಿದನ್ನೆಲ್ಲು 
ದಕವಿಫವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತನು ಯೋಜಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಬರೆನಿರುವನಂಂಡ, ಅವನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಮುತಪಿತ್ತ ಜ 
ಮತ್ತು ಕಫಸಿತ್ತ fy ಮದಾತ್ಯಯಗಳು ದತವಿಧ ಸನ್ನಿ ಪಾಸದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ದೋಸ 
ಗಳ ಸಂಯೋಗವು ಪ, ಪ್ರಕೃತಿ- -ಸಮವಾಯ ಕ್ರ ಮದ್ದಾ ದ್ದ ರಿಂದ ಅನ್ರಗಳ ಆಕ್ತ ಣಗಳು ಪ್ರತೈೆ ಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಬ್ಬ ಡದ್ದುಗಿ 
ರಬೇಕು ದಶವಿಧ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಎಂದದ್ದು ಸಸ್ನಿ ಪಾತಿನ ಹದಿಮೂರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ದೋಷ ಬಲವೆಂತವಾಗಿರುವ 
ಮೂರು ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ, ಆ ಮೂರು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಹತ್ತು ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆಗಿರ 
ಬೇಕು 
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ಉಪೋದ್ರಾತದ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರವೃದ್ಧ-ಸಮ-ಕ್ಷೀಣ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧವಾಗಿ 
ರುವಡು ಹೇಗೆ ಎಂಬದು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಬದೆಯಷ್ಟೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ "ಸಮ' ಎಂಬದನ್ನು 
«ಮಧ್ಯ, "ಕ್ಷೀಣ' ಎಂಬದನ್ನು «ಹೀನ, ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ, ಅವು ಪ್ರವೃದ್ಧ-ಮಧ್ಯ-ಹೀನಗಳಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ಭೇಡಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇತರ ಆರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ «ಹೀನ' ಎಂಬದನ್ನು "ಮಂದ' ಎಂತ ತಿಳಕೊಂಡರೆ, 7ನೇ, 
8ನೇ, 9ನೇಂರುವು ಒಂದು ದೋಷ ಮಂದ ಮತ್ತು ಎರಡು ದೋಷ ಬಲವಂತ ಆಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಭೇದಗಳು, ಮತ್ತು 10ನೇ, 11ನೇ, 12ನೇಯವು ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಮಂದ ಮತ್ತು ಒಂದು ದೋಷ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಮೂರು ಸಸ್ನಿಪಾತ ಭೇದಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆಂಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಿರುವದು 
ಆ 10ನೇ, 11ನೇ ಮತ್ತು 12ನೇ ವರ್ಗದ ಮದಾತ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


26. ಆಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ಸಿದ್ಧಾಭಿಃ ಶಮಂ ಯಾತಿ ಮದಾತ್ಯಯಃ | 
ಮದ್ಯದ ಬದಲಾಗಿ ನ ಚು ಜಳ ಹಿತ್ವಾ ಕ್ಷೀರಮಸ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ಹಾಲಿನ ಉಪ ಲಂಘನೈಃ ಪಾಚನೈಶ್ಲೈವ ದೋಷಸಂಶೋಧನೈರಪಿ | 
ಯೋಗ ವಿಮದ್ಯಸ್ಯ ಫೇ ಕ್ಷ ಣೇ ಜಾತೇ ದೌರ್ಬಲ್ಯಲಾಘವೇ | 
ತಸ್ಯ ಮದ್ಯವಿದಗ್ಸೆ ಸ್ಕ ವಾತಸಿತ್ತಾಧಿಕಸ್ಯು ವಾ | 
ದ್ರೀಷ್ಟೋಪತಪ್ತಸ್ಥ ತರೋರ್ಯಧಾ ವರ್ಷಂ ತಧಾ ಪಯಃ || 
*ಪಯಸಾಭಹೃತೇ ರೋಗೇ ಒಲೇ ಜಾತೇ ನಿವರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಕ್ಷೀರಪ್ರಯೋಗಂ ಮದ್ಯಂ ಚ ಕ್ರಮೇಣಾಲ್ಲಾಲ್ಪಮಾಚರೇತ್‌ 
(ಚ. 596) 
ಹೀಗೆ (ಮದ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ) ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಮದಾತ್ಯಯವು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಗೆ ಮದ್ಯವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಲಂಘನಗಳಿಂದಲೂ, ಪಾಚನೌಷಧಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗದಿಂದಲೂ, ದೋಷಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಿದರಿಂದಲೂ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಮದ್ಯವು ಹೋಗಿ, 
ಕಫವು ಕ್ಲಿ €ಣವಾಗಿ, ಬಲಹೀನತೆಯೂ ಲಘುತ್ವವೂ ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಮದ್ಯದಿಂದ ಸುಡಲ್ಪ ಟ್ಟ 
ಅವನ ಶರೀರಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ ವಾತಪಿತ್ತ ದೋಷಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಹಾಲು, ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಖುತುವಿನ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಾಡಿದ ಮರಕ್ಕೆ ಮಳೆಯಂತೆ, ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಹಾಲಿನ 
ಉಪಯೋಗದಿಂದ ರೋಗವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಬಲವುಂಟಾದ ಮೇಲೆ (ಮದ್ಯಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವಾದ 
ರೋಗಿಯಾದರೆ), ಹಾಲನ್ನೂ ಮದ್ಯುವನ್ನೂ ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಬಂದು ಕ್ರಮೇಣ 
ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕು. (ಒಡನೇ ಹಾಲನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಮದ್ಯ 
ವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಲು ತೊಡಗಬಾರದು.) 


27. ತಯೋಃ ಕರ್ಮ ತದೇವೇಷ್ಟಂ ವಾತಿಕೇ ಯನ್ಮದಾತ್ಯಯೇ | 
ತೌ ಹಿ ಪ್ರಕ್ಷೀಣದೇಹಸ್ಯ ಜಾಯ(?ಯೇ)ತೇ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ವಾ || 
ಥ್ವಂಸಕ ಮತ್ತು. ವಸ್ತ್ರಯಃ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಂ ಪ್ರಯೋಗ ಕ್ಲೀರಸರ್ಪಿಷೋಃ | 
ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯಗಳಿಗೆ ಭಂಗದ ರ್ತನ ಫೆ ಜು ಸ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಅಭ್ಯಂ ಊದ್ದ ೯ ಸ್ನಾನಾನ್ಯನುಪಾ ೦ ಇತನುತ್‌ || 
ಧ್ವಂಸಕೋ ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯತ್ನೆ ವ ಕರ್ಮಣಾನೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಯುಕ್ತ್ಕಮದ್ಯಸ್ಕ ಮದ್ಯೋತ್ಸೊ € ನ ವ್ಯಾಧಿರುಪಚಾಯತೇ || 
(ಚ. 597) 
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ಧ್ವಂಸಕ ಮತ್ತು ವಿಟ್‌ಕ್ಷಯ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣನಾದವನಿಗೆ 
ಅಧವಾ ಬಲಹೀನನಾದವನಿಗೆ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ವಾತಿಕ 
ಮದಾತ್ಯಯಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರವೇ ಹಿತವಾದದ್ದು. (ವಾತಹರವಾದ) ವಸ್ತಿಗಳು, ಫೃತ 
ಪಾನ, ಹಾಲುತುಪ್ಪಗಳೆ ಉಪಯೋಗ, ಅಭ್ಯಂಗ ಮೈತಿಕ್ಯುವದು, ಸ್ನಾನ, ಮತ್ತು ವಾತಹರ 
ವಾದ ಅನುಪಾನ, ಈ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಆ ರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವಂಧವನಿಗೆ ಆ ಮದ್ಯದಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


28. ಅನುತರ್ಷಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ಸಾ ಯಯಾ ನೋ ಹನ್ಯತೇ ಮನಃ | 
ಜಾಯಾರಿಕೆ.  ತೈಷ್ಯತೇ ಮದ್ಯಮಲ್ಪಾಲ್ಬಂ ಪ್ರದೇಯಂ ಸ್ಯಾದ್ಬಹೂದಕಮ್‌ || 
ಕೊಡುವ ಮದ್ಯಕ್ಕೆ ತೃಷ್ಣಾ ಯೇನ ಚ ಸಂಶಾಮ್ಯೇನ್ಮದಂ ಯೇನ ಚ ನಾಫ್ನುಯಾತ" | 
ಪರಿಮಿತಿ (ಚ. 593) 


ಉಣ್ಣು ವಾಕ್ಗೆ ಕುಡಿಯಕೊಡುವ ಮದ್ಯವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸದಷ್ಟು (ತಲೆಗೆ 
ಹತ್ತದಷ್ಟು) ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಮದ್ಯಕೊಡುವಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ, ಮದ ಉಂಟಾಗದ ಹಾಗೂ, ಬಾಯಾರಿಕ ಶಮನವಾಗುವ ಹಾಗೂ, 
ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


29. ಕಾಸೇ ಸರಕ್ತನಿಷ್ಟ್ರೀವೇ ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ತನರುಜೋಸ್ತಧಾ | 
ತೃಷ್ಯತೇ ಸವಿದಾಹೇ ಚ ಸೋತ್ಸ್ಸೇಶೇ ಹೃದಯೋರಸಿ || 

ಕಫಪಿತ್ತ ನಾನಾ ಗ್ರಡೂಚೀಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಾಂ ಪಟೋಲಸ್ಕಾಧವಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ತ್ಯಯಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀ ರಸ ಸನಾಗರಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತಿತ್ತಿರಿಪ್ರತಿಭೋಜನಮ್‌ | 

ಸಾರ ಅಾ್‌ು 

(ಚ. 592-598) 

(ಕಫಪಿತ್ತ ಮದಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ದೋಷವು ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಹೋಗದೆ ಶೇಷ ಉಳಿದು), 
ಕೆಮ್ಮು ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಉಗುಳು, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಎದೆಯಲ್ಲಯೂ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿ. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಂಡಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಕಹಿ ಪಡುವಲ 
ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ವೈದ್ಯನು ಕುಡಿಯಕೊಡಬೇಕು. 
ಹಸಿವೆಹುಟ್ಟಿ ದನಂತರ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಊಟಕ್ಕೆ ತಿತ್ತಿರಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 


30. ಫಲಿನೀಸೇವ್ಯಲೋಧ್ರಾಮ್ಬು ಹೇಮಪತ್ರಂ ಕುಟನ್ನಟಮ್‌ | 
ಕಾಲೀಯಕರಸೋಪೇತಂ ದಾಹೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಲೇಷನಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತ ಪಾನಾತ್ಮಯ 
ಡಿ ಬ್ಬ ಬದರೀಪಲ್ಲ ವೋತ್ಥಾ ಶ್ರ ತಧೈವಾರಿಷ್ಟ ಕೋದ್ಭವಾಃ | 


ಲೇಪಗಳು, ಫೇನಿಲಾಯಾಶ್ಚ ಯಃ ಫೇನಸ್ಕೈರ್ದಾಹೇ ಲೇಪನಂ ಶುಭಮ್‌ | 
(ಚ. 594) 
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ಪ್ರಿಯಂಗು, ಲಾವಂಚ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ನಾಗಸಂಪಿಗೆಯೆಲೆ, ಕೈವರ್ತ 
ಮುಸ್ತ,* ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕುಂಕುಮಾಗರುಗಂಧದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು 
ಲೇಪಿಸುವದು ಉರಿಶಾಂತಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಬೊಗರಿ ಎಲೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪನ್ನಾಗಲಿ, 
ನೊರೆಕಾಯಿಯನ್ನಾಗಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಸಿಕಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕಡ 
ಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡೆದಲ್ಲ, ಬರುವ ನೊರೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಶುಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


*ಇದು ಸಣ್ಣ ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿಯ ಹೆಸರೆಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಅದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತುಂಗೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ಒಂದು ಜಾತಿ ಹಾವಸೆ ಎಂತ ಧ.ನಿ, ಅದು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಆಕಾರವಾಗಿರುವ ವಿತುನ್ನಕ ವೃಕ್ಷದ ತೊಗಟು 
ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 97) 


31. ತೃಷ್ಕತೇ ಸಲಿಲಂ ಚಾಸ್ಮೆ $ ದದ್ಯ್ಯಾದ್‌ ಹ್ರೀವೇರಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಬಲಾಯಾಃ ಪ್ರಶ್ನಿಪರ್ಣಾ ವಾ ಕಣ್ಬಕಾರ್ಯಾಃಧವಾ ಶೃತಮ್‌ , 
ಸನಾಗರಾಭಿಃ ಸರ್ವಾಭಿರ್ಜಲಂ ವಾ ಕೃತಶೀತಲಮ್‌ | 

ಪಾನಾತ್ಯಯದ  ದ್ರುಪ್ಪರ್ಶಿತೇನ ಮುಸ್ತೇನ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕೇನ ವಾ | 
ಪರಿಹಾರ ಜಲಂ ಮುಸ್ನೈಃ ಶೃತಂ ವಾಪಿ ದದ್ಯಾದ್ದೋಷವಿಪಾಚನಮ" | 
ಏತದೇವ ಚ ಪಾನೀಯಂ ಸರ್ವತ್ರಾಪಿ ಮದಾತ್ಯಯೇ | 


ನಿರತ್ಯಯಂ ಪೀಯಮಾನಂ ಪಿಪಾಸಾಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ || (ಜ. ₹94) 


(ಕಫಮದಾತ್ಯಯದಲ್ಲಿ ವಮನ-ಲಂಘನಾನಂತರ) ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಮುಡಿವಾಳ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೆ ಬೇರನ್ನೂ ಓರೆಲೆ ಬೇರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಔಷಧ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ, ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಕುಡಿಯಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಧವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಅಥವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಒಂದನ್ನೇ, ಹಾಕಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಅದ 
ರಿಂದ ದೋಷ ಪಾಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಪಾನೀಯವನ್ನೇ ಎಲ್ಲಾ ಮದಾತ್ಯಯ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಕ್ರಮ ಮಾರದೆ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಜ್ವರವೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


32. ಖರ್ಜೂರದಾಡಿಮಿಾಸಾದ್ರಾಕ್ಟಾತಿನ್ರಿಡೀಕಾಮ್ಲಿಕಾಮಲೈ | 
ಖರ್ಜೂರಾದಿ ಸಪರೂಪೈಃ ಕೃತೋ ಮನ: ಸರ್ವಮದ್ದವಿಕಾರನುತ್‌ 
ಆ ತ ಟಕ್‌ | 


(ಶಾ. 56) 


ಖರ್ಜೂರ, ದಾಳಿಂಬ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮುರ್ಗಿನೆಹುಳಿ, ಹುಣಸೆಹುಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, ಪರೂಷ 
ಕದ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಂಧವು ಸರ್ವ ಮದ್ಯವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 
ಷರಾ "ಮಂಥ'ದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫೫ 28 ನೋಡಿ 
2ರ 
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38. ಮಧುನಾ ಹನ್ತ್ಯ್ಯುಪಯುಕ್ತಾ ತ್ರಿಫಲಾ ರಾತ್ರೌ ಗುಡಾರ್ದ್ರಕಂ ಪ್ರಾತಃ | 

ವಚನ] ಸಪ್ತಾಹಾತ್‌ ಸಥ್ಯಭುಜೋ ಮದಮೂರ್ಛಾಕಾಮಲೋನ್ಮಾದಾನ್‌ | 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 295-6) 

ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ್ಗೆ ತ್ರಿಫರೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 

ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಏಳು 

ದಿನ ಮಾಡಿ ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಮದ, ಮೂರ್ಛೆ, ಕಾಮಲೆ ಮತ್ತು ಉನ್ಮಾದ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವು. 


34. ಶತಾವರೀಸವೃಶ್ಚಿ ಕಯಷ್ಟೀಕಕ್ಕೆ ವು ಶೃತಂ ಫೃತಮ್‌ | 
ಪಯಃಪುನರ್ನವಾಕ್ಕಾಧೇ ಪಾನಾತ್ಯಯಮಪೋಹತಿ | 
ಘೃತಂ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ಪಾನಾನ್ಮದ್ಯಪಾನಹತೌಜಸಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 296) 
ಪುನರ್ನವೀಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಶತಾವರಿಬೇರು, ಪುನರ್ನವೀಬೇರು ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ 
ಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಪಾನಾತ್ಯಯ ರೋಗ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ದುರ್ಬಲನಾದವನಿಗೆ ಈ ಫೃತದ ಪಾನದಿಂದ 
ಪುಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ" ಜೈೇಪ್ಟಮಧು ಒಂದನ್ನೇ ಕಲ್ಯವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಈ ಘೃತವನ್ನು ಕಾಯಿಸುವ ವಾಡಿಕೆಯೂ ಉಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


(ರ ರ 868) (ವೃತಿ ಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದು ಔಷಧ ಉಂಟೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ವರ್ಣನ ಅಥವಾ 


ಗುಣಪಾರ ವೈದ್ಯನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ವೃತಿ ಕಾ' ಎಂದರೆ «ಪಚ್ಚೆ ರಂಗಿಗಿಡ' ಎಂತ ಬೃ. ಸಿ (ಪು. 29) 


ತತಾವರೀ ಪುನರ್ನ 
ವಾದಿಫೃತ 


85. ಮೂರ್ಛೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳೇ. 


'ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ 
ಕೌಷಧಗಳು 
36. ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಅಕ್ಕೈ, ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಅಕ್ಕಿ, 
ಯವೆಗೋದಿ, ಹೆಸರು, ಉದ್ದು, ಗೋದಿ, ಬಿಂಕೆ-ತಿತ್ತಿರಿ-ಲಾವಪಕ್ತಿ-ಆಡು- 
ಪಥ್ಮವರ್ಗ ದ ಲ್ಕ 


ಕೋಳಿ-ನವಿಲು-ಮೊಲಗಳ ಮಾಂಸ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಮದ್ಯ, 
ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಿರುಕಸಾಲೆ(ಮುಳ್ಳುಹರಿವೆ ಅಧೆವಾ ಕೊಹರಿವೆಸೊಫು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, 
ಮಾದಳ ಹಣ್ಣು, ಪರೂಷಕದ ಹಣ್ಣು, ಖರ್ಜೂರ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣು, 
ಸೀಯಾಳ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು, ಹಳೇ ತುಪ್ಪ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ತಣ್ಣಿ ರು, ಗಂಧಲೇಪನ ಮತ್ತು 
ಸ್ನಾನ. 

ದ 


87. ಬೆವರಿಸುವದು ಅಂಜನ, ಧೂಮಪಾನ, ಉಸ್ಪಿನಕಾಯಿ, ತಾಂಬೂಲ, 
ಅಪಶ್ಯವರ್ಗ ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವದು ಮತ್ತು ನಸ್ಯಕರ್ಮ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪. 
ರಾಜಯಕ್ಷ 8 (ಕೋಷ, ಕ್ಷ ಯ). 
(Consumption, Phthisis, Tuberculosis) 
1. ಅನೇಕರೋಗಾನುಗತೋ ಬಹುರೋಗಪುರೋಗಮಃ | 
ದುರ್ವಿಜ್ಞೀಯ ಸೋ ದುರ್ನಿವಾರಃ ಶೋಷೋ ವ್ಯಾಧಿರ್ಮಹಾಬಲ॥ |! 
ರೋಗದ ಸಂಶೋಷಣಾದ್ರ ಸಾದೀನಾಂ ಶೋಷ ಇತ್ಯುಭಿ ಧೀಯತೇ | 
ನುಹತ್ತ್ವ ್ರಿಯಾಕ್ಷಯಕೃತತ್ವಾಚ್ಚ ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಪುನಃ ॥ 
ರಾಜ್ಯಕ್ಚನ್ಚ್ರಮಸೋ ಯಸ್ಮಾದಭೂದೇಷ ಕಿರಾಮಯಃ। | 
ತಸ್ಮಾತ್ಮಂ ರಾಜಯಕ್ಷೇತಿ ಕೇಚಿದಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ |] (ಸು. 796) 
ಶೋಷರೋಗವು ಅನೇಕರೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುವಂಧಾ, ಬಹು ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಮುಂದಾಳು ಆದ, ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕೂ, ನಿವಾರಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಕಷ್ಟವಾದ ಮತ್ತು ಮಹಾಬಲವಂತ 
ವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ದೇಹದ ರಸಾದಿಧಾತುಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿಸುವ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ವ ಎಂತಲೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕ್ಷೆಯಿಸುವದರಿಂದ ಕ್ಷಯ 
ಎಂತಲೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂಜಿ ರಾಜನಾದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಈ ರೋಗವು ಸಂಭವಿಸಿ 
ತ್ರೈಂಬದರಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಸಾ ಎಂತ ಕೆಲವು ಪಂಡಿತರು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಂ ಸರ್ವರೋಗಾಣಾಂ ಕಷ್ಟತಮಂ ಮತ್ತಾ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಾಣಮಾಚಕ್ಷತೇ ಭಿಷಜಃ | 
ಯಸ್ಮಾದ್ರ್ರಾ ಪೂರ್ವಮಾಸೀದ್ಭ ಗವಿತ। ಸೋಮಸ್ಯೋಡುರಾಜಸ್ಯ ತಸ್ಮಾದ್ರಾಜಯಕ್ಷ್ಷ್ಮೇತಿ || 
(ಚ. 227. -8) 
ಸರ್ವರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಅದು ಅತಿ ಕಷ್ಟವಾದದ್ದೆಂಬದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪಂಡಿತರು ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ; ಅಧವಾ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ರಾಶಿಗಳೊಡೆಯನಾದ ಭಗವಚ್ಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಅದು ಉಂಟಾಗಿತ್ತೆಂಬದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ರಾಜಯಕ್ಸ್ಯ್ಯಾ ಎಂತ ಹೆಸರು 


ಷರಾ ಯಕ ಕ್ಲ ಬಂದರೆ ರೋಗ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ರಾಜಯಕ್ತಾ ಸ್ಮ ಐಂಬ ತಿರೋನಾಮ 
ದಿಂದ ಚರಕನು ''ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ನಿದಾನಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ "ಹೋಷನಿಬಾನಂ' “ಎಂದೇ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು ಇದೆ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಮೂರು ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲದೆ, ಈ ರೋಗಳ್ಳೆ ರೋಗರಾಡ್‌ (ರೋಗರಾಜ) ಬಂಬ ಹೆಸರು 
ಸಹ ಉಂಟಿಂತಲೂ, ದೇಹವನ್ನೂ ಔಷಧವನ್ನೂ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕ್ಷಂರು ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಎಂತಲೂ ವಾ (ಪು 198); ರು ಸಹ ಈ ಕನೀಗವನ್ನು. ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮಎಿಟ್ಟೀ ವರ್ಣಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ ಸುಶ್ರುತನು "ಶೋಷಪ್ರತಿವೇಧಂ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದಿಂದ ಈ ರೋಗದ ನಿದಾನಾದಿ ಪೂರ್ಣ ವಿವರ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಕ್ಷಯತೋಷಗಳಿಂದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮದ ಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿ ಕ್ಷಯ 
ಶೋಗಳು ಉಂಟಾಗುವದು ಸಿಜವಾದರೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಶೋಷಗಳಿಲ್ಲ ಎ ಬೆನ್ನು ವದಕ್ಕಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ರಾಜಯಕ್ಷ ೬ ಬ೦ಬ ಹೆಸರೇ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಕಳನ 5ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನೋಡಿ ರಾಜಯಕ್ಷ ಯೋಗವು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ SARS ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಆ. I-31 ನೋಡಿ 


2. ಸಾಹಸಂ ವೇಗಸಂರೋಧಃ ಶುಕೌ ಗ ಜಃಸ್ನೇಹಸಂಕ್ಷಯಃ | 
ಚನ ಅನ್ನಪಾನವಿಧಿತ್ಯಾಗಶ್ಚತ್ತಾರಸ್ತ ಸ್ತಸ್ಯಹೇತವಃ || 
ಹೇತುಗಳು, ತೈರುದೀರ್ಣೋಃನಿಲ ಪಿತ್ತಂ ಕಫಂ ಜೋದೀರ್ಯ ಸರ್ವತಃ | 
ಶರೀರಸನ್ನೀನಾವಿಶ್ಯ ತಾನ್‌ ಶಿರಾಶ್ಲ ಪ್ರಪೀಡಯನ್‌ || 
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ಮುಖಾನಿ ಸ್ರೋತಸಾಂ ರುದ್ಧಾ ತ ತಧೈವಾತಿವಿವೃತ್ಯ w | 
ಸರ್ಪನ್ನೂರ್ಧ್ವಮಧಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಯಧಾಸ್ವಂ ಜನಯೇದ್ಗದಾನ್‌ || 
(ವಾ. 199) 


ಸಾಹಸ, (ವಾಯು, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲದ) ವೇಗಗಳನ್ನುತಡೆಯುವದು, (ದೇಹದ) 

ಶುಕ್ರ, ಓಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ, ಇವುಗಳ ಕ್ಷ ಯ, ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಕುರಿತಾದ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿರುವದು, ಇವು ನಾಲ್ಕು ರಾಜಯಕ್ಷ SA ಹೇತುಗಳು. ಅವುಗಳಿಂದ ವಾಯು ಪ್ರಕೋ 
ಪಗೊಂಡು, ಪಿತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ಶರೀರದ ಸರ್ವ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ, ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಶಿರಾನಾಳಗಳನ್ನೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಮುಖಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅಧವಾ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಅರಳಿಸಿ, ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಡ್ಡ ಕ್ರೈ ಹರಿದು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ "ಸಾಹಸ ಎಂದರೆ ತನಗಿಂತಲೂ ಬಲಿಷ್ಟನಾದವನೊಂದಿಗೆ ಮಲ್ಲಯುದ್ಧ ಮಾಡುವದು (ಗುದ್ದಾಡುವದು), 
ಮಹತ್ತಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಎತ್ತುವದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಹರಟುವದು, ಅತಿಯಾದ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುವದು, ನೀರೊಳಗೆ 
ಅತಿ ದೂರ ಈಜ ಹೋಗುವದು, ಅತಿ ಬಲವಾಗಿ ಮೈ ತಿಕ್ಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅಹವಾ ಕಾಲಿನಿಂದ ತುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಅತಿ ದೂರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಸರದಿಂದ ನಡೆಯುವದು, ಬೀಳುವದು, ಪೆಟ್ಟಿ ಗೊಳಗಾಗುವದು, ಅಥವಾ ಹೀಗಿನ ಬೇರೆ 
ವಿಷಮವಾದ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಯಾವದೊಂದು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಜಾಗಿರುತ್ತದೆ ಆಂಥಾ ಸಾಹಸ 
ದಿಂದ ವಾಯುವು ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಪೀಡೆಯನ್ನುಂಬುಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಆಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕಫವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಮೇಲೆ, ಕೆಳಗೆ 
ಮತ್ತು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತದೆ ಅದರ ಯಾವ ಅಂತವು ಶರೀರದ ಸಂದುಗಳನ್ನು ಹೊಗುತ್ತದೋ, ಅದರಿಂದ 
ಆಕಳಿಕೆ ಮೈನೋವು, ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ವಾಯುವಿನ ಆಂಶದಿಂದ 
ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಎಡೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, ವಾಯುವು ಕಂರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಕಂರಸ್ಪರದ 
ತಿರೆಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಸ್ವರದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪ್ರೂಣವಾಸಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ ವಾಂಯುವಿ 
ನಿಂದ ಉಬ್ಬಸವೂ ನೆಗಡಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ವಾಯುವು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಸಿಂತು ತಲೆನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ವೇಗಸಂರೋಧದಿಂದಲೂ ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ಪಿತ್ತಕವಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಆಡ್ಡಕ್ಕೆ ಸಂಚರಿಸುವದರಿಂದ ಶೂಲೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಮಲ ಒಡೆದುಹೋಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಬದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಹೆಗಲಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಂರದಲ್ಲಿಂಯೂ ಹಿಡಿತ, ಎದೆ ಹಾರುವಿಕೆ, ತಲೆನೋವ್ರ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ಸ್ವರ 
ಭೇದ ಮತ್ತು ನೆಗಡಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಈ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಸೀಡಿತನಾಗಿ ಅವನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಒಣ 
ಗುತ್ತಾನೆ 

ಕ್ಷ ಯದಿಂದ ಶೋಷ ಉಂಟಾಗುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಯಾವದಾದರೂ ಚಿಂತೆಶೋಕಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಹಚಿ ಕೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ ಮತ್ಸರ, ಭಯ್ಯ ಹಿಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಆಶೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಆವೇಶಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಒಣಗಿದ 
ತರಿಸೆರದವನಾಗಿರುತ್ತಾ ರೂಕ್ಷವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಬಲಹೀನನಾಗಿರುತ್ತಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ರಸಧಾತು ಕ್ಷಂಯವಾಗುವದರಿಂದ 
ಅವನು ಬಹಳ ಬತ್ತುತ್ತಾನೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಯಾವಾಗ 
ಮನುಷ್ಯನು ಅತಿ ಹರ್ಷವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರೀಸಂಭೋಗಮಾಡುತ್ತಾ ನೋ, ಆಗ್ಗೆ ಅವನ ಶುಕ್ರವು ಕ್ಲಂಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಇಚ್ಛೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ ಅಶಿಂಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು, ಅತಿಯಾದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ 
ಮೈಥುನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ರೇತಸ್ಸು ಅತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿದ್ದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಶುಕ್ರಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗದೆ, ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ವ:ಯುವು 
ರಕ್ತವಾಹೀನಾಡಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇತಿಸಿ ವಾತಡೋನಯುಕ್ತವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುಕ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸುರಿಸುತ್ತದೆ ಆ ಶುಕ್ರ 
ಕ್ಷಯದಿಂದಲೂ, ರಕ್ತ ಪ್ರವರ್ತನದಿಂದಲೂ ಅವನ ದೇಹದ ಸಂದುಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿ, ದೇಹವು ರೂಕ್‌ ವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದ್ಳು, 
ಬಲಹೀನತೆ ಬಹಳವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ತರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕೊಂಡು, ರಕ್ತಮಾಂಸ 
ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಕಫಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ, ಪಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಡೆಗಲಡಿಗಳ 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕಂರಧ್ವಂಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ತಲೆಯೊಳಗಿನ ಕಫವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಕಫವನ್ನು 
ತುಂಪಿಸುತ್ತದೆ, ಸಂದುಗಳನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ, ಮೈೈನೋವನ್ನೂ, ಅರುಚಿಯನ್ನೂ, ಅಜೀರ್ತಿಂಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ರದ, ವಾಯುವಿನ ಪೃ ಶಿಲೋಮಗತಿಂಯಿಂದಲೂ, ಕಫಸಿತ್ತಗಳ ಕೆದರುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು 
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ನೆಗಡಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಶೋಷಣಕರವಾದ ಈ ಉಪದ್ರವಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವನು ಮೆಲ್ಲ: ಮೆಲ್ಲನೆ ಬತ್ತುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತಾನೆ 

ಅನ್ನ, ಪಾನ, ಭಕ್ತ, ಲೇಹ್ಯಗಳನ್ನು ದೇಶ, ಕಾಲ, ಪ್ರಕೃತಿ ಸಾತ್ಮ್ಯ, ಕರಣ, ಸಂಯೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಕುರಿತು ಇರುವ ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಸೇವಿಸದ ರ ವಾತಪಿತ್ರಕಫಗಳು ವಿಷಮವಾಗಿ, ತರೀರದೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಸಂಚ 
ರಿಸಿ ಸ್ಪೋತಸ್ಸುಗಳ ಮುಖಗಳನ್ನು ತಡೆದು ನಿಲ್ಲುತ್ತನೆ ಆಗ್ಲೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರಾದಿಗಳು ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಶರೀರಧಾತುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಪೋಷಣ ಕಡಿಮೆಯಾದ 
ಶರೀರವನ್ನು ವಿಷಮಾತನದಿಂದ ವೃಡ್ಧಿಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿ, ಒಣಗಿಸುತ್ತಾ 
ಬರುತ್ತವೆ. ವಾತವು ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಮೈನೋವನ್ನೂ, ಕಂತಧ್ವಂಸವನ್ನೂ, ಪಕ್ಕ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಹೆಗಲಡಿಗಳ ನೋವನ್ನೂ 
ಸ್ವರಭೇದವನ್ನೂ, ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, ಪಿತ್ತವು ಜೃರವನ್ನೂ, ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಉರಿ 
ಯನ್ನೂ ತರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಇಫವು ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ತಲೆಭಾರವನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ, ಆರುಚಿಯನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ 


ಆಗ್ಗೆ ಆ ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಎದೆಯೊಳಗೆ ಒಡಕು ಉಂಟಾದರೆ, ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ, ಹಾಗೆ ರಕ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಬಲಹೀನತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತೋಷಣಕರವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂಡ' ಅವನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಬತ್ತುತ್ತಾ 


ಬರುತ್ತಾನೆ ವಿಷಮಾತನದಿಂದ ಸಂಚಂದುವಾದ ದೋಷಗಳು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು ಹೀಗೆ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ (ಚ 224-27). 
ರಾಜಯಕ ನ ಹೇತು ಯಾವದಾದರರೂ ಈ ನಾಲ್ಕು ಎಧಗಳೊಳಗೆ ಆಡಗುತ್ತಡೆ ಎಂದು ತಾತ್ತರ್ಯ 


ಸರ್ವಸ್ತ್ರಿದೋಷಜೋ ಯಕ್ಷ್ಷ್ಮಾ ದೋಷಾಣಾನ್ತು ಬಲಾಬಲಮೆ್‌ | 
ಪರೀಕ್ಸ್ಯಾವಸ್ಥಿತಂ ವೈದ್ಯ ಶೋಷಿಣಂ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ || ಚ] 
ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗಗಳೆಲ್ಲ (ವಾತಾದಿ) ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗು 
ವಂಧನು. ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸ್ಕಿ ಶೋಷರೋಗದವನನ್ನು ವೈದ್ಯನು 
ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಸದ್ದು. 
ರ ರ" 
3. ಭಕ್ತದ್ರೇನೋ ಜ್ವರಃ ಶ್ವಾಸಃ ಕಾಸಃ ಶೋಣಿತದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಸ್ವರಭೇದತ್ವ ಜಾಯನ್ತೇ 'ಸಡ್ರೂಪೇ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಜಿ || 
ಸ್ವರಭೇದೋ&ನಿಲಾಜಚ್ಟೂ ಲಂ ಸಂಕೋಜಶ್ಚಾ Ra ರ್ಶ್ವಯೋಃ | 
ರಾಜಯಕ್ಕ ದ ಬ್ರರೋ ದಾಹೋತತಿಸಾರಶ್ಚ ಪಿತ್ತಾದ್ರಕ್ತಸ್ಯ ಚಾಗಮಃ । 
ಕೂಪದ ಲು 
ಧನ ಸಃ ಪರಿಪೂರ್ಣತ್ವ ಮಭದ(1ಕ್ತ)ಚ್ಛನ್ನ ಏವ ಚ | 
ಸಃ ಕಂರಸ್ಕೃ ಚಿನೀದ್ರ ಸೋ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಕಫಕೋಪತಃ || 
ಕೂ ಸಡ್ಡಿರ್ವಾಪಿ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಕಾಸಾತಿಸಾರಪಾರ್ಶಾರ್ತಿಸ್ವ ೯ನ್ನ ರಬೇದಾರುಚಿಟ್ನ ಪರೈಃ || 
ತ್ರಿಭಿರ್ವಾ ಪೀಡಿತಂ ಲಂಗೈಟಿ ೯ರಕಾಸಾಸ್ಕಗಮೆಯ್ಯೆ! | 
ಜಹ್ಚಾಯ್ಬೊ ೇಷಾರ್ದಿತಂ ಜನ್ನು ಮಿಚ್ಛನ್‌ ಸುವಿಪುಲಂ ಯಶಃ | 
(ಸು. 791) 
ಅನ್ನದ್ರೇಷ, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು (ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ) ರಕ್ತಕಾಣುವಿಕೆ, ಸ್ವರಭೇದ, ಈ 
ವಿಕಾರಗಳು ಆರು ರೂಪದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಯುವಿನ ಸ್ವರಭೇದ, 
ಹೆಗಲಡಿಗಳ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳ ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ; ಪಿತ್ತದಿಂದ ಜ್ವರ, ಉರಿ, 
ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತಒರುವದು, ಕಫದಿಂದ ತಲೆಭಾರ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಂರಧ್ವಂಸ 
(ಗಂಟಲು ಒಡೆಯುವದು); ಉಂಟಾಗುವದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪ 


ಲಂ ಫಡ 
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ಗಳುಳ್ಳ, ಅಧವಾ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಸಾರ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಸ್ವರಭೇದ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಈ 
ಆರು ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ, ಅಧವಾ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ರಕ್ತವ್ಯಾಧಿ, ಈ ಮೂರು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಶೋಷದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನನ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ ಯಶಸ್ಸಿನ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ವೈದ್ಯನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅಂಧಾ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ). 

ತೇಷಾಮುಪದ್ರವಾನ್‌ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಕಣ್ಣ ಧ್ವಂಸಮುರೋರುಜಮ್‌ | 

ಜೃಮ್ಯಾಂಗಮರ್ದನಿಷ್ಠಿ (ವವಹ್ಲ್ನಿಸಾದಾಸ್ಯ್ಕಫೂತಿತಾಃ || (ವಾ. 199) 

ಗಂಟಲ ಒಡೆಯುವದು, ಎದೆನೋವು, ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈನೋವು, ಉಗುಳುತ್ತಿರುವಿಕೆ 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಬಾಯಿವಾಸನೆ, ಇವು ರಾಜಯಕ್ಷ ದ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ವಾಸ್ಟ್ರಚನು ಹನ್ನೊ ೦ದು ರೂಪಗಳನ್ನು ಏವರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತನ ದಾಹ ರಕ್ತಾಗಮ ಮತ್ತು ಕಂರೋದ್ವ ೦ಸ 
ಬಂಬವುಗಳ ಬದಲಾಗಿ, ವೀನಸ್ಕ ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಛರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕ ನುಗುಣವ-ಗಿ ಕಂರಥ್ವ ಸ 
ವನ್ನು ಉಪದ್ರ ವಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಚರಕನು ಸಿದಾನಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ” ಹೇಳಿದ 'ಹನ್ನೊ ದು ರೂಪಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎತತ ಹನ್ನೊ. ದು ರೂಪಗಳಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಭೇದ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಂಗಾವಮರ್ಟ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಂಸತಾನೆ 
ಅತಿಸಾರದ ಬದಲಾಗಿ ಕೋಷ್ಟಾಮಯ (ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲಬದ್ದತೆ ಸಹ ಸೇರಿತು), ಶೋಣಿತಪ್ಪೀವನ ಭಟ್ಟ ಶೋಣಿತ 
ಭರಿ (ರಕ್ತವಾಂತಿ), ತಿರಃಪರಿಪೂರಣ ಎಂದಲ್ಲಿ ತಿರೋರುಜ (ತಲೆನೋವು) ಎಂತ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಇವೆ ಸುಶ್ರುತನು 
ಹೇಳಿದ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ದಾಹ ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಚರಕನು ಆ ಎರಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಟ್ಟು, ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಶ್ಲೇನ್ಮಛರ್ಥಿ 
ಬಂಬವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಆರು ರೂಪಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಚರಕನು ಸುತ್ರುತಸಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಶ್ವಾಸ 
ಮತ್ತು ಶೋಣಿತದರ್ಶನ ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ ಮತ್ತು ವರ್ಚೋಗದ (ಮೆಲದೋನ) ಎಂಬವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಚರಕನ ಮತದಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಅಂಸಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಸ್ತ 
ಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಉರಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವಾಂಗಜ್ವರ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸುಶ್ರುತನೇ ಪನಡ್ರೂಪವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಶ್ವಾಸವು 
ಅವನ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳೊಳಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಅವನು ಮೂರು, ಆರು ಮತ್ತು ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳನ್ನು ಎವರಿ 
ಸಿದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಾಗಿರಬೇಕು ಚರಕನ ಮತದಲ್ಲಿ ರಾಜಯಕ್ಷ್‌ ಮ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಹನ್ನೊಂದು ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಸಂಗತಿಂರುಲ್ಲಿ ಸಹ, ಮಾಂಸಗಳ ಮತ್ತು ಬಲದ ಕ್ಷಯ 
ಕಾಣದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು), ಮಾಂಸಬಲಗಳ ಕಯ ಉಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ರಾಜಯಕ್ಷ ವು ಮೂರು ರೂಪಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದಾದರೂ ಆದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಡದೆ ಬಿಡ 
ಬೇಕು (ಆಂದರೆ ಆದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ) (ಕೆಳಗಿನ 6ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಇದರಿಂದ ಮಾಂಸಬಲಗಳ ಕ್ಷಯ 
ರಾಜಯಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು ಸುತ್ರುತನು ಹೇಳಿದ ಮೊರು ರೂಪ 
ಗಳಾದ ಜ್ವರ-ಕಾಸ-ರಕ್ತಾಗಮಗಳೊೊಳಗೆ, ಅವನ ಮತಪ್ರಕಾರವೇ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾಗಮ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮತ್ತು ಕಾಸ 
ಕಫದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥವು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಾತದೋಪದ ಲಕ್ಷಣ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಇಲ್ಲ ಚರಕನು ಹೇಳಿದ ಶ್ರಿರೂಪ 
ರಾಜಯಕ್ಷ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೂರೂ ಪಿತ್ತ ಜನ್ಮ ವಾತ. -ಕಫಜನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಲಿಲ್ಲ ರಾಜಯಕ್ಕ್ಮ 
ವು ತ್ರಿಜೊಳಹೆಜವಾದ್ದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾನಾಗಟೂ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ 
ಇರಬೇಕು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಟಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ರಾಜಯಕ್ಸ್ಮ್ಮದ ರೂಪಗಳಾಗಿ ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಾದಿಗಳು ಅದರ 
ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಇರುವವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬಹು ರೋಗಗಳೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣುವಂಥವು ಎಂತ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಆ ಮೂರೇ, ಆರೇ, ಅಥವಾ ಹನ್ನೊಂದೇ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥವು ಎಂತಲ್ಲ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ ಎನ್ನುವದು ಶ್ವಾಸಕೋತದೊಳಗೆ ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣ ಉಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ 


ರಕ್ತ ಅಥವಾ ಕೀವು ಕಾಣುವದು, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೈ ಹೆಗಲಡಿಯ ನೋವು, ಜ್ವರ; ಸ್ವರಭಂಗ, BR ಇವುಗಳೊ 
ಳಗೆ ಕೆಲವಾದರೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಆ ವಿಕಾರದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿರವು, ಮಾಂಸಬಲಗಳ ಕ್ಷಂಯಎರುವ 
ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಕಂಡಾಗ್ಯೂ ರಾಜಯಕ್ಷ ದ ಶಂಕೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು ರಾಜಿಯಕ್ಷ ಸ 
ಜ್ವರವು ಶ್ವಾಸಕೋಶದೊಳಗಿನ ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ ಅಥವಾ ವಿಪಾಕಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದಾದರೆ ಬಲವಂತವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಟ್ಟ 


ವ್ಯಾಥಿಯಲ್ಲ ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ ಬಹಳ ಉಬ್ಬಸ ಎಂದರೆ ಅಲ್ಪ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂಧಾದ್ದು 
4. ಯಧಾಸ್ಟೇನೋಷ್ಮಃ ಪಾಕಂ ಶಾರೀರಾ ಯಾನ್ತಿ ಧಾತವಃ | 
ಸ್ರೋತಸಾ ಚ ಯಧಾಸ್ವೇನ ಧಾತುಃ ಪುಷ್ಯತಿ ಧಾತುನಾ || 
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ಸ್ರೋತಸಾಂ ಸನಿ ಿಕರೋಧಾಚ್ಞ ರಕ್ತಾದೀನಾಂ ಚ ಸಂಕ್ಷೆಯಾತ್‌ | 
ಧಾತೂಹ್ಮಣಾಂ ಚಾಪಚಯಾದ್ರಾಜಯಕ್ಷಾ 4 ಪ್ರವರ್ತತೇ || 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಾಲೇ ಪಚತೃಗ್ನಿರ್ಯದನ್ನಂ ಕೋಷ್ಠಮಾಶ್ರಿತಮ್‌ | 
ಮಲೀಭವತಿ ತತ್ಪ್ರಾಯಃ ಕಲ್ಪತೇ ಕಿಂಚಿದೋಜಸೇ || 

ತಸ್ಮಾತ್ಸುರೀಷಂ ಸಂರಕ್ಷಂ ವಿಶೇಷಾದ್ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಣಃ | 
ಸರ್ವಧಾತುಕ್ಷಯಾರ್ತಸ್ಯ ಬಲಂ ತಸ್ಯ ಹಿ ವಿಡ್ಛಲಮ್‌ || (ಚ.521-22) 


ರಾಜಯಕ ದ 
wb 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಶರೀರದ (ಸಪ್ತ) ಧಾತುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಬಿಸಿಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಾಕವಾಗಿ, 
ಆಯಾ ಧಾತುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ (ಶಿರಾರೂಪವಾದ) ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಧಾತು 
ವಿನಿಂದ ಧಾತು ಕ್ರಮವಾಗಿ (ರಸ ವಿ ರಕ್ತ, ರಕ್ತದಿಂದ ಮಾಂಸ, ಹೀಗೆ) ಪೋಷಿಸ ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅಂಧಾ ಸ್ರೊ (ತ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದರಿಂದಲೂ, "ಧಾತುಗಳ (ಪಾಕರೂಪವಾದ) ಬಿಸಿಯು ಕ್ಷಯಿಸುವದರಿಂದಲೂ, 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗವು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ ನಿಂತ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯು ಪಚನಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಹೆಚಿನ ಅಂಶ RG ಅಲ್ಲಸ್ನಲ 
ಜ್‌ ಬವಿಖ 
ಮಾತ್ರ ಸಾರವಾಗಿ ಶರೀರಪೋಷಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಣ 4ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಸರ್ವಧಾತುಗಳ ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟ ಪಡುವ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಮಲಬಲವೇ ಬಲ 


ಷರಾ ಅಂಧಾ ರೋಗಿಯ ಮಲದಲ್ಲಿ ಸಾರಭೂತವಾದದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಉಳಿಯುವದರಿಂದ ಮಲವು ಸಾಕಸ್ಟು ಕಾಲ 
ಸೂ ಬಾಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಿಂತರೆ, ಆ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಶ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವ ಉಂಟೆಂಬದರಿಂದ 
ಅವನ ಮಲ 'ಸಡಿಲಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡಬಾರದೆಸಿಬದಾಗಿರಟೇಕು ಕೋಷಸಂಪ್ರಾ ಸ್ತಿಯ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ 


2ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಅಡಿ ಷರಾ “A ಆಲ್ಲಿ ಆಹಾರವು ಮೈಗೆ ಸೇರದಿರುವ ಲಕ್ಷಣ ಎಷಮಾತನ" '`ೋಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಕಾಣುವದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರ ಡೆ ಅದುಕ ಕ್ರಮೇಣ ಇತರ ಮೂರು ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರಾಜಯಕ ಕ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂಬದು ಈ `ಜನವಿಂದ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ 


5. ವೈವಾಯಶೋಕಸ್ಸಾವಿರ್ಯ್ಯವ್ಯಾ ಯಾಮಾಧ್ಯೊ ೇಪವಾಸತಃ | 
ವ್ರಣೋರಕಕ್ಷ ಕ್ಷತಪೀಡಾಭ್ಯಾಂ ಶೋಷಾನನ್ಯೇ ವನ್ನೂ ಹಿ | 
ವ್ಯವಾಯಕೋಷ ಶುಕ್ರಸ್ಥ್ಯ ಕ್ಷಯಲಿಂಗೈರುಪದ್ರುತಃ | 

ವ್ಯವಾಯಾ।  ಪಾಂಡುದೇಹೋ ಯಧಾಪೂರ್ವಂ ಕ್ಲೀಯನ್ರೇ ಚಾಸ್ಯ ಧಾತವಃ || 
ಕೆಲವ ಹೇತು ಪ್ರಧ್ಯಾನಶೀಲಃ ಸ್ರಸ್ತಾಂಗಃ ಶೋಕತೋಷ್ಯಪಿ ತಾದೃಶಃ | 
ಲಕ್ಷಣಭೇದಗಳು ವಿನಾ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಕೃತೈರ್ವಿಕಾರೈರಭಿಲಕ್ಷಿ ತಃ || 
ಜರಾತೋಷೀ ಕೃತೋ ಮನ್ನಸ್ಟಲ್ಪಬುದ್ಧಿ ದಿ ಬಲೇಸ್ಟ್ರಿಯಃ | 
ಶ್ವಸನೋ 5ರುಚಿಮಾನ್‌ ಭಿನ್ನ ಕಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರ ಹತಸ್ಪರಃ || 
ವ್ವೀವತಿ ಕ್ಲೀಷ್ಮಣಾ ಹೀನಂ ತಥ್ಭವಾರತಿಪೀಡಿತಃ | 
ಸಮ ಪ್ರಿಸ್ತುತಾಸ್ಕುನಾಸಾಕ್ಷ 8 ಶುಷ್ಕರೂಕ್ಷ ಮಲಜ್ಞವಿಃ || 
ಅಧ ನಿಪ್ರಶೋಷೀ ಸ್ರಸ್ತಾಂಗಃ ಸಂಭೃಷ್ಟ ಪರುಷಚ್ಛ ವಿ8 | 


ಪ್ರಸುಪ್ತಗಾತ್ರಾವಯವಃ ಶುಷ ಕ್ಸ ೇಮಗಲಾನನ॥ || 
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ವ್ಯಾಯಾಮಶೋಷೀ ಭೂಯಿಷ್ಠ ಮೇಭಿರೇವ ಸಮನ್ವಿತಃ | 

ಉರಃ ಕ್ಷತಕೃತೈರ್ಲಿಂಗೈಃ ಸಂಯುಕ್ತಶ್ತ ಕ್ಷತಾದ್ವಿನಾಃ || 

ರಕ್ತಕ್ತ ಕ್ಷ ಯಾದ್ಯೇರನಾಭಿಸ್ತಧೈವಾಹಾರಯಸ್ತಣಾತ್‌ | 

ವ್ರಜಿತಸ್ಯಭವೇಜ್ಛೊ ಷಃ ಸ ಸ ಚಾಸಾಧ್ಯತಮಸ್ತ್ವ ತಃ || 

ವ್ಯಾಯಾಮಭಾರಾಧ್ಯಯಸೈರಭಿಘಾತಾತಿಮೈಥನೈಃ | 

ಕರ್ಮಣಾ ಚಾಫ್ಯುರಸ್ಕೇನ ವಕ್ಪೋ ಯಸ್ಯ ವಿದಾರಿತಮ" || 

ತಸ್ಯೋರಸಿ ಕ್ಷ: ಕ್ಷತೇ ರಕ್ತಂ ಫೂಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಚ ಗಚ್ಛತಿ | 

ಕಾಸಮಾನಕ್ಸರ್ದಯೇಡ್ಞ ಫೀತರಕ್ತಾಸಿತಾರುಣಮ್‌ || 

ಸನ್ನಪ್ತ ಪ್ರವಕ್ಷಾಃ ಸೋಂತ್ಯರ್ಥಂ ದೂಯೆನಾತ ಶ್ಚರಿತಾಮ್ಯತಿ | 

ದುರ್ಗನ್ನವದನೋಚ್ಞ್ಯಾೋ € ಬಿನ್ನ ನ್ಲವರ್ಣಸ್ವರೋ ನರಃ || 

ನೇಪಾಂಚಿದೇವ ಶೋಷೋ ಹಿ ಕಾರಣೈರ್ಭೇದಮಾಗತಃ | 

ನ ತತ್ರ ದೋಷಲಿಂಗಾನಾಂ ಸಮಸ್ತಾನಾಂ ನಿಪಾತನಮ್‌ || 

ಕ್ಷ ಯಾ ಏವಹಿತೇ ಜಿ ಯಾಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಧಾತುಸಂಕ್ಟಯಾತ್‌ | 

ಚಿಕಿತ್ಸಿತನ್ನು ತೇಪಾಂ ಹಿ ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇ ಧಾತುಸಂಕ್ಷಯೇ || (ಸು. 797-8) 

ಮೈಥುನ, ಶೋಕ, ಮುದಿತನ, ಸಾಧಕ, ದಾರಿನಡಿಯೋಣ, ಉಪವಾಸ, ವ್ರಣದ ಮತ್ತು 

ಉರಃಕ್ಷತದ ಪೀಡೆಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಶೋಷಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮೈಥಧುನದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಧಾತುಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು 
ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಮೈಪಾಂಡುವರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಧಾತುಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದರನಂತರ 
ಒಂದು (ಶುಕ್ರ ದನಂತರ ಮಜ್ಜೆ, ಅದರನಂತರ ಎಲುಬು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ) ಶ್ಲೇಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶೋಕಜ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ವಿಶೇಷದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಶೀಲವುಳ್ಳ ವನೂ, ಸಡಿ 
ಲಾದ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳ ವನೂ (ಬಲಹೀನನೂ), ಶುಕ್ರ ಕ್ಷ ಯವಿಲ್ಲದೆ ಶುಕ್ರ ಕ್ಷ ಯುಗ 
ವಿಕಾರಗಳುಳ್ಳ ವನೂ, ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಮುದಿತನದ ತೋಸದಲ್ಲಿ ಕೃತತೆ (ಮೈಬತ್ತಿರುವದು), ಬುದ್ಧಿ 
ಯೂ, ಬಲವೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮಂದವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಇರುವಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, 
ಒಡೆದ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಹೊಡೆದ ಹಾಗಿನ ಸ್ವರ, ಕಫವಿಲ್ಲದೆ ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು, ರತಿಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ ಪೀಡೆ, ಬಾಯಿ, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು, ಒಣಗಿ ಜಿಡ್ನಿಲ್ಲದ 
ಹಾಗಿನ ಮಲ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ದಾರಿನಡಿಕೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ಅಂಗ 
ಗಳು ಸಡಿಲಾಗುವದು, ಮೈಬಣ್ಣ ವ್ರ ಹುರಿದ ಹಾಗೆ ದೊರಗಾಗಿ ಕಾಣುವದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು, ಕ್ಲೋಮವೂ, ಗೆಂಟಿಲೂ, ಬಾಯಿಯೂ 
ಒಣಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಸಾಧಕದಿಂದುಂಟಾದ ಶೋಷದಲ್ಲಿ ಇವೇ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಕ್ಷತ (ಗಾಯ ಅಧವಾ ಒಡಕು) ವಿಲ್ಲದೆ ಉರಃಕ್ಷತದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಉಂಟಾಗಿರುವವು. ವ್ರಣರೋಗಿಗೆ ರಕ್ತಕ್ಷ ಯದಿಂದಲ್ಕೂ ನೋವಿನಿಂದಲೂ, ಆಹಾರನಿಯ 
ಮದಿಂದಲೂ ಶೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಅಸಾಧ್ಯವ್ಯಾಧಿ. ವ್ಯಾಯಾಮ 
(ಸಾಧಕ), ಭಾರ ಹೊರುವದು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದು, ಪೆಟ್ಟುಬೀಳುವದು, 
ಅತಿಮೈಥುನ, ಎದೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ, ಈ ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ಯಾರ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯ 
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ವಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಗಾಯ(ಉರಃಕ್ಷತ)ದಿಂದ ರಕ್ತ, ಕೀವು ಮತ್ತು ಕಫ 
ಹೊರಡುತ್ತವೆ; ಅವನು ಕೆಮ್ಮಿಸುತ್ತಾ ಅರಸಿನ, ಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು , ಅಧವಾ ಅರುಣೋದಯದ 
ವರ್ಣದ ವಾಂತಿ ಮಾಡುವನು ಮತ್ತು ಬಹಳವಾದ ಎದೆಯ ಉರಿಯಿಂದಲೂ, ನೋವಿನಿಂದಲೂ 
ಸಂಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ; ಅವನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಯೂ ದುರ್ಗಂಧ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವನ ವರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ 
ಈ (ವ್ಯವಾಯಾದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ) ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಕಾರಣಭೇದಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶೋಷದ 
ಭೇದಗಳು. (ಆದರೆ) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ದೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೇರುವದಿಲ್ಲ (ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶೋಷವಲ್ಲ). ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧಾತುಕ್ಷ. ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದಾದ್ದ ರಿಂದ 
ಅವು ಕ್ಷಯಗಳೆಂತಲೇ ತಿಳಿಯೆಬೇಕು (ಶೋಷವಲ್ಲ ). ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಹಿಂದೆ 
ಧಾತುಕ್ಷಯದ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-4೬ ನೋಡಿ.) 
ಷರಾ ಈ ಉರಃಕ್ಷತಜ ಶೋಷದ ನಿದಾನ, ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಮುಂದೆ 7117 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಟಕ್‌ ಕತಕ್ತೀಣಚಕಿತ್ತೆ” ಸ ತಿರೋನಾಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ "ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತವೆ ಉಪವಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ತೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೇಲಿನ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಉಪವಾಸದ ತೋಷ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಆಲೋ 
ಚಿಪಿ, “ವಾ ಂಯಾಮಾಧ್ಲೊ (ಪವಾಸತಃ” ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ “ವ್ಲಾಂಯಾಮಾಧ್ಯ ಪ್ರಶೋಸತಾನ್‌: ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಉಪವಾಸಜ ಶತೋಷದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾದಿಗಳು ಕಾರ್ಶ್ವವರ್ಣನದಲ್ಲಿ (1ನೇ ಭಾಗದ 12-58ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡ 
ಆಡಗಿಯವೆ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಚರಕಸಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಲಯಜ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಉಪವಾಸವು 
ಸೇರಿರುತ್ತದೆ 
6. ಸರ್ವ್ರೈರದ್ಧೆ 8 ಸ್ತಿಭಿರ್ವಾಪಿ ಲಿಂಗೈರ್ಮಾಂಸಬಲಕ್ಷಯೇ | 
ಅಸಾಧೃ ಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತೋ ವರ್ಜ್ಯುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಯಸ್ತು ಸರ್ವರೂಪೋಪ್ಯತೋ ನ್ಯಧಾ || 
(ಚ. 522) 
ಶೋಷದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿಳೊಂಡಿರಲಿ, ಆರು ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಇರಲಿ, ಅಧವಾ ಮೂರೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರಲಿ, ದೇಹದ ಮಾಂಸವೂ ಬಲವೂ 
ಕ್ಷಯವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ (ಅಂಧಾ ಶೋಷರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಏಲ್ಲ). ಸರ್ವಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾದರೂ, ಬಲಮಾಂಸ ಗಳು. ಕ್ಷಯವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಹ ಕ್ಷೀಣನಾಗಿ ವ್ಯಾ ್ಯಧಿಯ ಮತ್ತು ಔಷಧದ ಬಲವನ್ನು ಸಹಿಸಕೂಡದವನನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು 
(ವಾ 200) 
ಮಹಾಶನಂ ಕ್ರಿ ಯಮಾಣಮತೀಸಾರನಿಪೀಡಿತಮ್‌ | 
ಶೂನಮುಷ್ಕೋದರಂ ಚೈವ ಯಕ್ಷ್ಮಿಣಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
(ಸು. 799) 
ಬಹಳವಾಗಿ ಉಂಡಾಗ್ಯೂ ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವ, ಅತಿಸಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ 
ಮತ್ತು ಅಂಡವೂ ಹೊಟ್ಟೆಯೂ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವ, ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ 
ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ XVIIl1-12 ನೋಡಿರಿ 
ಸ ಜೀವೇಚ್ಚತುರೋ ಮಾಸ್‌ ಷಣ್ಮಾಸಂ ವಾ ಬಲಾಧಿಕಃ | 
ಉತ್ಕೃಸ್ಟೈಕ್ವ ಪ್ರತೀಕಾರೈಃ ಸಹಸ್ರಾಹನ್ಮು ಜೀವತಿ || pe 
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ಸಹಸ್ರಾತ್‌ ಪರತೋ ನಾಸ್ತಿ ಜೀವಿತಂ ರಾಜಯಕ್ಷಿ ಫೌ | 
ಗತಪ್ರಾಣಬಲೌಜಕ್ಷ ಕ್ಷೀಣಶ್ಚ ವಿಕಲೇನ್ನಿ ಯಃ || 
ನ ಭವೇತ್‌ ಪುನರುಚ್ಛಾ ಯೋ ಯಾಪ್ಯರೋಗಶ್ಚ ಮುಂಚತಿ | 
ಯಸ ಸ್ತದಾಯಾಸಸಂಪನ್ನೋ ಭೂಯೋಪಿ ಕಾಸನಾ ಭವೇತ್‌ || 
ತದಾ ಪ್ರಾಣಾಪಹಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ ರಾಜಯಕ್ಷಾ ಚಿದಾರುಣಃ | 
ತ್ರಿಭಿರ್ಮಾಸೈಶ್ತ ಷಣ್ಮಾಸೈರ್ವರ್ಷೈಶ್ಚಾಪಿ ತ್ರಿಭಿಃ ಪುನಃ || 
(ಹಾ. ಸಂ. 176, 177) 
ರಾಜಯಕ್ಷ ವನು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಬದುಕಿಯಾನು, ಒಳ್ಳೇ ಬಲವುಳ್ಳೆವನಾದರೆ ಆರು 
ತಿಂಗಳು, ಮತ್ತು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವ ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಒಂದು ಸಹೆಸ್ರದಿನ ಬದುಕು 
ತ್ತಾನೆ... ಒಂದು ಸಹಸ್ರ ದಿನಗಳನ ಸತ ಅವನಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯವಿಲ್ಲ. ರೋಗವು ಯಾಪ್ಯ 
ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆದು (ಉಪಚಾರ ಬಲದಿಂದ) ಬಿಟ್ಟಾಗ್ಳೂ ಕೋಗಿಯು ಸತ್ವ, ಬಲ, ಓಜಸ್ಸು 
ಗಳು “ಹೋಗಿ, ಕ್ಷೇಣನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ ಕಲೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಇರುತ್ತಾನೆ. ಚ 
ನಿಗೆ ಪುನಃ ಏಳಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಹ ಅವನು. ಆಯಾಸ ವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ 
ಪುನಃ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾದರೆ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮವು ಅತಿ ಸರ ಪುನಃ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲ, 
ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಉರಃಕ್ಷತವು ಯಾಪ್ಯ ಎಂತಲೂ ಶೋಷವು 1000 ದಿನಗಳನಂತರ ವಾಸಿಯಾಗು 


ವದು ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದ ಎಂತಲೂ ಭಾವಪ್ರಕಾಶ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


re ಶ್ನಾ ಸಾಂಗಸಾದಕಫಸಂಸ್ರ ವತಾಲುಶೋಷ- 
ಚ್ಫರ್ದ್ಯಗ್ನಿಸಾದಮದಪೀನಸಕಾಸನಿದ್ರಾಃ | 
ಪೂರ್ವರೂಪ ಕೋಷೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಭವನ್ತಿ ಸ ಚಾಪಿ ಜನ್ಮುಃ 
ಶುಕ್ಸೇಕ್ಷಣೋ ಭವತಿ ಮಾಂಸಪರೋ ರಿರಂಸುಃ | (ಸು. 798) 


ಉಬ್ಬಸ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ದಣುವು, ಕಫ ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು, ತಾಲು ಒಣಗುವದು, 
ವಾಂತಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮದ, ಪೀನಸ (ನೆಗಡಿ), ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಬೆಳ್ಳ ಗಿರು 
ವದು, ಮಾಂಸದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೈಧುನದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾದ ಇಚ್ಛೆ , ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಶೋಷರೋಗ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 


ಷರಾ ದುರ್ಬಲತೆ, ನಿರ್ಮುಷ್ಠವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಕಾಣುವದು, ಉಂಡಾ ಬಲಮಾಂಸಗಳು ಕ್ಲಯಿಸು 
ವದು, ಮುಖಭಾಯು ಕೆಡುವದು, ಮುಂತಾದವು ಸಹ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಚ (ಪು. 521) 


8. ಫ್ರಾಣಮೂಲೇ ಸ್ಥಿ ತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ರುಧಿರಂ ಪಿತ್ತಮೇವ ವಾ | 
ಮಾರುತಾಧ್ನ್ಮಾತಶಿರಸೋ ಮಾರುತಂ ಶ್ಯಾಯತೇ ಪ್ರತಿ || 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಪು ೂರ್ವ ಎ ನಿ ರ್ಶನಃ 
ತೆ ಯಕ್ಷ್ಮದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಸ್ತತೋ ಘೋರೋ ಜಾಯತೇ ದೇಹಕರ್ಶನಃ | 
ಲಕಣ” ತಸ್ಯ ರೂಪಂ ಶಿರಃಶೂಲಂ ಗೌರವಂ ಘ್ರಾಣವಿಪ್ಣ ವಃ | 
ರಃ ಕಾಸಃ ಕ ಫೋತ್ಕೆ ಎಶ ಸ್ವರಭೇಜೋ:ರುಚಿಸ ಕ್ಲ ಕ್ಲಮಃ | 


ಇನ್ನಿ , ಯಾಣಾಮಸಾವುರ್ಥೈಂ ಯಕ್ಷ 4 ಚಾತಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
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ಲಂ ವಹಲಂ ವಿಪ್ರಂ ಹರಿತಂ ಶ್ವೇತಪೀತಕಮ್‌ | 
ಜಟಾ ರಸಂ ಯಕ್ಷ್ಮೀ ನಿಷ್ಟಿ ವತಿ ಕಫಾನುಗಮ್‌ || 
ಅಂಸಪಾರ್ಶ್ವಾಭಿತಾಪಕ್ವ ತಾಪಃ ಪಾದಕರಸ್ಯ ಚ | 
ರಃ ಸರ್ವಾಂಗಗಶ್ಹೇತಿ ಲಕ್ಷಣಂ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಣಃ || (ಚ. 522) 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಯು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಮೂಗಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ 
ಕಫ, ರಕ್ತ ಅಧವಾ ಪಿತ್ತವು ವಾಯುವಿಗೆ ಎದುರು ಹೋಗುವದರಿಂದ, ಶರೀರವನ್ನು ಒಣಗಿ 
ಸತಕ್ಕ ಘೋರವಾದ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ (ನೆಗಡಿ) ಎಂಬ ರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆ 
ಶೂಲೆ ತಲೆಭಾರ, ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಉಪದ್ರವ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಟು ಪಡ್ಡು ಸ್ತರ 
ಭೇದ, ಅರುಚಿ, ಕ್ಲಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, ಇವು ಆ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಆದರಿಂದ ಯಕ ಕ್ಷಶೋಗ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಲೆ ಪಿಚ್ಛಿ ಲವಾದ, ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾದ, ಹಸಿಮಾಂಸದ ವಾಸ ನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸುರು ಬೆಳ್ಳಗೆ, "ಅರಸಿನ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ 
ರಸವನ್ನು ಕೆಮ್ಮುವಾಗ್ಗೆ ಕಫದೊಂದಿಗೆ ಅವನು NSE ತ: ಭುಜಗಳ ಅಡಿ ಮತ್ತು 
ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಕೈ ಮತ್ತು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮತ್ತು ಸರ್ವಾಂಗ ಜ್ವರ, ಇವು ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. (ಅಂದರೆ ಇವು ಮೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೇರಿದ ಯಕ್ಷ್ಮ 
ರೋಗವು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.) 
9. ವಾತಾತ್‌ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಕಫಾತ್‌ ರಕ್ತಾತ' ಕಾಸವೇಗಾತ್‌ ಸಪೀನಸಾತ್‌ | 
ಸ್ವರಭೇದೋ ಭವೇತ್‌ ಮಾತಾತ” ರೂಕ್ಷಃ ಕ್ಷಾಮಶ್ಚಲಃ ಸ್ವರಃ || 
ನ ಬ ತಾಲುಕಂರಪರಿಪ್ಲೋಷಃ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ವಕ್ತುಮಸೂಯತೇ | 
ಲಕ್ಷಣ ಕಫಾತ್‌ ಮನ್ನೋ ವಿಬದ್ಧಶ್ಚ ಸ್ವರಃ ಖುರುಖುರಾಯತೇ || 
ಸದ್ಯೋ ರಕ್ತ ವಿಬನ್ನತ್ವಾತೆ ಸ್ವತ ಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಕಾಸಾತಿನೇಗಾತ್‌ ಇದವು ಸೀನಸಾತ್‌ ಕಫವಾತಿಕಃ ', 
(ಚ. 522-8) 
ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ರಕ್ತದಿಂದ, ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂದ, ಮತ್ತು ಪೀನಸ 
ದಿಂದ, ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಸ್ವರಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತದಿಂದ ಉಂಬಾದ್ದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರವು ಒಣಗಿಕೊಂಡು, ಬಲಹೀನವಾಗಿ, ಮತ್ತು ನಡುಕುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ತಾಲು ಮತ್ತು ಕಂರದಲ್ಲಿ ಸುಡತ, ಮತ್ತು ಮಾತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅಸೂಯೆ 
(ಮಾತನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡದಿರುವದು) ಉಂಟಾಗುವವು. ಕಫಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಸ್ವರವು 
ಮಂದ, ತಡೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಖುರುಖುರು ಶಬ್ದವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ತಡಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಸ್ವರವು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಅತಿವೇಗದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ್ದ ರಲ್ಲಿ US. ಮತ್ತು ದದ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷದ್ದಕ್ಕೂ 
ವಾತಜೋಷಡದ್ದ ಕೂ ಸ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಕಾಣುವವು. 
ಷರಾ ಸದ್ದ॥ ತ್ರ "ಸನ್ನ ಮತ್ತು «ಕರುಣ ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಕಷಣ£ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಅವೇ 
ಸರಿಯಾದವು ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ, 


ಪ್ರ ತಿಶ್ಶಾ ಯವು ನಾಸಾ ರೋಗದ ಭೇದವಾಗಿ, ಸ್ನ ೈರಭೇದ ಮತ್ತು ಅರುಚ ಪ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರ ತ್ಯೇಕ್‌ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಹ 
ಟೈರುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ವರ್ಣನವನ್ನು ಈ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲ ಅನೇಕ ? ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ 
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ಸ್ವರಭೇದವು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಒಂದು, ಕ್ಲಯದಿಂದ ಒಂದು, 
ಮೇದಸ್ಸಿಸಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಆರು ವಿಧ ಎಂತ "ಸ್ವರಭೇದ' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಗ್ಗಟನು ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, " 


ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗದ ಸಂಪೂರ್ಣ ವರ್ಣನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದೆ 12ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು 


10. ಪೃಧಗ್ದೋಷ್ಠೈಃ ಸಮಸ್ಟೈರ್ವಾ ಜಿಹ್ವಾಹೃದಯಸುಂತ್ರಿತೈಃ | 
ಜಾಯತೇ ರುಚಿರಾಹಾರೈರ್ದುಷ್ಠೆ ಫರರ್ದುಶ ಮಾನಸ್ಯೈಃ | 
ಅರುಚಿಯ ಕ ಸ್‌ ಸ ಷ್ಟು. 
ಚಟಗಳು ಕಷಾಯತಿಕ್ತಮಧುರೈರ್ವಿದ್ಯಾನ್ಮುಖರಸೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ವಾತಾದ್ಯೈರರುಚಿಂ ಜಾತಾಂ ಮಾನಸೀಂ ದೋಷದರ್ಶನಾತ್‌ || 
(ಚ. 523) 
ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಾತ್ಯ ಪಿತ್ತ, ಕಫ, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ದೋಷಗಳಿಂದಲ್ಲೂ ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಮನೋವ್ಯದಧೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಅರುಚಿ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ವಾತದೋಷ 
ದಲ್ಲಿ ಜೊಗರು, ಪಿತ್ತದೋಷದಲ್ಲಿ ಕಹಿ, ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಆಗುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು . ಮಾನಸಿಕ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷಗಳನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ 
ತಿಳಿಯುವದು. 
ಷರಾ ಮುಂದಿನ ೫1ನೇ ಆಧ್ಯಾಂರುವು "ಅರುಚ'ಯ ಕುರಿತಾದದ್ದು. 


11. ಅರೋಚಕಾತ್‌ ಕಾ*ಸವೇಗಾದ್ದೋಷೋತ್ಸ್ಸೇಶಾದ್ಭಯಾದಪಿ | 
ಛರ್ದಿರ್ಯಾ ಸಾ ವಿಕಾರಾಣಾಮನ್ಯೇಷಾಮಪ್ಯ್ಯುಪದ್ರವಃ || (ಚ. 528) 
ಸೌ ಅರುಚಿಯಿಂದಲೂ, ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂದಲೂ, ವಾತಾದಿ ದೋಷ 


ಗಳಿಂದಲೂ, ಅಸಹ್ಯಪಡುವದರಿಂದಲೂ, ಭಯದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವ 
ವಾಂತಿಯು (ರಾಜಯಕ್ಷಾದಿ) ಬೇರೆ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. 


*ಕಾಸ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸಾಮ' ಎಂಬ ಪಾರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ "ಅಜೀರ್ಣದ ವೇಗ' ಇಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
ಷರಾ: ಮುಂದಿನ XಳVನೇ ಅಧ್ಯಾಯವು «ವಾಂತಿಯ' ಎಷಯವಾದದ್ದು 


12. ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ತ್ವನಿಯತಂ ಸಂಕೋಚಾಯಾಮಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಶಿರಃಶೂಲಂ ಸಸನ್ತಾಪಂ ಯಕ್ಷಿ ೫98 ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಗೌರವಮ್‌ || 
ಪಾರ್ತ್ವತೂಲಾದಿ ಅತಿಖಿನ್ನೇ ಶರೀರೇ ತು ಯಕ್ಷ್ಮಿಣೋ ವಿಷಮಾಶನಾತ್‌ | 
ಇತರ ಉಪಶ್ರವ ವರಾತ ವರ್ತತೇ ರಕ್ತಂ ಶೇಷ್ಮಾ ಚೋತ್ಲಿ_ಷ್ಲಸಂಚಿತ 
ಗಳು ಂರಾಶ್ವ್ರ ೯ತೇ ರಕ್ತಂ ಶ್ಲೀಷ್ಮ್ಮಾ ಸೋತ್ಲ್ಯಿ ಸಂ 8 [| 
ರಕ್ತಂ ವಿಬದ್ಧ ಮಾರ್ಗತ್ವಾತ್‌ ಮಾಂಸಾದೀನ್‌ ನಾನುಪದ್ಯತೇ | 
ಆಮಾಶಯಸ್ಥ ಮುತ್ತಿಷ್ಟಂ ಬಹುತ್ವಾತ್‌ ಕಂಠಮೇತಿ ವಾ |) 
ವಾಶಶ್ಲೇಷ್ಮವಿಬಂಧತ್ವಾದುರಸಃ ಶ್ವಾಸಮೃಜ್ಛ ತಿ | 
ದೋಷ್ಠೆರುಪಹತೇ ಚಾಗ್ನ್‌ ಸಪಿಚ್ಛಮತಿಸಾರ್ಯತೇ || (ಚ. 523) 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಯು ಎದೆಯ ಕುಗ್ಗುವ ಹಿಗ್ಗುವ (ಸಂಕೋಚನ ಪ್ರಸರಣ) ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಸ್ಥಿ ರವಲ್ಲದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ತಲೆಶೂಲೆ 
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ಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯೂ, ಭಾರವೂ, ಕೂಡಿರುವವು. ವಿಷಮಾಶನದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಯಕ್ಷ ಹೋಗ 
ದವನ ಶರೀರವು (ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ) ಅತಿಯಾಗಿ ನೊಂದಲ್ಲಿ ಕೆದರಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಕಫದೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತವು ಕಂಠದಿಂದ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ; ಅಧವಾ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗ 
ಮುಚ್ಚಿ ಹೋದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮಾಂಸಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸೇರದೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದ್ದರಿಂದ, ವಾಂತಿಯಾ 
ಗುವ (ವಾಕರಿಕೆ) ಸಂಕಟ ಉಂಟಾಗಿ ಕಂರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿ (ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ) 
ಉಂಟಾಗುವ ವಾತ-ಕಫಗಳ ತಡೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಬ್ಬಸವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳು 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದರಿಂದ, (ಉಕ್ಕು ತಿಳಿಹಾಗಿನ) ಪಿಚ್ಛಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
18. ಬಲಿನೋ ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ್ನಿಗ್ಗಸ್ತಿನ್ನಸ್ಯ ತಯಾ 
ಸ ತ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೋನ ಊರ್ಧ್ವಧೋ ಯಕ್ಷ್ಮಿಣಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸಸ್ನೇಹಂ ಯನ್ನಕರ್ಶನಮ್‌ ॥ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ (ವಾ. 288) 


ಪಂಚಕರ್ಮಗಳು, 


ಯಕ್ಷ ಘೋಗದವನು ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದು, ಅವನಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಬಹಳ 
ವಾಗಿದ್ದ ಶೆ, (ಸ್ನೇಹನಸ್ವೇದನ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ) ಸ್ನೇಹಹಚ್ಚಿ ಜೆವರಿಸಿ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು 
ಶರೀರವನ್ನು ಬತ್ತಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದ ಲದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳಕ್ಕೂ ಶೋಧನ (ವಾಂತಿ 
ವಿಶೇಚನಗಳನ್ನು) ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಶೋಷೀ ಮುಂಚತಿ ಗಾತ್ರಾಣಿ ಪ್ರರೀಷಪ್ರಂಸನಾದಪಿ | 
ಅಬಲಾಪೇಕ್ಷಿ ಣೀಂ ಮಾತ್ರಾಂ ಕಿಂ ಪುನರ್ಯೋ ವಿರಿಚ್ಛತೇ || 
(ಚ. 525) 
ಶೋಷರೋಗದವನಿಗೆ ಅವನ ದೇಹದ ದುರ್ಬಲತೆಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶೋಧನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಲವನ್ನು (ಸಡಿಲಾಗಿ) ಹೊರಪಡಿಸಿ 
ದಾಗಲೂ, ಅವನು ಕೈಕಾಲು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ (ಕ್ಲೀಣನಾಗುತ್ತಾನೆ); ಹಾಗಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ 
(ಎಲ್ಲವರಂತೆ) ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕು? (ಅವನು ಸಾಯುವದು ನಿಶ್ಚಯ.) 
ಬಲಿನೋ ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ಪಂಚಕರ್ಮಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಮಲರೇತಸ್ಸುಗಳ ಯಕ್ಷ್ಣಿಣೋ ಕ್ಷೀಣದೇಹಸ್ಯು ತತ್ಕೃತಂ ಸ್ಯಾದ್ವಿಸೋಪಮಮ್‌ | 
| ಮಲಾಯತ್ತಂ ಬಲಂ ಪುಂಸಾಂ ಶುಕ್ರಾಯತ್ತಂ ಚ ಜೀವಿತಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಯತ್ನೇನ ಸಂರಕ್ಷ್ಯೇದ್ಯಕ್ಷ್ಮಿಣೋ ಮಲರೇತಸೀ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 868) 
ಬಹುದೋಹವುಳ್ಳ ಯಕ್ಷ ಘೋಗದವನು ಬಲಿಷ್ಟ ನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ವಮನಾದಿ 
ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳು ಕ್ಲಿ (ಣದೇಹದವನಿಗೆ ನಡಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವವು. (ಆದ್ದರಿಂದ ಅವು ತ್ಯಾಜ್ಯ.) ಜನರ 
ಬಲವು ಮಲವನ್ನು ಮತ್ತು ಬದುಕುವಿಕೆಯು ಶುಕ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದರಿಂದ, ಯಕ್ಷ 
ರೋಗದವನ ಮಲವನ್ನೂ ಶುಕ್ರವನ್ನೂ ಯತ್ನಪಟ್ಟು ಕಾಪಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಎರೇಚನದ 
ನಿಷೇಧ. 
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ಸ್ಥಾಪನಂ ತಥಾ ಕಾರ್ಯಂ ಶಿರಸಶ್ಷ ವಿರೇಚನಮ್‌ | 
rd. Sade ರಸ್ಯೆರ್ಭುಂಜೀತ ಶೋಧಿತಃ || 
ಬೃಂಹಣ ಎಧಗಳು ದೃಢೆರಗ್ಗೌ ಬೃಂಹಯೇಚ್ಚಾ ಪಿ ನಿವೃತ್ತೋಪದ್ರವಂ ನರಮ್‌ || 
ಸು. 799) 
(ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನಗಳನಂತರ) ಮೃದುವಾಗಿ ಆಸ್ಥಾಪನವನ್ನೂ ಶಿರೋವಿರೇ 
ಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಕಾರ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನು ಯವೆ, ಗೋದಿ, 
ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಂಸರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯು ಬಲವಾಗಿ 
ಉಪದ್ರ ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾದ ಮೇಲೆ, ಅವನಿಗೆ (ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದ ಆಹಾರಪಾನಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು) ಬೃಂಹಣಮಾಡಬೇಕು. 
14. ವೃವಾಯಶೋಷಿಣಂ ಪ್ರಾಯೋ ಭಜನ್ನೇ ವಾತಚಾ ಗದಾಃ | 
ನೃ ಬೃಂಹಣೀಯೋ ವಿಧಿಸ್ತಸ್ಮ್ಮೈ ಹಿತಃ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ ಆನಿಲಾಸಹಃ || 
ಕೋನಕ್ಕೆ (ಸು. 799) 
ಮೈಥುನದಿಂದುಂಟಾದ  ಶೋಷರೋಗದವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾತ 
ದೋಷದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ವಾತಹರ 
ವಾದ ಬೃಂಹಣವಿಧಿಯು ಅವನಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


15. ಕಫಪ್ರಸೇಕೇ ಬಲವಾನ್‌ ಶ್ಲೆ ಖಿಕ್‌ಶ್ತಿ ರ್ದಯೇನ್ನರಃ | 
ಕಫಕ್ಕೆ ಮನ ಫಯಸಾ ಫಲಯುಕ್ತೇನ ಮಧುರೇಣ ರಸೇನ ವಾ || 
(1 ಸರ್ಪಿಷ್ಠತ್ಯಾ ಯವಾಗ್ತಾ ವಾ ವಮನೀಯೋಪನಿದ್ದಯಾ || 
ಷಿ i (ಚ. ೨೭8) 
ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣಕೂಡಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದೇ ಫಲವನ್ನೂ 
ಸೀವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾಂಸರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ವಮನಮಾಡಿ 
ಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿದ ಯವಾಗೂ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಬಲವಂತನಾದ ಕಫಪ್ರಕೃತಿಯ ಶೋಷರೋಗದವನಿಗೆ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಫ 
ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ರ್‌ 
16. ಕ್ಲೇಷ್ಮಣೋತತಿಪ್ರ ಸೇಳೇ ತು ವಾಯುಃ ಶೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮಸ್ಯತಿ | 
ಶಫಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿಗ್ಫೋಫ್ಸ ಕಫಪ್ರಸೇಕಂ ತಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ ಷ್ಟೇನೈವ ನಿರ್ಜಯೇತ್‌ || 


(ಚ. 528) 
ಕಫ ಹೋಗುವದು ಅತಿಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಆ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು ವಾಯು 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಪಂಡಿತನಾದವನು ಅಂಧಾ ಕಫಪ್ರಸೇಕವನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ವಾದ ಔಷ 


ಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಜಯಿಸತಕ್ಳದ್ದು ಕ 
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ಟಟ ಲತ ವಿರೇಚನಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿವೃಚ್ಛಾ ಮಾನೃಪದ್ರು ಮಾನ್‌ | 
ಜಾತ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಭಿಃ ಪಯಸಾ ತರ್ಪಣೇನ ವಾ || 
ದ್ರಾಕ್ಷಾವಿದಾರೀಕಾಶ್ಮರ್ಯಮಾಂಸಾನಾಂ ವಾ ರಸೈರ್ಯುತಾನ್‌ 
(ವಾ 284) 
ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಬಿಳೇತಿಗಡೆ, ಕರೀತಿಗಡೆ, ಕಕ್ಕೈಮರನಕಾಯಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದನ್ನು 
ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ತರ್ಪಣಕರ 
ವಾದ ಕಷಾಯ, ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ್ದರೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಕಾಶ್ಮೀ 
ರದ ಹಣ್ಣು, ಮಾಂಸ ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದರ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ತರ್ಕ್‌ರಾದಿಗಳೊಳಗೆ ನಿತ್ತ ವಿಶೇಪವಿರುವಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, ಕಫ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ಜೇನನ್ನೂ, ವಾತ ಹೆಚು 
ಇದ್ದಾಗ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಕೊಡುವದು ys 
ಒರ 


18. ಶುದ್ದ ಕೋಷ್ಟಸ್ಯ ಯುಂಜೀತ ವಿಧಿಂ ಬೃಂಹಣದೀಪನಮ” | 
ಹೃದ್ಯಾನಿ ಚಾನ್ನಪಾನಾನಿ ವಾತಘ್ನಾನಿ ಲಘೂನಿ ಚ || 
ಶಾಲಿಷಪ್ಟಿಕಗೋಧೂ ಮಯವಮುದ್ಗ ೦ ಸಮೋಷಿ-ತಮ' | 
ಆಜಂ ಕ್ಷೀರಂ ಘೃತಂ ಮಾಂಸಂ ಕ್ರವ್ಯಾನಸ್ಮಾಂಸಂ ಚ ಶೋಷಚಿತ್‌ || 
(ವಾ 284) 
(ವಾಂತಿ-ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ) ಹೊಟ್ಟಿ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ, ಬೃಂಹಣರೂಪವಾದ ಮತ್ತು 
ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನೂ ವಾತಹರವಾದ, ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಹಿತವಾದ ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಳ್ಕದ್ದು. ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹಳೇದಾದ ಶಾಲ್ಯುಕ್ಕೈ, ಷಷ್ಟಿಕ 
ಆಕ್ಸಿ (60 ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯದು), ಗೋದಿ, ಯವಗೋದಿ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಹೆಸರು, ಆಡಿನ 
ಹಾಲು, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಶಿವರ್ಗದ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ; 
ಇವು ಶೋಷರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲತಕ್ಕಂಧವು. 
ಷರಾ ನಎಲಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ನವಿಲು ಬಂತ ಹೇಳಿ, ಹದ್ದುಗೂಗೆಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ತಿತ್ತಿರಿ ಎಂತ ಹೇಳಿ. 
ಕಾಗೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಮೊಲ ಬಂತ ಹೇಳಿ ನರಿಯ ಮರಿಯ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಜಂಕೆ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಮಾಂಸಾತಿ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಎಮ್ಮೆ ಎಂತ ಹೇಳೆ, ಆನೆ, ತುಡ್ಗಮ್ಮ ಗ್ಯ ಕುದುರೆಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, 
ಹೀಗೆ ಮಾಂಸವೃ ಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಮೃಗಪಕ್ಲಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ರೋಗಿಯು ಆಸಹ್ಯಪಡದ ಹಾಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ನೆವನ 
ದಿಂದ ಹುರಿದ್ದೋ ಸೂಪ (ತೋವೆ) ಮಾಡಿಯೋ, ಚಟ್ಲೈ ಮಾಡಿಯೋ, ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಚರಕ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ 
(ಪು 530). 


ಅನ್ನಪಾನಗಳು 


19. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಶಿರಃಶೂಲೇ ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೇ ಸ್ವರಕ್ಷಯೇ | 
ಸಾರ್ಶ್ವಶೂಲೇ ಚ ವಿವಿಧಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸಾಧಾರಣೀಃ ಶೃಣು || 
ಪೀನಸೇ ಸ್ಟೇದಮಭ್ಯಂಗಂ ಧೂಮಮಾಲೇಪನಾನಿ ಚ | 

i ಮ ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾಂಶ್ಚ ಯಾವಕಂ ವಾಟ್ಯಮೇವ ಚ ॥| 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಲವಣಾಮ್ಣ ಕಟೂಪ್ಲಾ ೦ಶ್ಚ ರಸಾನ್‌ ಸ್ನೇಹೋಪಸಂಹಿತಾನ್‌ | 
ಲಾವತಿತ್ತಿರಿದಕ್ಷಾಣಾಂ ವರ್ತಕಾನಾಂ ಚ ಕಲ್ಪ ಯೇತ್‌ || 
ಸಪಿಪ್ಸಲೀಕಂ ಸಯವಂ ಸಕುಲತ್ಥ ೦ ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ದಾಡಿಮಾಮಲಳೋಪೇತಂ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮಾಜಂ ರಸಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
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ತೇನ ಷಡ್ತಿನಿವರ್ತನ್ಷೇ ವಿಕಾರಾಃ ಪೀನಸಾದಯ | 

ಮೂಲಕಾನಾಂ ಕುಲತ್ಥಾನಾಂ ಯೂಷೈರ್ವಾ ಸೂಪಕಳ್ಪಿತೈಃ || 
ಯವಗೋಧೂಮಶಾಲ್ಯನ್ನೈರ್ಯಧಾಸಾತ್ಮ್ಯಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಪಿಬೇತ್ಸ್ವಸಾದಂ ವಾರುಣ್ಯಾ ಜಲಂ ವಾ ಪಂಚಮೂಲಿಕಮ್‌ || 
ಧಾನ್ಯನಾಗರಸಿದ್ದ ೧ನಾ ತಾಮಲಕ್ಕಾಧ ವಾ ಶೃತಮ" | 
ಪರ್ಣಿನೀಭಿಶ್ಚತಸೃಭಿಸ್ತೇನ ಚಾನ್ನಾನಿ ಕಲ್ಬಯೇತ್‌ ||. (ಚ. 525-524) 


ನೆಗಡಿ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ವರಕ್ಷಯ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ನೆಗಡಿಯಲ್ಲ ಬೆವರಿಸು 
ವದು, ಅಭ್ಯಂಗ, ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಪ, ಪರಿಷೇಕ, ಸ್ನಾನ ಸಹ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಯವೆಗೋದಿಯ ವಡೆಯನ್ನೂ, ಲಾವ, ತಿತ್ತಿರಿ, ದಕ್ಷ (ಕೋಳಿ), ವರ್ತಕ (ಬಾತು), 
ಎಂಬ ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಉಪ್ಪು -ಹುಳಿ-ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಸ್ನೇಹವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ರಸಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವದು; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯವೆಗೋದಿ, ಹುರುಳಿ, ಶುಂರಿ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಹಣ್ಣು, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ ಇವುಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಡಿನ ಮಾಂಸದ 
ರಸ(ಷಡಂಗಯೂಪ)ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಇದರಿಂದ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ) ನೆಗಡಿ ಮುಂತಾದ 
ಆರು ವಿಕಾರಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವವು.  ಮುಲ್ಲಂಗಿಗಡ್ಡೆ ಅಧವಾ ಹುರುಳಿಯಿಂದ ಚಂದ 
ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾರುಗಳಿಂದ ಯವೆ, ಗೋದಿ, ಶಾಲ್ಯುಕ್ಸೈ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು 
ಹಿತವೋ ಅದರ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಕೊಡಬೇಕು. ವಾರುಣೀ ಎಂಬ ಮದ್ಯದ (ಮೇಲಿನ ನೀರು) 
ಮಂಡವನ್ನಾಗಲಿ, (ಬೃಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತಂಬರಿಗಳ 
ನ್ನೂ ಅಧವಾ ನೆಲನೆಲ್ಲಿಯನ್ನೂ ಅಧವಾ ಓರೆಲೆ ಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ ಬೇರು, ಕಾಡು ಹೆಸರಿನ 
ಬೇರು, ಕಾಡು ಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇವು ನಾಲ್ಕನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ಕುಡಿ 
ಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು. 


ಸುತ ದ್ರವೃತೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಮಾಂಸಂ ಸರ್ವತೊಟಷ್ಟಗುಣಂ ಜಲಮ್‌ | 
ವಿಧಾನ ಪಾದಸ್ಥಂ ಸಂಸ್ಕೃತಂ ಚಾಜ್ಯಂ ಷಡಂಗೋ ಯೂಷ ಉಚ್ಛತೇ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 223) 
ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಮಾಂಸ್ಕ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಪಾಲು ನೀರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಲುಪಾಲು ಉಳಿಯುವ ಹಾಗೆ ಬೇಯಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗರಣೆ 
ಕೊಡುವದು. ಇದು ಷಡಂಗೆಯೂಷ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಷಡಂಗಂಯೂಷವನ್ನು ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಂಯಾರಿಸಬೇಕು "ವಾರುಣೀಲಯ 
ವರ್ಣನೆ ಹಿಂದೆ (ಪಾನಾತ್ಯಂದು' ಅಧ್ಯಾಯದ 21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ 


90. ಕೃಶರೋತ್ಥಾರಿಕಾಮಾಷ ಕುಲತ್ಛ ಯವಪಾಯಸೈಃ | 
ತೂಲೆಗೆ ಶಾಕ ಸಂಕರಸ್ವೇದವಿಧಿನಾ ಕಂಠಂ ಪಾರ್ಶ್ವಮುರಃ ಶಿರಃ | 
ಸ್ನೇದಯೇತ್‌ | (ಚ. 521) 
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ಕೃಶರಾ, ಉತ್ಕಾರಿಕಾ, ಮತ್ತು ಉದ್ದಿನ ಅಥವಾ ಹುರುಳಿಯ ಅಥವಾ ಯವೆಯ 
ಪಾಯಸ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆ, ಪಕ ಗಳು, ಎದೆ ಮತ್ತು ತಲೆ, ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕರ 
ಸ್ವೇದಕ್ರ ಮದಿಂದ ಬೆವರಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ: ಕೃತರಾ, ಉತ್ಕಾರಿಕಾ, ಸಂಕರಸ್ಟೇದ, ಇವುಗಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳು 1ನೇ ಭಾಗ XIX-74ರ ಆಡಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ, 
pe 


4 ಶತಪುಪ್ಪಾ ಸಮಧುಕಂ ಕುಷ್ಫಂ ತಗರಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಆಲೇಪನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಘೃತಂ ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಶೂಲನುತ್‌ || 
ಬಲಾರಾಸ್ನಾತಿಲಾಃ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಕಂ ನೀಲಮುತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಪಲಂಕಷಾ ದೇವದಾರು ಚನ್ನನಂ ಕೇಶರಂ ಫೃತಮ್‌ || 
ನೀರಾ ಬಲಾ ವಿದಾರೀ ಚ ಕೃಷ್ಣಗಂಧಾ ಪುನರ್ನವಾ | 
ಶತಾವರೀ ಪಯಸ್ಕಾ ಚ ಕತ್ತ ಎಂ ಮಧುಕಂ ಫೃತಮ್‌ || 
ಚತ್ವಾರ ಏತೇ ಶ್ಲೋಕಾಕ್ಟೆ ಈ ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ | 
ಕಸಾ 8 ಸಂಸ್ಕ 4 ಪ್ಟದೋಪಾಣಾಂ ಶಿರಃಪಾಶರಾಂಸಶೊಲಿನಾಮ್‌ || 
(ಚ. 524-525) 
ಸಬ ಸಿಗೆ ಬಿ ಬೀಜ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ತಗರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ 3 ಖಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು (ಆಲೇಪವಾಗಿ) ಲೆಹಿ ಸಿಸದ್ದಲ್ಲ ತಲೆಕೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಮತ್ತು 
ಹೆಗಲ ಅಡಿಯ ಶೂಲೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು (ಕಡೀರಬೇರು), 
ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ), ಎಳ್ಳು, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ನೀಲತಾವರೆ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನಾಗಲೀ, 
ಗುಗ್ಗಳ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನಾಗಕೇಸರ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಕ್ಷೀರಕಾ 
ಕೋಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳ ಗಡ್ಡೆ, ನುಗ್ಗೆಬೇರು, ಪ್ರ ನರ್ನವಿ, ಇವುಗಳನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಶತಾವರೀ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನ 
ಗಲೀ, ಪ್ರದೇಹಲೇಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು; ಈ ಯೋಗಗಳು ಮಿತ್ರದೋಷಗಳುಳ್ಳ 
ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. 
ಷರಾ: ಆಲೇಪ, ವ್ರ ದೇಹಗಳ ಭೇದಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ XXII]-14 ನೋಡಿ. "ಕೇಸರ'ದ ಸ್ಟಾ ನದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಧಟನು 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಅ. ಬ 13-154). 
ಪ್ರದೇಹಃ ಸಘೃತಕ್ಷೀಷ್ಟಃ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಚಂದನೈಃ | 
ದೂರ್ವಾಮಧುಕಮಂಜಿಷಾ ಿಕೇಶರೈೈರ್ವಾ ಫೃುತಾವ್ಣು ತೈಃ | 
ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕನಿರ್ಗುಂಡೀಪ ದತೇಶರಮುತ್ತ ಲಮ್‌ | 
ಚಃ ಪಯಸ್ಕಾ ಚ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಂ ಪ್ರ ಪೃಲೇಪನಮ್‌ || 
ಚನ್ನನಾದ್ಯೇನ ತೈಲೇನ ಶತಧೌತೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಅಭ್ಯಂಗ4 ಪಯಸಾ ಸೇಕಃ ಶಸ್ತ್ರಶ್ಚ ಮಧುಕಾಂಬುನಾ ||. (ಚ. 525) 
ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ಚಂದನ, ಇವುಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ದೂರ್ವೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಮಂಜಿಷ್ಠ, 


ನಾಗಕೇಸರ, ಇವುಗಳಿಂದ, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರದೇಹಲೇಪವು ಹಿತವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
27 


ಶೂಲೆಗಳಿಗೆ ಲೇಸ 
ಗಳು. 


212 ರಾಜಯಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ.5 


ಪುಂಡರೀಕ, ಕರಿನುಕ್ಕಿ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ನೀಲತಾವರೆ, ಸೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ (ಮಲ. ನೀರ್‌ಮುತ್ತಂಬ), 
ಕ್ಷಿ ರಕಾಕೋಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಿಸುವದು,--ಚಂದನಾದಿ 
ತೈಲದಿಂದ ಅಧವಾ ನೂರು ಸರ್ತಿ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡುವದು,-ಅಧವಾ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧುವಿನ ಕಷಾಯನೀರಿನಿಂದ ಧಾರೆ ಹಿಡಿಯುವದ್ಭು-ಇವು 
ಸಹಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಶೂಲೆಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದವು. 


ಷರಾ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮೇಲೆ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು, ಈ 
ರೀತಿ ಒಂದು ನೂರು ಸರ್ಶಿ ತೊಳೆದದ್ದು «ಶತಧೌತಘೃತ'. 


929. ನಾವನಂ ಧೂಮಪಾನಾನಿ ಸ್ನೇಹಾಶ್ಹೊ ತ್ತರಭಕ್ತಿಕಾಃ | 
ನಸ್ಯಾದಿಗಳ ತೈಲಾನ್ಯಭ್ಯಂಗಯೋಗಾನಿ ಒಸ್ತಿಕರ್ಮ ತಧಾ ಪರಮ್‌ | (ಚ. 528) 
ಉಪಯೋಗ ನಸ್ಯ ಧೂಮಪಾನಗಳು, ಊಟವಾದನಂತರ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 


ಸ್ನೇಹಗಳು, ತೈಲಗಳು, ಅಭ್ಯಂಗ ಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಒಸ್ತಿಕರ್ಮ, 
(ತ್ರಿವಿಧ ಶೂಲೆ ನಿವಾರಣಕ್ಕೆ) ಉತ್ತಮ. 
ನಸ್ಮಕ್ಕೆ ಬಲಾದಿ ಬಲಾವಿದಾರಿಗನ್ನಾಭ್ಯಾಂ ವಿದಾರ್ಯಾ ಮಧುಕೇನ ಚ | 
ಫೃತ ಸಿದ್ದಂ ಸಲವಣಂ ಸರ್ನಿರ್ನಸ್ಥಂ ಸ್ಮರ್ಯಮನುತ್ತಮಮ” | (ವಾ. 287) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಯಮಾಡು 
ವದು ಸ್ವರದೋಷದ ಪರಿಹಾರಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


ರ 
ಲ್ಲಿ. ಒಲೌಕಾಲಾಬುಕೃಂಗೈರ್ವಾ ಪ್ರದುಷ್ಟಂ ವ್ಯಧನೇನ ವಾ | 
ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಶಿರಃಪಾಶ್ಶಾಂಸಶೂಲೇಷು ರುಧಿರಂ ತೆಸ್ಫ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ || (ಚ. 523) 


ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಶೂಲೆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿಗಳೆ, 
ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಅಧವಾ ಕೋಡನ್ನು ಕಚ್ಚಿಸಿ, ಅಧವಾ ಚುಚ್ಚುವದರಿಂದ, ಕೆಟ್ಟರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆದ. 
ಬಿಡಬೇಕು. 
ಷರಾಃ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಕ್ರವ 1ನೇ ಭಾಗದ 2೭೫111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಸಿತ್ತದೋಪಬದ್ದಲ್ಲಿ 
ಜಗಳೆಯನ್ನೂ, ಕಫದೋಷದಲ್ಲಿ ಸೋರೆಕಾಂಿಂಯನ್ನೂ, ವಾತದಲ್ಲಿ ಕೊಂಬನ್ನೂ ಉಪ ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 1ನೇ ಛಾಗದ 
೫2711-2 ನೋಡಿ 


24. ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸಶೂಲಘ್ನಂ ಕಾಸಶ್ವಾಸನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ | 
ಡಕಮೂಲಾಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯಮಾನಂ ಬಹುಶೋ ಫೃತೆಂ ಜೋತ್ತರಭಕ್ತಿಕಮ್‌ ॥ 
ಫೃತ ದಶಮೂಲೇನ ಪಯಸಾ ಸಿದ್ದಂ ಮಾಂಸರಸೇನ ಚ | 


ಬಲಾಗರ್ಭಂ ಘೃತಂ ಸದ್ಯೋ ರೋಗಾನೇತಾನ್‌ ಪ್ರಬಾಧತೇ || 
(ಚ. 525-526) 
(ತಕ್ಕದಾದ) ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಪದೇಪದೇ ಊಟದನಂತರ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ತಲೆಯ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ಮತ್ತು ಹೆಗಲಡಿಯ ಶೂಲೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ 
ವಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಾಲು, 
ಮಾಂಸರಸ, ಇವುಗಳನ್ನೂ (ಕಲೃವಾಗಿ) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರನ್ನೂ, ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ತುಪ್ಪವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 
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95. ಘೃತಂ ಖರ್ಜೂರಮ್ನ ವೃದ್ಧೀಕಾಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಖರ್ಜೂರ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸಪಿಪ್ಸಲೀಕಂ ವೈಸ್ತರ್ಯಕಾಸಶ್ವಾಸನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ || 
ಗಳ ಉಪಯೋಗ [e) ವ 


(ಚೆ. 526) 

ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರದು ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ 

i ಸೇವಿಸ ತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ವರಭಂಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ಸುವನು. 


20; ದಶಮೂಲಶ್ಸತಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಾತ್‌ ಸ ಸರ್ಪಿರ್ಯದುದಿಯಾನ್ನವಮ್‌ | 

ಸಾಟುಕನಾಯ  ಸಸಿಪ್ಪಲೀಕಂ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ತತ್ಪರಂ ಸ್ಮರಬೋಧನಮ್‌ || 
ಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸ ಸಶೂಲಘ್ನಂ ಕಾಸಶ್ರಾ ಸಬ್ರ ರಾಪಹಮ್‌ | 
ಕೂಸ ತುಪ್ಪ ಗಳು: ದಥ ಪಂಚಮೂಲೈರ್ವಾ ಶೃ ತಾದ್ಯದದಿಯಾದ' ಘ ಘೃತಮ್‌ || 
(ಚ. 526) 

ಹಾಲಿಗೆ ದಶಮೂಲಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಹೊಸತುಪ ಶ್ಸವನ್ನು, ಹಿಪ ಶ್ರ ಲಿಪುಡಿಯನ್ನೂ ಚೇನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ರ ಬಿದ್ದ 
ಸ್ವರವನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುನ ದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವಾಂಸ ಶೂಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮು-ಜ್ವರ-ಉಬ್ಬಸಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಪಂಚವಿಧವಾದ ಪಂಚಮೂಲ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, io ಆದೇ ರೀತಿ ತೆಗೆದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೂ ಅದೇ ಗುಣಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಪಂಚ ಪಂತಮೂಲಗಳ ಎವರಣಕ್ಕೆ ಉಸೋದ್ದಾತದ ಒಂದನೇ ಪರಿತಿಸಷ್ಟದ ಸಂ 32-36 ನೋಡಿ 


21. ರ್ಜೂರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಪಧ್ಯಾ ಶೃ ಶ.ಂಗೀ ದುರಾಲಭಾ | 
ಫಲಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮಸ ೦ ತೃಂಗಾಟೀಗುಡಶರ್ಕರಾಃ | 
ಬರ್ಜೂರಾಜ್ಯ ತ್ರಿ ವೀರಾ ಶಟೀ ಪುಷ್ನರಾಖ್ಯಂ ಸುರಸಃ ಶರ್ಕರಾ ಗುಡಃ | 
ಫಲಾದಿ, ವೀರಾದಿ, ರ 
ನಾಗರಾವಿ, ಲೇ೩ ನಗರಂ ಚಿತ್ರಕೋ ಲಾಜಾಃ ಪಿಪ್ಪಲ್ಲಾಮಲಕಂ ಗುಡಃ || 
ಯೋಗಗಳು ಶ್ಲೋಕಾದ್ಧಎಿಹಿತಾನೇತಾನ್‌ ಲಿಹ್ಲಾನ್ನಾ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಕಾಸಶ್ಶಾ ಸಾಪಹಾನ್‌ ಸ್ಪರ್ಯಾನ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಾಪಶಾಂಸ್ಕಧಾ | 
(ಚ. 526) 
1. ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕರ್ಕಾಟಕತೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು; (2) ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶೃಂಗಾಟಿಕ (ಬಳ್ಳಿನೀರಾಟದ 
ಕಾಯಿ), ಸಕ್ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ, (3) ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಡೋರ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಬೂರು 
ಗದ ಮೇಣ, "ಕರೆ, ಬೆಲ್ಲ; (1) ಶುಂಠಿ, ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ, ಅರಳು, ಹಿಸ್ಟಲಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, 
ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ; ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಔಷದಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಕಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ವರಭೇದ BN ಪಾಶ್ವ ೯ಶೂಲೆ 


ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


te 


214 ರಾಜಯಕ್ಷಚಚಿತಿತ್ಸೆ. (ಅ. 5 


28. ಸಿತೋಸಲಾಂ ತುಗಾಕ್ಷೀರೀಂ ಪಿಫ್ಸಲೀಂ ಬಹುಲಾಂ ತ್ವಚಮ್‌ | 
ಅನ್ತಾ $ದೂಧ್ಯ ೯ ದ್ವಿಗುಣಿತಂ ಲೇಪಯೇನ್ಯಧುಸರ್ಪಿಷಾ || 
ಸಭ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಪಾ ೨ ಶಯೇದ್ದಾ ತತ್‌ ಶ್ನಾಸಕಾಸಕಫಾತುರಮ | 


ಸುಪ್ತಜಹ್ಪಾರೋಚಕಿನಮಲ್ಪಾಗ್ನಿಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಿನಮ್‌ || (ಚ. 220) 


ಒಂದು ಪಾಲು ಅನಂಗನಲ್ಟ, ಎರಡು ಪಾಲು ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಎಂಟು ಸಾಲು ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ತರಿ ಪಾಲು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳ Se 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಕಫಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನಿಗೂ, ಸಾಲಿಗೆ ನಿರ್ಜೀವವಾದವನಿಗೂ, 
ಅರುಚಿಯುಳ್ಳವನಿಗೂ, ಅಗ್ನಿಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾದವನಿಗೂ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೂ, 
ತುಪ್ಪ-ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಸ ಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 


99. ಹಸ್ತ ಪಾದಾಂಗದಾಹೇಷು ಜ್ವರೇ ರಕ್ತೇ ತಥೋದ್ದ ಗೇ | 
ವಾಸಾಫೃತ-ಶತಾ  ವಾಸಾಸರ್ಪಿಃ ಕತಾವಯ್ದಾ* ಸಿದ್ದಂ ವಾ ಪರಮಂ ಹಿತವ? 
ವರೀ ಫೃತರಳ (ಚ. 526-7) 
ಉಪಯೋಗ 


ಹಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ, ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರಿಕಂಡಾಗ್ಗೆ, ಜ್ವರ 

ದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮೇಲಕ್ಕೆ (ಬಾಯಿಗೆ) ಬಂದಾಗ್ಗೆ, (ರಕ್ತಪಿತ್ತಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) 

ವಾಸಾಫ್ಯತವು, ಅಧವಾ (೩ ರೋಗಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರಕ್ಕೆ ಅಡವ ವಾದ; ಶತಾವರೀಘು. ತವ್ರ 
ಅತ್ಯಂತ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


30. ದುರಾಲಭಾಂ ಶೃದಂಸ್ಟ್ರಾಂ ಚ ಚತಸ್ರಃ ಪರ್ಣಿನೀರ್ಬಲಾಮ | 
ಭಾಗಾನ್‌ ಪಲೋನ್ಮಿತಾನ್‌ ಕೃತ್ತಾ ಪಲಂ ಪರ್ಪಟಕಸ್ಸು ಚ || 
ಸನ್ನು ಪಜೆ ಸ್ರದ್ದಶಗುಣೇ ತೋಯೇ ದಶಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ | 
ಘೃತ ರಸೇ ಸುಪೂತೇ ದ್ರ ವ್ಯಾಣಾಮೇಷಾಂ ಕಲ್ಯಾನ” ಸಮಾಪಯೇೋತ್‌ || 
ಶಟ್ಯಾಃ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಸ್ಯ ಪಿಫ್ಸಲೀತ್ರಾಯಮಾಣಯೋಃ | 
ತಾಮಲಕ್ಕಾಃ ಕಿರಾತಾನಾಂ ತಿಕ್ತಸ್ಯ ಕುಟಿಜಸ್ತ ಚ || 
ಫಲಾನಾಂ ಶಾರಿವಾಯಾಶ್ತ ಸುವಿಪ್ಟಾ ನ್‌ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾನ” | 
ತತಸ್ತೇನ ಫೃತಪ್ರ ಸ್ಥಂ ಕ್ಷೀರದ್ವಿ ಗುಣಿ ಸತ ಪಜೇತ್‌ | 
ಚರಂ ದಾಹೆಂ ಬ ಸ್ರಮೆಂ ES ರ್ಶ್ರಶಿರೋರುಒಮ' | 
ತೈಷ್ಣಾಂ ಭರ್ಶರ 'ಮ್ರತೀಸಾತಮೇತಾ್‌ ಸರ್ಪಿರಪೋಹತಿ ', (ಚ.527) 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಕಾಡು ಉದ್ದಿನ 
ಬೇರು, ಕಾಡು ಹೆಸರಿನ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಪರ್ಪಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ೧೦ ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು, ೧೦ನೆಯ ಒಂದು ಪಾಲು ಉಳಿಯುವಷ್ಟು ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ತೋದಿಿ, ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ೨ ಪ್ರಸ್ತ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಕಲ್ಯವಾಗಿ ಸಣ್ಣ 
ಕಚ್ಚೂರ, ಪ್ರಷ್ಯರಮೂಲ,. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಾ ಜಸತ “ನಲ್ಲ, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಫೆಹಿಪಡುವಲ. 
ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನಾಮದಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ), ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
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ಕುಟ್ಟಿ, ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಜ್ವರ, ಉರಿ, 
ತಲೆತಿರುಕು, ಕೆಮ್ಮು, ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಶೂಲೆ, ತಲೆಶೂಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ "ತ್ರಾಯೆಮಾಣ'ದ ಸ್ರಾನದಲ್ಲಿ ಕಹಿದರಸೆಯನ್ನು ಉಪಂಯೋಗಿಸ.ವದುಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


31. ಜೀವನ್ತ್ಮೀಂ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಫಲಾನಿ ಕುಟಿಜಸ್ಯ ಚ | 
ಶಟೀಂ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ ಚ ವ್ಯಾಫಿ)ೀಂ ಗೋಕ್ಸುರಕಂ ಬಲಾಮ” || 
ಬೀವನ್ನ ದಿ ಫೃತ ನೀಲೋತ್ಸಲಂ ತಾಮಲಕೀಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಚ ಸಮಂ ಪಿಷ್ಟ್ಯಾ ಘೃತಂ ವೈದ್ಯೋ ವಿಷಾಚಯೇತ" |' 
ಏತದ್ವ್ವ್ಯಾಧಿಸಮೂಹಸ್ಯ ರೋಗೇಶಸ್ಯ ಸಮುತ್ತಿ ತಮ್‌ | 
ರೂಪಮೇಕಾದಶವಿಧಂ ಸರ್ಪಿರಗ್ರ್ಯಂ ವೃಪೋಹತಿ : (ಚ. 527) 
ಬೇವನ್ನಿಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಛೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚ್ಚೂರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನೀಲತಾವರೆ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ತ್ರಾಯ 
ಮಾಣದೆ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ವೃದ್ಭನು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ತುಪ್ಪವು ವ್ಯಾಧಿ 
ಸಮೂಹದ ಅರಸನಾದ ರಾಜಯಕ್ಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಹನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾದ ರೂಪವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ದ್ರವ ಹೇಳಲ್ಪಟಿ ರುವವಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಸಾಮಾ ವಿಎಪ್ರಕಾರ 4 ಪಾಲಸ್ಟು ಸೀರನ್ನು 


ಇನ 

ಲ 
ಕಟಸತಕ್ಕದ್ದು (1 ನೇ ವಾಗ XN, 40 ನೋಡಿ) ಒಬ್ಬ ನಾಷಾಂತರಕಾರನು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಸ್ಟು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸು 
ವದಾಗಿ ಬರದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದ, ಆದರೆ ಔಷಧಗಳ ಸಾರ ಒಳ್ಳೇಮಾಗಿ ಹೊರಟು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದಕ್ಕೆ ನೀರು ಅಗತ್ಯ 


ರಸೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪಯೋ ಗವ್ಯೆಂ ಸನಾಗರವ? 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಖರ್ಜೂರಸರ್ಪಿರ್ಭಃ ನಿಪ್ಪಲ್ಲಾ ಚ ಶ್ರತಂ ಸಹ | 
೦ 


32. ಒಲಾಂ ಸ್ಪಿರನಿಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀಂ ಬೃಹತೀಂ ಸನಿದಿಗ್ದಿಕಾಮ” | 


1 
| 


ಗ್ರ ಬ್ವರಕಾಸಫ್ನಂ ಸ್ಪರ್ಯ್ಯಂ ಡೈತತ್‌ ಪ್ರಯೋಒಯೇತ' | 
(ಚ 527) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ದನದ ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ) ಖರ್ಜೂರ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯದೊಂದಿಗೆ, ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜ್ವರ- 
ಕೆಮ್ಮುಗಳ ನಾಶನಕ್ತೂ, ಸ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕ 
33. ಜ್ವರಾಣಾಂ ಶಮನೀಯೋ ಯಃ ಪೂರ್ವಮುಕ್ತಃ ಕ್ರಿಯಾವಿಧಿಃ | 
ಶೋಸದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯಕ್ಷ್ಮಿಣಾಂ ಬ್ರರದಾಹೇಷು ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಚ. ಚ 
ಪ್ರತೀಕಾರ ಒರಗಳಿಗೆ ಶಮನಕರವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರ ವಿದಿ ಯಾವದು ಹೇಳಲ್ಲ 


ಟ್ವದೋ, ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ಯಕ್ಷ ಥಶೋಗದವರ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಸಸರ್ಫಿಷ್ಠ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸ ಸರ್ವೋಪಿ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ನಿ. ರ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ವಿಶೇಷ ವಿಧಿ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಜ್ವರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಯಾ 
ರೋಗೋಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅ ಸಂ (ಪು 77-185) ಹೇಳುತ್ತದೆ 
34. ಕ್ಸಿ ಷ್ಠ್ಮಣೋತತಿಪ್ರಸೇಕೇ ತು ವಾಯುಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಮಸ್ಯುತಿ | 
ಬಿ ಉ 
ಕಫ ಸುಂಯುವ ಕಫಪ್ರುಸೇಕಂ ತಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ (ಫ್ಲೇನೈವ ನಿರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ದಕ್ಕೂ ವಾಂಶಿಗೂ ಕ್ರಿಯಾ ಕಫಪ್ರಸೇಕೇ ಯಾ ವಮ್ಯಾಂ ಸೈವ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಶೀಕಾರ ಹೃದ್ಯಾನಿ ಚಾನ್ನಪಾನಾನಿ ವಾತಘ್ನಾನಿ ಲಘೂನಿ ಚ || (ಚ. 528) 
ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸುರಿಯುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಕಫವನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಎಸೆಯುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಕಫಪ್ರಸೇಕವನ್ನು ಪಂಡಿತನು ಸ್ನಿಗ್ದವೂ 
ಉಷ್ಣ ವೂ ಆದ ಪ್ರತೀಕಾರದಿಂದ ಗೆಲ್ಲ ತಕ್ಕದ್ದು ಕ ಕಫಪ್ರಸೇಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಟ ಪ್ರತೀಕಾರವೇ 
ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಇಷ್ಟ, ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ಲಘು 
ಆಗಿರಬೇಕು. 
ವಿಬೀದ್ರಾನ್ರಿಪ್ರಶಾನ್ಸ್ಯರ್ಧಂ ಕ್ಸೌದ್ರಂ ಛಿನ್ನರುಹಾರಸಮ್‌ | 
ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಮೂಲಂ ವಾ ಲಾಜಾಚೂರ್ಣಂ ಸಸೈನ್ನ ವಮ್‌ 
ಪಿಪ್ಪರೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಖಾದೇದ್ವಾನ್ತಿನಿವೃತ್ತಯೇ | (ನಿ ರ) 
ವಾಂತಿಯ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಮಾದಳದ ಬೇರಿನ 
ಕಪಾಯವನ್ನಾಗಲೀ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣದ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ತಿಂದಲ್ಲಿ 
ವಾಂತಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
35. ಉಶೀರಂ ತಗರಂ ಶುಂರೀ ಕಂಕೋಲಂ ಚಂದನದ್ರಯವ | 
ಲವಂಗಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಕೃಷ್ಣೆ ಫಲಾ ನಾಗಕೇಸರಮ್‌ | 
ರಕ್ತವಾಂತಿಗೆ ಉತೀ ಸಾ ಎ ದ ಇಳ 
ಕ್ರವಾಂತಿಗೆ ಉತ ಮುಸ್ತಾಮಲಕಕರ್ಪೂರಂ ತವಕ್ಷೀರಂ ಚ ಪತ್ರಕಮ್‌ | 
ಕೃಷ್ಣಾಗರುಸಮಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಾ ಸ್ಯಾದಷ್ಟಮಾಂಶತಃ || 
ರಕ್ತವಾನ್ರಿಂ ಚ ಹೃತ್ತಾಪಂ ನಾಶಯೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | (ಓ. ರ.) 
ಲಾವಂಚ, ತಗರ, ಶುಂರಿ, ಗಂಧ (ಬಾಲ) ಮೆಣಸು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಲವಂಗ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಏಲಕ್ಕೈ, ನಾಗಕೇಸರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, 
ಬಿದಿರುಪ್ರು, ಅಡವಿದಾಲ್ಲೀನಿಯೆಲೆ (ಲವಂಗಪತ್ರೆ), ಕೃಷ್ಣಾಗರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ತೂಕದ ಎಂಟನೇ 
ಒಂದು ಪಾಲಷ್ಟು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬೆರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲ ರಕ್ತವಾಂತಿ, 
ಎದೆಯುರಿ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
36. ಪ್ರಾಯೇಣೋಪಹತಾಗ್ದಿತ್ವಾತ್‌ ಸಪಿಚ ಮತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀ ಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಯಾಸ್ಕೃಸ್ಕ ವೈರಸ್ಯಂ ನ ಚಾನ್ನಮಭಿನನ್ಹತಿ || 
ಕಾರವಿಧಾನ ತಸ್ಕ್ಯಾಗ್ನಿದೀಪನಾನ್‌ ಯೋಗಾನತೀಸಾರನಿಬರ್ಹಣಾನ" | 
ವಕ್ತಶುದ್ದಿ ಕರಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾದರುಚಿಪ್ರತಿಬಾಧಕಾನ್‌ || (ಚ. 528) 
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ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ವಿಚ್ಛ (ಅನ್ನದ ಉಕ್ಕುತೆಳಿ ಹಾಗಿನದು) ಯುಕ್ತವಾದ 
ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವಿರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನ 
ಬಾಯಿರುಚಿಯು ವಿಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಧವನಿಗೆ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ, ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಅರುಚಿಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 


37. ಯಾ ಭಷ ವಾನ್‌ ಪಿಬೇದ್ವಾ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ | 
ಸಿದ್ದಾಂ ಯೆವಾಗೂಂ ಜೀರ್ಣೇ ಚ ”ಚಾಂಗೇರಿತಕ ಕ್ರದಾಡಿಮೈೆಃ || 
ಮ ಬಿಲ್ವಂ ಯಮಾನೀಂ ಹ ಪಾತಮ್ಯಂ ತೆಕ್ರ ಸಂಯುತನು್‌ | 
ದುರಾಲಭಾಂ' ಕೃಂಗವೇರಂ ಪಾರಾಂ ಚ ಸುರಯಾ ಸಹ | 
ಜಮ್ಮಾ ಮ್ರಮಧ್ಯ್ಯಂ ಬಿಲ್ಪಂ ಚ ಸಕಸಿತ್ಸಂ ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ಫೀಯಾಮಂಡೇನ ಪಾತವ್ಯಮತೀಸಾರನಿವೃತ್ತ ಯೇ || 
ಏತಾನೇವ ಚ ಚ ಯೋಗಾಂಸ್ತ್ರೀನ್‌ ಪಾರಾದೀನ" ಕಾರಯೇತ್‌ ಖಡಾನ್‌ 
ಸಸೂಪಧಾನ್ಯಾನ” ಸಸ್ಮೇಹಾನ* ಸಾಮ್ಸಾನ್‌ ಸಂಗ್ರಹಣಾನ್‌ ಪರಾನ್‌ |: 
(ಚ. 728) 
ಶಂ. ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹಸಿವು ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚಿ (ಪುಳಿಯಾರಲ) 
ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಒದ ಸಿಪ್ಪೆ (ಅಧವಾ ಎಳೇಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಸೊಪ್ಪು) ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ರಪ ಪತ್ರೆಕ ಾಯಿ, ಪ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಚ್ಚಿ ಗೆ ಕೂಡಿಸಿ (ಅಧವಾ ಅವು 
ಗಳ ನರವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು) ಕುಡಿಯುವದು; ಅಧವಾ ಬಳ್ಳಿ ಕೈತುರುಚನ 
ಕು: ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕಳ್ಳು ಕೂಡಿಸಿ ರಂ ಅವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಕಲನಿ) ಕುಡಿಯುವದು; ಅಧವಾ ಬಂಬುನೇರಳೆ ಚಕ್ಕೆ (ಅಧವಾ 
ಚಿಗುರು), ವಾತ ಗೊರಟು, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರತು ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳನ ಸ ಗಂಜಿನೀರಿನಿಂದ ಅರದು BN ಇಡು! ಈ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಅತೀಸಾರ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಡೇ ಮೂರು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ತೋವೆಯ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಹುಳಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಖಡೀ(ಪಳಿದ್ಯ)ಗಳು ಮಲ ಕಟ್ಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 
ಷರಾ ಈ "ಖಸಗಳ್ಳೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಬೇಕು (ಸಂ 11-154) ಅತಿಸಾರಳ್ಕೂ ಗ್ರಹಣಿಗೂ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ 
ಔಷಧಗಳು ರಾಜಯ ಮ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಂರೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ (ವಾ 289) 
38. ತ್ವಬ್‌ಮುಸ್ತಮೇಲಾಧಾನ್ಯಾನಿ ಮುಸ್ತಮಾಮಲಕಂ ತ್ವಚಮ್‌ | 
ದಾರ್ವೀ ತ್ವಚೋ ಯಮಾನೀ ಚ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಸ್ತೇಜವತ್ಯಸಪಿ || 
ಸಕ್ಕ ಯಮಾನೀ ತಿನ್ತಿಡೀಕಂ ಚ ಪಂಚೈತೇ ಮುಖಧಾವನಾಃ | 
ಶ್ಲೋಕಪಾದೇಷು ವಿಹಿತಾ ರೋಚನಾ ಮುಖಶೋಧನಾಃ || 
ಗುಲಿಕಾಂ ಧಾರಯೇದಾಸ್ಯೇ ಚೂರ್ಣೈರ್ವಾ ಶೋಧಯೇನ್ಮುಖಮ್‌ | 
ಏಷಾಮಾಲೋಡಿತಾನಾಂ ವಾ ಧಾರಯೇತ್‌ ಕವಲಗ್ರಹಾನ್‌ | (ಚ. 529) 
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ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ 
ಯೋಗಗಳು 
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(1) ಅವಂಗಪಟ್ಟೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, (2) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟ ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, (3) ಮರದರಸಿನ, ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಓಮ, (4) 

ಸ್ಹ, ಭವಂಗಬೀಜ ಹ ಚರುಪುನ್ನರಿ), (ರ) ಓಮ, ಹುಣಸೇ ಸೊಪ್ಪು (ಅಧವಾ 
ಸೊಪ್ಪಿ ನ ಕಡ್ಡಿ), ಈ ಐದು (ಚೂರ್ಣ) ಯೋಗಗಳು ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವು; ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು; ಮತ್ತು ರುಚಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವು. ಅವು 
ಗಳನ್ನು (ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ) 'ಸಿಳಿಗೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು;* ಅಧವಾ 
ಜವ್‌ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶು ದ್ಡಪಡಿಸಬೇಕು, ತಾ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
(ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಕದಡಿ ಕವಳವಾಗಿ ಬಾಯಿಯೊಳುಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


89 ತಾಲೀಸಪತ್ರಂ ಮರಿಚಂ ನಾಗರಂ ಪಿಪ ಫ್ಸಲೀ ಶುಭಾ | 
ಯಧೋತ್ತರಂ ಭಾಗವೃದ್ದಾ $ ತ್ವಗೇಲೇ ಚಾರ ಭಾಗಿಕೇ 
ಸಿವ ರಲ್ಪುಷ್ಟ ಗುಣಾ ಚಾತ್ರ ಪ್ರದೇಯಾ ಸಿತಶರ್ಕರಾ | 

ಸಾರತೆ ಕಾಸಶ್ರಾ EN ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ದೀಪನಂ ಪರಮ್‌ | 
“ತತ ಹೃತ್ಸಾ ನಿಡುಗೃಹಣೀದೋಷಕೋಷಷ್ಣಿ ಹಚ್ಚ ರಾಪಹಮ್‌ | 
ಎಮ್ಯತೀಸಾರಶೂಲಫ್ಲುಮೂಧ್ರ ES 
ಕಲ್ಪಯೇದ್ದುಬಿಕಾಂ ಚೈವ ಚೂರ್ಣಂ ಪಕ್ತ್ವಾ ಸಿತೋಪಲ್ಲೆಃ | 
ಗುಬಿಕಾ ಕ್ಯಗ್ನಿ ಸಂಯೋಗಾಚ್ಚ್ಹೂರ್ಣಾಲ್ಲಘುತರಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ 
(ಚ. 510) 
ಒಂದು ಭಾಗ ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಎರಡು ಭಾಗ ಬಳೇ ಕಾಳುವೆ.ಣಸು, ಮೂರು ಭಾಗ 
ಶುಂರಿ, ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಐದು ಭಾಗ ಬಿದಿರುಪ್ಪು, « ಅರ್ಧ ಭಾಗ ಏಲಕ್ಕಿ, ಅರ್ಧ 
ಭಾಗ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನ ಲ್ಲಾ ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಚೂರ್ಜಿಸ್ನಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಎಂಟು ಭಾಗ 
(ಅಂದರೆ ೩೨ ಚ ಬಿಳೇ 33 ರೆಯನ್ನು. ಕೂಡಿಸಿ ಅರದು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಆರುಚಿ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಚೂರ್ಣವ್ರ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ; ಎಡೆಯರೋಗ, ಪಾಂಡು, ಗೃಹಣೀದೋಷ, ಶೋಷರೋಗ, 
ಸ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ಅತಿ 
ಸಾರವನ್ನೂ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವುದು; ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ವಾಯುವನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವದು. ಅದೇ "ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ಅಗ್ನಿಸಂಯೋಗದ ದೆಸೆಯಿಂದ 
ಚೂರ್ಣ ಗ ಖಿಂತಲೂ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಲಘುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


40. ಪ್ರಸನ್ನಾಂ ವಾರುಣೀಂ ಶೀಧುಮರಿಷ್ಟಾನಾಸವಾನ್ಮದು | 
ಯಧಾರ್ಹಮನುಪಾನಾರ್ಥಂ ಪಿಬೇನ್ಮಾಂಸಾನಿ ಭಕ್ತ ಕ್ಷಯೇತ್‌ | 
ಮದ್ಯಪಾನದ ನ ನೆ 
ಇತ ಸಃ pe ತೈಕ್ಕೊ ೋಷ್ಣ್ಯ್ಯೆ ೧ವೈಶದ್ಯಸೂಕ್ಷ ಪ್ರಾತ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಮುಖಮ್‌ | 


ಪ್ರಮಧ್ಯ ವಿವೃಚೋತ್ಯಾಶು ತನ್ಯೋಕ್ಷಾತಿ ಸಪ ಪ್ರಧಾತವಃ || 
ಪುಷ್ಯನ್ತಿ ಧಾತುಪೋಷಾಚ್ಚ ಶೀಘ್ರಂ ಶೋಷಃ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | (ಚ 531) 
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pe) 


ಪ್ರಸನ್ನಾ (ಸುರೆಯ ತಿಳಿನೀರು) ವಾರುಣೀ, ಶೀಧು (ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ಕಳ್ಳು), ಅರಿಷ್ಟ, 
ಆಸವ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮದ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣಮಾಡುವಾಗೆ 
BN ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ್‌ ಉಷ್ಣ, ವಿಶದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗುಣಗಳಿ 
ರುವದರಿಂದ ಮದ್ದ ವು ಸೊ ್ರೀತಸ್ಸುಗಳ ಬಾಯಿಯನ್ನು 'ಬೀಗನೆ ೬ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ತ ದೆ. 
ಹಾಗೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ತಡೆಯಿಂದ ವಿಮೋಚನೆಪಡುವದರಿಂದ, (ಶರೀರದ) ಏಳು ಧಾತುಗಳು 
ಪುಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಧಾತುಪುಪ್ಟಿಯಿಂದ ಶೋಷರೋಗವು ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


41. ಸ್ನೇಹಕ್ಸೀರೇ$ಮ್ಬು ಕೋಷ್ಟೇ ತಂ ಸ್ವಭ್ಯಕ್ಷಮವಗಾಹಯೇತ್‌ | 
ಸ್ರೋತೋವಿಬನ್ನಮೋಕ್ಷಾರ್ಧಂ ಬಲಪುಷ್ಟ್ಯರ್ಧಮೇವ ವಾ || 
ಉತ್ತೀರ್ಣಂ ಮಿಶ್ರಕೈಃ ಸ್ನೇಹೈಃ ಪುನರು(ರ)ಕ್ಸೈಃ ಸುಖಃ ಕರೈಃ | 
ಮೃದ್ನೀಯಾತ್‌ ಸುಖಮಾಸೀನಂ ಸುಖಂ ಚೋತ್ಸಾ ದಯೇನ್ವ ರಮ್‌ 
ಮತ್ತು ಉದ್ವರ್ತನ ಚೀವನ್ನೀಂ ಶತವೀರ್ಯಾಂ ಚ ವಿಕಸಾಂ ಸಪ್ರನರ್ನವಾಮ್‌ | 
ಅಶ್ಚಗಂಧಾಮಪಾವಾಾರ್ಗಂ ತರ್ಕಾರೀಂ ಮಧುಕಂ ಒಲಾಮ್‌ 
ವಿದಾರೀಂ ಸರ್ಷಪಂ ಕುಷ್ಟಂ ತಂಡುಲಾನತಸೀಫಲಮ' | 
ಮಾಸಪಾಂಸ್ತಿ ಲಾಂಶ್ಲ ಕಿಣ್ವಂ ಚ ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 
ತ್ರಿಗುಣಂ ಯವಚೂಣೇದ ನ ದಧ್ನ್ನಾ ಯುಕ್ತಂ ಸಮಾಕ್ಷಿ' ಕಮ್‌ | 
ಏತಿದುತ್ಸಾದನಂ ಕಾರ್ಯಂ ವುಸ್ಟಿವಣ ರ೯ಒಲಪ್ರದಮ್‌ ' (ಚ. 382) 
ರೋಗಿಯ ಮೈಗೆ (ರೋಗೋಕ್ಕ) ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಹಾಲುಬೆರಿಸಿದ ನೀರು 
ಎಂಬಿದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಮ್ಯೆ. ಸಾ ್ಲಿನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸ್ರೊ ಅತ 
ಗಳ ಅ "ಹೋಗಿಬಿ ಡುವದಲ್ಲಡೆ, ಅನ ಬಲವೂ ಪ್ರಷ್ಟಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿ 
ಅವನು ಪಾತ್ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಲೆ, ಅವನನ್ನು ಸುಖವಾಗಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಿ, ಬೇರೆ 
ಯವರು ಮಿಶ್ರಕಸ್ನೇಹವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ತೂಂಡ ಆ ಕೈಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೈಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉಜ 
ಬೇಕು. ಬೇವನ್ರೀ, ಶತಾವರೀ, ಮಂಜಿ ಷ್ಟ, ಪುನರ್ನವಿ, ಅಶ್ವಗಂಧ ಉತ್ತ ಣ್ಣ ನರುವಲು, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ: ಮಧು, ಕಲ್ಪ ೪ ೦ಗಡಲೆಬೇರು, ಸೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಸೆ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಕ್ಕ 
I (Tai 85600), ಉದ, ಎಳ್ಳು, ಸುರಾಬೀಜ (ಸುರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಬೀಜ), ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕ ಮೂರು ಪಾಲು ಯವೆಗೋದಿ 
ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬರಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಆ ಮುದ್ದೆ 
ಯಿಂದ ಕೋಗಿಯ. ಮೈಯನ್ನು "ಓರಸಬೇಕು. ಈ ಉತ್ಸಾದನ (ಉಜ್ಜುವ) ಯೋಗದಿಂದ 
ಪುಷ್ಟಿ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಬಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸರಾ ಉತ್ಸಾದನಕ್ಕೆ ಅಶ್ವಗಂಧ ಯವೆ ಮತ್ತು ದ್ವಿನಿನ ಪುನರ್ನವಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವ, ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾ 
ಗಿದೆ, ಸು (ಸ. 400) ಸ್ನೇಹ ಅಥವಾ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಸೀರು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವಗಾಹನ ಮಾಡಿಸುವದಾಗಿ 
ಒಬ್ಬರು ಫಾಸಾಂತರಕಾರರು ಬರದದ್ದು ಸರಿಕಾಣುವದಿಲ್ಲ "ಪುನರಕ್ಷೈಃ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಪುನರಕ್ತಂ' ಬಂತ ಆ. ಸಂ 
(11-187) ದಲ್ಲಿ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಮಿಶ್ರಕ ತೈಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಮೈಗೆ ಪುನಃ ಹಚ್ಚುವದು ಎಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಶಿಕ್ಕುವವರ ಕೈಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲ ಆ ಪಾರವೇ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


(dL 


4 


ಘು 


25 
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42. ಫೃತೇನ ಚಾಜೇನ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೇನ 
“ಸರಂಗಗನ್ನಾತಿಲಮಾಷಹೂರ್ಣಮ್‌ | 
ಸಿತಾಶ್ನ ಗಂಧಾಮಗಧೋದ್ಧ ವಾನಾಂ 
ಜಃ ಫೃತಂ ಕ್ಲೌದ್ರಯುತಂ ಪ್ರಲಿಹ್ಯಾತ್‌ || 
ಕ್ಷೀರಂ ಪಿಬೇದ್ವಾಪ್ಯಧ ನಾಚಿಗನ್ನಾ- 
ವಿಪಕ್ತ ಕ್ರಮೇವಂ ಲಭತೇ ಚ ಪ್ರನ್ಟಿಮ್‌ | 
ತದುತ್ತಿ ಈ ಕ ಕ್ಷೀರಘೃುತಂ ಸಿತಾಡ್ಲ್ಯಂ 
ಪ್ರಾತಃ 'ನಿಬೇದ್ವಾಧ ಪಯೋಂನುಪಾನಮ್‌ , (ಸು. 800) 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಉದ್ದು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು, ಅಧವಾ 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದ 
. ಪುಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅಧವಾ ಆ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು ತುಪ್ಪಬರುವ ತನಕ 
ಸಿ ತೆಗದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸಿ 
ಸ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಹಾಲುಕಪಾಯದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫1-88 ನೋಡಿ "ಸಿತಾ' ಎಂಬದನ್ನು ಕೆಲವು ನಿಘಂಟುಗಳು 

ಬಿಳೇ ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ಚೀಸಿಸಕ್ಕರೆ ರಿಕ ಕೆಲವು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಎಂತಲೂ, ವರ್ಗಿಸಿದು ಕಾಣುತ್ತದ ಈ ವಾ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕರವಾದು 
ರ ಹ 


ಅತ್ವಗಂಧಿಂರು 
ಯೋಗಗಳು 


43 ಏಲಾಜಮೊ ೀದಾಮಲಕಾಭಯಾಕ್ಷ- 
ಗಾಯತ ತ್ರ್ಯಾರಿಷ್ಟಾ ಸನಾ | 
ವಿಡಂಗಭಲ್ಲಾತೆಕಚಿತ್ರ ಕೋಗ್ರಾ- 
ಕಟುತ್ರಿಕಾಮ್ದೊ ಭು ಪಾಲಕಿ || 
ಪಕ್ಕಾ ಕೇ ತೇನ ಪಜೇದ್‌ ದ್ವಿಸರ್ಪಿ- 
ಸೃಸ್ಟಿನ್‌ ಸುಸಿದ್ದೇ ತ್ರ ವತಾರಿತೇ ಚ | 
ತ್ರಿಂಶತ್ಥ ೈಲಾನ್ಯತ್ತ ಶ್ರ ಸಿತೋಪಲಾಯಾ 
ದ ತುಗಾಕಿ ಕ್ಲೀರಿಪ ರಲಾನಿ ಷಟ" ಚ! 
ಸ್ಥೇ ಫೃತಸ್ಯ ದ್ವಿ ದಗ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ 
ಕ್ಲೌದ್ರಂ ತತೋ ಮನ್ನ ಹತಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಲಂ ಪಲಂ ಪ್ರಾತರತಃ ಪ್ರಲಿಹ್ಸಾತ್‌ 
ಪಶ್ಚಾತ್ಸಿಬೇತ್ವ್ರೀರಮತನಸ್ಸ್ರಿತಕ್ಷ |) 
ಏತದ್ಧಿ ಮೇಧ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ 
ಚು ಬ್ಲ ಷ್ಯ ಮಾಯುಷ್ಯಮಧೋ ಯಶಸ್ಯಮ್‌ | 
ಯಕ್ಸಾಫಾಮಾಶು ವೃಪಹಸ್ತಿ ಜೈತತ್‌ 
ಪಾಂಡ್ರಾಮಯಂ ಚೈವ ಭಗಂದರಂ ಚ | 


ಏಲಾದಿಮನ ಘ ಕಘೃತ 


(2 


ಚ 
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ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹಸ್ತಿ ಸ್ವರಭೇದಕಾಸ- 
ಹೃತ್‌ಪ್ಲಿ ಹಗುಲ್ಮಗ್ರಹಣೀಗದಾಂತ್ಚ | 
ನ ಚಾತ್ರ ಕೆಂಚಿತ್ಸ ತ್ಫರಿವರ್ಜನೀಯಂ 
ಕಾಡು ಚೈತರುಪಾಸ್ಯ್ರಮಾನಮ್‌ 1 (ಸು. 801-2) 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಅಜನೋದ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿ ಸಿಫ್ಸೆ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಾಚಿನ 
(ಕದಿರೆ ತಿರುಳು, ಕಹಿಬೇವಿನ ಒಳನಾರು, ಬೇಂಬದ (ರಕ್ತಹೊನ್ನೆ) ತಿರುಳು ಆಸಿನ 
(ಡಾಮರ) ಮರದ ತಿರುಳು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕರೀಹೆಸರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಾದ (ದನ ಮತ್ತು ಆಡಿನ) 
ತುಪ್ಪ 4ಡಿ ೧ಪ ಪ್ರಸ್ಥವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿ ಆರು ಪಲ ಬಿರು ನ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಎರಡು ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೀನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಗೋಲಿನಿಂದ ಕಡದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ ನೆಕ್ಕಿ ಅನಂತರ ಕೂಡಲೆ ಹಾಲನ್ನು  ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಇದು ಅತಿ ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದು; 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿ ಸತಕ್ಯಂಧಾದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದ, 
ಯಕ ಕೃಘೋಗವನ್ನು ಚೀಗಸೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ. ಹಡು 
ಭಗಂದರ, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ವರಭೇದ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆರೋಗ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಗ್ರಹಣೀ, ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ತೋಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, ಈ ಔಷಧ ಸೇವನದಲ್ಲಿ ಪಧ್ಯ ಅವಶ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುವ ರಸಾಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಸುರಾಷ್ಯ ಜಾ ಅಂದರೆ "ತುವರಮತ್ತಿಕಾ' (ಸೊಗರು ಮಣ್ಣು, ಗೋ. ಚನ್ನ ನ) ಎಂತನಿ ಸಂವ್ಯಾ (ಪು. 
610) ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ ಬ! ಜಾನ' ಎ೦ಬ 4 ಪುಲ್ಲಿಂಗಪದಕ್ಕೆ ಆ ಆರ್ಥ ಬರುವದಿಲ್ಲ "ಪ ತೇದ್‌ದ್ವಿಸಃ ಳಿ ks 
*ಪಚೆದ್ರಿ ಸಸಿನ ಬಂತ ಪಣಂಇಂತರ “ಬಂಟು ಆಗ್ಲೆ ಒಂದೇ ಹೌ ಟ್ಟ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು NEMS ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


[ಕ ಕಕುಭತ್ತಬ್ನ್ನಾಗಬಲಾ ವಾನರೀಬೀಜಾನಿ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಪಯಸಿ | 
ಕುಧಾದಿ ಪಕ್ತಂ ಮಧುಫ್ಯತೆಯುಕ್ತಂ ಸಸಿತಂ ಯಕ್ಷ ಾದಿಕಾಸಹರಮ್‌ 
ಚೂರ್ಣ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 221) 


ಬಿಳೇಮತ್ತಿಕೆತ್ತೆ, ಆನೆಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ ಬೇರು, ಮತ್ತು ನಾಯಿಸೊಣಗಿನಬೀಜ, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸ್ಕಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಯಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಷನೋಗ 
ಮುಂತಾದ್ದರ ಕೆಮ್ಮು ಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಚ೧ರ್ಣದಿಂದ ಹಾಲುಕಸಾಂಯ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಮಧು-ವೃತ-ಸಕ್ಕರೆಯೊಂಡಿಗೆ ಪಾನಮಾಡುವದು 
ಒಳ್ಳೇದು 


4ರ. ಬಲಾಹ್ವಯಂ ಗೋಕ್ಸುರಕೋ ಬೃಹತ ನಿಃಕ್ಟಾ ಧ್ಯ ದುಗ್ಗೆ €ನ ಕಣಾ- 
ಸಮೇತಮ್‌ | 
ಬಲಾಹ್ನಂಯಾದಿ ಘ್‌ 
ಬರಾ ಪಾನಂ ಹಿತಂ ಸ್ಥಾನ್ನಧುನಾ ಸಿತಾಢ್ಯಂ ವಿನಾಶನಂ ಹ 


ಮೇಹಸ್ಥ ತೃಷ್ಣಾ ಮಯೆನಾಶಕಾರಿ ಕ್ಷಿ (ಣೇನ್ಟ್ರಿಯಾಣಾಂ ಬಲಮಾ- 
ತನೋತಿ | (ಹಾ. ಸಂ. 172) 
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ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರೀಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇವುಗಳ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಾಮಲೆ, ಕ್ಷಯ, ಮೇಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವವು; ಕ್ಸಿ €ಣವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


*ಹಾಮಲಬಲಳಕಂ ಕ್ಷಯಂ ವಾ ಎಂತ ಮೂಲವಿರುತ್ತದೆ ಸ 


46. ದ್ವಿಪಂಚಮೂಲೀಮಗಧಾಧಾನ್ಯನಾಗರಜಂ ಜಲವು | 
ಒಟ ಬಾತುರ್ಜಾಕಕಸ ಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಕ್ಷಯಾತುರಃ || 
ಕಷಾಯ ಕಾಸಜ್ಜರಾದಿಶಮನಂ ಬಲಪುಷ್ಟಿ ವಿವರ್ಧನವ್‌್‌ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 224) 


ದಶಮೂಲಗಳು, ಹಿನ್ಬಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವನ್ನು, ಚಾತುರ್ಜಾತಕದ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಕ್ಷ ಯರೋಗದವನು ನಿತ್ಯವೂ ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಶಮನವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಒಲವೂ, 
ಪುಷ್ಟಿಯೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಮೀನಿ ಎಲೆ ಮತ್ತು ನಾಗಳೇಸರ, ಈ ನಾ ಇಲ್ವರ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ (ಚಾತುರ್ಬಾ 
ತಂ' ಎನ್ನು ವದಾಗಿರುತ್ತ.ದೆ ದಾರಿ ನಿ ಬಲೆಯ ಬದಲಾಗಿ "ಪಚ್ಚೆ ಲೆ'ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು de ಮಲ 
ಯಾಳ ಸಂಪ್ರ ಹಾಯ 


41. ಕೂಪ್ಮಾಂಡಕಫಲೋತ್ಸೇನ ರಸೇನ ಪರಿಪೇಷಿತಮ್‌ | 
ಸ ಲಾಕ್ಲಾಕರ್ಷದ್ವಯಂ ಪೀತ್ವಾ ಒಯೇದ್ರಕ್ತಕ್ಷಯಂ ನರಃ 
ಪ್ರಯೋಗ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 221) 


ಎರಡು ಕರ್ಷ ಕಡ್ಡಿ ಅರಗನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ, (ಹಳೇ) ಬೂದಿಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿಯ ರಸದಿಂದ ಅರದು, ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯನು ರಕ್ತಕ್ಷಯವನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲುವನು. 
ಷರಾ ಕುಂಬಳಕಾಂಶಿಯ ಹೋಳನ್ನು ಹುವಿಯುವ ಸೀರಿನ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಚೀಯಿಸಿ, ರಸವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದು 
ದು 
ಒಳ್ಳೇ 


48. ವ್ಯೋಷಂ ಶತಾವರೀ ತ್ರೀಣಿ ಫಲಾನಿ ದ್ವೇ ಬಲೇ ತಧಾ | 
ಕಪ್ಪಿಣದ ಭಸ್ಮದ ಸರ್ವಾಮಯಹರೋ ಯೋಗಃ ಸೇವೆ ವೇ ಲೋಹರಜೋ ನ್ಟ ತಃ 
ಯೋಗ ಏತದ್ವಕ್ಷ. 8ಕ್ಷತಂ ಹನ್ನಿ ಕಂರಜಾಂ ನಿವಿಧಾಂ ರುಜಮ್‌ | 


ರಾಜಯಕ್ಸ್ಯಾಣಮತ್ಯುಗ್ರಂ ಬಾಹುಸ್ತಂಭಮಧಾರ್ದಿತಮ" , 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 22) 

ತ್ರಿಕಟು, ಶತಾವರೀ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಇವು 

ಗಳನ್ನು (ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ), ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ಯೋಗವು ಸರ್ವ 

ರೋಗಹರವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಉರಃಕ್ಷತವನ್ನೂ, ಕಂರದ ನಾನಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಅತಿ ಕರಿನ 

ವಾದ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ ಬಾಹುಸ್ತಂಭ, ಅರ್ದಿತ್ಕ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ 
ಕೊಲ್ಲುವದು. 

ಸರಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಬಹುದು, 
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49. ಶುದ್ಧಂ ಸೂತಂ ದ್ವಿಧಾ ಗನ್ಗಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಖಲ್ವೇನ ಕಜ್ಜಲೀಮ್‌ | 
ತಯೋಃ ಸಮಂ ತೀಕ್ಕಚೊರ್ಣಂ ಮರ್ದಯೇತ ೈನ್ಯಕಾದ್ರಮೈಃ | 
ದ್ವಿಯಾಮಮಾತಪೇ ಗೋಲಂ ತಾಮ್ರಪಾತ್ರೇ ನಿಧಾಪಯೆತ್‌ | 
ಆಚ್ಲಾ ನಿದ್ಧೊರಂಡಪತ್ರೇಣ ಸ್ಕಾದುಷ್ಠಂ ಯಾಮಯುಗ್ಮತಠ || 

ಅಗ್ಗಿರನ ಧಾನ್ಯರಾಶೌ ನ್ಯಸೇತ್ಸಶ್ಹಾ ಶ್ಹಾದಷ್ಟರಾತ್ರಾತ್ತದುದ್ದರೇತ್‌ | 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ್ಯ ಗಾಲಯೇದ್ರಸ್ತ ಸ್ವಃ ಸತ್ಯಂ ವಾರಿತರಂ ಭವೇತ್‌ | 
ತ್ರಿ ಕಟುತ್ರಿ ಫಲೈಲಾಜ ಬ್ಬಾತೀಫಲಲವಂಗಕ್ಕೆ: | 
ನವಭಾಗೋನ್ನಿತೈರೇಭಿಃ ಸಮ್ಮೆರೇಷ ರಸೋ ಭವೇತ್‌ || 
ನಿಷ ಓದ್ದಯಮಿತಂ ನಿತ್ಯಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ಲೇಷಯೇತ್‌ | 
ಆಯಮಗ್ನಿರಸೋ ನಾಮ್ನಾ ಕಾಸಕ್ಷಯಹರಃ ಪ ಪರಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 371) 


ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ೨ ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಲ್ಲ ಲ್ಪತ್ತಿನಲ್ಲ 

ಅರದು ಕಬ್ಬ ಲಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸರಿಪಾಲು ಹಳೇ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಅರದಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ತೆಗೆದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಲೋಳಿಸರದ ರಸದಿಂದ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞ ಎರಡು ಜಾಮ 

ಬಿಡದೆ ಅರದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ, ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಹರಳು 
ಗಡದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ, ಒಳ್ಳೇ ಸಲಿನಲ್ಲಿ ಟ್ರರೆ, ಎರಡು 'ಜಾಮದಲ್ಲಿ ಬಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟು, ಎಂಟು ರಾತ್ರಿಗಳು 
ಕಳದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು, ಆ ಗೆಟ್ಟಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಸ ಕುವ ಭಸ್ಮವು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ತ ತ್ರಿಕಟು ತ್ರಿಫಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಸ; ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ ಇವುಗಳನ್ನು, ಸರೀ ಸ್‌ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಪ್ರಧಮ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಬೆರಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ಎರಡು ನಿಷ್ಠೃತೂಕ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 

ಪ ಬ 

ಇದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿರಸ ಎಂತ ಹೆಸರು ಸ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಕ್ಷೆಯವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು 4 

ಪರಾ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆರ್ಥ ಚನೆ ಇಟ್ಟರೆ ಸಾಕೆಂತ ತುಂ ಬರಡು ಚಾಮ ಕಾಲ ತೀಕ್ಷವ-ದ ಬಿಸಿಲು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಮೇಲೆ ದೊರಕುವದು ಸಾಧ್ಯ ಬಿಸಿಬಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಮುದ್ದೆಯು ಒಳ್ಳೆ ಬಿಸಿಯಾಗುವಡು ಮು. ಆ ಬಿಸಿಂಯು 
ತಣಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಆದನ್ನು ಧಾನ್ಯ ರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಡತಳ್ಸದ್ದು, ಭಸ್ಮವು ಶುದ್ಧ ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟು ಆಗಬೇಕು 
ಮುದ್ದೆ ಯು ಹಿಟ್ಟಿನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ್ಯೂ, RE ಆಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ತಾಮ್ರದ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ, ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಹರಿವಾಣವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿದರೆ, ಭಸ್ಮವು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ 
ಸೂರ್ಯರತ್ಮಿಯ ಬಿಸಿ ಮುದ್ದೆಗೆ ಕಿ ಹೋಗಿ, ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಅನಂತರ ಸರಿಯಾಗಿ ಡಡ ಆ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗ ಕುಡಿತ ಸ್ಪಷ್ಟೆಕಾಣುತ್ತದೆ ಕ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಪಾತ್ಸಾತ್ಮರಸಾಯನ 
ತಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರಿಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿದ ಲ್ಲ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಲೋಳಿಸರದ ಆಂತವಲ್ಲದೆ ರಸದ ಅಂಶವಾಗಲೀ 
ಗಂಧಕದ ಅಂತವಾಗಲೀ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿದುಬಂದದೆ ಪಾದರಸದ ಅಥವಾ ಗಂಧಕದ ಅಂತ ಉಳಿಯದ ಹಾಗೆ, 
ಈ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಭಸ್ಮ ವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹರವಿ, ಒಂದೆರಡು ಮಿಸಿಟಿನ ಸಣ್ಣ ಉರಿ 
ಕೊಟ್ಟು, ಹರಿವಾಣ ಬಿಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಮಗಚುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ತಾ ಹೇಳುವಂತೆ ಒಂದು ಹಗಲೂ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ಧಾನ್ಯರಾತಿಯಲ್ಲ ಬಿಸಿಯಾದ ಮುದ್ದೆಯನ್ನಿರಿಸಿದರೆ ಸಾಲದು 
ಆದನ್ನು ಎಂಟು ದಿನ ಇರಿಸುವದು ಅಗ 

ನಸ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕ ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ, 
ಹಾಗಿನ ಅಗ್ನಿರಸವನ್ನು, ಎರಡು ನಿಷ್ಕ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡಬೇಕೆಂತಲೂ ಶಾ (ಪು. 126) ಹಾಗಂದರೆ ಭಸ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣ 
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ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿಷ್ಠ ಎಂತಾಂಯಿತು. ಅಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೊಡುವದು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ 


ಉಚಿತವಲ್ಲ. ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರವಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೆೊಡಲೇಬಾರದು ಭಾ. ಪ್ರ ಹೇಳಿದ 


ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಗ್ನಿರಸದಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೇ ಆಂಶ ಮಾತ್ರ ಭಸ್ಮವಿರುತ್ತದೆ ಅದನ್ನು ಒಂದು ನಿಷ್ಕದಿಂದ ಎರಡು 
ನಿಷ್ಕದ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಕೊಡಬಹುದು. 


ಕತ್ತರಿಸಿದ ಲೋಳಿಸರದ ತುಂಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಭತ್ತದ ಉಮಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಂಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಕೂಡಿಸಿ ಹಿಸುಕಿ ಹಿಂಡಿದರೆ, ತಿಳಿಯಾದ ರಸ ಬರುತ್ತದೆ 


ಚೂ ತಪ್ತಾನಿ ಸರ್ವಲೋಹಾನಿ ಕದಲೀಮೂಲವಾರಿಣಿ | 
ಕಃ * ಸಪ್ತಧಾಭಿನಿಷಿಕ್ಕಾನಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಯಾನ್ರ್ಯ್ಯನುತ್ತಮಾಮ್‌ || (ರ. ಚಿ. 35) 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಹಗಳನ್ನು ತಗಡುಗಳಾಗಿ ಬಡಿದು, ಕಾಯಿಸಿ ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದುವದು, ಅಧವಾ ಆ ರಸವನ್ನು ತಗಡುಗಳ ಮೇಲೆ ಚಿಮುಕಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಣಿಸು 
ವದು, ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಶುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಣ 


ಷರಾ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಮೂರು ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಎಳ್ಳೆ ಕ್ಲೆ, ಮಜ ಗೈ, ಹುಳೆಗಂಜಸೀರು, ಗೋಮೂತ್ರ, 


ಮತ್ತು ಹುರುಳಿಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ದ ಬೇಕೆಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಸು 208) 


50. ದ್ರಾಕ್ಲಾಯಾಃ ಪ್ರಸ್ಥಮೇಕನ್ಮು ಮಧುಕಸ್ವ ಪಲಾಷ್ಟಕಮ್‌ | 
ಪಜೇತ್ತೋಯಾಢಕೇ ಶುದ್ಧೇ ಪಾದಶೇಷೇಣ ತೇನ ತು || 

ಪಲಿಕೇ ಮಧುಕದ್ರಾಕ್ಷೇ ಪಿಷ್ಟೇ ಕೃಷ್ಣಾ ಪಲದ್ವಯಮ | 

ಪ್ರದಾಯ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪ್ರಸ್ಟಂ ಪಚೇತ್ತಿ ಹೀರೇ ಚತುರ್ಗುಣೇ || 

ಸಿದ್ದೇ ಶೀತೇ ಪಲಾನ್ಯಪ್ಟ್‌ ಶರ್ಕರಾಯಾಃ ಪ್ರದಾಪಯೇತ | 

ಏತದ್ವ್ರಾ ಕ್ಲಾಘೃತಂ ಸಿದ್ದಂ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣಸುಖಾವಹಮ್‌ 

ವಾತಂ ಪಿತ್ತಂ ಬ್ವರಂ ಶ್ರಾಸಂ ವಿಸ್ಫೋಟಿಕಹಲೀಮಕಾನ್‌ 

ಪ್ರದರಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ಹನ್ಯಾನ್ಮಾಂಸಬಲಪ್ರದವು' | (ಭಾ. ಪ್ರ. 370) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೮ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಆಢಕ ಸೀರಿನಲ್ಲ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿದಾಗ್ಗೆ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ೧ 
ಪಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು, ಅದನ್ನೂ, ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಜೂರ್ಣ ೨ ಪಲವನ್ನೂ 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲನ್ನೂ ಬೆರಸಿ. ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿ, ತುಪ್ಪವು ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದಕ್ಕೆ ೮ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ದ್ರಾಕ್ಷಾಫೃತವು ಕೃತಕ್ಷೀಣ 
ರೋಗದವರಿಗೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಚ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ವಿಸ್ಫೋಟ, 
ಹಲೀಮಕ, ಪ್ರದರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಈ ರೋಗೆಗಳು ಇದರ ಸೇವನದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ; 
ಮತ್ತು ಮಾಂಸವೂ, ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


51. ಗುಡೂಚೀ ಶಾರಿವಾ ಹ್ರಸ್ತಾ ಪಂಚಮೂಲೀ ಒಲಾ ವೃಷಮ್‌ | 
ಸಮೂಲಪತ್ರಶಾಖನ್ತು ಪೃಧಗ್ಗ ಶಪಲಾನಿ ಚ || 
ಅಮೃತಾ ದ್ರೋಣೇ ವಿಪಕ್ತಪ್ಣಂ ಯಾವತಾ ದಾವತೇಪಿತಮ್‌ 
ಫೃತ ಕ್ರೋ ೯ ಇಳ ೦ Ke ¢ | 


ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚನ್ನನಂ ಲೋಧ್ರಂ ಹ್ರೀವೇರೋಶೀರಪರ್ಪಟಮ್‌ || 
ಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಮಯಷ್ಟಾ $ಹ್ವತ್ರಾಯಸ್ತೀ ನೀಲಮುತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಮುಸ್ತಕೇನ್ಸಯವಾಃ ಶುಂಠೀ ಕಟುಕಂ ಸದುರಾಲಭಮ್‌ || 
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ತ್ವಕ್ಸತ್ರಂ ವೃಷಮೂಲಂ ಚ ಕಲ್ಫೈರರ್ಧಪಲೈರ್ಥಿಷಕ್‌ | 
ಅಜಾಕ್ಷೀರೇಣ ತತ್ತುಲ್ಯಂ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ || 
ಹನ್ತಿ ಯಕ್ಸ್ಪಾಣಮತ್ಯುಗ್ರಂ ರಕ್ಕಪಿತ್ತಂ ತ್ರಿಡೋಷಜಮ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಕ್ಷತಕ್ಷೀಣದಾಹಶೋಧರುಜಾಪಹಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.228) 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರು, ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಬೇರು, ಎಲೆ ಮತ್ತು ಶಾಖೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಹತ್ತು 
ಹೆತ್ತು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ೧ ದ್ರೋಣ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಬತ್ತಿಸಿ, ೨ ಪ್ರಸ್ನ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಹಿಫ್ಸಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲೋಧ್ರ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಟಿಕ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತ್ರಾಯಮಾಣದ ಬೇರು, 
ನೀಲತಾವರೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಂದ್ರಜೀವಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚ, ದಾಲ್ದೀನಿ 
ಕೆತ್ತೆ (ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ), ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಇವ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧಪಲ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಯ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಹಾಕಿ 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅತಿಉಗ್ರವಾದ ಯಕ್ಷ ಹೋಗ, 
ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಓಾದ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು. ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ, ಉರಿ, ಶೋಫ, ಈ ರೋಗ 
ಗಳು ದೂರವಾಗುವವು. 
ಜಿ ವೀತತ್ವಗಸ್ತಿ ಕೂಷ್ಮಾಂಡತುಲಾಂ ಛಿನ್ನಾಂ ಪುನಃ ಪಚೇತ” | 
ಭರ್ಜಯನ್‌ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪ್ರಸ್ಥೇ ಕ್ಲೌದ್ರವರ್ಣೇತತ್ರ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್‌ || 
ಖಂಡಾಚ್ಛತೆಂ ಕಣಾಶುಂರ್ಯೋರ್ದ್ವಿಪಲಂ ಬೇರಕಾದವಿ | 
ತ್ರಿಚಾತಂ ಧಾನ್ಯಮರಿಚಂ ಪೃಧಗರ್ಧಪಲಾನ್ರಿತಮ್‌ || 
ಅವತಾರ್ಯಾಧ ಶೀತೇಸ್ಮಿನ್‌ ದತ್ತಾ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಫೃತಾರ್ಧಕಮ್‌ | 
ಪಕ್ಷಂ ಧಾನ್ಯೇ ಸ್ಥಾ ಪಿತಂ ಚ ತನ್ನಿಹನ್ಮ್ಯುಪಯೋಜಿತಮ್‌ || 
ಕಾಸಹಿಧ್ಕಾರುಚಿಶ್ಚಾಸಾಸ್‌ (ನ್‌) ರಕ್ತಪಿತ್ತಕ್ಷತಕ್ಷಯಾತ್‌ (ನ್‌) | 
ಉರಃಸನ್ನಾನಒನನಂ ಮೇಧಾಸ್ಮೃತಿಬಲಪ್ರದಮ್‌ (| 
ಅಶ್ವಿಭ್ಯಾಂ' ವಿಹಿತಂ ಹೃದ್ಧಂ ಕೂಷ್ಮ್ವಾಡಕರಸಾಯನಮ" | 
ದೀಪ್ತಾಗ್ನಾ ವಿಧಿರೇಷಸ್ಯಾನ್ಮಂದೇ ದೀಪನಪಾಚನಃ | 
ಯಕ್ಸೋಕ್ತಕ್ಷಯಿಣಾಂ ಶಸ್ತೋ ಗ್ರಾಹೇ ಶಕೃತಿ ತು ದ್ರವೇ |) 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 166) 
ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳೆಕಾಯಿಯ ಹೊರಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೂ ಒಳಗಿನ ಬೆಂಡನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟು, ಮಧ್ಯದ ತಿರುಳನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ, ೧೦೦ ಪಲ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ 
ನೀರಿನ ಸೆಕೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿ, (ಒಂದು ಕವಳಿಗೆಯೊಳೆಗೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ನೀರು ತುಂಬಿ, ಬಾಯಿಗೆ 
ವಸ್ತ್ರಕಟ್ಟಿ ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹರಡಿ, ಮುಚ್ಚಿ ಒಂದು ಗಳಿಗೆ ಕುದಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕಾದೀತು, ಹೋಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೃದುವಾಗಬೇಕು.) ಹಿಂಡಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಬೇರೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಫ್ಸಿ ಒಣಗಿಸುವದು. ಒಂದು ತಾಮ್ರದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 


(ಅಧವಾ ಕಂಚಿನ ಉರುಳಿಯಲ್ಲಿ) ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಅದು 
' 29 


ಕೂಸ್ಮಾಂಡ 
ರಸಾಯನ 
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ಕಾದ ಮೇಲೆ, ಆ ತಿರುಳ ಬಾಳಕವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ಹಾಕಿ ಹುರಿಯುವದು. ಕಾಳುಗಳ 
ವರ್ಣ ಜೇನಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾದ ಕೂಡಲೇ, ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ತೇಲುವ ಆ 
ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಸೌಟಿನಿಂದ ತೆಗೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕುಟ್ಟಿ, ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲದೆ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೇರೆ ಇರಿಸುವದು. ೧೦೦ ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಎರಡು ಪ್ರಸ್ಥ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ರಸವನ್ನೂ (ಅದೇ ದಿನ ಕುಂಬಳ 
ಕಾಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾದರೆ ಬೆವರಿಸಿದ ಹೋಳುಗಳಿಂದ ತೆಗೆದಿಟ್ಟಿದ್ದ ರಸ ಆಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲ 
ವಾದರೆ ಬೇರೆ ಕುಂಬಳ ಹೋಳನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ ಬೆವರಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬೇಕು) ಹಾಕಿ ಪಾಕ 


ಮಾಡುವದು. ಸಕ್ಕಃ ರೆ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಚೀರಿಗೆ ೨ಪಲ 


ಪ್ರಕಾರ, ತಿ ಬಾತ. ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಮತ್ತು ಬಳೇ ನಕು ಇವುಗಳು ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, 

ತ ೮ ಬಗೆ ಜೀನಸುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಕುಂಬಳ ಹೋಳುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಿಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಬೆರಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ, ಪಾಕನೋಡಿ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಕಳಗೆ ಇಳಿಸು 
ವದು. ಸಾಕಷ್ಟು ಸ ಮೇಲೆ ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ತ ಜೇನನ್ನು ಬೆರಸುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ರಸಾಯನ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದು ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಸರಿಯಾಗ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ, ೧ ಪಕ್ಷಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಅಕ್ಕಿ 
ರಾಶಿ ಅಧವಾ ಬತ್ತದ ರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲ, 
ಕೆಮ್ಮುಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬ ಸ, ರಕ್ತ ತ್ತ, ಕ್ಷ ತರಿ ಕ್ಷೀಣ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಎದೆಯಲ್ಲ 
ಒಡಕು ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು. 'ಕೂಡಿಸುವದಕ್ಕೂ.. ಬುದ್ದಿ, ನೆನಪು ಮತ್ತು ಒಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ವ ಟನ ಟಟ ರಸಾಯನದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಸ ಅತ್ತ ನೀ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ವಿಧಿಸ ಲ್ಲ ದ್ದು 
ಮತ್ತು ಮನೋಹರವಾದದ್ದು; ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಅದು ಒಳ್ಳೇರಸಾಯನ ಆಗ್ನಿ ಮಂದವಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ಈ ರಸಾಯನವು ದೀಪನ, NS ಕ್ರಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು, ವ.ತ್ತು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ 
ಕೋಗದಿಂದ ಕ್ಷಯಿಸಿ ದವರ ಮಖ ತೆಳ್ಳ ಗಾ, ದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಸುವದಕ್ಕ ಪ್ರಶಸ್ತ ಸ್ಮವಾದದ್ದು 


ಷರಾ ಈ ರೋಗವು ವಾಸ ಅಸಾ ಂಗಹೃದಯದ «ಕಾಸ್‌ಕಿಕಿತ್ಸಿ ತಂ' »೦ಟ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಎವಂಥಾದ್ರೇ 
ಪಾರ ನೇದಗಳು ಇದ್ಭಾಗೂ, ಆರ್ಥಟೇದ ಉಂಜಾಗುವಂಥವು ಇಲ್ಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ಹೋಳನ್ನು ಪುಸಃ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಬೇಯಿಸಿ. ಹೊ: ಫಂ ಕೇಸಿನ ವರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ಶೇ) ಆದಕ್ಕೇನೇ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರಡಿಯನ್ನೂ, ಒಪ್ಪಲಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಹಾಕಪಿ ಕೆಂತಲ್ಲದೆ, ಹೋಳನ್ನು ಹಿಂಡಬೇಕೆಂತ:ಗಲೀ, ಬಿಸಿಲನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಒಣಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂತಾಗಲೀ, ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಪೇಕ ದ್ರವವನ್ನು ಕ೧ಡಿಸಬೇಕೆಂತಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ (ಪ್ರ 714) ಅದಕ್ಕನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಬೆವರಿಸಿದ ಹೋಳನ್ನು ತವ್‌ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು, ಹೋಳಿನ ವರ್ಣ ಕೆಂಪಾದ ಊ ಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಪಾಕಮಾಡುನ ಕ್ರಮ ಬಹಳವಾಗಿ ಉಂಟು, 

ತಾ ದಲ್ಲಿ (ಪು 82-3) ee ಕೂಸು್ಮಂಡಾನಲೇಶ ಯೋಗದ ಔಬಪಧಗಳು ಇವೇ ಆದರೆ, ಕುಂಬಳ 
ಸಾಯಿ ಹೋಳಿಗೆ ಎರಡು ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು ಅರ್ಧಾಂಶ ಬತ್ತಿ ಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಅನಂತರ ಹೋಳನ್ನು ವನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಹಿಂಡಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬವಾಗಿ ಬೂಸ ಆಮೇಲೆ ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು (ಸಖ್ಟುಗದ ತಲೆಯಿಂದ ಇತ 
ಶೂಲೆಯ ಕೊನೆಯಿಂದ ಹೊಡೆದು ತುಂಡುಮಾಡಿದನಂತರ ಅದನ್ನು ತ-ಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಐಂಟು ಪಲ (ಪ್ರಸ್ಥವಲ್ಲ) 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸ್ವಲ್ಪ (ಕೆಂಪೂಗುವತನಕವಲ್ಲ) ಹುರಿದು, ಸಂತ್‌ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕುಂಬಳ ಹೋಳಿನ 
ಸೀರನ್ನೂ (ಹಿಂಡಿದ ನೀರು ಸಮೇತ ಎಂತ ಆಗಿರಪೀಕು) ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, 
ಒಳ್ಳೇ ಪಕ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಒಪ್ಪಲಿ ಮೊದಲ-ದವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರೆಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಈ ಎರಡು ವಧಗನಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟ ಗೈ ಕ್ರಮವು ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಾದದ್ದು ಹಾಗೆ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿದ ಲೇಹವ್ರ ದೀರ್ಥಕಾಟದ ವರೆಗೆ ಕೆಡದೆ ಒಳ್ಳೇ ಸ್ಲಿ ಸಿ ಶಿಂರುಲ್ಲಿರುತ್ತ ಜಿ 

ಒವಂಗವಟೆ ಜೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಅಡವಿ ದಾಲ ಧ್ಹೀಸಿಯ ಬಲೆ, ದ್ರವ ಮೂರು ದ್ರ ವೃ ಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ ಶ್ರಿಹಾತು ಬನ್ನುವದು 
ಪಾಲಿ ರ್ಲೀಸಿ ಇಟು aK ಪಚೆಲೆ, ಮಬ (ಪಚ್ಚೆ ತೆನೆ ಗಿಡದ) ಇಲಿಯನ್ನು ಮಲಯಾಳ ಸಂಪ್ರದಾಯದವರಲ್ಲಿ 
ಆಸೇಕರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ದಳ ಪ್ರ ಯೊಂದನ್ನು ಅರ್ಥಪಲ ಪ್ರ ಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಮಕ್ಳು 
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ಜ್ನ 
ಗಂಧಿಂರುನ್ನೂ, ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹಾರ್‌ ಗುಣವು ಹೆ.ಚ್ಚುವದು ಈ ಕ 6ಎ ದೊಡನೆ ಹ 


ಮುಕಾಲು, ಆರ್ಧ, ಅಥವಾ ಕಾಲು, ಕುಡೆ ಕಾಯಿಸಿದ "ಹಾಲನ್ನು ವ ತ-ದಿ ದೋಷವಿಟಾರದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿ 

ಯ ಹೇಳುವಜು ನ್‌ ಯಶಃ ಅಗತ್ಸವಾದ್ದು 
"ರಕ್ತವಿತ್ತ' ಚಿತ್ತ ಯಲ್ಲ ಹೇಳುವ (ಎಂಡಳೂಪ 

ಕೂಸ್ಮಾಂಡಕಾವಲೇಹ'ದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ನೊಡಿ 


ಆ ಎಲೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚು ವಾಯುವಿಳಂಗವನ್ನೂ, ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಒಂದು ಪಟಕ್ಕೆ ತಗ್ಗಿಸಿ ಒದು ವೇ ಶುದ್ಧ ಅತ್ತ 


ಸ್ಮಾಡಕಾವಲೇಕು'ದ ಮತ್ತು ಕಾಸ” ಕತೆಯಲ್ಲ ಬರೆದ "ವಾಸಾ 


ರಿತಿ. ಪಲಂ ವಿಂಶತೃಶ್ವಗನ್ನಾಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಚೂರ್ಣನ್ನು ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ದ್ರೂ ಣದ್ವ ಯಂ ಗವಾಂ ಕ್ಷೀರಂ ಗೋಪ್ಯ ತಂ ಪ್ರಸ್ಥಮಾತ್ರಕಮ” 
ಸರ್ವಮೇಶೀಕೃತಂ ಹ ಫ್ರಿ ಶನೈ ಮೈ ಾದ್ರಗ್ನಿನ ನಾ ಪಜೀತಿ | 
ಚಿಕ್ಕಣಂ ಪಕ್ತ ಕ್ರಮಾಯಾತೇ, ಸಿತಾ uA ಆಲಂ ತಧಾ | 

ಚಾತುಜ ರ್ಜಾತಕಧಾನ್ಯಾಕಂ ದ್ರಾಕ್ಲಾಬರ್ಜೂರಚನ್ನನಮೆ” | 
ಬಾತೀಫಲಂ ಶರೀ ಗ್ರೆಂಧಿಸ್ತು ಗಾಕ್ಷಿ €ರಕಟುತ್ರ ಯಮ್‌ 
ಹ್ರೀಬೇರಂ ದೇವಕುಸುಮಂ ಗೆ ಗ್ರನ್ನಿಕಂ ಹಮ್ಮಚಿತ್ರ ಕಮ 
ಪ್ರತ್ಸೆ (ಕಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರನ್ತು ಫೃತಾರ್ಧೇಂ ಮೂಕ್ತಿಕಂ 


ಆ “ಲಂ 
ನೀತೀವೂ ತಂ ನಿಧಾತವ್ವಂ ಧಾನ್ಯೇ ಪಕ್ಷಂ ತಧ್ಮವ ಚ 


ಅಸ್ಪಗಂಧ 


ರಸಂರ ನಿ 


| 

ಪತ್‌ 

ಸಾಯಂ ಪ್ರಾ ತಶ್ವ ಸೇವೇತ ಜಾತ್ತಾ ಚಾಗಿಓಲಂ ನರಃ 
ಸಡ್ಕಿಧಾಂತ್ರ ಕ್ರಾನ್‌ ನ ಬ್ರಿ ತಥ್ಗೆ ಕಾದಶರೂಪಿಣ. 


ಆಸ್ಪಿಒರಂ ಪ್ರರಾಣಂ ಚ ಸಾದ ನ್ವಾತ್ರಸಂಶಯ, | 
ದೀಪ್ತಿಕರಂ ಚೃವ ಹ್ಯೋಜೋಬಲವವರ್ಧನಮಾ | 


೧ 
a 


ಗರ್ಭ ವೃದ್ದ ಬಾಲಾನ7ಂ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ಥತೇ | 
ಕ್ವಶಾನಾಂ ಬೃಂಹಣಂ ಬಲ್ಯುಂ ದ ಕ್ಷಣವು ವೀರ್ಯಪ ವರ್ಧೇನಮ್‌ 
ಭಾಷಿತಂ ಕಾಮದೇವೇನ ಸ್ಯತ್ರಗಂಧರಸಾಯನ ಪ್‌ | 
[ಇಂದ್ರಕಣ್ಯ ವಲ್ಲಭ ರಚಿತ ವೈದ್ಯಚಿನ್ನಾ ಮಣಿ) 
(ಶುದ್ದ ಮಾಡಿದ) ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ ೨೦ ಪಲನನ್ನು ಸಣ್ಣದ 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಬಸಿ, 04 ನತ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 


1 


ಸ ಡೂರ್ಣಿಸಿ ೧೬ ಕುತ್ತಿ ದನದ 
ಚ] ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಕುದಿಸು 
ವದು. ಚಿಕ್ಕಣ ಸಾಕ ಬಂದಾಗೆ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕ ಚೂರ್ಣಕ್ಕ. ಚಾತುಚ ಸಾತಕ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಖರ್ಬೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಕಚೋರ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ  ಬಿದಿರುಪ್ಪು. 
ತ್ರಿತಟುಗಳು. ಮುಡಿವಾಳ, ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ರಲಿಮೂಲ. ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಚ ಜಿತ ತ್ರಮೂಲ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲುಪಲ “ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಾಲತ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನೂ ಹತ್ತು ಪಲ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಸಾಕಷ್ಟು 
ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೨॥ ಕುಡತೆ ಜೀನನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷ 
ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಧಾನ್ಸರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟು, ಅನಂತರ ತನ್ನ ಅಗ್ನಿಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೂ ಸಂಜಿಯೂ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಅದರಿಂದ ಆರು ವಿಧವಾದ ಅಧವಾ 
ಹನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಕ್ಷಯಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಕಾಮಿಲೆ, “ತ 
29 
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ಜ್ವರ, -ಹೆಳೇಜ್ಜರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಅಗ್ನಿ ಿದೀಪನವಾಗಿ 
ಓಜಸ್ಸು ಮತ್ತೆ ಒಲ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು; ಎಳೇ ಶರೀರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಗರ್ಭಣಿ 
ಯರಿಗೂ, ಮುದುಕರಿಗೂ, ಬಾಲಕರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತ; nd. ದೇಹವನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ಬಲ ಕೊಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣವಾದ “ವೀರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ Fie pn ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ ರಸಾಯನದ ಯೋಗವು ಕಾಮದೇವನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು. 

ಷರಾ (ಚಿಕ್ಕಣಿಪಾಕದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 2(20-- 44(0) ನೋಡಿ. 

54. ಅಶ್ವಗನ್ನ(”ನ್ನಾ) ಬಲಾಭೀರುಸ್ವಿರಾಜೇವನ್ನಿ ಗೋಕ್ಸುರಾನ' | 
ಶಿವಂ ಸಚೇಟ್ವಲೇ ದೊ ಪ್ರೋಣೇ ತ್ವಷ್ಟಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ | 
ಸರ್ಪಿಃಪ್ರಸ್ಥಂ ನಜೀಶೇಶಃ ದ್ವ ದ್ವಗುಣಕ್ಷಿ ಸ್ಲೇರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಚನ್ನ ನೋತ್ಸ ಲಯಷಾ ಶ್ಬ್ಬಾಹ್ಟಾ ಶೃಷ್ಣಾದ್ರಾ ದಾಕಾ ಫ್ಲಿಕಶೇರುಭಿಃ | 
ದಿ ಮೇಡಾದಾರುಮಂಚಿ ಷಾ ತುಕಾಪು್ತ ಡ್ರಕನದೃಚ್ಛಃ | 
ದೊರಾಲಭಾವ್ಯ ಷಸ ಸಟೀಕೃಂಸಿ(?ಗೀ) ಭಾಬ್ಲಿ ೯ಪುನರ್ನವೀ '| 
ಅಗವ SEES | 
ಸರ್ಪಿಃ ಪಕ್ವಂ ಪರಂ ಸ್ಪ ಸ್ಪರ್ಯಂ ರಕ್ತಮಾಂಸಬಲಪ್ರದಮ || 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ 'ಮಹಾರಕ್ಷ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ವಸ್ಟೋಟಿತೃಡ್ಡ ಟ್ಟ (?ವಿಭ್ರ ಮಾನ್‌ | 
ವಿಸರ್ವಕಾಮಂಗದಾಹಂ 'ೃಷ್ಣಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಚ ದರ್ಜಯಾಮಃ || 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಶೋಷಾ(?ಷ)ಶೋಷಾ(?ಷ) ಕೃತಾ- 

Ne | 

ಪಾನವಸ್ತ್ಯಾದಿಭಿಃ ಶೀಘ್ರಂ ಜಯೇತ್ವಾನ್ತಿವರಪ್ರದಮ್‌ || 
ವಸಿ ಸ್ತಿಯೋನಿರುಜಸ್ಸ ರ್ವಾಃಪ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ* ವಿನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಕ್ಷಯಕ್ರಿ ಕ್ಷೀಣತರೀರಾಣಾಂ ನಾಸ್ಶ್ಯ್ಯನ್ಯತ' “ಶರಣಂ ನೃಣಾಮ || 


(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 167 8) 
* *ವಸ್ತಿಯೋಸಿರಜಸ್ಸರ್ವಾಪ್ರಮೇಹೇನ? ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ತಿದಿ ಕೊಂಡದೆ 


ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ ಕ ಅನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು 
ಬೇರು ಮತ್ತು ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ (ಏಳು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು) ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, 
೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕ ಪ್ರಸ್ನ ತುಪ್ಪ, 
೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು ಮತ್ತು (ಕಲ್ಕವಾಗಿ) ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೆಂದಾವರೆ ಸ ನೈದಚಿಗಡ್ತ), 
ಜ್ಯೀಷ್ಠಪೆದು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸೇಕಿನಗಡ್ಡೆ (ಕತೇರು), ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ತುಪ್ಪ 
ಜೀವದಾರ, ಮಂಜಿಸ್ಟ, ಏದಿರುಪು, ಪುಂಡರೀಕ, ಪದ್ಮಶಾಷ್ಟ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಜನ ಬೇರು, ಘು 
ಸೋಗೆಬೇರು, ಕಚ್ಚೂರ, ಕರ್ಕಟಿಶ್ಯಂಗಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಸರಳ ಬೇರು, ಅಗಿಲು 
ಗಂಧ, ಅತಿವಿಡೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗ್ಡೆ ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂರಿ, ಇವು (೧ ವರಹ 
ತೂಕ - ತೊಲೆ? ಪ್ರಕಾರ)ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು, ಸ್ವರವನ್ನೂ, ರಕ್ತವನ್ನೂ, ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡುವದು; 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಸ್ತೀಯರ ಶ್ರ ಪ್ರದರವ್ಯಾಧಿ, ವಿಸ್ಫೋಭ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ತಲೆತಿರುಕು, ವಿಸರ್ಪ, ಅಂಗ 


ಅತ್ವಗಂಧಂದಿ 
ಘೃತ 


ಅ. 5] ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮಚಿಕಿತ್ಸೆ 229 


ಗಳ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕರಿಣವಾದ ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ನೆಗಡಿ, ಶೋಷ, ಶೋಷ 
ದಿಂದುಂಭಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಸಹ, ಪಾನದಿಂದಲೂ ವಸ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದರಿಂದಲೂ, ಬೇಗನೇ ಗೆಲ್ಲುವದು; ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು; ಮೂತ್ರಕೋಶ 
ಮತ್ತು ಯೋನಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಕೋಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮೇಹಗಳನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸುವದು, ಕ್ಷಯ 


ದಿಂದ ಕ್ಸಿ ಣವಮಾದ ಶರೀರ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಾಪಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಇಲ್ಲ. 


ರರ. ಕೂಪ್ಮಾಂಡಕಂ ಸಮಾದಾಯ ಒಲಡ್ರೋಣೇ ನಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟೇಆನ್ಮಿನ್‌ ಕಲ್ಕದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಪೇಷಯೇತ' | 
ಕಾಕೋಲೀ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ ಸಾಶ್ವಗಂಧಾ ಚ ಪಿಪ್ಸಲೀ | 
ಪರ್ಪಟಿಂ ಮುಸ್ತಕಂ ರಾಶ್ನಾ (?ಸ್ನಾ) ಶುಂರೀ ಭಾರ್ಬೀ ಮಧೂಲಿಕಾ || 
ಸೈಂಧವಂ ಸಿಪ್ರಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ | 
ಪೃಧಗರ್ಧಪಲಾನೇತಾನ್‌ ದತ್ತಾ ಸರ್ಪಿಶ್ಚ ತುರ್ಗುಣೇ | 
ಕ್ಷ ರೇ ಚೇಕ್ಷುರಸೇ ತದ್ವತ್‌ ಶಸೈೈರ್ಮ್ಯದ್ವಗ್ಗಿನಾ ಪಚೇತ್‌ | 
ಏತತ್ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಿಯಂ ಮಾನಂ (?ನ್ಯಂ) ಸರ್ವಕ್ಷಯವಿನಾಶನಮ್‌ || 
ವಿಶೇಷಾತ್ರಿತ್ತಜಂ ಶೋಷೆಂ ಗುಲ್ಮಂ ಚ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ | 
ಹನ್ತಿ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಕಫೃತಂ ಏತದ್ವರ್ಣಬಲಪ್ರದಮ್‌ || 

(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 169) 


ಸ್‌ pe] 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡ ಘೃತ 


ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ (೮ ಸೇರು) ಹೋಳನ್ನು ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿನ, 


೪ನೇ ೧ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, ಸಿಕ್ಕುವ ಕಪಾಯ ಪ್ರಸ್ಥ ೪ಕ್ಕೆ, ತುಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ೧. ಕಬ್ಬಿನ ರಸ 
ಪ್ರಸ್ಥ ೪, ಹಾಲು ಪ್ರಸ್ತ ೪, ಮತ್ತು ಕಾಕೋಲೀ, ಕೀರಕಾಕೋಲೀ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಭದ್ರಮುಪ್ಪಿ, ಅರತೆ (ರಾಶ್ಮೆ), ಶುಂರಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), 
ಇಫ್ಟೆಹೂವು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 


ಅರೆದು ಸಹ ಬೆರಸಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ನೆಲ್ಲಗೆ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು 
ಕ್ಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ವಿನಾಶಮಾಡುವದು; ಹಿತವೂ ಪೂಜ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಬಾದ ಶೋಷವನ್ನೂ ಗುಲ್ಮವನ್ನೂ, ವಿಷಮಚ್ಛರವನ್ನೂ ಈ ಕೂಪ್ಮಾಂಡಘೃತವು 
ಜಯಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಬಲವನ್ನೂ ವರ್ಣವನ್ನೂ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪರಾ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ ಹೋಳನ್ನು 128 ಹಲ, ಅಂದರೆ 10 ಸೇರು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದ್ರೋಣವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 32 ಪಲದ ಪ್ರಸ್ಥ 16, ಮತ್ತು ಕುಂಬಳ ಹೋಳು ಹಸಿ 
ಯಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ತೂಕದಲ್ಲೆ ದುಬಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಎಂಬ ಎಧಿಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿದರೆ ಅದು ಸರಿ 
ಆದರೆ ಅಷ್ಟು ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಘೃತದ ಗುರುತ್ವ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ 


ಲಾಜಾಪಾಯಸನಾರಿಕೇಲಸಲಿಲಂ ಮೂತ್ರಂ ಜಲಂ ಕಾಂಜಕಮ್‌ | 

ದ್ವಾತ್ರಿಂತತ್ಸಲಿತಂ ತದರ್ಧಮುದಿತಂ ಪ್ರಸ್ಥಂ ರಸೇ ಔಷಧೇ | 

ತೈಲಕ? ದ್ರಫೃತೇ ಚ ಎಂಶತಿಪಲೋ ಕ್ಷೀರೇ ಚ ತ್ರಿಂಸತ್ತ ಲಮ್‌ | 

ದದ್ದಃ ಪಂಚಕಪಂಚಕಂ ಗುಡಪಲಾ ಚಾಪ್ಸಾದಶಂ ಚೋಸ್ಕತೇ I (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 122) 


280 ರಾಜಯಕ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅರಿ 


ಭತ್ತದ ಆರಳು, ಪಾಯಸ್ಕ ಸೀಯಾಳದ ನೀರು, ಗೋಮೂತ್ರ, ಸೀರು, ಹುಳಿಗಂಜ ಸೀರು, ಇವುಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಷ್ಠ 


ಎಂದರೆ ಮೂವತ್ತೆರಡು ಪಲ, ಸ್ವರಸದ ಔಷಧದ ಪ್ರಸ್ತ ಹದಿನಾರು ಪಲ, ಬಗ್ಗ್ಗೆ, ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಇವುಗಳ ಪ್ರಸ್ಥ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಪಲ, ಹಾಲಿನ ಪ್ರಸ್ತ ಮೂವತ್ತು ಪಲ, ನೊಸರಿನ ಪ್ರಸ್ತ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಪಲ, ಬೆಲ್ಲದ ಪ್ರ ಹದಿನೆಂಟು 


ಪಲ, ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ 


56. ಚವಿಕಾಯಾಸ್ತುಲಾರ್ಧಂ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ಸಮಂ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 
ಕೃಷ್ಣಾ ತನ್ಮೂಲಮರಿಚಶೃಂಗಿ(?ಗೀ) ಭಾರ್ಬೀರುಟಾವಚಾಃ || 
ಚವ್ಯಾರಿಪ್ಪ ಮತ್ತು A 
ವಥ್ಯರಿಷ್ಟ ಅಭಯಾ ಪ್ರಷ್ಟರಜಟಾ ದಶಮೂಲಂ ಸುರದ್ರುಮಮ' | 
ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಸಮೃದ್ವೀಕಾ ಕುಂಡಲ್ಯಾಲರ್ಕವಲ್ಯಸಿ || 
ವಾಶಾ ಕುಲೀರಶೃಂಗೀ ಚ ವೃಕ್ಟಿ ಕಾಲೀ ಚ ಚಿತ್ರಕಮ | 
ಏತೇಷಾಂ ಷಟ್ಟಲಂ ಚಾವಿ ಪೃಧಗೇವ ಸಮಾಹರೇತ್‌ || 
ತತ್ವ ರ್ವಮೇಕತಃ ಕೃತ್ತಾ ಜಲದ್ರೊ ೇಣೇಷು ಸಪ್ತಸು | 
ಅಷ ತ್ವಭಾಗಾವಶಿಷ್ಟಂ ಸ್ಯಾದ್ಯಾವತ್ತಾ ವದ್ರಿ ಪಾಚಯೇತ್‌ || 
ಕವಾಯೇಸ್ಸಿನ್‌ಸು ಘಾ('ಪೂ)ತೇ ತು "ಗುಳ(?ಡ) ಮರ್ಧಕುಲಾಂ 
ಕಿನೇತ | 
ಸುಪಾಕಂ ಸಾಧಯಿತ್ಲಾ ತು ಪಂಚವಿಂಶತ್ಸಲಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್‌ | 
ಚೂರ್ಣೀಕೃತಾಯಾಃ ವಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಶೀತೇಸ್ಮಿನ್ನಧುರೇ(?ನಿ)ಕ್ಲಿಪೇತ” | 
ಪ್ರಸ್ಥಾ(?ಸ್ಥಂ) ಸುಗುಪ್ತಂ ಸ್ಥಾತವ್ಶಂ ಮಾಸಂ ವಾ ಪಕ್ಷಮೇವ ವಾ || 
ಚಿರಕಾಲಂ ಸಿ ತೆಂ ಶೋಷಂ ರೇಹಯ ತ್ತ ೇನ(?ನಾತ್ರ ಸ್ಕೃ) ಸು ಸಾಧಯೇತ್‌ | 
ಕಸಂ ಶ್ಹಾಸಂ ವಮಿಂ ಹಿಕ್ಸಾಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ಗುದಾಂಕುರಮ" || 
ಗ್ರಹಣೀಮೆಗ್ನಿಸ ಸಾದಂಚ ಫಿ ಹಂ, ಚ EE | 
ಗುಲ್ಯಾಶ್ತಾ ಪಾ ್ಸು ಉದಾವರ್ತಒರರಕ್ತ ಶ್ವಯಧುಕ್ರಿ ಮಾನ್‌ |; 
ಎಶುದ್ಧಿಂ ಸ್ಪೋತಸಾಂ ಕೃತ್ವಾ ರಸಧ್ಯ(ಶಫವ್ಯಾ)ಪ್ತ ಶರೀರಿಣಾಮ | 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಯಾದಿಭೂತಾನಾನ ರಾಡಿತ್ರೇ( 'ತ್ಯೇ)ನ ನಿವರ್ತಕಃ | 
ಅನೇನೈನ ತು ಕಲ್ಬೇನ ಪಧ್ಯಂ ವಾ ಸಾಧಯತ್ಸುಧೀಃ || 
(ವೈಸಾ ಸಂ 114) 


ಕೌಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ಪಲ ೫೦, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ(ಕಲ್ಲ ೦ಟ)ದ ಬೇರು ಪಲ ೫೦, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪುಲಿಮೂಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಅತಿವಿಡೆ, ನಿರ್ವಿ ಹದ ಬೇರು (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ನೆಲಸಲಿ, 
ಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದೇವದಾರ, ಅಶ್ವ 
ಗಂಧಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬೇರು, ಬಿಳೇ ಎಕ್ಕೆಯ ಹೂವು, ಅಜಮೋದ, 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಜೇಳುಬಾಲಗಿಡದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಲ ೬, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಿ, (ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಹಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ) ಏಳು 
ದ್ರೋಣ (೧೧೨ ಪ್ರಸ್ಥ) ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಕುದಿಸಿ ೮ನೇ ೧ ಅಂಶ ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ 
ಬತ್ತಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೫೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕ 
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ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ಪಾಕಬರುತ್ತಲೇ, ೨೫ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆರಸಿ ಮತ್ತು, ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನನ್ನು ಹಾಕಿ, ಮಗುಚಿ (ಆ ಪಾಕವನ್ನು ಒಂದು ಬಾನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿಕಟ್ಟಿ), ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲ ಹುಗಿದಿಡ.ವದು. ಆ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ 
ಅರಿಷ್ಟವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, ಬಹುಕಾಲದ ಶೋಷರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ನೆಗಡಿ (ಪೀನಸ), ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೊಳೆ, ಗ್ರ ಹಣೀ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪ್ಲೀಹ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಜಲಕೂರ್ಮ ಎಂಬ ಗಡ್ಡೆ ವ್ಯಾಧಿ, ಎಂಟು ವಿಧವಾ ಗುಲ್ಮ, ಉದಾವರ್ತ, ಉದರ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಸ್ವ್ರಯಧು, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, ಮತ್ತು ಅದು ಕಫ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ 
ಶರೀರದವರ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ ಮುಂತಾದ ಭೂತಗಳನ್ನು ಬೇಗನೇ 
ಬಿಡಿಸುವದು. ಇದೇ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ (ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರಿನ ಬದಲಾಗಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ) ಪಧ್ಯಾರಿಷ್ಟವನ್ನು ಬುದ್ದಿ ವಂತನು ತಯಾರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ನರಾ ಪಿಪ್ಪಳೀಮೂಲಂ 2 ಖವಿಕಾ (ಹವ್ಯಂ), 1 ಗಜನಿಪ್ಪಲ್ಲೀ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಧ ನಿ,ರಾ ಸಿ 
ಮತ್ತು ಬಾ ಪ್ರ. ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವರ್ಣನಗಳಿಂದ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಜಹಿಪ್ಪಳೀ ಎಂಬದು .ಸವಿಕೆಂಯ ಫಲ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ 
ರುವದರಿಂದ, ಆ ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವವು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಆಸ್ಪದ ಉಂಟು ಇತ್ತಲಾಗಿನ ಗ್ರಂಥ 
ಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವ-ಗಿ ತಿಳಿವಿದ್ಛಾರೆ ಎಪ್ಪಲೀಮೂಲ ಬಂಬಲ್ಲಿ ಕಾಡುಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಬಳ್ಳಿ, ಚಎಕಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ಕನಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ ಖಂಬಲ್ಲಿ ಅ ತಿಪ್ಪಲಿ ಎಂಬ ಹಿಪ್ಪಲಿ ನೇದ, ಹೀಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಈ 
ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲ ಸಂಪ್ರದ-ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಚವಿಕಾ ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಕೋಲವಲ್ಲೀ' ಎಂತ ನಾಮಾಂತರಎರುವದರಿಂದ ಆದು 
ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಮೆಣಸಿನ ಬಳ್ಳಿ ಎಂತ ಆರ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಬವ ಹು ಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಇರಬಹುದಾದ ತೋಘ, 
ಗುಲ್ಮ. ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, 'ಚವೃ ನಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಡ ಮೆಣಸಿನ ಬೇರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ಗುಣ ಸಿಗುತ್ತದೆಂಬದು ಅನುಭವಸಿದ್ದ 


87. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 238 ವರ್ಷ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಕೆಮ್ಮು, ಕಫದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 

ರಕ್ತ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಶ್ಲೇಣತೆ, ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಸ್ತಬ್ಧ. -- 
ಕಡೀರುಬೇರು, ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆಯ ಹಸಿ 

ದೃಷ್ಟಫಲಟಕಿತ್ತೆ ಯೆಲೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರ 


ಚನ(ಬೀಳುಪಚ್ಚಿರೆಂಗ) ಬೇರು, ಇವ್ರ ತೂಲೆ | ರಂತ, ಅರ್ಧಾಂಶ ಕಷಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರ ॥, ಮೆಹಂಚ್ವರಾಂಕುಶ || ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ 


ಮತ್ತು ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೮ ದಿನ, ಅನಂತರ ೧೫ ದಿನ 
ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದೇ ರೀತಿ ಸೇವಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂದ ಕೆ (ಮವಾಯಿತು. 


(2) ರೋಗಿಗೆ 28 ವರ್ಷ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೈಬಿಸಿ, ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ನೊರೆಕೂಡಿದ ಕಫ 
ಬರುವದು; ವಾತನಾಡಿಯು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಒಳಿಷ್ಪ, ಪಿತ್ಕಕಫಗಳು ಸ್ಫಾನಚ್ಛುತ.-- ಆಡುಸೋಗೆ 
ಯೆಲೆರಸ ೨ಡ್ರಾಂ (ಚಮಚೆ), ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮ. ಜ್ಯ. ೧ರಂತೆ, ಸಂಜೆಗೆ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ೨ ಚಿಮಿಟಿ ಹಿಪ್ಪಲ ಪುಡಿ, ೪ಚಿಮಿಟಿ 
ತಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಅಧವಾ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ, ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ಷೇಮ. 
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(8) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 87 ವರ್ಷ ಕಂರಸ್ಕರ ಬಿದ್ದದೆ, ೮ ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಪಕ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗವಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಜ್ವರ ಛಳಿಯುಂಟು; ನಿತ್ತಕಫ ಫನಾಡಿಗಳು ಆಅಸಿರ. ಚ್ಟ 
ಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ ೧ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿ ರಸ ||ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು || ಡ್ರಾಂ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚು 'ಸರುವಾಗ್ಗೆ ಮಹಾಜ್ನರಾಂಕುಶ ೧ ರಂತೆ; 
ಗಂಜಿಗೆ ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು; ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿ 
ಸಿದ ನೀರನ್ನು, ಹಾಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿಸಿ, ಕುಡಿಯಕೊಡುವದು - ಈ ಪ್ರಕಾರ ಲ ದಿನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ತನಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ, ಹಗಲು 1-2 ಕೆಮ್ಮು 
ಬರುತ್ತದಷ್ಟೆ; ಹಸಿವೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ; ನಿದ್ರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ; ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ, 
ಹೊತ್ತು ತಪ್ಪಿ, ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಮೈಕಾಯುತ್ತದೆ, ಆಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಛಳಿ ಇರುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳಿದ -ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದ ರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಳಸೀರಸ ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಂ ಕೂಡಿಸಿ ಮ. ಚ್ರ. ೧ ರಂತೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಜ್ವರ ನಿಶೇಷವಾಗುವ ತನಕ, ಇತರ ವೇಳೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ ಸೇವಿಸ 
ER ಛಳಿ ನಿಂತರೆ ತುಳಸೀರಸವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹೇಳಿ ೮ ಮ ಬ್ರ. ಮಕ್ಕು 
೨೪ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು PE ಇದರಿಂದ ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುಣ 
ವಾಯಿತೆಂಬದು ರೋಗಿಯು ಪುನಃ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಗೆ ಬಾರದ್ದ ರಿಂದ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ; a ನಮಗೆ 
ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ ದೂರ ಗ್ರಾಮದ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ. ಗುಣವಾದ್ದು ಸಾಕೆಂತ ಯೋಜಿಸಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿರಬೇಕು. 

(4) ಬೆಳೆದ ಅನೇಕ ದೀರ್ಭ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣ ಭೇದಗಳು ತೋರಿದ ಹಾಗೆ 
ಔಷಧಯೋಗವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಅಂಧಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲ ಗರ್ಭಿಸುವದು 
ಅಸಾಧ್ಯ. ಅಂಧನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಉಪೋದ್ಭಾ ತದ 31ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಯದೆ. ಹಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬಹುದಾದಂಧಾದ್ದು. ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಧಾತ್ರ್ಯಾದಿ ತೈಲದ ಯೋಗವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಉನ್ಮಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಯಡ. ಬಲಾತ್ವಗಂಧಾದಿ ತೈಲದ ಕ್ರಮವು ಚಂಡಿ ಬ್ವರಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ (೩೪೫1ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ) ವಿವಂಸಲ್ಪಡುವದು. ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ - 

(1) ಕಸ್ತೂರಿ, (2) ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ, (3) ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, (1) ಶುದ್ಧ ಇಂಗೆ 

ಚ ಸನಕ ಳೀಕ, (5) ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭಿ, (6) ಶುದ್ದ ಕಿನರ್ಕನ ಬೀಜ, (?) ಶುದ್ಧ 
ji ಟೆಂಕಣಕಾರ, ೧) ಪುತ್ರ ಜೀವಿಮಣಿಯ ತಿರುಳು, (9) ಕಹಿಬೇವಿನ ಬ 

ಸ ಎಲೆ, (10) ಜಾಯಿಕಾಯಿ, (11) ಜಾಪತ್ರೆ, (12) ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, (13) 

ಪ್ಲಲಿ, (14) ಒಣಶುಂರಿ, (15) ಲವಂಗ, (16) ಶುದ್ಧ ಕರೀಉಮ್ಮತ್ತನ ಬೀಜ, (17) 
ಹತ (18) ಬಜಿ, (19) ಆಕಳಕರೆ, (20) ಕ್ಲೇಷ್ಟ ಮಧು, (೩1) ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
(ಬೀಳುಪಚ್ಚರಂಗಿಯ) ಬೇರು, (22) ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸತಾಪೆ), (23) ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, (24) 
ಕುಂಕುಮಳೇಸರ, (25) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, (26) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಸೆ, 6) ತಾರೆ (ಶಾಂತಿ) 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, (28) ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು (39) ಏಲಕ್ಕೆ, (80) ಜೀರಿಗೆ, (31) ಕರಿಜೀರಿಗೆ, (32) 
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ಓಮ, (88) ಗಂಧ(ಬಾಲ) ಮೆಣಸು, (34) ಬಿದಿರುಪ್ಪು, (35) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ, 
(36) ಶುದ್ಧ ಅಶ್ವಗಂಧಿ, (37) ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ, (88) ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, (39) ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣೀ, (40) ವಾಯುವಿಳಂಗ, (41) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ 
ತೊಲೆ ೧, ಮಿಕ್ಕ ನಾಲ್ವತ್ತು ಬಗೆಗಳು ತೊ. || ರಂತೆ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದಶಮೂಲಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಅರೆದು, ಗುಲಗುಂಜೇ ಗಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮಾರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಒಂದೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ರೋಗಕ್ಕೂ ದೋಷಗಳಿಗೂ ಯುಕ್ತವಾದ 
ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಡಲು ಶೋಷ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಶಕ್ತಿ, ಉದರವಾಯು, ವಾಯುವಿನ ಸಿಕ್ಕು 
ಗರ್ಭಶೂಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ ಮುಂತಾದ ಹಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಬಲವೂ 
ಫುಪ್ಪಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವವು; ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯು ಲಘುವಾಗಿ, ಸುಖವಾಗಿ ಪ್ರಸವವಾಗುವರು; ಪ್ರಸ 
ವದ ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಇದು ಉತ್ತಮ. 
ಟಿಂಕಣಕಾರವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿ 
ಬಂಕಣಕಾರದ ಯಂದ ಹುರಿದು, ಅರಳು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ ಬೆರಿಸಿಟ್ಟಿಂಧಾ 
ತ್‌ ದ್ಹಾದರೆ, ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದಲೂ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದಲೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಉಜ್ಜಿ ಸ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. 
ಇಂಗಳೀಕವನ್ನು ಒಂದು ಗಾಜಿನ ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದು ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಸ್ತ್ರೀನೊಲೆಹಾ 
ಲನ್ನು ಹೊಯಿದು, ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಬಸಿದು ತೆಗೆದು, 
ತ ಬೇರೆ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಯ್ಯಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮೂರು ದಿನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 
¥ ಇಂಗಳೀಕದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
* ಹಾ ಕರೀಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜವನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ದನದ 
ಎ ಪ ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು, ಆ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಬಿಸಿಲಿ 
* ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ «ಅಗ್ನಿರಸ'ದ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ತಯಾರಿಸುವದು. 
ಬೆಳೆದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಿಪ್ಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ 
ಕತ್ತರಿಸಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿದ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮ ಕದಡಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟು, ಮಾರಣೇ ದಿನ ಹಿಸುಕಿ ಚರಟವನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ನಮ. ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ಅಂಶವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು 
ಹನಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪಾತ್ರದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣದ ಹಾಗಿನ ಬಿಳೇ ಸತ್ವ ನಿಲ್ಲು ತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರುವ ಇತರ ಬಳ್ಳಿಯ ಅಂಶವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಮೂರು ಸರ್ತಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಐದಾರು ಸರ್ತಿ ಹನಿಸುವದು ಅಗತ್ಯುವಾಗ 
ಬಹುದು. ಆ ಶಂಖವರ್ಣದ ಮಡ್ಡನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಅರೆದು ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ: 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೆರಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಸತ್ವವು, ಬಹು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಾಗ್ಯೂ, ಕೆಡದೆ ಸುರಕ್ಷಿ 
ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ವಕ್ಕೇನೇ ಅಮೃತಶರ್ಕರೆ ಎನ್ನುವದು. 
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ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಸಿ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೂ ಒಳಗಿನ ಬೆಂಡನ್ನೂ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು ನು ಮಧ್ಯದ ತಿರುಳನ್ನು 
“3ನಿದುಕೊಂಡು ಹೋಳುಗಳಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ವದು. ಆ ಬೆಂಡನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಹಿಂಡಿ, 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಹೋಳುಗಳು ಭಾರ 
ಯೋಗ. ತೊ. ೧೦೦ಕ್ಕೆ ದನದ ಹಾಲು ಕುಡ್ತೆ ೨, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ತೊ. ೧೦೦, 
ಹಸಿ ಶುಂರಿಯ ರಸ ಕುಡ್ತೆ ೧, ಜೀನು ಕುಡ್ತೆ ೧, ದನದ ತುಪ್ಪ ಕುಡ್ತೆ ೨, 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ತೊ. ೩, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ತೊ. ೩,ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ತೊ. ೩, ಬರಾ 
ತೊ. ಜಟಾ ತೊ. ೧, ಬಿದಿರುಪ್ಸು ತೊ. ೧, ಬ ಕಾಯ ತೊ. ೧, 
ಪ್ಲಲಿ ತೊ. |, ಒಣಶುಂರಿ ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪಲಮೂಲ. ತೊ. |, ಲವಂಗ ತೊ. | ಬಿಳೇ 
ಹಮ್‌ ತೊ. |, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ತ. ತೊ. | ಏಲಕ್ಕಿ ತೊ. | ಎಟಿ), ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ 
ತೊ. |-, ನಾಗಕೇಸರ ತೊ. |-, ಮತ್ತು ದಾಲ್ಲೀನಿಯ ಒಣಗಿಸಿದ ಎಲೆ ತೊ. |-; ಇವು 
ಗಳೊಳಗೆ ಬಾದಾಮಿ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ “ಸಿ ಸಿಪೆ ಫ್ಸೆತೆಗೆದು ಸಣ್ಣದಾಗಿ 'ಹೆಚ್ಚಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅಶ್ರ ಶ್ವಗಂಧಿಬೇರನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕಡಿದು, ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಣ್ಣ ಯ್‌ ಹಾಲು ಆರುವ ವರೆಗೆ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಇಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಮುಂತಾದ ಇತರ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು, ಸಿಫೆ ಬ್ಪೆತೆಗೆದು, ಕುಟ್ಟಿ, ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ 
ತೆಗೆದು ಹನಿಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸುಣ್ಣ ವನ್ನು ಬಟ್ಟು, ಮೇಲಿನ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಓಡಿ ಸೇರು ಒಳ್ಳೇ ಹಸಿ ತುಂಬಯಿಂದ ಸ ಕುಡ್ತೆ ರಸ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ); 
ಹಣ್ಣಿನ ಹೋಳುಗಳನ್ನು ಹಾಲು "ಕೂಡಿಸಿ ಬೇಯಿಸಬೇಕು; ಹೋಳುಗಳು ಮೆತ್ತಗಾದ 
ಮೇಲೆ, ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನೂ ಬಾದಾಮಿ ಬೀಜದ ಜೂರನ್ನೂ ತಿರುವುಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ನುಣ್ಣ ಗಾಗುವ ತನಕ ಚಾ? ಕಲ್ಲಾಸಕ್ತ ಕರೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ. ಪುಡಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶುಂರಿರಸವನ್ನೂ, ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಬೆಂಡಿನ ನ ೨ ಕುತ್ತ ಡ್ರೈಯನ್ನೂ, ಈ ಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಕಂಚಿನ ''ಉರುಳಿಯಲ್ಲ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆ ಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಅದರೊಳಗೆ ಹಾಕಿ, ಮಗಚಿ, ಬೇಯಿಸುವದು. 
ಅದು ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ "ಹೂರ್ಣವನ್ನೂ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಕೊಟ್ಟು, ಸರಿಯಾದ ಲೇಹ್ಯ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುತ ತಲೇ, ಉರುಳಿಯನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ 
ಕೆಳಗಿರಿಸಿ, ಸಾಕಷ್ಟು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಜೀನನ್ನು ಘೊಮೆಮ ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈರಸಾಯ 
ನವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲ ಧಾನ್ಯರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಈ ರಸಾಯೆನದಿಂದ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲೆಯಿಂದ ಒಂದೂವರೆ ತೊಲೆ ವರೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಅದು ವೀರ್ಯ 
ವೃದ್ಧಿ ಗೂ ದೇಹಪುಷ್ಟಿಗೂ ಉತ್ತಮ, ಪಿತ್ತವಾತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತೊಲ 
ಗಿಸುವದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶೋಷರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದದ್ದು. 
88. ಅಮಟಿಹಣ್ಣು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಶೋಕ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಷ್ಟವರ್ಗ (ಜೀವ 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ ಕಾದಿ), ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ಆಡುಸೋಗೆ, ಆನೆಕಡೀರು(ಹೆಗ್ಗ ಲ » ಎಗಡಲೆ)ಬೇರು, 
ದಳಗಳ ನೆಬೇಲ, ಇಫ್ಟೆಹೂವು, ಎವೆಮುರಿಸೊಪ್ಪು, ಕರ್ಕಟಕೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು, ಕಾಡುಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, 
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ಕಾಶ್ಮಿರೀ (ಶಿವನಿ), ಸುರಗಿ (ಕಿಂತಿರಾತ), ಕೆಂಪು ಮಂದಾರ, ಖರ್ಜೂರ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಗುಲಗುಂಜಿ 
ಬೇರು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ , ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ತಾಳೀಸಪತ್ರಿ, ತುತ್ತಿ(ಉರ್ಕಿ) ಬೇರು 
ತುಪ್ಪ, ದೇವದಾಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಪರೂಷಕ, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಬಿದಿರುವು, ಬೂದಿ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೆಣ್ಣಿ, ಬೊಗರಿ 
ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಅವಂಗ, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಶತಾವರಿ(ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳತಾಯಿ)ಬೇರು, ಶಿಷ್ನಬಾಗೆ (ಮಲ, ಇರುಪ್ಪಳ ಮರಂ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಹದೇವಿ, ಸೀ 
ಲಿಂಬೆ, ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ, ಪೆರು 
ನ್ಯುರುನ್ಸ). 
ಠಿ0. ಬೇರಿಗೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಲಾವ ಮತ್ತು 
ಪಥ್ಯವರ್ಗ ತಿತ್ತಿರಿ ಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳು, ಗೋದಿ, ಯವೆಗೋದಿ, ಅರುಣ ವರ್ಣದ 
ಅಕ್ಕಿಗಳು, ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬಿಳಿಕೆಯ ಅಕ್ಕಿಗಳು, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ, ಆಡಿನ ಮಾಂಸ-ಬಿಣ್ಣೆ- 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, ಮಾಂಸಾತಿ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ, ಕುರಂಗ, ಕೃಷ್ಣ ಜಿಂಕೆ, ಮೊಲ, 
ಬಾಂಗಲಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳು, ಚಂದ್ರನ ಕಿರಣ, ಸಿಹಿರಸ (ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನು 
ಮುಂತಾದ್ದು), ಬಾಳೆಯ-ಹೆಬ್ಬಲಸಿನ ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಪಕ್ವವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು, 
ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ » ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಚಿಂಚಿಮಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಆಡಿನ-ಗೋವಿನ-ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆಯ ತುಪ್ಪ, ಕರ್ಪೂರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ, 
ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಸ-ಕಾಸ-ಸ್ವರಭೇದಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪಧ್ಯವರ್ಗ. 


60. ಮಲಶೋಧನ, ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಶ್ರಮ, ಮೈಥುನ, ಬೆವ 
ಚಪಲ ನರ್ಶ್ಗ ರಿಸುವದು, ಅಂಜನಕರ್ಮ, ಜಾಗರ, ಅತಿಸಾಹಸದ ಕೆಲಸ, ರೂಕ್ಷಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವಿಷಮವಾದ ಭೋಜನ, ತಾಂಬೂಲ, ಬಚ್ಚಂಗಾಯಿ, ಹುರುಳಿ, ಉದ್ದು, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಬಿದಿರಿನ ಮೂಳಿಕೆ, ಹಿಂಗು ಹುಳಿ-ಕಹಿ-ಮತ್ತು ಜೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾರಗಳು, ಸೊಪ್ಪು ಶಾಕಗಳು, ಕ್ಲಾರ, ಎರುದ್ಧವಾದ ಭೋಜನ, ಅವರೆ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, 
ವಿದಾಹಿದ್ರವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಕರಿತುಳಸಿ (ಕೃಷ್ಣ ಕರಿಲ್ಲಕಂ). 
ಷರಾ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳಿನ ಚೂರ್ಣ, ಹೊಸಧಾನ್ಮ, ಅಲಸಂದೆ, ಕಡಲೆ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಕುರಿಮಾಂಸ ಸಹ ಅಪಥ್ಯ ಎಂತ ಬೇರೊಂದು ಗ್ರಂಥ (ವೈ ಸಾ ಸಂ 176) 
61. ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಮೇಣ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೂ 
ಬಾಯಿಗೂ ಮಧ್ಯೇ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಬೇರ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಳುಗಳು (81೩178), ಮತ್ತು 
ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಅಧವಾ ಗಡ್ಡಗಳು (nodules or tubercles) ಎಂಬ 
ಪುಕಕಾನ ಹಾಗಿನ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬೆಳಿಕೆಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದು ಈ 
ಸ ರೋಗದ ಲಕ್ಷ ಣ ಐಂಬದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೆ ಟ್ಯೂಬರ್ಕ್ಯುಲೋಸಿಸ್‌ 
(tubereulosis) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇತ್ತಲಾಗಿ ವಾಡಿಕೆಗೆ ಬಂದದೆ, 
ಆ ಬೆಳಿಕೆಗಳು ಬರೇ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷವಾಗಿರಬಹುದು. ಅವು "ಬೆಸಿಲ್ಲಸ್‌ ಟ್ಯ್ಯುಒ 
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ವಿಂತಲೂ, ಆ ಅಣುಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಜಾತಿಯನ್ನು ಬಾಧಿಸುವಂಧವು, ಬಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವಂಥವು, ಮನುಷ್ಯಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರುವಂಧವು, ಹೀಗೆ ಮೂರು ವಿಧ ಉಂಟೆಂತಲೂ, 
ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮಕೋಗಪೀಡಿತರಾದ ಮನುಷ್ಯರೊಳಗೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ಶತಾಂಶದವರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಅಣುಜೀವಿಗಳು ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜಾತಿಯವೇ ಎಂತಲೂ, ಒಬ್ಬರು 
ಡಾಕ್ಟರರು ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ದ್ಲೈನಿಸ (08031818) ಅಧವಾ ಕನ್ನ 
ಮ್ಯನ್‌ (consumption ಅಂದರೆ ಕ್ಷಯ) ಏಂಬ ಹೆಸರೇ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದ್ದಂಧಾದ್ದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವದೇ ಈ ರೋಗದ 
ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂಬದರಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ಆ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದ ದ್ದು. ಈ ರೋಗದ 
ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಇತ್ತಲಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಆ ಗ್ರಂಧಿಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವದುಂಟು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಹು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಆ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಾಗಿ "ಹುಣ್ಣಾ ಗುವದು ಹಾ ಅವಸ್ಥಾಂತರ 
ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಶ್ನಾ ತಸಕೋಶ ಮತ್ತು ನಾಳದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಯಕೃತ್ತು, 
ಸ್ಲಿ ತ ಕರುಳುಗಳು, ಹೃದಯ ತಾ ಅಂಗನಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ RE 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಉತ್ಪನ್ನವಾದರೆ, ಹೃದಯ ಬಹಳ ಮುರುಟುತ್ತದೆ. ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವು ಸಂಭವಿಸಿ ಕರುಳುಗಳ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೂತು ಬಿದ್ದರೆ, ಬೇಗನೇ ಮರಣ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮದ ಹಿಂದಾಗಲೀ ಮುಂದಾಗಲೀ ಬಹಳ ಅಶಕ್ತಿ, ಅಲ್ಪ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗುವದು, ದೇಹ ಕ್ಲೀಣವಾಗುತ್ತ ಬರುವದು, ರಕ್ತವು ಕೆಡು 
ವದು ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು ಮತ್ತು ಉಂಡ ಆಹಾರದ ಸಾರ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಿಡ್ಡಿನ 
ಅಂಶ, ಮೈಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸದೆ ಹೋಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಒಬ್ಬ ರಾಜ 
ಯಕ ಕ್ಷ ಘೋಗದವನನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ರಸಾಯನಗುಣವು 
ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ, ಪುಷ್ಟಿಕರವಾದ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಆರು ತೊಲೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ 
ಬಂದು, ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಂತರ ರೋಗಿಯನ್ನು ತೂಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ದೇಹದ ಭಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಾತ್ಲು ಆದರೂ ಏರಿದ್ದು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗವುಳ್ಳ ವನು ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಉಗುಳಿದ 
ಎಂಜಲನ್ನು ಭೂತಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ 5 ಗಾಳಿ ಚೀಲಗಳು ಕರಗಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಂಶಗಳು ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅರ್ಧಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ ಎಂಬದರಿಂದ, ಹಾಗೇ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದೇ ಈ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ VI 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು (ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ) - (Hiccup, Hiccough, Singultus.) 


1. ಕಾಮಂ ಪ್ರಾಣಹರಾ ರೋಗಾ ಬಹವೋ ನತು ತೇ ತಧಾ | 
kd cals id ಭಕ ನ ಮ SE We 
ಕರಣ ಸ್ವಭಾವ ಖೌಮ್ಯುನಸೃಷ್ಟಸ್ಯು ರೋಗೈರ್ಜನ್ತೋ! ಪೃಥಗ್ವಿಧ್ಭ | 
ಅನ್ರೇ ಸಂಜಾಯತೇ ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸೋ ವಾ ತೀವ್ರವೇದನಃ || 
ಕಫವಾತಾತ್ಮಕಾವೇತ್‌ೌ ಪಿತ್ತಸ ತ್ರಸ್ಥಾನಸಮುದ್ಭವೌ | 
ಹೃದಯಸ್ಯ ರಸಾದೀನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಜೋಪಶೋಷಣಾ | 
ತೆಸ್ಮಾತ್ಸಾಧಾರಣಾವೇತೌ ಮತೌ ಸಮಸುದುರ್ಜಯೌ || 
ಮಿಧ್ಯೋಪಚರಿತಾ ಕ್ರು ಕ್ರುದ್ಧೌ ಹತಾವಾಶೀವಿಷಾವಿವ ||. (ಚ. 686-687) 


ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ರೋಗಗಳು ಬಹಳ ಹ ಎಂತ ಒಪ್ಪ ಪ್ಪತಕ್ಕದ್ದು. ಆದರೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ಮತ್ತು ಜು ನ್ಸಿಸವು ಹ್ಯಾಗೆ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕಡದುಬಿಡುತ್ತ ತ್ರವೋ, ಹಾಗೆ ಅನ್ಯ 
ರೋಗಗಳು ಅಲ್ಲ. ನಾನಾ ರ ಜೆ eR ಪೀಡಿತನಾದ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅಂತ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಾಗಲೀ, ಕರಿಣ ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ಉಬ್ಬಸವಾಗಲೀ, ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಎರಡು ರೋಗಗಳು gr ವಿತ್ತಸ್ಥಾನದಿಂದ (ಆಮಾಶಯದಿಂದ) 
ಹೊರಡುವಂಧವು; ಮತ್ತು ರಸಾದಿ (ಸಪ್ತ) ಧಾತುಗಳನ್ನೂ, ಹೃದಯವನ್ನೂ ಒಣಗಿಸ 
ತಕ್ಕಂಧವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವೆರಡು ಸಮಾನವಾದವು ಎಂತಲೂ, ಜಮಿಸುವದಕ್ಕೆ" ಸಮಕಷ್ಟ 
ವವು ಎಂತಲೂ. ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ತಪ್ಪಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವುಗಳು 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಆಶೀವಿಷದಂತೆ (ಶೀಘ್ರವಾಗಿ) ಕೊಲ್ಲು ವವು. 


9. ರಜಸಾ ಧೂಮವಾತಾಭ್ಯಾಂ ಶೀತಸ್ಥಾ ನಾಮ್ಬು ಸೇವನಾತ್‌ | 
ವ್ಯಾಯಾಮಾದ್ಸಾ ಮ್ಯಧರ್ಮಾದ್ದರೂಕ್ಷಾನ್ನ. ನ್ನವಿಷಮಾಶನಾತ್‌ || 
ಆಮಪ ಪ್ರದೋಪಾದಾನಾಹಾದ್ರಾ ಕಾ ೨ ದತೃಪತರ್ಪಣಾತ್‌ | 
ದೌಬನಲ್ಯಾನ್ಪರ್ಮಣೋ ಘಾತಾತ್‌ದ್ನ ನ್ನಂದ್ರಾತ್‌ಶುದ್ಧ $ತಿಯೋಗತಃ || 
ಕಸಾರಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕ್ಷತಕ್ಷಯಾತ್‌ \ 

ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಾ ತ್ರಾದುದಾವರ್ತಾದ್ವಿ ಸೂಹ್ಯಲಸಕಾದಪಿ I 
ಪಾಂಡುರೋಗಾದ್ದಿ ್ರಿ ಪಾಚ್ಚೆ ವಪ ವರ್ತೇತೆ ಗದಾವಿಮ್‌ | 
ನಿಷ್ಪಾವಮಾಸ(?ಸು ಪಿಣ್ಯಾ ಕತಿಲತೈಲನಿಷೇವಣಾತ್‌ | 
ಪಿಷ್ಟಶಾಲೂಕಪಿ(?ನ) ಪೃಮ್ಮಿ ವಿದಾಹಿಗುರುಭೋಜನಾತ್‌ | 
ಜಲಜಾನೂಪಪಿಶಿತದಧ್ಯಾಮಕ್ಷಿ €ರಸೇವನಾತ್‌ || 
ಅಭಿಷ್ಯಂದ್ಯುಪಚಾರಾಚ್ಚ ಕ್ಲೇಷ್ಠಲಾನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ" | 
ಕಂಠೋರಸೋಃ ಪ್ರತೀಘಾತಾದ್ವಿಬನ್ಗೆ ಶೆ ಪೃಧಗ್ವಿದೈಃ || 


ಸಿಡಾನ 
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ಮಾರುತಃ ಪ್ರಾಣವಾಹೀನಿ ಸ್ರೋತಾಂಸ್ಯಾವಿಶ್ಯ ಕುಪ್ಯತಿ | 
ಉರಃಸ್ಫಃ ಕಫಮುದ್ದೂಯ ಹಿಕ್ಸಾ ಶ್ಚಾಸಾನ್‌ ಕರೋತಿ ಸಃ | 
ಘೋರಾನ್‌ ಪ್ರಾಜೋಪರೋಧಾಯ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪಂಚ ಪಂಚ ಚ | (ಚ.687) 


ದೂಳು, ಹೊಗೆ, ಗಾಳಿ, ಶೀತವಾದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವದು, ಶೀತವಾದ ನೀರನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಮೈಥುನ, ದಾರಿ ನಡೆಯುವಿಕೆ, ರೂಕ್ಷವಾದ ಆಹಾರ, ವಿಷಮ 
ವಾದ ಅಶನ, ಆಮ(ಅಜೀರ್ಣ) ದೋಷ, ಆನಾಹ, (ಶರೀರದ) ರೂಕ್ಷತ್ವ, ಅತಿಯಾದ 
(ಲಂಘನಾದಿ) ಅಪತರ್ಪಣ್ಯ ದಾರ್ಬಲತೆ, ಮರ್ಮದ ಕೇಡು, ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಶೋಧನ 
ಗಳ (ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ) ಅತಿಯಾದ ಉಪಯೋಗ, ಅತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ, 
ಕ್ಷತದ ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಉದಾವರ್ತ, ವಿಸೂಚಿ, ಅಲಸಕ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ವಿಷ, ಈ 
ನಿಮಿತ್ತಗಳಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ ಎಂಬ ಈ ಎರಡು ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವರೆ, ಉದ್ದು, ಹಿಂಡಿ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » ಇವುಗಳ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, ಹಿಟ್ಟು, ಕುಮುದ (ನೈದಿಲೆ) 
ಮುಂತಾದ ನೀರೊಳಗೆ ಬೆಳೆದ ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಇವುಗಳ ಅಧವಾ ವಿಷೃಂಭಕರವಾದ, ವಿದಾಹಿ 
ಯಾದ, ಅಧವಾ ಗುರುವಾದ, ಭೋಜನದಿಂದಲೂ, ಜಲವಾಸಿ ಮತ್ತು ಆನೂಪಚಾತಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಮಾಂಸಗಳ ಅಧವಾ ಮೊಸರಿನ ಅಧವಾ ಹಸಿಯಾದ ಹಾಲಿನ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, 
ಅಭಷ್ಯಂದಿಕರಪಾದ ಉಪಚಾರದಿಂದಲೂ, ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, 
ಕಂಠದ ಮೇಲೆ ಅಧವಾ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಪೆಟ್ಟು “ಗಲುವದರಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಂಧ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಪ್ರಾಣವಾಹಿಗಳಾದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಕಫವನ್ನು ಕೆದರಿ, ಸಕರಾರದ ಐದು ಬಕ್ಕಟ್ಟನ್ನೂ ಐದು ಉಬ್ಬಸ 
ವನ್ಫೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣಹಿಂಸೆಗಾಗಿ, ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಫ್ರಿ ಅನ್ನಜಾಂ ಯಮಲಾಂ ಕ್ಷುದ್ರಾಂ ಗಂಭೀರಾಂ ಮಹತೀಂ ತಧಾ | 

ಕಫೇನಾನುಗತೋ ವಾಯುಃ ಪಂಚಹಿಕ್ಕಾಃ ಕರೋತಿ ಹಿ | 

ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಎಧಗಳು ಚೆ ಜಟಕ 

ಚು ಬತ್ತು ಪಾನಾನ್ನೈರತಿಸಂಯುಕ್ತೈಃ ಸಹಸಾ ಪೀಡಿತೋತನಿಲಃ | 
ಹಿಕ್ಕಯತ್ಕೂದ್ಡ ೯ಗೋ ಭೂತ್ವಾ ತಾಂ ವಿದ್ಯಾದನ್ನಜಾಂ ಭಿಷಕ್‌ || 
ಚಿರೇಣ ಯಮರೈರ್ವೇಗೈರ್ಯಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಸಂಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಕಮ್ಬಯನ್ರೀ ತಿರೋಗ್ರೀವಂ ಹಮ, ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || 
ವಿಕೃಷ್ಟಕಾಲೈರ್ಯಾ 'ತೇಗೈರ್ಮನ್ಣೆ ೫ ಸಮಭಿವರ್ತತೇ | 
ಕ್ಲುದ್ರಿಕಾ ನಾಮ ಸಾ ಹಿಕ್ಕಾ ಜತ್ತೆ ಮೂಲಾತ್ಸಧಾವಿತಾ || 
ನಾಭಿಪ್ರವೃತ್ತಾ ಯಾ ಹಿಕಾ ಘೋರಾ ಗೆಮ್ಸಾರನಾದಿನೀ | 
ಶುಷ್ಟೌ ಷ್ಫ ಕಂರಜಿಹ್ಕಾಸ್ಯ ಶ್ವಾಸಪಾರ್ಶ್ರರುಜಾಕರೀ || 
ಅನೇಕೋಪದ್ರ ವಯುತಾ ಗೆ ್ಲಾರಾ ನಾಮ ಸಾ ಸ್ಮೃತಾ \ 
ಮರ್ಮ್ಮಾಣ್ಕಾಪೀಡಯನ್ಲೀವ ಸತತಂ ಯಾ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ದೇಹಮಾಯಮ್ಯ ವೇಗೇನ ಘೋಷಯತ್ಯೃತಿತೃಷ್ಯ ತಃ | 
ಮಹಾಹಿಕೆ ಕತಿ ಸಾ ಜ್ಞೇಯಾ ಸರ್ವಗಾತ್ರಪ್ರಕಮ್ಬಿನೀ ||. (ಸು. 810) 
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ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ವಾಯುವು ಅನ್ನಜಾ, ಯಮಲ್ಲಾ, ಕ್ಲುದ್ರಾ, ಗೆಂಭೀರಾ, 
ಮಹಾಹಿಕ್ಕಾ, ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳುಳ್ಳ ಐದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅತಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಅವಸರದಿಂದಲೂ, ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ ಚ ವಾಯುವು, 
ಊದ್ದ ೯ಮುಖವಾಗಿ, ಉಂಟುಮಾಡುವ ಬಿಕ ಟ್ಟಿನ್ನು ಪ ಪಂಡಿತನು "ಅನ್ನಜ ' ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಂತ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ತಲೆಯನ್ನೂ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯನ್ನೂ ಟು ತ್ತಾ Dd ವರೆಗೆ ಜೋಡು 
ಜೋಡಾಗಿ ಹೊರಡುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು Mo ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬುಡ 
ದಿಂದ ಹೊರಡುವಂಧ ಮತ್ತು ಮಂದವಾದ ವೇಗದಿಂದ ET ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಕ್ಷುದ್ರಾ' ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬ ಡುತ್ತದೆ, ನಾಭಿಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಹೊರಡುವ, ಗಂಭೀರ 
ವಾದ ಶಬ್ದವನ್ನು! ಜಾಸು ತುಟಿ, le. ನಾಲಿಗೆ, ಮತ್ತು ಬಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಿಸುವಂಧ, ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧ, ಅನೇಕ 
ವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ಘೋರವಾದ ಬಿಕ ಸೈಟನ್ನು "ಗೆಂಭೀರಾ? 
ವಂತ ತಿಳಿಯ ಶ್ರಾ ರೆ. ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಾ, ಅತಿಯಾದ ನೊಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ 
ದೇಹದ ನೀಡುವಿಕೆಯನ್ನೂ ವೇಗದಿಂದ ಮಹಾಶಬ್ಬ ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನ 

p ಷಿ ೧" pe 

ಗಳನ್ನು ಹಿಸಿಕಿಬಿಡುತ್ತವೋ ಎಂಬ ಹಾಗಿನ ಮತ್ತು ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟನ್ನು "ಮಹಾ 

) 
ಹಿಕ್ಕಾ' ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಅನ್ನಜ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ಅತಿಯಾದ ಅಮಲನ್ನು ಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಮದ್ಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡು 
ವದು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ಅನ್ನಪಾನ ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾದ ಸಿಟ್ಟು ಗೊಳ್ಳುವದು, ಮಾತಾಡುವದು, ದಾರಿ ನಡೆಯು 
ಪಹು, ಭಾರ ಹೊರುವದು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಇವು ಸಹ ಹೇತುಗಳು, ಅದು ಮರ್ಮಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಬಾಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಥಾದ್ದಲ್ಲ, ಮತ್ತು ನೀರು ಕುಡಿದರೆ, ಆಥವಾ ಉಂಡರೆ ಅದು ಶಾಂತವಾಗು 
ತ್ತದೆ ವೃಪೇತಾ (ಅಥವಾ ಯಮಿಕಾ) ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳನ್ನು ಸವಿಸುವಾಗ್ದೆ ಉಂಜಾಗಿ 
ಆಹಾರಪಾಕದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಪು ಪುನಃ ಬಲಪಡುತ್ತ ಜಿ" ಪ ಲಾಪ (ಹರಟುವದು), ವಾ್‌ ಅತಿಸಾರ, ದಾಯಾರಳೆ, ಇವುಗಳ 
ಪೀಡೆ, ಎಚ್ಚ ರಎಲ್ಲದಿರುಎಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರು ತುಂಬುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ, ನ್ಬಿರಿಸುವದು, ಆಕ 
ಳಿಸುವದು. ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಮನುಷೃ ಸಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬುಡ(ಜತ್ತು ಮೂಲ)ದಾದ ಹೊರಡುವ 
ವ್ಯಪೆ (ತಾ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತಡೆಯತೆಕ್ತ ಕ್ಕಂಥಾದ್ಪಾ ಗಿರುತ್ತದೆ ಕ್ಲುದ್ರಾ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕ ಕ್ಯಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಅತಿಸಂಕಷ್ಟವಾ 
ಗಲೀ, ಎಡೆ, ತಲೆ, ಮರ್‌ಗಾಗ EE ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಶ್ವಾಸಹ ಮತ್ತು ಅನ್ನಹಾನಗಳ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತಡೆಯಾಗಿ ಸಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ, ಆಯಾಸಪಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ಅದು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಉಂಡಕೂಡಲೇ ಮೃಹು(ಬಲಹೀನ)ವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅದು ಯಾವದರಿಂದ ಮೊದಲು ಹೊರಡುತ್ತದೋ, ಅದರಿಂದಲೇ (ಹೇತುನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ) [ಅದು ಸಿವೃತ್ತಿಯೂಗುತ್ತದೆ, 
ಅದು ಹೃದಯ, ಕ್ಲೋಮ, ಕಂಠ ಮತ್ತು ತಾಟು, ಇವುಗಳನ್ನು ಆತ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೃದು 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಧೃರೋಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಗಂಭೀರಾ ಬಂಬ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪಕ್ಟಾಶಯದಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯಿಂದಾಗಲೀ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಅಹು ವೃದ್ಧ ನಾದ್ಕ ಕೃತನಾದ ಹುತ್ತು ಕಂಗಾಲಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಪುನುಷ್ಯನಿಗೆ ಊಟಾದಾಗ್ಗೆ ಕ್ಷಯಿ 
ಸಿದ ಎದೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಗಂಭೀರವಾದ ಶಬ್ದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಅವನು ಆಕಳಿಸುತ್ತಾ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆ 
ಯುತ್ತಾ ನೀಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅದು ದೇಹವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕುಲಗಿಸುತ್ತದೆ, ಬಗ್ಗಿ ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟ ಪಡಿಸು 
ತೃಡೆ, ಶ್ಟಾ ಸಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಂಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಬಲವೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಂೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ದಿ ಅಡು ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕವಾದ್ದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ಯ ಕ್ಷ ಣಪುಳ್ಳದ್ದು. ಮಹಾಹಿಕ್ಕೆ ಯಲ್ಲ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ನ ಒಂದೊಂದಾಗಿ, ಐರಡೆರಣಾಗಿ, ಅಥವಾ ಮೂರುಮೂರಾಗಿ 
ಬರುವದು, ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ತಬ್ಬ ಸೂ ಜಃ ಪ್ರಾಣವಾಂಯು ಮರ್ಮುಗಳನ್ನೂ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಚ ಸಲ್ಲ 
ತಡದು ಸಂಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸ್ಯ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ತಬ್ಧತೆಯನ್ನು ಂಟುಮೂಡಿ, ಅನ್ನ ಪೂನಗಳ ಷನಿರ್ಗವನ್ನು ತಡದು, ಸ್ಮೃತಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತ ಡಿ. ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಸೀರು ಸುರಿಸಿ, ಕೆನ್ನೆಗಳನ್ನು ಸ್ಮ ಸ್ಮಬ್ಛಮಾಢಿ, ಹುಬ್ಬುಗಳ ಸಾನ ತಪ್ಪಿ ಸಿ, ವಿರಳ 
ವಲ್ಲ ದ ಹರಟುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ನರಳುವಿಕೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಿ, ನಿವೃ ತ್ತಿಂಯಾಗದ ಮಹಾಪ್ರತಾಪ, ಮಹಾನೇಗ್ಯ ಮಹಾ 
ಶಬ್ದ, ಮಹಾಬಲವುಳ್ಳ, ಮಹಾಹಿಳ್ಳೆಯು ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತಗೆಡುಬಿಡತಕ್ಕಂಥಾಡ್ದು ಈ 688-89). ಚರಕದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವ ಯಮಿಕಾ ಅಥವಾ ವ್ಯಪೇತಾ ಎಂಬ ಹಿಕ್ಕೆಯು ಸುತ್ರುತನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ "ಯಮಲಾ' ಎಂಬದೇ 
ಯೋ ಆಲ ಸೋ ಎಂಬದನ್ನು ಕುರಿತು ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನಕಾರರು 'ಆರ್ಟಸಿದ 8 ಯಮಲಾ ಎಂಬ ಹಿಳ್ಳೆ ಗೇನೇ "ಮೇಗಿನಿಲೆ ಎಂತ 
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ಲೂ €ಪರಿಣಾಮವತಿಲೆ ಎಂತಲೂ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ ಎಂತ ವಾಗ್ಭಟ ಹೇಳಿದ್ದಾನಲ್ಲದೆ, ಜರಕನ «೦ರುಮಿಕಾ' ಅಥವಾ "ವೈ ಪೇತಾ' 
ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಐದು ವಿಧ ಎಂಬದೂ, ಆ ಐದು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನ್ನಜಾ, ಕ್ಷುದ್ರಾ, ಮಹಾಹಿಕ್ಕಾ (ಅಥವಾ ಮಹತೀ) ಮತ್ತು ಗಂಭೀರಾ ಎಂಬವು ಹೆಸರುಗಳು ಎಂಬದೂ 
ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ್ದರಿಂದ, ಯಮಿಕಾ, ಯಮಲಾ, ವ್ಯಪೇತ್ಕಾ ವೇಗಿನೀ, ಪರಿಣಾಮವಶೀ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೆಲ್ಲ ಉಳಿದ 
ಐದನೇ ವಿಧದ್ಧಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅದರ ರೂಪಾಂತರಗಳಿಸೆ ಆಗಿರಬೇಕೆಂತ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಸಹ ಉಜ್ಛಾ ನಸ್‌ನಿಕಶ್ವಾಸಗಳ ವಿಕಾರ. ಪದೇ ಪದ ತಟ್ಟನೆ, ವೇಗದಿಂದ ಮತ್ತು ಬಲವಂತವಾಗಿ 

ವಪಾವಹಸದ ಸಂಕೋಚನದಿಂದ, ಉಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ತಬ್ಬ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ ನಿಃಶ್ವಾಸವು 
ಕು ದ್ರವಾಗುವದು, ಆಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಧಾನ ನರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 
ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭಕೋಶದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಸಹ ಕಾಣುವದುಂಟು 
4. ಮುಖಂ ಕಷಾಯಮರತಿರ್ಗೌರವಂ ಕಣ್ಣ ವಕ್ಷಸೋಃ | 
ಜ್‌ ಪೂರ್ವರೂದಾಣಿ ಹಿಕ್ಕಾನಾಮಾಟೋಪೋ ಜರರಸ್ಯ ಚ || (ಸು. 849) 

ಬಾಯಿ ಜೊಗರಾಗುವದು, ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕಂರದಲ್ಲಿಯೂ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಭಾರಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು. 

ಶಿ. ಅತಿಸಂಚಿತದೋಷಸ್ಯ ಭಕ್ತಛೇದಕೃಶಸ್ಯು ಚ | 

ವ್ಯಾಧಿಭಿಃ ಕ್ಲೀಣದೇಹಸ್ಯ ವೃದ್ಧ ಸ್ಫಾತಿವ್ಯವಾಯಿನಃ || 
ಆಸಾಂ ಯಾ ಸಾ ಸಮುತ್ಸನ್ನಾ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾ ಹನ್ತಾ ಕತು ಜೀವಿತಮ್‌ | 
ಯಮಿಕಾ ಚ ಪ್ರಲಾಪಾರ್ತ್ರೀತೃಷ್ಲಾಮೋಹಸಮನ್ವಿತಾ || 
ಅಕ್ಷೀಣಶ್ಚಾ ಪ್ಯುದೀನಶ್ಚ ಸ್ಥಿ ರಧಾತ್ವಿಸ್ಟ್ರಿ ಯಶ್ಚ ಯಃ | 
ತಸ್ಯ ಸಾಧಯಿತುಂ ಶಕ್ಯಾ ಯಮಿಕಾ ಹನ್ರ್ಯತೋನನ್ಯಧಾ || (ಚ. 689-90) 

ದೋಷವು (ಆಮದೋಷ ಎಂತ ವಾ.) ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದವನಲ್ಲಿ, ಅನ್ನ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೃಶನಾದವನಲ್ಲಿ, ರೋಗಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಷಿ €ಣತೆಯುಂಭಾದವನಲ್ಲಿ, ಮುದುಕನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಅತಿ ಮೈಧುನಶೀಲವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೋ, ಅದು ಅವನ 
ಜೀವವನ್ನು ಬೇಗನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಪ್ರಲಾಪದ ಪೀಡೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚೆ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಯಮಿಕಾ ಎಂಬ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಹಾಗೆಯೇ. ಕ್ಲೀಣನಾಗದ, ಕಂಗೆಡದ ಮತ್ತು 
ಧಾತುಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯಮಿಕೆಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡು 
ವದು ಶಕ್ಯ; ಈ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲ ವಾದರೆ ಅದು ಕೊಲ್ಲುವದು. 


ಷರಾ” ಅನ್ನಜಾ, ಕ್ಸು ದ್ರಜಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಸಾಧ್ಯ; ಗಂಭೀರಾ ಮಹತೀ ಎಂಬ ಎರಡು ಅಸಾಧ್ಯ, ಸರ್ವಲಕ್ಷಣ 
ಯುಕ್ತವಾದ ವೇಗಿನಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯ, ಸಂಚಿತಆಮದೋಷ ಮುಂತಾದ (ಮೇಲಿನ ಒಂದನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) 
ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ ವನಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 198) ಅಂದರೆ, ಅಂಥಾ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕದ್ರಾ, 
ಅನ್ನಜಾ ಎಂಬವು ಸಹ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಚಾಚುವದು, ದೃಷ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಆಗುವದು ಮತ್ತು ಬಹಳನಾದ ಸಂಕಟ, ಈ 
ಲಕ ಣಗಳಾಗಲೀ, ಕ್ಷೀಣತೆ, ಅನ್ನದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಲೀ ಕಾಣುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು (ಮಹತೀ, 
ಗಂಭೀರಾ ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲವಾದರೂ) ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಸು, (ಪು, 849). 


6... ಶೀತಾಮ್ಚುಸೇಕಃ ಸಹಸಾ ತ್ರಾಸವಿಕ್ಷೇಪಭೀಶುಚಃ | 


ಹಳ್ಳೆಯನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿ ಹರ್ಷೇಷೆ. ಸಸಂಶೋಧಾ ಹಿತಂ ಕೀಟೈಶ ದಂಶನಮ್‌ | (ವಾ. 2883. 
ಸ ರ್ಷ್ಯ್ಯೊಚ್ಚ್ಚಾಸಸಂರೋಧಾ ಹಿತಂ ಕೀಟೈಶ್ಚ ದಂಶನಮ್‌ ॥ ( ) 


ಉಪಾಯಗಳು. ತಟ್ಟನೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಚಿಮಕಿಸುವದು, ಗದರಿಸುವದು, ಗಾಬರಿಪಡಿಸು 
ವದು, ಭಯವನ್ನು; ದುಃಖವನ್ನು, ಹರ್ಷವನ್ನು ಅಧವಾ ಮತ್ಸರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು, 


ಅಸಾಧ್ಯ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ಗಳು, 
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ತ ತಡೆಯುವದು, ಹುಳಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಿಸುವದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ (ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ವ್ಯಾಧಿ 
ಲ್ಲಿ) ಹಿತ. 


ಷರಾ ಸೂಬಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಛುವದು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಸು (ಪು 849) ವಿಸ್ಮಯವನ್ನು ಂಬುಮಾಡುವದು ಮತ್ತು 
ಸಿಟ್ಟುಬರಿಸುವದು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಚ (ಪ್ರ 097) ಎದೆಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ಮಡಿಪನ್ನು (ಒತ್ತ ಡೊ) 
ಇಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಟಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ವಿಡಿಯ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತಿ ಜಿಗಿಯುವ 
ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬಲವಂತವಾದ ಒತ್ತು ್ರುವಿತೆಯಿಂದಲ್ಲೂ ಗಂಟಲ ಸಮೌಪದ್ಲಿ ಜತ್ತುವಿನ (601೩). ಎಲುಬುಗಳ 
ತುದ(ಗಳು ಉಜ್ಜ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಅವುಗಳ ಡತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ್ನು ಇಚ್ಚು ಬಲವಾಗಿ ಒತ್ತುವದ೦ಂದಲೂ, 
ಸೀರುಗಟ್ಟೈಂಡು (1೬೦) ಒಂದು ಚೂರನ್ನು ನುಂಗುವದರಿಂದಲೂ, *ೆಒಪ್ಪ ಸರ್ತಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಹಿಲ್ಲುವದುಂಬೆಂತ ಒಬ್ಬರು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಅಟ 


ಏತೇ ಹಿ ಕಫಸಂರುದ್ದ ಗತಿಪ್ರಾಣ ಪ್ರಕೋಪಜಾಃ | 
ತಸ್ಮಾತ್ರ ತ್ಮನಾರ್ಗಶುದ್ದ್ಯ ರ್ಧಮೂರ್ಧ್ವಾಧಃ ಶೋಧನಂ ಹಿತಮ್‌ | 
A ಉದೀರ್ಯ್ಯ ತೇ ಧೃ ಮಾರ್ಗಕೋವಾದ್ವ ಹಜ್ಜಲಮ್‌ | 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಯಧಾನಿಲಸ್ವಧಾ ತ ತಸ್ಯ ಮಾರ್ಗಮಸ್ಕಾದ್ದಿ ತೋಧಯೇತ' || 
ಅಶಾನ್ತ್‌ ಕೃತಸಂಶ.ದ್ರೆ ೇರ್ಧೂಮೈರ್ಶೀನಾವ ಮಲಂ ಹರೇತ್‌ | (ವಾ 280) 
ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಫ ನಿಂತು ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಪಾ ತ್ರಾಣವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಈ ಕೋಗಗಳು (ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶ್ರಾಸ) ಉತ್ಪನ್ನ ಸ್ಲವಾಗುವದಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ವಾಯುವಿನ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ೋಧಿಸುವರಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ರೋಗಿ 'ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಸುವದು ಸಾಗುತ ಹರಿಯುವ ನೀರಿನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಹಾಕಿದರೆ, ಆ ನೀರುಕ್ಕಿ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಉಕ್ಕುತ್ತದೆ ಹೇಗೋ, ಆಗೆ ವಾಯುವು ಕಫದ ತಡೆಯಿಂದ ಕೆದರು 
ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರ ಮಾರ್ಗದ ತಡೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹಾಗೆ ಶೋಧನ 
ಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಹಿಡಕೊಂಡು ನಿಂತ ದೋಷವನ್ನು ಧೂಮಪಾನ 


ಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


8. ಹಿಕಾ ಶಾ ಸಾಮಯಿಾ ಹ್ಯೇಕೋ ಬಲವಾನ' ದುರ್ಬಲೋತಪರ? | 
ಕಫಾಧಿಕಸ್ತ ಥೃವೈಕೋ ರೂಕ್ಷ ಬಹ ಸ್ವನಿಲೋ5ಪರಃ [| 
ಕಫಾಧಿಕೇ ಬಲಸ್ಥೇ ಚ ಮುಕ “ೈವಿರೇಚನಮ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಧ್ಯಾತಿನೇ ಧೂಮಲೇಹಾದಿಶಮನಂ ತತಃ || 
ವಾತಿಕಾನ್‌ ದುರ್ಬಲಾನ್‌ ಬಾಲಾನ್‌ ವೃದ್ಧಾ ಆಶ್ಹಾ ನಿಲಸೂದನೈಃ | 
ತರ್ಪಯೇದೇವ ಶಮನ ಸೆ ಸ್ನೇಹಯೂಷರಸಾದಿಭಿಃ || 
ಅನುತಾಕ್ಲಿಷ್ಟಕಫಾಸ್ತಿ ಿನ್ನದುರ್ಬಲಾನಾಂ ವಿಶೋಧನಾತ್‌ | 
ವಾಯುರ್ಬಿಟ್ದಾ ಸಹೋ ಮರ್ಮ ಸಂಶುಷ್ಯಾಶು ಹರೇದಸೂನ || 
ದೃಢಾನ್‌ ಬಹುಕಫಾಂಸ್ತೃಸ್ಮಾರ್ರಸೈರಾನೂಪವಾರಿಜೈಃ | 
ತೃಪ್ತಾನ್‌ ಏಶೋಧಯೇತ್‌ ಸ್ವಿನ್ನಾನ್‌ ಬೃಂಹಯೇದಿತರಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ || 
(ಚ. 693) 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಆಧವಾ ಉಬ್ಬಸ ರೋಗದವರಲ್ಲಿ ಬಲವಂತನಾದವನು ಒಬ್ಬ ಬ್ಬ, ಬಲಹೀನನಾದ 
ವನು ಬೇರೊಬ್ಬ, ಹಾಗೆಯೇ ಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳವನು ಒಬ್ಬ, ರೂಕ್ಷತರೀರದವನೂ ಬಹಳ 
Jl 


ತೋಧನಕ್ಕೆ ಆರ್ಹ 
ರ್ಲದವರ ನಷಯ 


242 ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ.6 


ವಾಯುವುಳ್ಳವನೂ ಆದವನು ಬೇರೊಬ್ಬ. ಬಲವಂತನಾದವನಿಗೂ ಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ವ 
ನಿಗೂ ವಮನವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅವನನ್ನು ಪಧ್ಯದ ಊಟದಲ್ಲಿರಿಸಿ, 
ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಹ ಮುಂತಾದ ಶಮನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಾತಾಧಿಕ್ಯ 
ವುಳ್ಳವರಿಗೆ, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ, ಬಾಲಕರಿಗೆ, ಮತ್ತು ಮುದುಕರಿಗೆ ವಾತಹರವಾದ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 
ಸಾರು, ಮಾಂಸರಸ ಮುಂತಾದ ಶಮನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಫ ಎದ್ದ ಪೀಡೆಯಿಲ್ಲದ, ಬೆವರಿಸಲ್ಪಡದ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲರಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಶೋಧನ (ವಮನ “ಕೇಚನ ನು) "ಮಾಡಿಸ ುವದರಿಂದ ವಾಯು ಆಸ್ಪದಪಡೆದು, ಮರ್ಮ 
(ಹೃದಯಾದಿ) ವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೇಗನೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ದೃಢ 
ಕಾಯರಾಗಿ, ಬಹುಕಫವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಆನೂಪ ಮತ್ತು ಜಲವಾಸಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ 
ಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತರಾದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬೆವರಿನ, ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಇತರರಿಗೆ ವೈದ್ಯನು 
ಬೃಂಹಣ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

9. ಹಿಕಾ ಶಿ ಗ್ಲೈರಾದೌ ಸ್ಟೇದೆರುಪಾಚರೇತ | 
ಆಕ್ತಂ ಲವಣತ್ಸೆಲೇನ ನಾಡೀಪ್ರಸ ಸ್ತರಸಂಕರೈಃ || 
ತೈರಸ್ಕೃ ಗ್ರಧಿತಃ ಕ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾಸೆ ಸೊ ಪ್ರತತಬ್ರಭಿವಿಲೀಯತೇ | 
ಖಾನಿ ಮಾರ್ದವಮಾಯಾಸ್ತಿ ತತೋ ವಾತಾನ.ಲೋಮತಾ || 
ಯಧಾದ್ರಿ ಕುಂಜೇಷ್ವ ರ್ಕಾಂಶುತಪ್ತಂ ವಿಷ್ಯನ್ನತೇ ಹಿಮಮ | 
ಸ್ಥಿರಃ ಕ್ಲೀನ ಶರೀರಸ್ಪಃ ಸ್ವೇದೈರ್ವಿಷ್ಯ ತೇ ತಧಾ |; (ಚ, 892) 


ಬೆವರಿಸುವದರ 
ಪ ಯೋಜನ 
ಅ 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅಧವಾ ಉಬ್ಬಸದಿಂದ ಕಷ್ಟಪಡುವವನಿಗೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ 
ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬಿ ನೀಕು. ಉಪ್ಪುಕೂಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿ, ನಾಡೀಸ್ಟೇದ, ಪ್ರಸ್ತರಸ್ವೇದ, ಅಧವಾ ಸಂಕರಸ್ವೇದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆವರಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಸ್ಟೇದನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಕಫವು ಕರ 
ಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು “ನಾಡಿಗಳು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ವಾತದ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಬೆಟ್ಟದ ಪೊದರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಮವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಕರಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಕಫವು ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸುವದರಿಂದ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ. 


10. ನಸ್ದೆ ಸ್ವೇದ್ಯಾಃ ಪಿತ್ತದಾಹಾರ್ತಾ ರಕ್ತಸ್ಟೇದಾತಿವರ್ತಿನಃ | 
ಬಿವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕ್ಷೀನಾಧಾತುಬಲಾ ರೊಕ್ಲಾ ಗರ್ಭಿಣ್ಯುಶ್ಚಾಪಿ ಪಿಶ್ರಲಾಃ | (ಚ. 693) 
ಅರ್ಹರಲ್ಲ ದವರು 


ಪಿತ್ತದ ಅಧವಾ ಉರಿಯ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವರು, ರಕ್ತ ಅಧವಾ ಬೆವರು 

ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವವರು, ಧಾತುಕ್ಷೀಣತೆ ಮತ್ತು ಬಲಹೀನತೆ 

ಯುಳ್ಳವರು, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವರು, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರ ಕೃತಿಯವರು ಬೆವರಿಸು 
ವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ (ಅಂಧವರನ್ನು ಬೆವರಿಸಬಾರದು). 
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11. ಕೋಷ್ಟೆ ನ ಕಾಮಮುರಃಕಣ್ಣ ೦ ಸ್ನೇಹಸೇಕೈಃ ಸಶರ್ಕರೈಃ | 
ಎಜೆ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿ ಉತ್ಕಾರಿಕೋಪನಾಹೈಶ್ಷ ಸ್ಟೇದಯೇನ್ಮೃದುಭಿಃ ಕ್ಷಣಮ್‌ || 
ಗೆಯನ್ನು ಬೆವರಿ “ತೆ ಪ 
ಹ ತಾ ಸಾಗ ಗಾನ ಅಸ್ರಾ ಟಕ ನ) ಸಹ | 
ಸೆ ಸ್ನೇಹೈಕ್ಹೊ ತತ್ಯಾರಿಕಾ ಸಾಮೆ 2 $ ಸಕಿ ಕ್ಷೀರೈರ್ವಾ ಕೃತಾ ಹಿತಾ ॥ (ಚ. 698) 


(ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರಿಗೆ ಸಹ) ಎದೆಯನ್ನೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿದ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ಸ್ನೇಹ ಹಸೇಕ(ಸ್ನೇಹಗಳ ಧಾರೆ) ಳಿಂದಲೂ, ಪ ಸ 
ಉತ್ಕಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕತಿ ಇಹ, ಕ್ಷಣಕಾಲ ಬೆವರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ ೇಪವಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಫು, ಅತಸೀಬೀಜ (ಲನ್‌ಸೀಡ್‌, Linseed), ಉದ್ದು, ಗೋದಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕೆ 
ಮಾತಹರವಾದ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು, (ಕಫವಾತ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾದಲ್ಲಿ) ಹುಳೀರಸ ಅಧವಾ ದ್ರವಗಳನ್ನು 


ಅಧವಾ (ಪಿತ್ತವಾತ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಲ್ಲಿ) ಹಾಲನ್ನು, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಉತಾ ಿರಿಕೆಯು 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷು ಉತ್ಕಾ ರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉಪನಾಹ ಸ್ಕೇದಗಳ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 2೭1%. 74 ನೋಡಿ ಕುಶ ಶ್ರಿಗೆಗೂ 
ಇದಗೂ ಮೆಂದಾಗ ಮಾತೆಹರವಾದ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸುಮೋಪ್ಷವಾಗಿ ಸವರಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಹಟ್ಟು, 
ಬಿನಢಗಳ ಚೂರ್ಣ ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ದ್ರವ ಬೆರಸಿ ಕುಡಿಸಿದ. ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ 
ಜಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಆ ಪೊಟ್ಟ ಏಂದ ಒಂದು ಕಣಕಾಲ ಬೆವರು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮೃ ದುವಾಗಿ ಒತ್ತುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 
ಹಾಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿದ ಸ್ಪಳಗಳಿನ್ನು ಒಡನೆ ತಣಿಯದಂತೆ, ಉಣ್ಣೆಯ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಡದು ಅವಶ್ಯ ಎಲ್ಲಾ ಹಿಕ್ಕಾ 
sh ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ ವು ಸಂಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಧಿಸಲ್ಲಿ ಟ್ಛ ಂತೆ “ರಃಕಂರಗಳನ್ನು ಬೆವರಿಸುವದು ಅವಶ ವೆಂತ 
ಇ (ಪ್ರ 790) 


12. ತತಃ ಶ್ಲೀಷ್ಮಣಿ ಸಂರುದ್ದೇ ವಮನಂ ಪಾಯಯೇತ್ತು ತಮ್‌ | 
ತುಸ ಪಿಪ್ಪಲೀಸೈಂಧವಕ್ಸೌದ್ರೈರ್ಯುಕ್ತಂ ವಾತಾವಿರೋಧಿ ಯತ್‌ | 
ಉಪಯೋಗ ಮು ಸುಖಮಾಪ್ನೋತಿ ಸ ಕಫೇ ದುಷ್ಟ ವಿಗ್ರಹೇ | 
ಸ್ರೋತಃಸು ಚ ವಿಶುದ್ದೇಷು ಚರ ತ್ಯನಿಹತೋನ॥ || (ಚ. 692) 


(ಬೆವರಿಸಿ ಉಣ್ಣಿ] ಸಿದ ಮೇಲೆ) ಕೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಫದ ತಡೆ ಕಂಡರೆ, ಅವನಿಗೆ ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿದ ವಾಂತಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅದು 
ವಾತಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ದೋಷದ ವಿಗ್ರಹವಾದ ಆ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಲ್ಲ, ರೋಗಿಯು ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧ ವಾದಾಗ್ಗೆ ವಾಯು ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 


13. ನವಜ್ವರಾಮದೋಷೇಷು ರೂಕ್ಷಸ್ತೆ ಸ್ಟೇದಂ ವಿಲಂಘನಮ | 


ನವಜ್ವರಾಹಿಗಳ್ಲಿ ಸಾಕೊ ಕ್ರೀಳ್ಕೆ ೀಖನಂ ವಾಪಿ ಸಸ ವಣಾಮು ನಾ [| 
ಸ್ನೇೇದನ ವಮನ NC 


"ಕರ್ಮಗಳು. (ಚ. 698) 

ಹೊಸ ಜ್ವರ ಅಧವಾ ಆಮದೋಷ ಇರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರೂಕ್ಷವಾಗಿ (ಸ್ನೇಹ ಕೂಡಿಸದೆ) 

ಬೆವರಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಅಧವಾ ಲಂಘನ ಮಾಡಿ(ಸಿ ಕಫವನ್ನು ಆರಿ)ಸಬೇಕು; PER ಸ್ಥಿತಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು, (ವಮನ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡರೆ) ಉಪ್ಪು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ತ 


ಷರಾ. ಆಮದೋಷ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಮಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ (ಲಂಘನ ಪಾಚನಾದಿ) ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂತ ವಾ. (ಪು 280). 


31* 
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14. ಅತಿಯೋಗೋದ್ಧತಂ ವಾತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಾತಹರೈರ್ಭಿಷಕ್‌ | 
ವೃದಿ ಗೊಂಡ ವಾತ ರಸಾದ್ಯೈರ್ನಾತಿಶೀತೋಷ್ಟೆ ಸರಭ್ಯಂಗೈಕ್ತ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ (| 


ವೃದ್ಧಿ 
ಕ್ವ ಪ್ರತೀಕಾರ (ಚೆ. 693) 


ಶೋಧನ ಲಂಘನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ್ದು ಅತಿಯಾಗಿ ವಾತವು ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡದ್ದ ನ್ನು 
ಕಂಡರೆ, ವೈದ್ಯನು ವಾತಹರವಾದ ಮತ್ತು ಅತಿ ಶೀತ ಅಧವಾ ಅತಿ ಉಷ್ಣ ಅಲ್ಲದ, ಮಾಂಸ 


ರಸಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಅಭ್ಯಂಗಗಳಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


15. ಯತ್ವಿಂಚಿತ್‌ ಕಫವಾತಘ್ನಮುಷ್ಣಂ ವಾತಾನುಲೋಮನಮ | 
ಭೇಷಜಂ ಪಾನಮನ್ನಂ ವಾ ತದ್ದಿ ತಂ ಶ್ವಾ ಸಹಿಕಿ ನೇ Il 
ವಾತಕೃದ್ವಾ ತಫಹರಂ ಕಫಕೃದ್ವಾ ಕ| | 
ಕಾರ್ಯಂ ನೈಕಾನ್ತಿ ಕಂ ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಯಃ ಶ್ರೇಯೋತನಿಲಾಪಹವ || 
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಬೃಂಹಣೈರ್ಹ್ಯ್ಯಲ್ಪಃ ಶಕ್ಕಕ್ಷ ಪ್ರಾಯಶೋ ಭವೇತ್‌ | 
ನಾತ್ಯರ್ಥಂ ಶಮನೋ6್ಡಪಾಯೋ ಭೃತೋಂಶಕ್ಕ ೦ ಹ ಕರ್ಶನೇ || 
ತೆಸ್ಯಾಚ್ಚು ದ್ಧಾನಶುದ್ಧಾಂಶ್ಚ ೦ ಶಮನೈರ್ಬ್ಬಂಹಣೈರಪಿ | 
ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಸೆರ್ದಿತಾನ್‌ 'ಎನ್ನೂ ನ್‌ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಮುಪಾಚರೇತ್‌ || 

(ಚ. 698) 


ಸಾಮಾನ್ನ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 


* (ತಮನೇತಿಪಾಯೋ? ಎಂಬ ವಾನ ಪುರ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪುಟ 283) ಆಡು ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥ, 

ಔಷಧವಾಗಲೀ, ಪಾನವಾಗಲೀ, ಆಹಾರವಾಗಲೀ, ಯಾವದು ಕಫವಾತಹರ, ಉಷ್ಣ 
ಮತ್ತು ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುತ ತ್ತದೋ, ಅದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ಉಬ್ಬ ಸದಲ್ವಿಯೂ, ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದನ್ನಾಗಿ, ಹಫಹರವಾದರೂ Rk 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದ ನ್ನಾಗಲೀ, ವಾತಹರವಾದರೂ ಕಫವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧಾದ್ದ 
ನ್ನಾಗಲೀ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವಾತಹರವಾದದ್ದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಒಟ್ಟಾರೆ, ಬೃಂಹಣ 
(ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಾದವು)ಗಳಿಂದ ಅಪಾಯವು ಅಲ್ಪ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೋಗವು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಶಮನಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾದ ದೋಷ ಬರುವದಿಲ್ಲ; ಕರ್ಶನ(ಕೃಶತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯೋಗ)ಗಳಿಂದ ಅಪಾಯ ಬಹಳ ಮತ್ತು ರೋಗವು ಅಶಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅಧವಾ ಉಬ್ಬಸ ವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ, ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವರಾಗಲೀ, 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದವರಾಗಲೀ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶಮನಕರವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಬೃಂಹಣ 
ಕರವಾದವುಗಳಿಂದಲೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 


16. ಯಹಾ ಶ್ಪ್ಯಾಹ್ವ ವಾ ವಣಕಿ ಕ್ಲಿಕೇಣಾವಪೀಡಃ 
ಪಿಪ ಸಲ್ಕೋ ವಾ ಶರ್ಕರಾಜೂರ್ಣಯುಕ್ಕಾಃ || 
ಸಸ್ಯಯೋಗಗಳು. ' ನಾರೀಪಯಃಪಿಷ್ಟಮಶುಕ್ಣ್ಸ ಚನ್ನನಮ್‌ 


ಘೃತಂ ಸುಖೋಷ್ನಂ ಚ "ಸ್ಯ ವಂ ತಧಾ || 
ಡೂರ್ಜೀಕೃತಂ ಸೈನ ವಮಮ್ಸಸಾ ತಧಾ 
ನಿಹನ್ರ್ರಿ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಹಿತಂ ಚನ ನಸ್ಯೃತಃ || (ಸು. 819-50) 
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ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಅವಪೀಡವಾಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ರಕ್ತ ಚಂದನವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ಸುಖೋತ್ಸ ವಾದ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬರೇದಾಗಿ ಅಧವಾ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ 
ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ, ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗಿ, ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ ಅವಪೀಡ' ನಸ್ಯದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ೫೫೭171 12 ನೋಡಿ 
ಲಶುನಸ್ಯ ಪಲಾಣ್ಣೊ ರ್ವಾ ಮೂಲಂ ಗೃಂಜನಕಸ್ಯ ವಾ | 
ನಾವಯೇಚ್ಚ ನ್ಹನಂ ವಾಪಿ ನಾರೀಕ್ಷೀರೇಣ ಸಂಯುತಮ್‌ || (ಚ 696) 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಅಧವಾ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ಅಧವಾ ಅರಸಿನ (ಅಡವೀ) ಮೂಲಂಗಿಯ ಗಡ್ಡೆ 
ಯನ್ನು; ಅಧವಾ ರಕ್ತಚಂದನವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ನಸ್ಯಮಾಡತಕೃದ್ದು ; 


ಷರಾ "ಗೃಂಜನ ಎಂದರೆ ಕೆಂಪು ನೀರುಳ್ಳಿ ಎಂತಆ ದೀ (ಪು 528) 
ಆಬಾವಿಮೂತ್ರಮಾಘ್ರಾಯ ಹಿಧ್ಮಾವಾನ' ಸುಖಮಾಪ್ಲ್ನುಯಾತ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 157) 
ಆಡಿನ ಅಧವಾ ಕುರಿಯ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮೂಸುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ರೋಗವುಳ್ಳ ವನು 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಚಚ ತ್ರಸಾರೇಣ ನಸ್ಗುಂ ಹಿಕ್ಕಾಸು ಶಸ್ಫೃತೇ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 127) 
ಹುಣಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ನಸ್ಯಮಾಡುವದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


ಸಲಾ ಎಲೆಗಳ ರಸದ ಬದಲಗಿ ಐಲೆಕಡ್ಡಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 2. ಇ.. 


17. ಯುಂಜ್ಯಾದ್ರೂ ಪಂ ಶಾಲನಿರ್ಯಾಸಜಾತಂ 
ನೈಸಾಲಂ ವಾ ಗೋವಿಷಾಣೋದ್ದವಂ ವಾ | 
ಧೂಮಪಾನ ಇ ಕ್ಷ ವ 
ಯೋಗಗಳು... ಸರ್ಪಿಸ್ನಿಗ್ಳೈೈಃ ಚರ್ಮಬಾಲೈಃ ಕೃತಂ ವಾ (ಸು. 850) 


ರಾಳದ, ಮಣಿಶಿಲೆಯ, ದನದ ಕೊಂಬಿನ, ಅಧವಾ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿದ 

ಗೋವಿನ ಚರ್ಮದ ಅಧವಾ ರೋಮದ. ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವದು. 

ಶಲ್ಲಕೀಂ ಗುಗ್ಗುಲಂ ಲೋಹಂ ಪದ್ಮಕಂ ವಾ ಘು ಫೃತನ್ನು ತಮ್‌ | (ವಾ. 280) 

ಶಿಲಾರಸ್ಕ ಗುಗ್ಬುಳ, ಜನ ಯ ಚೂರ್ಣ, ಪದ್ಮಕದ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ 

ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಬೆರಸಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 

ಪರಿಹಾರ. 
ಷರಾ ಬರೇ ಗುಗ್ಗುಳದ ಹೊಗೆ ಸಹ ಫಲಕಾರಿ ಎಂತ ವಾ (ಪು. 780). 


ನಿರ್ಧೂಮಾಂಗಾರನಿಕ್ಷಿಪ್ತಹಿಂಗುಮಾಷರಜೋಭವಃ | 


ಹಿಕ್ಕಾಃ ಪಂಚಾಸಿ ಹನ್ರ್ಯಾಶು ಧೂಮಃ ಪೀತೋ ನ ಸಂಶಯಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 376) 
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ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಉದ್ದಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ, ಅದರಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದುವದರಿಂದ ಐದು ವಿಧದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳೂ 
ನಿಲ್ಲುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಲೀನಕ್ಚೆ ದ್ಲೋಷಶೇಷಃ ಸ್ಕಾದ್ಧೂ ಪೈಸ್ತಂ ನಿರ್ಹರೇದ್ದುಧಃ | 
ಹರಿದ್ರಾಪತ್ರಮೈರಣ್ಣ ಮೂಲಂ ಲಾಕ್ಸಾಂ ಮನಃಶಿಲಾಮ್‌ || 
ಮಾಂಸೀಂ ಸದೇವದಾರ್ವೇಲಾಂ* ಪಿಷ್ಪಾ ವರ್ತಿಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ತಾಂ ಘೃತಾಕ್ತಾಂ ಸಿಬೇದ್ದೂ ಮಂ ಯವೈರ್ವಾ ಫೃತಸಂಯುತ್ಯೆಃ (| 
(ಚ. 092) 
(ಬೆವರಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೂ) ದೋಷದ ಶೇಷ ಹಿಡಕೊಂಡುಂಟಿಂತಾದರೆ 
ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿವಂತನು ಧೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅರಸಿನ, ದಾಲ್ದೀನಿ ಎಲೆ, 
ಹರಳು ಬೇರು, ಅರಗು, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, ಏಲಕ್ಕಿ,“ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಕ್ರಮದಂತೆ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಅಧವಾ ಯವೆಗೋದಿಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಸೇದತಕೃದ್ದು 


ಷರಾ *"ದಾರ್ವಲಂ' ಎಂತ ಪಾರವಿರುವಡೇ ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಅಲಂ' ಎಂದರೆ "ಆರಿದಾಳ' ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುಎ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 2೬೩3, 4 ಮತ್ತು 9 ನೋಡಿ 


18. ದಶಮೂಲೀಶಟೀರಾಸ್ನಾಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಪ್‌ಷ್ಟರೈಃ | 
ಚಯ ಶೃಂಗೀತಾಮಲಕೀಭಾಂರ್ಗೀಗುಡೂಚೀನಾಗರಾಮ್ಚುಭಿಃ 
ಯಕ್ಕೂ ದತಮೂ ಯವಾಗೊೂಂ ವಿಧಿನಾ ಸಿದ್ದಾಂ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಲಾಡಿ ಯೋಗ ಕಾಸಹೃದ್ಧ ಹಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ರಿಹಿಕ್ಳ್ಯಾಶ್ವಾಸಪ್ರಶಾನ್ತಯೇ (| (ಚೆ. ೧91) 


ದಶಮೂಲಗಳು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ), ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, 
ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಮಡಿವಾಳ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದೆ ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನಾಗಲೀ ಕಪಾಯವನ್ಸಾ 
ಗಲೀ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೈ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಉಬ್ಬಸ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ವಾನು ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಡಿವಾಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಯದ್ದಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಿದ್ದಾನೆ 
ಮತ್ತು ಮೊದಲಾಗಿ ಕಸಾಯವನ್ನು ಕುಡಿದು, ಅದು ಜೀರ್ಣಪಾದ ಮೇಲೆ ಗಂಜಯನ್ನು ಕುಡಿಂಯಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಬರೇ ದಶಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿ ಸಹ ಆಗಬಹುದೆಂತಲೂ ಬರೆನಿರುತ್ತೂನೆ (ಪು 281) 


19. ನಿದಿಗ್ಗಿಕಾಂ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯಂ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ | 
ತ್ರಿಕಣ್ಣಕಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಚ ಕುಲತ್ಸಾ ತ್ಹ ಸಚಿತ್ರಕಾನ್‌ || 
ಯೂಸಯೋಗ ಇಲ್ಲೇ ಪಕ್ಷ್ಮಾ ರಸಃ ಪೂತೋ ಪಿಪ್ರಲೀಫೃತಭರ್ಜಿತಃ | 


ಸನಾಗರಃ ಸಲವಣ ಸ್ಥಾದ್ಯೂಹಷೋ ಭೋಜನೇ ಹಿತಃ || 
' 1 *ಸಲವಣಶ್ಚೇಸ್ಟೇ? ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡದೆ 
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ರಾಸ್ನಾಂ ಬಲಾಂ ಪಂಚಮೂಲಂ ಹ್ರಸ್ವಂ ಮುದ್ಗಾ ನ್‌ ಸಚಿತ್ರಕಾನ್‌ | 
ಪಕ್ತಾ ವಮ್ಸೆಸಿ ರಸೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಯೂಷಃ ಸಾಧ್ಯಶ್ಹ ಪೂರ್ವವತ್‌ || 
(ಚ. 691) 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಕರ್ಕಟಶೃ ಗಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, 
ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ತು ಹು ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ), 
ತ  ಎಗಡಲೆಬೇರು, ಪ್ರಸ್ತ ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ಮತ್ತು ಹೆಸರು, ಈ ಎರಡು 
ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಸವನ ಸಾರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಉಪ್ಪನ್ನೂ, ಶುಂರಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಒಗ್ಗರಿಸಿದ ಸಾರು 
ಊಟಕ್ಕೆ ತವಾದ. 
ಕಾಸಮರ್ದಕಪತ್ರಾಣಾಂ ಯೂಷಃ ಶೋಭಾಂಜನಸ್ಯ ಚ। 


ಶುಷ್ಕಮೂಲಕಯೂಪಾಶ್ಚ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಶ್ವಾಸನಿವಾರಣಃ || (ಚ. 694) 


ಇಲೆಹುರಿಸೊಪ್ಪು, ನುಗ್ಗಸೊಪ್ಪು ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಇವುಗಳ ಸಾರುಗಳು 
ಬಿಕ್ಚಟ್ಟನ್ನೂ ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವವು. 


ನರಾ ಈ ಸಾರುಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಪ ಮಖಂತಾದನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಕೂಡಿಸಿಕೆ೧ಳ್ಳುವದು ಸಾರಿನ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
(ನೆ: ಭಾಗದ XIV ನೋಡಿ 


20. ಹಿಕಾ ರ್ತಸ್ಯ ಪಯಶ್ಚಾ ಗೆಂ ಹಿತಂ ನಾಗರಸಾಧಿತಮ | 
ಮಧುಸೌವರ್ಜ್ಚಲೋ ಸತಂ ಮಾತುಲುಂಗರಸಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಆಡಿನ ಹಾಲಿನ 
ಮತ್ತು ಮಾದನ (ಭಾ. ಪ್ರ 376; 
ರಸದ ಉಊಪ PR KR A 
od ಶುಂರ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಆಡಿನ ಹಾಲು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ ಸೀಡೆಯುಳ್ಳವ 


ಅ 
೧ 
ನಿಗೆ ಹಿತವು. ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಬೆಂಡಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಜೇನನ್ನೂ ಸರೀ 
ಉಪ್ಪ(ಸೌವರ್ಚಲವ)ನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


9], ಅಪ್ಕ ಸಾಧ್ಯಾ ನಯತ್ಯಸ್ತಂ ಹಿಕಾ ಕ್ಲೌದ್ರಾವಲೇಹನಾತ” | 
ed ಸದ್ದು ಏವ ಮಹಾಯೋಗಃ BA ರಜಃ || 
ಜನ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಹಿಕಾ ಿರ್ತೋ ಮಧುನಾ ಲಿಹ್ಯಾಚ್ಛು ಯೀಧಾತ್ರೀಕಣಾಸನ್ವಿ ತಮ್‌ | 
ಡೂಣಕಂತೊಕ್ಕಗಿ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 260) 


Ai ಜೇನನ್ನು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಷನ ವನದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಾದರೂ ಕೂಡಲೇ 
ಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಹಾಯೋಗ. ಕಾಶದರ್ಭೆ(ಮಲ, ಆಟ್ಟು ದರ್ಭ)ಯ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಹೂರ್ಣವನ್ನು ಈೂಡಿಸಿ, ಜೇನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 


ವಿಶ್ವಾ ಶಿವಾಕಣಾಚೂರ್ಣಸ್ಸ ಸಿತಸ್ಸ ಮಧುಃ ಸ್ಮ ಸತ | 


ತದ್ವದ್ಧಿ ವಿಶ್ವ ಗುಡಯೋರ್ಜಿಕನ ಧಿಕ ರಕಾರಕಃ || (ವೈ. ಬೀ. ದೀ. 52) 
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ಶುಂಠೀ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅಥವಾ ಶುಂರಿ ಚೂಣ ರವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ದೂರ 
ವಾಗುವದು. 
ಫ್ಸಲೀ ಶಿವಿಪಿಚ್ಛೆಸ್ಯ ಭೂತಿರ್ಮಧುಸಮನ್ವಿ ತಾ| 
ಹಿಕ್ಕಾಂ ಹನ್ನಿ ತಲಾ ಸಂ ಲೀಢಾ MF ಪಂಚಕಾತ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 158) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ನವಿಲು ಗರಿಯ ಬೂದಿಯನ್ನೂ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ 
ಬರಲು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಐದು ದಿವಸಗಳೊಳಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಟ್ರಿ ಶಟೀಜೋರಕಜೀವನಿ ಸ್ತೀತ್ರ ಬ್ಮುಸ್ತಂ ಪುಷ್ಕರಾ ರಾಹ್ವ ಯಮ್‌ | 


ಸುರಸಂ ತಾಮಲಕ್ಕೇಲಾ ಪಿಪಲ್ಲ ಗುರ ರು ನ್‌್‌ | 


ಕು 


ತಭಾದಿ ಹೂರ್ಣ 
ಲ ಬಾಲಕಂ ಚ ಸಮಂ ಚೂರ್ಣಂ ಕ ತ ತ್ವಾಷ್ಟಗುಣಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಸರ್ವಧಾ ತಮಳೇ ಶ್ವಾಸೇ ಹಿಕ್ಕಾಯಾ ಚ ಚ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ (| 
(ಚ. 696) 


ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಜೋರಕ, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಕೆ, ಅಂವಗಪಟ್ಟಿ, ಭದ ದ್ರಮುಪ್ಟಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ತುಳಸೀ, 'ಸೆನೆಲ್ಲಿ, ಏಲಕ್ಕೈ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಗಿಲುಗಂಧ, ಜೀ ಲಾವಂಚ, "ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಜೂ ಸೂರ್ಣಕ್ಕೆ (ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಔಷಧದ 
ಪ್ರಮಾಣದ) ಎಂಟು ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಚೆರಸಿಟ್ಟ ಕೊಂಡು. ಅದನ್ನು ತಮಕ ಎಂಬ 
ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಏಕ್ಕಟ್ಛುಕೊಳಗದಲ್ಲಿ | ಹಾರೋ ಜನಾದಿ) ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಗಳಿಂದ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಜೋರಕ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕರ್ಪೂರತುಂದ ಎಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಆಡ 
ಕಚ್ಪೋಲಂ (ಕಾಡುಕ ಜೋರ) ಎಂಬದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೋರಕ ಎಂಬದು ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣದ ವೀದ ಬಂತ 
ಧಾ ಪ್ರ (ಪು 96) ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣ ಆಸ್ಫಾಂನಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆಂತ ಬೃ ನಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ " ಸೋರಕ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 
"ಪುಷ್ಕರ ಎಂತ ಫಪಾತಎಡದೆ ಆ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ತಾವರೆಮೂಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುವದು 

28. ಹರಿದ್ರಾ ಮರಿಚಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಗುಡಂ ರಾಸ್ನಾ ಕಣಾ ಶಟೀ | 
ಲಿಹ್ಯಾತ್ರ್ಮೈಲೇನ ವಿಲಿಹನ್‌ (?ವಿಲಯನ್‌) ಶ್ರಾಸಂ ಪ್ರಾಣಹರಾಮಸಪಿ ॥ 
ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಂ ಹರತಿ ಪ್ರಬಲಾಂ ಶ್ವಾ ಸಾತಿಪ್ರಭೂತಂ ನಿವಾರಯತಿ || (ನಿ ರ) 

ಅರಸಿನ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ಜಲ ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ), ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, 
ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಳ್ಳಿ ಣ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಆದು ಉಬ್ಬಸ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಹರವಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರಬಲವಾದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ್ನ ಕ್ಟ ಪರಿಹರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಅತಿ 


ಹೆಚ್ಚಾದ ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ನಿವಾಸವು 


ಹರಿದ್ರಾದಿ ಲೇಹ 


24. ಮಧುನಾ ಕಟುಕಾಚೂರ್ಣಂ ಲೀಢಂ ಹಿಕ್ಕಾನಿವಾರಣಮ್‌ || (ನಿ. ರ) 
ಕಟುಳರೋಹಿಣಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು, 
ಚೂರ್ಣ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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95. ಧಾತ್ರೀ ಚ ಮಾಗಧೀ ಶುಂರೀ ಕ್ವಾಧಶ್ರೈನಾಂ ಸಿತಾಯುತಃ | 
ಧಾತ್ರ್ಯಾನಿ ಹಿನಸ್ತಿ ಹೃದಯೋದ್ಧೂತಾಂ ಹಿಕ್ವಿಂ ಪ್ರಾಣಾವರೋಧಿನೀಮ" || 
ಕಷಾಯ (ನಿ. ರ.) 


ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಸೇವಿಸಲು, ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಟ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸವನ್ನು ತಡೆಯು 
ವಂಧಾ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ರಟ 
26. ಪಿಪ್ಪಲೀಧಾನ್ಯ ಕೋಶೀರನಿರ್ಯೂಹಸ್ಸಸಿತಾಮಧುಃ | 
ಎಪ್ಪಲ್ಯಾಡಿ ನೀತಃ ಪ್ರಮಧಯತ್ಯಾಶು ಹಿಧ್ಮಾಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚ ದುರ್ಜಯಾಮ್‌ '. 
ಕಸ್‌ಂಯ (ಮೈ ಸಾ. ಸಂ 157) 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಜಯಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


2%. ಸಕೃದುಷ್ಣಂ ಸಕೃಚ್ಛಿ €ತಂ ವ್ಯೈತ್ಯಾಸಾದ್ದಿಕ್ಕಿನಾಂ ಪಯಃ | 
ಹಾಲಿನ ಉಪ... ಪಾನೇ ನಸ್ತಃ ಕ್ರಿಯಾಯಾಂ ವಾ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಮ || 
ಯೋಗದ ವಿಧಾನ (ಚ. 097) 
ಬಿಕ್ಕಟ್ರಿನವರಿಗೆ ಪಾನಕ್ಕಾಗಲೀ, ನಸ್ಕಕರ್ಮದಲ್ಲಾಗಲೀ ಹಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 


ವಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಅದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ 
ಕೀತವಾಗಿ (ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿ), ವ್ಯತ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಜೇನನ್ನು ಕ.ಡಿಸಬಾರದು (ಆ ದೀ 527) 
( 


೧4, ಸ್ತ್ರಿಯಾ ಸ್ತನ್ಯೇನ ಸಿದ್ದಂ ವಾ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧುರಕ್ಕೆರನಿ | 
ಸನ್ಯಸಿದ್ಧ ನೃತ ಪೀತಂ ನಸ್ರೋ ನಿಪಿಕ್ರಂ ವಾ ಸದ್ಯೋ ಹಿಕ್ಕ್ಕಾಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ || 
(ಚ. 697) 
ಸ್ತ್ರ ಯ ಮೊಲೆಹಾಲಿನಿಂದ, (ಕಲ್ಪವಾಗಿ) ಮಧುರ(ಜೀವನೀಯ) ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೆಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ (ನಸ್ಯ 
ವಾಗಿ) ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಒಡನೆ ಅಡಗುತ್ತದೆ. 


29. ಹಿಕ್ಶ್ಯಾಯಾಮತಿವೃದ್ಧಾಯಾಂ ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೇ ನಿಷೇಚಯೇತ್‌ | 
ತಣ್ನೀರಿನ ಧಾರೆ ಶೀತಲೇನಾಮ್ಬುನಾ ಸ್ನಾನಂ ಧೂಮಂ ವಾ ಗುಗ್ಗುಲೋಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಮುಂತಾದ್ದು (ವೈದ್ಯ ಮನೋರಮಾ) 


ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ್ಗೆ ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ತಣ್ಣಿ ರಿನ ಧಾರೆ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ತಣ್ಣಿ (ರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಗುಗ್ಗುಳದ ಹೊಗೆ 
ಸೇದಬೇಕು. 
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30. ಕೂಮ್ಕಾಣ್ಣಪ್ರಭವಂ ಮೂಲಂ ಪೀತ್ವಾ ಭಕ್ತಸ್ಯ ಮಾರಿಣಾ | 
ಕೂನ್ಮೂಂಡದ ಅಜಸ ಸ್ರಮುತ್ನಿತಾಹಿಕ್ಕಾಶಾಸ್ತಿ ರ್ಭವತಿ”. ತತ್‌ ಕ್ಷ ಣಾತ್‌ | (ರ. ರ. 352) 
ಹ ಸಿ ಬೂದಿಕುಂಬಳದ ಬೇರನ್ನು ಅನ್ನದ ಉಕ್ಕುತೆಳಿಯಲ್ಲಿ ತೇದಿ ಅಥವಾ 
) ಅರೆದು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಬಿಡದೆ ಏಳುತ್ತಿರುವ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಆಕ್ಟಣ 

ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

31. ಹಿಕ್ಯಾಶಶ್ವಾಸಾನುಬನ್ನಾ ಯೇ ಶುಷ್ಕೋರಃಕಂರತಾಲುಕಾಃ | 
ಎಜೆಗಂಟೆಲುಗಳು ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ರೂಕ್ಷ ದೇಹಾಕ್ಟ ಸರ್ಪಿರ್ಭಿಸ್ತಾನುಪಾಚರೇತ್‌ || (ಚ. 697) 
ಒಣಗುವದಕ್ಕೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾದ 


ಎದೆ, ಗಂಟಲು, ತಾಲುಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೇ 
ರೂಕ್‌ (ಜಿಡ್ಲಿಲ್ಲದ) ಶರೀರಿಗಳಾದವರಿಗೆ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
Ne ಡಿ ನು ರದಿ 


32. ಅಶ್ವತ್ಸವಲ್ಯಲಂ ಶುಷ್ವಂ ದಗ್ಗೆಂ ನಿರ್ವಾಫಿತಂ ಜಲೇ | 
ಅಕೃತ್ವದ ಕತ್ತೆಯ ತೆದ್ದಿಲಂ ಪಾನಮಾತ್ರೇಣ ೫ಕ್ಕಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ಯೋಗ 'ಅಶ್ವತ್ಥದ ಕತ್ತೆಯನ್ನು (ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ) ಒಣಗಿಸಿ ಸುಟ್ಟು, ಕೊಳ್ಳಿಯನ್ನು 


ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದ ಮಾತ್ರ ದಿಂದ. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಮತ್ತು 
ವಾಂತಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು 


33. ಹಿಕ್ಕಾಶ್ರಾ ಸವಿಕಾರಾಣಾಂ ನಿದಾನಂ ಯತ ತ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ದಾನ ವಜ  ನರ್ಜ್ವ್ಯಮಾರೋಗ್ಯಕಾಮೈಸ್ತ ದ್ವಿಕ್ಕ್ಯಾಶ್ವಾಸವಿಕಾರಿಭಿ ಭ8॥ (ಚ. 697) 


ತೆಯ ಆವತ್ಯಕತೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಯಾವದು ನಿದಾನವಾಗಿ ಹೇಳ 
| ಲ್ಪಟ್ಟದೋ, ಅದನ್ನು ಆರೋಗ್ಯದ ಆಶೆಯುಳ್ಳ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ರೋಗದವರೂ 
ಉಬ್ಬಸ ರೋಗದವರೂ ವರ್ಜ್ಯುಮಾಡಬೇಕು. 


34. ಏಷಾಂ ಪ್ರಾಣಹರಾ ವರ್ಚ್ಯ್ಯಾ ಘೋರಾಸ್ತೇ ಹ್ಯಾಶುಕಾರಿಣಃ | 
ಉಪೇಕ್ಷೆಯ ಭೇಷಜೈಃ ಸಾಧ್ಯಯಾಪ್ಯಾಂಸ್ತು ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಭಷಗುಪಾಚರೇತ' || 
ಡುಷ್ಪರಿಕಾಮ ಉಪೇಕ್ಷಿತಾ ದಹೇಯುರ್ಹಿ ಶುಷ್ಕ್ರಂ ಕಕ್ಷ ಮಿವಾನಲಾಃ | (ಚ. 092) 


(ಪಂಚವಿಧವಾದ) ಉಬ್ಬ ಸ ಶು 'ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವವು ಪ್ರಾಣ 
ಹರವೋ (ಅಸಾಧ್ಯವೋ), ಅವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಬಿಡಬೇಕು 
ಅವು ಘೋರವಾದವು ಮತ್ತು ಬೇಗನೇ ಕೂನೆಗಾಣಿಸತಕ ಂಧವು. ಸಾಧ್ಯವಾದ (ಎರಡು) 
ಜಾತಿಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಯಾಪ್ಯವಾದ (ಒಂದು) ಜಾತಿಯನ್ನೂ ಬೇಗನೇ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು; 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವು, ಒಣಗಿದ ಕಾಡನ್ನು ಉರಿಗಳಂತೆ, ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವವು. 

35. ಮಾವಿನ ಗೊರಟನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಒಳಗಿನ ತಿರುಳಿನ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾವಿನ ಗೊರಟಿನ ಕಲಸಿ ಸೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಪಯೋಗ (ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯಾನುಭವ) 
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36. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ. 8-1 ದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 8 ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮಿಸಿದರೆ ಸೊಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 2 ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದಿತ್ತ ' ನಾಡಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಸ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ಪಿತ್ತ ಹೆಚ್ಹಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ, ಕಫ ಫ ಅಸ್ಸಿ ಕೈಸಾ 
ಆಡುಸೋಗೆಯ ರಸ | ಡಾ ತಾಂ, ತುಳಸೀ ರಸ ॥ ಡ್ರಾಂ, ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ | ಡ್ರಾಂ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. ಬ್ರ. ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಡ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿನಿದರಿಂದಲೇ 'ಏಕ್ಕ ಟ್ಟು ಪರಿ 
ಹಾರ ಪಧ್ಯಕ್ತೆ ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ತೊ. | ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿ ಹೇಳಿತ್ತು. 

(2) ಕೊಳಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 10 ವರ್ಷ. 3 ದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಡದೆ ಬಿಕ್ಕಳಿಕೆ, ನೆಗಡಿ 
ಯಾಗಿದೆ; ನಜರ್‌ ವಾತದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಪಿತ್ತ ಸ್ತಬ್ಧ, ಕಫಕ್ಕೆ ತಲೆ 
ಇಲ್ಲ - ಮಾತುಳಂಗ ರಸಾಯನ ತೊ. | ರಂತೆ ಸೇವಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ | ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ । ಸರ್ತಿಯ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 

(3) ಪ್ರಾಯ 30 ವರ್ಷ. 7.8 ದಿನಗಳಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ದ್ದರಿಂದ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ, ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಎಳತರಿತ್ತ ಗಳು ಸ ಸ್ಮ ಸ್ತಬ್ಧ ಯಾ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ; ಕಫದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊಂದರ ತಲೆ ಅಒಲ - ಮಾರ್ಕವಾವಲೇಹ ತೊ. || ರಂತೆ ಸೇವಿಸಿ, || ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲನ್ನು 
ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯ ಹೇಳಿ 4 ಸರ್ತಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟು, ಪುನರ್ನವಿ ಬೇರು (ಕೆಂಪು), 
ಕದಿಕೆಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು ಹೆಸಿಶುಂರಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಉಣ್ಣ ಹೇಳಲಾಯಿತು -- ಗುಣ ಉಂಟು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಕ್ಕಳು 
ಒರುತ್ತದಂತೆ, ನಿನ್ನೆ ಮಲ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ, ಸಿತ್ತ ಕಫ ನಾಡಿಗಳು ಸ್ತಬ್ದತರ; ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಮ್ಮೂ 
ನೆಗಡಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. - ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು ೨ ಡ್ರಾಂ, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ 

೧ಡ್ರಾಂ, ಶುಂಠಿರಸ | ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ರರಭ್ಯ ರವ ಮಾತ್ರೆ ಜ್‌ RL ಪುಡಿ 
೨ ಚಿಮಿಟಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಆ --ಬಿಕ್ಕಳಿಕ ಬ್‌ A ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನೆಗಡಿ ಸ 
ಉಳಿದದರಿಂದಲೂ ಪಿತ್ತಕಫನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಕಂಡದರಿಂದಲೂ ja ಮುಂದುವ 
ನಿಯೆದೆ. 

ಗರುಗನ ರಸ ಕುತ್ತಿ | (ಕುಡ್ತೆ ೪), ಕಬ್ಬನ ರಸ ಕುತ್ತಿ |, ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳ 
ಕಾಯಿಯಿಂದ ಬೆವರಸಿ ತೆಗೆದ 3 ರಸ ಕುತ್ತಿ || ನೆಲ್ಲಿರಸ ಕುತ್ತಿ |, (ಹಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು ಸೇರು ೧ರ ಕಷಾಯ), ಕಿರಿಗುಳ್ಳ 
(ಕಲ್ಲಬ್ಬೆ) ಬೇರು ಸೇರು ೧|, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಸೇರು ೧], ಇವುಗಳೆರಡರ 
ಣಾ ಪ್ರಾವಶೇಷ ಕಪಾಯ ಕುತ್ತಿ |, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ ಮಣ |, ದನದ ತುಪ್ಪ ಕುತ್ತಿ|. 
ಹ ೫. ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, 2. ತುಪ್ಪದೇವದಾರ, 3. ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, 4. ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 
5. ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಸಧು, 6. ವಾಯುವಿಳಂಗ, 7. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 8, ಶುದ್ಧ ಅಶ್ವಗಂಧ, ಸೆ ಮರದರ 
ಸಿನ, 10. ಅರಸಿನ, 11. ಸ 12. ಬಳ್ಳಿತುರಚನ (ವೀಳುವಚ್ನರಂಗಿ) ಬೇರು, 

ತಾವರೆ ದಂಟು, 11. ಇಂದ್ರಬೇವಿ, 15. ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, 16, ಹಿಮ, 17. ಒಡೇ 
FE 18, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, 19. ಬ ೈಬೇರು (ಸಿ ಕ್ಕದಾಗ್ಗಿ ಕಾಯಿ), 20. ಸುಗಂಧಿ 
(ನನ್ನಾರಿ) ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸ ಸಿಫ್ಸೆ, ಇವು ೨೦ ಗು ತೊ. "ರಂತೆ, 21. ಒಣಶುಂರಿ 


ತೊ. ೬, 22, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. ೬, 23. ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ತೊ. ೧॥, 24. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
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ತೊ. ೧|, 25. ಜೀರಿಗೆ ತೊ. ೧], 26. ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ತೊ. ೧, ಈ 26 ಬಗೆಗಳ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾರಿತ ಚೂರ್ಣ. -- ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಲಸಿ, ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು, ಪಾಕ 
ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಗಚೆ, ಕಾಯಿಸಿ, ಸರಿಯಾದ ಲೇಹಪಾಕ ಬರುತ್ತಲೇ, ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಲೇಹವನ್ನು ಮಗಚುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು. ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ಷಕಾಲ 
ಧಾನ್ಯರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಟ್ಟರೆ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚುವದು. ಈ ಲೇಹದಲ್ಲಿ || ತೊಲೆಯಿಂದ ೧| 
ತೊಲೆ ವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿ, ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಅನು 
ಪಾನವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು. ಅದರಿಂದ ಕಾಮಿಲೆ, ಪಾಂಡು, ಗ್ರಹಣೀ, ಶೋಫೈ ಅತಿಸಾರ, 
ಗುಲ್ಮ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಕ್ಷಯ, ಕಬಿಗ್ರಹ, ಪಾರ್ಶ್ರಗ್ರಹ, ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಅನೇಕ ವಾತಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


37. ಅಜಮೋದ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅರಗು, ಕರೀತುಳಸಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, 
ವೃಥಗ್ರೋಗೋ ಗಣಿಕೆ (ಕಾಗೆಸೊಪ್ಟಿನ ಗಿಡ), ಜೇನು, ದೇವದಾರ, ದೇವದಾಳಿ, ನವಿಲು 
ಕ್ನೌಷಥಗಳು ಗರಿಯ ಬೂದಿ, ಪಾದರಿಮರ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ (ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ್ಸಿ, 

ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿಬೀಜ ಮಣ್ಣು ಮಳಲುಗಳ ಸುಟ್ಟ ವಾಸನೆ, 
ಮಾದಳ (ಸಿ) ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ (ಶಟೀ ಅಥವಾ ಸಟೀ). (ಉಬ್ಬಸ ರೋಗದ 
ಅಡಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಪಟ್ಟಿ ನೋಡಿ) 


ಭನ 


38. ನಿದ್ರೆ, ಸ್ಪಿಗ್ಗ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಉಪ್ಪು ಗೆಳ್ಳು ಹಳೆಯವಾದ 
ಸಷ ಹುರುಳಿ, ಗೋದಿ, ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಯವೆಗೋದಿ. ಬಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದ 
ಚ ಜಾಂಗಲ ವರ್ಗದ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ಪಕ್ವ ವಾದ ಬೇಲದಹಣ್ಣು, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಮದಿರಾ (ಮದ್ಯ), ಬಸಿನೀರು, ಕಫ ವಾತಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗ ವ ಮೂಲಂಗಿ, ಎಳೇ ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಬದಕು ಬೆಳೆದ ಕಾಯ್ಕಿ ಆಡಿನ 
ಹಾಲ್ತು ಎಲೆಮುರಿಸೊಪ್ಪು, ಜೊಗರು ಮತ್ತು ಕಹಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು. 
39. ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ಕೆಮ್ಮುತೇಗು-ವಾಯುಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ದೂಳು, 
ಆವಥ್ಯವರ್ಗ ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು ವಿರುದ್ಧಾಶನ, ವಿಷ್ಣಂಭ ಎಠರವಾದ, ವಿದಾಹಿಕರವಾದ, 
ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಸಸ ಆಕಾರಗಳು, ಅವರೆ, ಹಿಟ್ಟು, 
ಉದ್ದು, ಹಿಂಡಿ, ಆನೂಪವರ್ಗದ ಮಾಂಸ, ಕುರಿಯ ಹಾಲ್ಕು ಮಾನು, ಸಾಸಿವೆ, ಹುಳ್ಳಿ 
ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸುಗಳು, ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ಬಸಳೆ (ಬಚ್ಚಲು 
ಸೊಪ್ಪು), ಗುರು ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ದೋಸೆ, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬದನೆ, ಎಣ್ಣೆ, 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಾನ ಮತ್ತು ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತ, ಮಜ್ಜಿಗೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 1 


ಉಬ್ಬಸ (ಶ್ವಾಸ). Dyspnaa, asthma 


l. ಯೈಕೀವ ಕಾರಣೆರ್ಜಿಕ್ಸಾ ಒಹುಭಿಃ ಸಮ್ಗ ವರ್ತತೇ | 
ky ES FE 
ಚಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಕಾರಣ ತೈರೇವ ಕಾರಣ್ಯೆಃ ಶ್ವಾಸೋ ಘೋರೋ ಭವತಿ ದೇಹಿನಾಮ್‌ , 
ಗಳಿಂದಲೇ (ಸು. 852) 
ಉಬ್ಬಸ 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಬಹು ವಿಧಗಳಾದ ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಆ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಘೋರವಾದ ಉಬ್ಬಸರೋಗವು ಉದ್ದವ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ಶ್ರಾಸ್ಫೈಕಹೇತುಪ್ರಾಗ್ರೂಪಸಂ ವ್ಯಾಪ್ರಕ್ಟ್‌ ತಿಸಂಶ್ರಯಾಸ ಹಿಧ್ಮಾ'' ಬಂತ ವಾ (ಸ್‌ 197, ಅಂದರೆ 
ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೂ, ಹೇತು, ಪ್ರಾಗ್ರೂಪ, ವಿಭಾಗ ಸಂಖ್ಯೆ, (ಸಮಾಸದ) ಕಾರಣ, ಆಶ್ರಯಸ್ವಾನ, ಒಂದೇ ಹಂಕ್‌ 
ಸಂಹಿತೆಯ್ಲ (ಪು 692) "ಕಾರಣಸ್ಥಾನಮೂಲೈ ಕಾ ದೆಕಮೇವಚಕ ತ್ತಿ ತಮ” ದ್ವಯೋರವಿ', ಅಂದರೆ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೂ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೂ ಕಾರ” ಆಶ್ರಯಸ್ಸಾನ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಒಂದೇಯಾದ್ದರಿಂದ ಜಕಿತ್ಸೆಯೂ ಒಂದೇ ಈ ಮತಕ್ಕನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಚರಕನೂ, ವಾಗೃಟನೂ, ಆ ರೋಗಗಳಿರಡಕ್ಕೆ ಸಿದಾನಾದಿಚಿಕಿಕ್ಸಾಂತವರೆಗಿನ ವ್ಯಾಖ್ರೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ 
ದಾರೆ ಮಾಧವಸಿದಾನದಲ್ಲಿಂಯೂ ಆ ಎರಡು ರೋಗಗಳ ಸಿದಾನಾದಿಗಳು ಒಂದೇ ಅಧ್ಯಾಂಯದಲ್ಲಿವೆ. ಸುತ್ರುತನು 
ಮಾತ್ರ ಎರಡು ರೋಗಗಳ ಕಾರ ಇಗಳು ಒಂದೇ ಎಂತ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಾಗ್ಲೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಧ್ನಾಯಗಳಿಂದ ಆ ಬರಡು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿದ್ದಾನೆ ಆದಾಗೂ ಒಕ್ಕೆಯ ನಿದಾನ ಬರೆಂಯುವಲ್ಲಿ, ಅದೇ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಆ ಬರಡು 
ರೋಗಗಳಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಇವೆಲ್ಲ ತೋರಮಟ್ಟಿನ ಎಚಾರಗಳಿಂತಲೇ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ -ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಟಿಪ್ಪಣೀ ನೋಡಿ ಸಿದಾನದ ಸವಿಸ್ತಾರ 
ನಾದ ವರ್ಣನವು ಹಿಂದಿನ 71ನೇ (ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ) ಆಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಬಟ್ಟಿಡೆ 


ಜ್ಯ ವಿಹಾಯ ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣೊಟಧ ಕಫಸಂಯುತಃ | 
ತ್ವಾಸದ ಶಸ್ತಾಸಯತ್ಯೂಧ್ವನಗೋ ಭೂತ್ವಾ ತಂ ಶ್ವಾಸಂ ಬ ತೇ || (ಸು. 872) 
ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟು, ಕಫವನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಶ್ಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ 
pA ಕ್ಸು ದ್ರಕಸ್ತಮಕಕ್ಷಿ ನ್ನೋ ಮಹಾನೂರ್ಥ್ವ್ವಕ್ಚ ಪಂಚಧಾ | 
ಭೂ ಭಿದ್ಯತೇ ಸ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಃ ಶ್ವಾಸ ಏಕೋ ವಿಶೇಷತಃ | (ಸು. 852) 
ಫೌಡಗಳು ಉಬ್ಬಸ ಎಂಒ ಒಂದೇ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 


ಕ್ಸು ದ್ರಕ, ತಮಕ, ಛಿನ್ನ ಮಹಾಶ್ವಾಸ, ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ, ಎಂಬದಾಗಿ ಐದು 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


4. ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ತಸ್ಯ ಹೃತ್ಸೀಡಾ ಭಕ್ತದ್ರೇಷೋ$ರತಿಃ ಪರಾ | 
ಆನಾಹಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಶೂಲಂ ವೈರಸ್ಯಂ ವದನಸ್ಯ ಚ || 
(ಸು. 852) 


254 ಉಬ್ಬಸಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಅ. ? 


ಹೃದಯದ ಪೀಡೆ, ಅನ್ನದ್ವೇಷ, ಅತಿಯಾದ ಅಸಂತೋಷ, ಆನಾಹೆ, ಪಾರ್ಶ್ರಗಳ ಶೂಲೆ, 
ಬಾಯಿರುಚಿ ಶೆಟ್ಟಿ ರುವದು, ಇವು ಉಬ್ಬಸದ ಪೂರ್ವರೂಪ. 


ಸರಾ ಶ್ವಾ ಡ್ಯ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಯಯ ವಾಗಿರುವದು ಸಹ ಚರಳಕನ ಪ್ರಕಾರ, ಕೆನ್ನೆ ಸಿಡಿತ ಸಹ ವಾಗ ಟನ 
ಪ್ರಕಾರ, ಪು ೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ್ದು 


ಶಿ. ಕಿಂಚಿದಾರಭಮಾಣಸ್ಯ ಯಸ್ಯ ಶ್ವಾಸ? ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ನಿಸಣ್ಣಸ್ಕೃತಿ ಶಾನ್ತಿಂ ಚ ಸ ಸ್ಸುದ್ರ ಇತಿ ಸಂಭ ತಃ | (ಸು. 812) 
ಕು ದೃತ್ನಾಸದ 
ಸನುಶಾ: ಯಾವದೊಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗು 


ವದು ಮತ್ತು ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂತಾಗ್ಗೆ ಅದು ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಅಂಧಾ 
ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ «ಕ್ಷ ದ್ರ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 
ಸರಾ ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ಆಯಾಸದಿಂದ ಹೊಬ್ಬೈೆಯಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ವಾಯುವು ಕೆದರಿ ಕ್ಷುದ್ರ ಶ್ವಾಸವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಅದು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಕಪ್ಪಕ್ಕೊಟ್ಟು ಅತಿಯೂಗಿ ಪೀಡಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಇತರ ಶ್ವಾಸಗಳಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು ಕೆಡಿಸು 
ವದಿಲ್ಲ, ಸಂಕಟಕಾರಿಯಲ್ಲ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನಪಾನಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಗತಿಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮಾ ಪಾರಕ್ಕೆ ಭಂಗವಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಯಾವ ತರದ ರೋಗವನ್ನಾದರೂ ಅದು ಉಂಟುಮಾಡಲಾರದು, ಎಂತ 
ಹ (ಪು 691) 


6. ತ್ಕ ಟ್‌ ಸ್ಟೇದವಮಧುಪ್ರಾ ಯಃ ಕಂರಘುರ್ಫುರಿಕಾನ್ವಿತಃ | 

ವಿಶೇಷಾದ್ದು ರ್ದಿನೇ ತಾಮ್ಯೇಚ್ಚ್ವಾ ಸಃ ಸ್ಯಾತ್ಮ(?ಸ ತ)ಮಕೋ ಮತ | 
ಘೋಷೇಣ. ಮಹತಾವಿಷ್ಟಃ ಸಕಾಸಃ ಸಕಫೋ ನರಃ | 

ಯಃ ಶ್ರಸಿತ್ಯಬಲೋಣನ್ನ ದಟ ಸುಪ್ತಸ್ತಮಕಪೀಡಿತಃ | 
ಚಾ ಕಫೇ ಹೀನೇ ಸ್ಪಪತಶ್ಷ ವಿವರ್ಧತೇ | (ಸು 552) 


ತಮಕಶ್ವಾಸದ 
ಆಕ್ಸಣ 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬೆವರು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು, ಕಂರದಲ್ಲಿ ಗುರ್ಗುರು ಶಬ್ದ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೋಡ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ಸದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಊಬ್ಬಸವು ತಮಕ' ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ತದಾ ತಮಕ ಎಂಬ ಉಬ್ಬಸದಿಂದ 
ಪೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲಹೀನನಾಗಿಯೂ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ರೇಷವ್ರ್ಷಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, 
ಇರುತ್ತಾನೆ; ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲರುವಾಗ್ಗೆ ಮಹತ್ತಾದ ಶಬ್ದವುಂಟಾಗಿ ಎದ್ದು, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಫ 
ಉಳ್ಳವನಾಗಿ ಉಬ್ಬಸಬಿಡುತ್ತಾನೆ; ಕಫ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಪುನಃ ಮಲಗಿದಾಗ್ಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


1. ಮೂರ್ಛಾಬ್ವರಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ಜ್ಞೇಯಃ ಪ್ರತಮಕಸ್ತು ಸಃ | (ಸು. 882) 
ಪ್ರತಮಕದ ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ತಮಕವನ್ನು ಪ್ರತಮಕ ಎಂತ 
ಒಳ್ಳಣ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು | 


ಷರಾ ಪ್ರತಮಕವು ತಮಳದ ಭೇದನೇಯಾದ್ದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸದ ವಿಧಗಳು ಐದೆ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲ 
"ಸಂತಮಕ' ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಭೇದವು ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಆದು ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿಂಯಾಗಲೀ ವಾಗ್ಧ ಟದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. (ಕೆಳಗಿನ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಅಡು ತಮಳದ ಇನ್ನೊಂದು ಫೀದ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 
ಸಂತಮಕವು ಪ್ರತಮಕವೇ ಎಂತಲ್ಯೂ ಬೇರೆಯವರು ಅದು ಪ್ರ ತಮಳಕದ ಉಪಸರ್ಗ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂತಲೂ 
ಮ. ವ್ಯಾ (ಪು 100), 
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3. ಪ್ರತಿರೋಮಂ ಯದಾ ವಾಯುಃ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ | 
ಗ್ರೀವಾಂ ಶಿರಶ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಕಿ ೇಷ್ಮಾಣಂ ಸಮುದೀರ್ಯ್ಯ್ಯ ಚ || 
ತಮಕ, ಪ್ರತಮಕ, ವ್ಯ್ಫೋತಿ ಪೀನಸಂ ತೇನ ರುಜೋ ಘುರ್ಫೂರಕಂ ತಧಾ | 
ಸಂತಮಕಗಳ ಛಿ 1 
ಕುರಿತು ತರಕ ಅತೀವ ತೀವ್ರವೇಗಂ ಚ ಶ್ರಾಸಂ ಪ್ರಾಣಪ್ರಪೀಡಕಮ್‌ || 
ಪ್ರತಾಮ್ಯತ್ಯತಿವೇಗಾಜ್ಚ ಕಾಸತೇ ಸನ್ನಿರುಧ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಮೋಹಂ ಕಾಸಮಾನಶ್ಚ ಸ ಸ ಗಚ್ಛತಿ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ || 
ಶೆ ್ಷೇಷ್ವಣ್ಯಮುಚ್ಯುಮಾನೇ ಚ ಭೃಶಂ ಭವತಿ ದುಃಖಿತಃ | 
ತಸ್ಯೈವ ಚ ವಿಮೋಕ್ಸಾನ್ನೇ ಮುಹೂರ್ತಂ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ || 
ಅಧಾ ದ್ದ ಂಸತೇ ಇ ಕಂರಃ ಕೃಚ್ಛಾ ಚ್ಚಳ್ನೋತಿ ಭಾಷಿತುಮ್‌ | 
ನ ಚಾಪಿ ನಿದ್ರಾಂ ಲಭತೇ ಶಯಾನ. ಶ್ಯಾಸಪೀಡಿತ || 
ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತಸ್ಯಾವಗೃಹ್ಹಾತಿ ಶ ತಯಾನಸ್ಯ ಸವಿಖಾರಣಕ | 
ಆಸೀನೋ ಲಭತೇ ಸೌವ್ಯಮುಷ್ಣಂ ಚೈವಾಭನಂದತಿ || 
ಉಚ್ಛ ತಾಕ್ತೋ ಲರ ಾಟೇನ ಸ್ಪದ್ಯತಾ ಭೃಶಮತರ್ತಿಮಾನ್‌ | 
»-ಶುಪ್ಯಾಸ್ಕೋ ಮುಹುಚ್ವಾಸೋ ಮುಹುಶ್ತ್ರಿವಾವಧಮ್ಮತೇ || 
ಮೇಘಾಮ್ಮುತೀತಪ್ರಾಗ್ನಾ ತೈಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲೈಶ್ಜಾ ಸ್ಹ ಭವರ್ಧತೇ | 
ಸ ಯಾಸ್ಯಸ್ತ ಮಕ ಶ್ವಾಸಃ ಸಾಧ್ಯೋ ವಾ ಸ್ಯಾನ್ನ ವೋತ್ಠಿ ತಃ || 
ಚೃರಮೂರ್ಚ್ಸಾಪರೀತಸ್ಥು ವಿದ್ಯಾ ಸ್ಯಾಶ್ರ ತಮಕನ್ನು ತಮ್‌ | 
ಉದಾವರ್ತರಚೋಬೇರ್ಣಕ್ಷಿನ, ಕಾಯನಿರೋಧಜಃ || 
ತಮಸಾ ವರ್ಧತೆತತ್ಕರ್ಧಂ ಕೀತೈಶ್ಚಾ ಶು ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಮಜತಸ್ತ ಮಸೀವಾಸ್ಯ ಏದ್ಯಾತ್ಸನ್ನ ಮಕನ್ನು ತಮ್‌ || 
(ಚೆ. 690.691) 
ವಾಯುವು ವ್ಯತಿಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನೂ ತಲೆ 
ಯನ್ನೂ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಕಫವನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ ಕಫದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಘುರ್ಫುರ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಬಹಳವಾಗಿ ತೀವ್ರವಾದ ವೇಗವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಪೀಡಿಸ 
ತಕ್ಕಂಧಾ ಉಬ್ಬಸವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಸಂಕಟಪಡುತ್ತಾನೆ, ಅತಿವೇಗ 
ದಿಂದ ಕೆಮ್ಮಿಸುತ್ತಾನೆ, ಕಫದ ತಡೆಯುಂಖಾಗುತ್ತದೆ, ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಕಣ್ಣು 
ಕತ್ತಲೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ, ಕಫಹೋಗದಿದ್ದಾ ಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ದುಃಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಕಫ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಕಂರಬಿದ್ದು 
ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಮಲಗಿದರೆ ಉಬ್ಬ ಸದ ಪೀಡೆಯುಂಟಾಗುವದ 
ರಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, ಮಲಗಿದಾಗ್ಗೆ ವಾಯುವು ಪಕ್ಕಗಳನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಕೂತು 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ್ಗಿ ಸುಖ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ರೋಗಿಗೆ ಬಿಸಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದಿರುತ್ತದೆ, 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಿ, ಹಣೆಗಳು ಬೆವರುತ್ತಾ, ಬಹಳವಾದ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿ, ಒಣಗಿದ 
ಬಾಯಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಪಡೇ ಪದೇ ಶ್ವಾಸಬಿಡುತ್ತಾೆ ಮತ್ತು ಪದೇ ಫೇ (ಆನೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಿದವನಂತೆ) ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನು ಚಲಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮೋಡ, ಮಳೆ, ಶೀತ, ಮೂಡುಗಾಳಿ 
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ಮತ್ತು ಕಫಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ 
ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ "ತಮಕ” ಎಂತ ಹೆಸರು. ಅದು ಯಾಪ್ಯ ಅಧವಾ ಹೊಸತಾದರೆ ಸಾಧ್ಯ. 
ತಮಕ ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಕಂಡರೆ, ಅದನ್ನು "ಪ್ರತಮಕ' ಎಂತ ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಉದಾವರ್ತರೋಗ, ದೂಳು (ಒಳಗೆ ಸೇರುವದು), ಅಜೀರ್ಣ, ಶರೀರ ಒದ್ದೆ 
ಯಾಗುವದು (ಧಂಡಿ), (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗನಿರೋಧ, ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾ 
ಗಿದ್ದು, ಕತ್ತಲೆ ಸಮಯ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು, ಶೀತವಾದವು(ತಂಪಾದವು) ಗಳಿಂದ ಬೇಗನೇ 
ಶಮನವಾಗುವದು, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ತಮಕ ಉಬ್ಬ 
ಸವು -ಸಂತಮಕ' ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಸರಾ ಕಡೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲ ಮಜ್ಜತಳೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮಜ್ಞಾತಕ' ಎಂತಲೂ, "ತಮ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ತತ್‌ 
ಎಂತಲೂ, ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಇುತ್ತದೆ. ಮಾಧವನಿದಾನದ ಪಾರವೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆಂಬ 
ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡದೆ, *ಕ್ಲನ್ನ' ಎಂದರೆ ವಿಷಗ್ಸ (ವಿಷಮವಾಗಿ ಪತನವಾದ) ಎಂದು ಅರ್ಹವೆಂತಲ್ಕೂ 
ಅಥವಾ "ಕ್ಲಿನ್ನಕಾಂಯ? ಎಂದರೆ ಮುದುಕರು ಎಂತಲೂ ಮಧುಕೋಶ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಆದರೆ *ಕ್ಲಿಜ್‌ ಎಂದರೆ "ಒದೆ 


ಯಾಗು” ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದೇ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಸಂತಮಕ ಪ್ರತಮಕಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿತ್ತ ಪ್ರಧಾನವಾದ್ದರಿಂದ ತೀತೋಪಚಾರ ಹಿತ 


9. ಆಧ್ಯ್ಮಾತೋ ದಹ್ಯಮಾನೇನ ವಸ್ತಿನಾ ಸರುಜಂ ನರಃ | 

ಗ್‌ ಸರ್ವಪ್ರಾಣೇನ ವಿಚ್ಛಿನ್ನಂ ಶ್ವಸ್ಯಾಚ್ಛಿನ್ನನ್ವ ಮಾದಿಶೇತ್‌ | (ಸು. 32) 
ಇಗ ಹ 
ಲಕ್ಷಣ. ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಬ್ಯಾಲೆ, (ಮರ್ಮದಲ್ಲ) ನೋವು, 


ಶ್ವಾಸ ತಡೆದಿರುವದು (ನಿಂತು ನಿಂತು ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವದು), ಶ್ವಾಸ ಬಿಡು 

ವಾಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣ ಬಲವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ «ಛಿನ್ರ? 
ಎನ್ನಬೇಕು. 

ಷರಾ ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮ ಕಡಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವಿನ ಪೀಡೆ, ವಿವರು, ಮೂರ್ಚೆ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸೀರು, 


ರಕ್ತವರ್ಣದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಸ್ಮೃತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿರುವದು, ವರ್ಣವಿಕಾರವಾಗಿರುವದು, ನರಳುವದು, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಇರುವವು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೇ ಪ್ರಾಣಬಿಡುವನು ಎಂತ ಚ (ಪ್ರ 690) 


10. ನಿಃಸಂಜ 8 ಪಾರ್ತ್ವಶೂಲಾರ್ತಃ ಶುಷ್ಕಕಂರೋ$ತಿಘೋಷವಾನ್‌ | 


3 
೭ 


ಕವ (ಸು. 852-858) 


ಸಂಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಕಂಠ ಒಣಗಿರುವದು, ಅತಿ 
ಯಾದ ಶಬ್ದ, ಗಾಬರಿಯಾದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ನಿರ್ಬಂಧದಿಂದ (ತಡೆಯುಕ್ತವಾಗಿ) ಶ್ವಾಸಬಿಡು 
ವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ ಮಹಾಶ್ವಾಸ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ನರಾ ಮದಬಂದ ಎತ್ತಿನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಬಿಡದೆ ಮತ್ತು ತಡೆಯಿಖಂದ ಶ್ಲಾಸಬಿಡುವದು, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ 
ಬದ್ದತೆ, ಮಾತಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮುಖ ವಿಕಾರವಾಗುವದು, ಆಯೂಸ ಮತ್ತು ಸಂಕಟ 
ಸಹ ಮಹಾತ್ವಾಸಜ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಚ (ಪು. 690) 
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11. ಮರ್ಮಸ್ತಾಯಮ್ಯಮಾನೇಷು ಶ್ವಸನ್ನೂಢೋ ಮುಹುಶ್ಚ ಯಃ | 
ಊರ್ಥ್ವತ್ತಾಸದ ಊರ್ದ್ವಪ್ರೇಕ್ಷೀ ಹತರವಸ್ತಮೂರ್ದ್ವಶ್ವಾಸಮಾದಿಶೇತ್‌ || (ಸು. 853) 
ಬದ ಯಾರು (ಹೃದಯಾದಿ) ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳು ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡುವಾಗ್ಗೈ 


ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮೂಢನಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರವಿಲ್ಲ 
ದವನಾಗಿ ಬೇಗಬೇಗನೇ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಉಬ್ಬಸವು "ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ' 
ಎನ್ನಬೇಕು. 


ಸರಾ ತ್ಮಾ ಸವನ್ನು ದೀರ್ಥವ-೧. ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದಲ್ಲದೆ ಒಳಗೆ ಪ್ರಸಃ ಎಳ ಕೊಳ್ಳಬರುವದು, ಅತ್ತಿತ್ತ ಕಣ್ಣು 
ತಿರುಗಿಸುವದು, ಬೊಕ ಇಡುವನು ಸಹ ಊದ್ರ "ಶ್ವಾ ಸದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ತ (ವ. 690)” 
ಮೂಡ ಬಂದರೆ «ಸಿ ತೇಷ್ಟ ' (ಆಂಗಚೇಸ್ಟೆ ಇಲ್ಲ ದ) ಎಂತ ಸಿಸಂ 'ಮು (ಪು 655) 


12. ಕ್ಷುದ್ರಃ ಸಾಧ್ಯತಮಸ್ಯೇಷಾಂ ತಮಕಃ ಕೃಚ್ಛ ಉಚ್ಛತೇ | 
ಫಿ ಶ್ವಾಸಾ ನ ಸಿಧ್ಯನ್ತಿ ತಮಕೋ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಚ|| (ಸು. 858) 
ಸು ಐದು ವಿಧವಾದ ಉಬ್ಬಸಗಳೊಳಗೆ ದ್ರ ಎಂಬದು ಅತ್ಯಂತ 


ಸಾಧ್ಯವು; "ತಮಕ್‌ ನನಗದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ; ಮಿಕ್ಕವು ಮೂರು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಲಹೀನನಾದವನ ತಮಕವೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಪರಾ ತಮಕವು ಹೊಸತಾದರೆ ಸಾಧ್ಯ, ಹಳೇದಾದರೆ ಯಾಪ್ಯ (ಹಿಂದೆ ಸಂ 8 ನೋಡಿ) ಯಾವ ಜಾತಿಯ 
ಉಬ್ಬ ಸವಾದರೂ ಆಕ್ಷಣಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ RE ಮೊದಲು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನ ನಾಗಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯ 
(ಚ 0%1--092) 


13. ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿಂ ವಿನಾ ಕೇಚಿದೂಧ್ಬ ೯೦ ಚಾಧಶ್ವ ಶೋಧನಮ್‌ 
ಮೃದು ಪ್ರಾಣವತಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಟ” ಶ್ತಾ ಸಿನಾಮಾದಿಶನ್ತಿ ಹಿ (| (ರ 858) 
ಶೋದಧನದ ಸ My 
io ಉಬ್ಬ ಸವ್ಯಾಧಿಯವರು ಬಲವೆಂತರಾಗಿದ್ದಾಗೆ ಸ್ನೇಹವಸ್ತಿ ಬಿಟ್ಟು, 


ಇತರ ವಎಧಥವಾಗಿ ಮೃದುವಾದ ವವನವಿರೇಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು 
ಉತ್ತಮ ಬಂತ ಕೆಲವರು ಇಧಿಸುತ್ತಾರ 
ಬಲೀಯಸಿ ಕಫಗ್ರಸ್ತೇ ವಮನಂ ಸವಿರೇಚನಮ' 
ದುರ್ಬಲೇ ಚೈವ ! ರೂಕ್ಷೇ ಚ ತರ್ಪಣಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | (ಸು. 856) 
ಕಫ ಹಿಡಕೊಂಡ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಮು ಬಲಿಷ್ಟನಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನ-ವಿರೇಚನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುಎದು ಹಿತ. ಬಲಹೀನನಾದವನಿಗೂ, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವನಿಗೂ ತರ್ಪಣ 


ಉಪಚಾರಗಳೇ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ವಮನ ವಎರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ಉನದೇತವನ್ನು 1ನೇ ಜಿ 
ಕಾಣಿಸಿಯದೆ. ಕಫದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟೆ ರುವ ಸ್ರೊ (ತನ್ಬುಗಳ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದಕ್ಕಾ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು 


14. ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯ್ಯಾಪರಿಗತಂ ಗ್ಗೆ 8 ಸ ಸುಕ | 
ಯುಕ್ತೈರ್ಲವಣತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ತೈರಸ್ಥು ಗ್ರಧಿತಃ ಕಫಃ || 


ಕಟ್ಟಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಗಿ ವಿಕೇತನ (ಶೋಧನ) 


ಸ್ಫೇದನ- ಭೂಮ 
ನ ಪ್ರಯೋ ಸ್ವಸೆ ಸ ವಿಲಯನಂ ಯಾತಿ ಮಾರ.ಶಶ್ಚಾಸ್ಯ ಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಜನ ಸ್ಪಿಗಂ ಬ್ಞಾತ್ಟಾ ತತಕ್ಲೈವ ಭೋಜಯಿತ್ತಾ ರಸೌದನಮ್‌ | 
ವಾತಶ್ಸೀಷ್ಮವಿಬನ್ನೊ (ನ್ನ €) ವಾ ಭಿಷಗ್ಧೂಮಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 


(ಸು. 855-856) 
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ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಉಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ತೈಲ(ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಏಳ್ಳೆಣ್ಣೆ)ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದಂಧ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದಂಧ 
ಬೆವರಿಸುವ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಂದ ಅವನ ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಫವು ಕರಗುವದು ಮತ್ತು (ತಡೆಹೋದ್ದರಿಂದ) ಅವನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ಶಾಂತವಾಗುವದು. ಸ್ನೇಹನವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಂಸರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಉಣ್ಣಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು . ಆ ವಾತಕಫದ ತಡೆಯ ಶೇಷ ಉಳಿದದೆಂತ ಕಂಡರೆ, ವೈದ್ಯನು ಅವನಿಗೆ 
ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡತಕ ದ್ದು. 


ರ 
ಷರಾ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ಉಪದೇತವನ್ನು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 


15. ಸ್ಪರಸಂ ಶೃಂಗಬೇರಸ್ಯ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಶುಂರೀ ರಸದ ಪಾಯಯೇಚ್ಛಾ ಎಸಕೌಸಫ್ನುಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕಫಾಪಹಮ್‌ || 
ಉಪಯೋಗ (ಭಾ. ಪ್ರ. 379) 


ಶುಂರಿರಸವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸಲು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, 
ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕಫ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


16. ದಶಮೂಲಸ್ಯ ವಾ ಕಾಧಃ ಪೌಷ್ಟರೇಣಾವಚೂರ್ಣಿತಃ | 
Du ಶ್ವಾಸಕಾಸಪ್ರಶಮನಃ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲನಿವಾರಣಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 379) 
ಸವಾ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಶಮನವಾಗುವ 


ದಲ್ಲದೆ ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆಯ ನಿವಾರಣವಾಗುವದು. 


17. ವಾಶಾಹರಿದ್ರಾಧನಿಕಾಗುಳೂಚೀಭಾರ್ಬ್ಸೀಕಣಾನಾಗರರಿಂಗಿಣೀನಾಮ' * 
ಕ್ರಾಧೇನ ಮಾರೀಚರಜೋಸ್ವಿತೇನ ಶ್ವ್ರಾಸಾ ಕ್ಷಯಂ ಯಾನ್ತಿ ನ ಕಸ್ಯ 
ಪುಂಸಃ || (ವೈ ಬೇ. ದೀ. 73) 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅರಸಿನ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿ 
ಷದ) ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು,* ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಬಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ 
ಉಬ್ಬಸಗಳು ಕ್ಷ ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ? 
* ರಿಂಗಿಣಿಲೆ ಎಂಬದು ಮಾಲವದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ «ಹೈವರ್ತಿಕಾ? ಎಂಬ ಬಳ್ಳಿ ಆಗಿರಬೇಕು ಅದಕ್ಕೆ 


ಶ್ವಾಸಹರಗುಣ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ ಅದು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನಾ ಗಲೀ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಜೀರನ್ನಾಗಲೀ ಉಪಯೋಗಿ 


ಸಬಹುದು (ರಿಂಗಿಣೀ'ಗೆ "ಹೆಗ್ಗು ಳ್ಳ' ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವದು ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲ ಆದರೆ 


ಮಾತ್ರ ಸರಿ ಗುಳ್ಳದ ಬೀರಿಗ್ಯೂ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿಗೂ, ಕಫವಾತಹರ ಮತ್ತು ಶ್ಯಾಸಹರ ಗುಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ 


ವಾಶಾದಿಕಷಾಯ 


18. ಶೃಂಗೀಮಹೌಷಧಕಣಾಘನಪೌಷ್ಯರಾಣಾಂ 
ಚೂರ್ಣಂ ಶಟೀಮರಿಚಯೋಶ್ತ ಸಿತಾವಿಮಿಶ್ರಮ್‌ | 
ಸಂಗಾ ಕ್ವಾಧೇನ ಪೀತಮಮೃತಾವೃಷಪಂಚಮೂಲ್ಯಾಃ 
ಶ್ವಾಸಂ ತ್ರ್ಯಹೇಣ ವಿನಿಹನ್ತಿ ಹಿ ಘೋರರೂಪಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 379) 
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ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಶೂ ಪುಷ ಸೈರಮೂಲ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು (ಸರೀಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೆಇಂಡು) ಮೂಡಿ "(೧೪ ಪಾಲು) 
ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಮತ್ತು ಪಂಚಮೂಲಗಳು) 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು, EG ಉಬ್ಬಸವ್ಯಾಧಿಯು ಮೂರು ದಿನ 
ಗಳೊಳಗೆ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಪಿತ್ತ ಬಲವಾಗಿದ್ದ (ಪ್ರತಮಕದಲ್ಲಿ) ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತ ಬಲವಾಗಿದ್ದ(ಇತರ 
ಶ್ವಾಸಗಳುಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ತಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 


19. ಕೂಪ್ಮಾಂಡಕಶಿಫಾಚೂರ್ಣಂ ಪೀತಂ ಕೋಷ್ಟೇನ ವಾರಿಣಾ | 
ಬೂದಿಕುಂಬಳದ ಶೀಘ್ರಂ ಶಮಯತಿ ಶ್ರಾಸಂ ಕಾಸಂ ಚಾಪಿ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || 
ಬೇರಿನ ಉಪ (ಭಾ. ಪ್ರ . 879) 
ಯೋಗ 


ಬೂದಿಕುಂಬಳ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ 
ನೀರಿನಿಂದ ಕುಡಿಯಿಸಲು, ಉಬ್ಬಸವೂ, ಕೆರಿಣವಾದ ಕೆಮ್ಮೂ ಬೇಗನೇ 
ಶಮನವಾಗುವವು. 


20. ತುಲ್ಯಂ ಗುಡಂ ನಾಗರಂ ಚ ಭಕ್ಷ್ಯ್ಯಯೇನನ್ನಿವಯೇತ ವಾ || (ವಾ. 888) 
ಶುಂರೀಚೂರ್ಣ, ಒಣಶುಂರಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸರೀ ಪಾಲು ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸಲು, 
ಅಧವಾ ನಸ್ಕಮಾಡಲು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ 'ಪಂಹಾರವಾಗುವವು. 
21. ನಿದಿಗ್ಗಿ ಕಾಂ ಚಾಮಲಕಪ್ರಮಾಣಾಂ, ಹಿಂಗ್ರರ್ಧಯುಕ್ತಾ ೦ 
ಮಧುನಾ ಸುಯುಕ್ತಾಮ್‌ | ಲಿಹನ್ನರಃ ಶ್ವಾಸ ನಿಪೀಡಿತೋ ಹಿ, 
ಸ ಶ್ವಾಸಂ ಜಯತ್ಯೇವ ಬಲಾತ್‌ ತ್ವ ತ್ರ್ಯಾಜೇಣ || (ಸು 856) 


(ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ ಪಾಲಿಗೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ 
ಚೂರ್ಣ ೨ ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬ ಸಶೋಗವು ಬಲಾತ್ಯಾರವಾಗಿ 12 ತ್ತದೆನ್ನು 
ವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, 
ಲೇಹವಾಗುವಂತೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಕದಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಬಲಹೀನರಾದವರು ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಅರ್ಥ ಸಂಜೆಂಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ ನೋಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


22. ಶೃಂಗೀಕಟುತ್ರ ಯಫಲತ್ರ ಯಕಣ್ಣ ಕಾರೀ 
ಭಾರ್ಗೀ ಸಪ್ರಷ್ಠ ರಜಟಾ ಸರಾ ಪಂಚ | 
ಶೃಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣಂ ನಿಜಿರಶಿಶಿಕೇಣ ಜಲೇನ ಹಿಕ್ಯಾ- 
ಶ್ವಾಸೋರ್ಧ್ವವಾತಕಸನಾರುಚಿಪೀನಸೇಷು | (ಚಿ. ಸಾ: ಸಂ, 266) 
33 
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ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷು, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಪಂಚ ಲವಣಗಳು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣಗಲ್ಲ ದ (ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ) 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡಲು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಊರ್ಧ್ವವಾಯ್ಕು ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ 
ಮತ್ತು ಪೀನಸರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಷರಾ- ಪಂಚ ಲವಣಗಳು ಬಂದರೆ, ಸಮುದ್ರ ದ ಉಪ್ಪ, ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪು, ಎಡಾಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲಆ (ಕರೀಉಪ್ಪ) 
ಮತ್ತು ಕಾಚಲವಣ (ರಾ ನಿ 306). (ಕಾಡಲವಣ' ಎಂದರೆ "ಬಿಳೇ ಉಪ್ಪು? ಎಂತ ಹೊಳಿ ಅಂಗಡಿಗಾರರು ಒಂದು 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ವಿಕ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಥ ಸಿ ನಲ್ಲಿ "ಕಾಚ'ದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ “ರೋಮ್‌ ಉಂಟು  ಶಾರ್ಬಧರ ಸಂ ಯಲ್ಲಿ 
(ಪು. 61) ಐದನೇ ಉಪ್ಪಾಗಿ "ಗಡ' ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮ ನಿ (ವು. 40) ರೋಮಕಕ್ಕೆ "ಗಣ್ಣ? ಎಂಬ ಪರ್ಯಾಂಯಪದ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ ಸುತ್ರುತನು ಆವಣವರ್ಗದಲ್ಲಿ (ಪು 222--23) "ಕಾಚ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹೇಳುಮುಲ್ಲ; 
"ರೋಮಕ'ವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಸುತ್ರುತನ ವಂಚ ಆವಣಗಳಲ್ಲ ರೋಮಕವಲ್ಲದೆ 'ಾಚಲವಣ ಸಾರಿರು 
ವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಸಂಯಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ ದಾ ಸತಯ ಇಬ್ಬರು ವಾ ಬ್ಯಾನಕಾರರೂಳಗೆ ಒಬ್ಬರು ಸೌವರ್ಚ ಒಪ್ಪೊ 
ಕಾಚ ಎಂತಲೂ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಎಡಾಲವಣವೇ ಕಾಚ ಎಂತಲ್ಲೂ ಬರೆವಿರುವದು : ಸಿರಾಧಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದ ಕಾಚಕ್ಕೆ 
ಕವಫವಾತಹರ ಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟೈರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ರೋಮಕದ್ಲಿ 
ಭೇದಿಗುಣ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕಾರಿ ಗುಣ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 


23. ಘನವಿಶ್ವಶಿವಾಗುಡಬಾ ಘಟಿಕಾ ತ್ರಿದಿನಂ ವದನಾಮ್ಬುಜಮಧ್ಯದ್ಭತಾ | 
ಮುಸ್ತಾದಿ ಹರತಿ ಶ್ವಸನಂ ಕಸನಂ . , . ° 1 (ವೈ ದೀ.ದೀ. 11) 
pa: ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಮೂರು ದಿನ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


94. ರಾಸ್ನಾಬಲಾಪದ್ಮ' ಕದೇವದಾರು ಫಲತ್ರಿಕತ್ತೂ 2 $ಸಣವೇಲ್ಲ ಚೂರ್ಣಃ | 
ಟಂತಾಮಣ ಚಿನ್ನಾಮಣಿಃ ಕ್ಲೌದ್ರಘೃತೋಪಪ ಸನ್ನಃ ಶ್ವಾಸಾಂಶ್ರ ಕಾಸಾಂಶ್ರ ನಿರಾಕ 
ಚೂರ್ಣ ರೋತಿ , (ವೈ ಚಿ ಸಾ ಬೀ 52) 

ರಾಸ್ಕೆ! ಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ಸಿ ಥೆ, ಪದ್ಮಕ, ತುಪ್ಪದೇವ 


ದಾರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, NE ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಬತ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಉಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು es ಹೋಗು 
ವವು. ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ "ಚಿಂತಾಮಣಿ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 


25. ಸೇವಿತಂ ಮಧುಖಣ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮರಿಚಬಂ ಯದಿ | 
ಕಿಮರ್ಥಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಚಿನ್ತಾ ಶ್ವಾಸಕಾಸಪರಾಜಿತೈಃ || 
(ವೈ ಜೀ. ದೀ. 75) 
ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಜೇನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ, ಉಬ್ಬಸದಿಂದಲೂ ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದಲೂ ಸೋತವರು ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವದು 
ಯಾಕೆ? (ಅವು ವಾಸಿಯಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಾಶ್ಸರ್ಯ). 


ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ 
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26. ಮರ್ಕಟೀನಾನ್ತು ಬೀಜಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಮರ್ಕಟೀ ಪ್ರಲಿಹ್ಟಾತ್‌ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ಶ್ವಾಸಾರ್ತಃ ಸ್ವಾ ಸ್ಫ್ಯಮಾಪ್ರ್ನಯಾತ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ (ನಿ. ರ.) 


ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬೀಜವನ್ನು (ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ 
ಸಿಫ್ಲೆ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ) ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ; 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸದ ಪೀಡೆ 
ಯುಳ್ಳವನು ಸ್ವಸ್ತನಾದಾನು. 


27, ಶ್ವಾ ಸಾಯಾಸವಿನಾಶಾರ್ಧ ಮಾಶಯೇತೃದಲೀಫಲಮ್‌ | 
ಶೃತಂ ಮೂತ್ರೇ*ಧವಾ ಭೃಷ್ಟಮಧವಾಂಗಾರಪಾಚಿತಮ್‌ || 
ದಾಳಿಹಣ್ಣಿನ (ವೈದ್ಯಮನೋರಮಾ) 
ಉಪಂಯೋಗ 


ಉಬ್ಬಸದ ಆಯಾಸ ಪರಿಹರಿಸುವದಕಾಗಿ ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಅಧವಾ (ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ) ಹುರಿದು, ಅಧವಾ ಬೆಂಕಿ ಕೆಂಡದಿಂದ ಸುಟ್ಟು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. 


28 ಗನ್ದಕಂ ಮರಿಚಂ ಸಾಜ್ಯಂ ವಿಬೇದ್ವಾತಕಫಾಪಹಮ್‌ | 
or ಗನ್ನಕಂ ಫೃತಪಾನೇನ ಶ್ರಾಸಯಕ್ಷ್ಮಕ್ಷಯಾವಹಮ್‌ || (ರ. ರ. 355) 
ಉಪಯೋಗ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತಕಫ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಫೃತಪಾನದಿಂದ ಗಂಧಕವು ಉಬ್ಬಸ, ಯಕ್ಷ ಹೋಗ ಮತ್ತು ಕ್ಷ ಯವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲ ಫೃತಪಾನ ಆವತ್ಯಕ 


2 ಧೃಂಗ(?ಗ)ಮಾಶಾವೃಶ್ಲಿಕಾಲೀಕುಣ್ಣಲೀಕಾಕಮಾಚಿಕಾ- 
ಸ ಸಹ ಪುರಸೆ ಖಂ 
ಚಲಿ ನಿರ್ಗುಣ್ಣ ಕಾಸಹಾ ವ್ಯಾಪ್ರರಸ್ಕಶ್ಚಾರ್ದ್ರಕಸಂಭವೈಃ | 
ಗತರ  ಶ್ರಫಲಾಭೂಕುರವಳಚಿತ್ರಕಾಗ್ಗಿಕಷಾಯಕ್ಕೆಃ | 


ಚ 


ಕವಿಂಶತಿಧಾ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಧ (?ಗ್‌ಘ)ರ್ಮೇ ಸಂಶೋಷ್ಯ ಯತ್ನತಃ | 
ಗ್ರಿಭಾಗಿ(?ವಿ)ತಂ ಗನ್ನಂ ಮಧುನಾ ಲೇಹಯೇತ್ತ ತಃ || 
ಾಸಶ್ಟಾಸಂ (?ಸ) ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ(?ಯ) ಹಿಧ್ಯ್ಮಾವೃಷ್ಪರ್ಯವಾತಚೆತ್‌ | 
ಮಂಡಲಾರ್ಧಪ್ರಯೋಗೇನ ಕಫಚಾಡ್ಕಾಮಯಾಪಹ(?ಹಮ್‌) || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 150) 

ಗರುಗನ ರಸ, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ, ಚೀೇಳುಬಾಲದ ಸೊಸ್ಸಿನ ರಸ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಎಲೆ 
ರಸ, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆಯ) ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಕರೀನುಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಲೋಳಿಸರದ 
ರಸ್ಕ ಹರಳುಗಿಡದ ಎಲೆ ರಸ, ಹಸಿಶುಂರಿ ರಸ, ಮತ್ತು ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಕೆಂಪು 


ol 


qd 
ಆ 
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ಗೋರಟೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಲೆಹುರಿಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆಗಳು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸುವದು. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿ ದ್ರವದಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸರ್ತಿ ಭಾವನೆ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕವನ್ನು ಜೀನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, ಅರ್ಧಮಂಡಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ) ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಪೀನಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಸ್ವರಭಂಗ ಮತ್ತು ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಕಫ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ರೋಗಗಳೆಲ್ಲ ದೂರ ಹೋಗುವವು. 


ಷರಾ ಭೂ(ಅವನಿ) ಎಂಬದು ತ್ರಾಯಮಾಣ ಆಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ "ನೆಲಗುಳ್ಳ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ i 

ಗಂಧಕದ ಶುದ್ಧಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ರಮವು ಹಿಂದೆ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಪ್ರತ್ಸೇಕವಾಗಿ ಗಂಧ 
ಕವನ್ನೇ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಸೇವಿಸುವದಾದರೆ, ಆದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


ಸಾಜ್ಯಂ ಭಾಣ್ನೇ ಪಯಃ ಕ್ಷಿಪ್ರ್ವಾ ಮುಖಂ ವಸ್ತ್ರೇಣ ಬನ್ಗಯೇತ್‌ | 
ತತ್ಪೃಷ್ಟೇ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಗನ್ನಂ ಕ್ಲಿಸ್ಟ್ಯಾ ಶ್ರಾವೇಣ ಬೋಧಯೇತ' || 
ಭಾಣ್ಣಂ ನಿಕ್ಸಿಪ್ಫ ಭೂಮ್ಯನ್ನ ಊರ್ಡ್ಟೇ ದೇಯಂ ಪುಟಿಂ ಲಘು | 
ತತಃ ಕ್ಲೀರೇ ದ್ರುತಂ ಗನ್ಗಂ ಶುದ್ಧಂ ಯೋಗೇಷು ಯೋಜಒಯೇತ್‌ || 

(ರ. ರ. 114) 


ಗಂಧಕದ ಶುದ್ಧಿ. 


(ಅಗಲ ಬಾಯಿ ಉಳ್ಳ) ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
(ಅರ್ಧಾಂಶ ತುಂಬುವಷ್ಟು) ಆಕಳ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಯಿದು, (ತೆಳುವಾದ) ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅದರ 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚುವ ಹಾಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಗಂಧಕದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮಡಿಕೆಯ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನಿಟ್ಟು ಸಂದಿಗೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೆತ್ತಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಆ 
ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ (ಕುತ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ಹಾಗೆ) ಹುಗಿದು, 
ಸುತ್ತಲೂ ಮೇಲೂ ಬೆರಣಿಗಳ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಲಘುಪುಟವಿಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಗಂಧಕವು 
ಕರಗಿ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗಿರುವ ಹಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಕಾಳುಗಳಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವು ಆ ಕಾಳುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು; ಅದು ಶುದ್ಧವಾದ ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದಾದದ್ದು. 


30. ಕುಲತ್ಸಾ ದ್ವಶಮೂಲಾಚ್ಞ ಭಾರ್ಗ್ಯಾಃ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಧಕ್‌ | 
ಕ್ವಾಧಯಿತ್ವಾ ಜಲದ್ರೋಣೇ ಪಾದಶೇಷೇ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ || 

ದ್ವಿಕ್ಸೀರಂ ಸರ್ಶಿಷಃ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಸಕ್ಷಾರೈಃ ಪಂಚಕೋಲಕ್ಕೆಃ | 

ಪಲಿಕೈಸ್ತೆ ರ್ಹಿಯೇತ್ಸಿದ್ದಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಸಪೀನಸಮ್‌ || 
ಫ್ಲೀಹಹಿಕ್ಕಾಗ್ರ ಹಣ್ಯರ್ಶೋಗುಲ್ಕಾಂಶ್ಚ ವಿಷಮಜ್ವರಾನ್‌ | 
ಕುಲತ್ಸಷಟ್ಟಲಂ ಸರ್ಪಿರ್ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿದೀಪನಮ್‌ || (ರ. ರ. 353) 


ಕುಲತ್ತ ಷಟಲ 
ಛಿ ಇಂ 
ಘೃತ 


ಹುರುಳಿ ಸೇರು ೨, ದಶಮೂಲಗಳು ಸೇರಿ ಸೇರು ೨, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಸೇರು ೨, 
ಇವುಗಳಿಗೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಆ (ಶೋಧಿಸಿದ) ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 
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ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ಸೇರು ೨॥, ದನದ ಹಾಲು ಪ್ರಸ್ಥ ೨, (ಕಲ್ಪ: ವಾಗಿ) ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಪಂಚ 
ಕೋಲ(ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ ನಸಲೀಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, EE ಬೇರು (ಚವ್ಯ) ಮತ್ತು ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ)ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ, ಸಹ 
ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಉಬ್ಬಸ » ಕೆಮ್ಮು, ಪೀನಸ, 
ಸ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಗ್ರಹಣೀರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ ಧು ವಿಷಮ 
ಜ್ವರಗಳು ಆಡಗುವಡಲ್ಪಳೆ, ಅಗ್ನಿಯೂ, ಬಲವೂ, ವರ್ಣವೂ ಹೆಚ್ಚುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಕುಲತ್ನ 
ಷಟ್ಟ ಲ ಬಂತ ಹೆಸರ 


31. ಕುಲತೆ ರಸಸೆಂಯುಕ್ತಂ ಪಂಚಕೋಲಶೃತಂ ಫೃತಮ್‌ | 
೦ ಕಫವ್ಯಾಧಿಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 267) 
ಹುರುಳಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚಕೋಲಗಳ (ಸಂ 80 ನೋಡಿ) ಕಲ್ಪದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ 
ತುಪ್ಪವು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಕಫರೋಗಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 


ಕುಲತಾದಿ ಘೃತ 


32. ಸೌವರ್ಚಲಯವಕ್ಷಾರಕಟುಕಾವ್ಯೋಷಚಿತ್ರಕೈಃ | 
ಸೌವರ್ಚಲಾದಿ ಘೃತಂ ವಚಾವಿಡಂಗೈಶ್ಚ ಸಾಧಿತಂ ಶ್ವಾಸಶಾನ್ತಯೇ | 
ಘೃತ (ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 267) 


ಸೌವರ್ಜಲ ಅವಣ (ಕರೀಉಪ್ಪು), ಯವಕ್ಷಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು 
ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ದ್ರವ ಹೇಳಲ್ಲಡದ್ದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು, 1ನೇ ಭಾಗದ ೫2೫0-40 ನೋಡಿ 


38, ವಾಸಾತುಲಾಮಷ್ಟಗುಣೇ ಚ ನೀರೇ ವಿಪಾಚ್ಯ ತಾಂ ಪಾದಜಲೇನ 
ಸಾಕಮ | 
ಕುಣ್ಣಾಢಕಂ ತದ್ಧಿ ಪಚೇಚ್ಛೆ ವಾನಾಂ ಎಣ್ಣಾ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ ಸಕಲಸ್ಕ 
ವಾಸಾವಲೇಹ, ಸ ತ್ತ 
ಲ್ಯಾ 
ತತಃ ಸಮುತ್ತಾರ್ಯ ಪಲಾನಿ ಚಾಷ್ಟ್‌ ಕ್ಸೌದ್ರಸ ಸ್ಯಚ ದ್ವೇ ಕೆಲ ವಂಶ 
ಜಾಯಾ | 
ತ ಪೇತ್ತಧಾ ಮಾಗಧಿಕಾಪಲಾರ್ಧಂ ಪಲಂ ಚತುರ್ಜಾತಭವಂ ಪ್ರಯೋ- 
ಜ್ಯಮ್‌ || 
ಯೋಜ್ಯಂ ಪಲಾರ್ಧಂ ಶ್ವಸನೇ ಚ ಕಾಸೇ ಕ್ಷಯೇತಸ್ರಪಿ ಪಿತ್ತೇ ಕಫ- 
ಪೀನಸೇಚ | 


ಹೃದ್ರೋಗಕಾರ್ಶ್ಯಂ ಕಿಲ ನಿದ್ರಧೌ ಚ ಉರಃಕ್ಷ್‌ತೇ ಶೋಣಿತವಾನ್ತಿ- 
ಕೋಪೇ || (ನಿ. ರ)) 
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೧೦೦ ಪಲ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರನ್ನು ತುಂಡುಮಾಡಿ ಕುಟ್ಟಿ, ೮ ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರು 
ಹೊಯಿದು, ಕುದಿಸಿ, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ೮ ಸೇರು 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೨೦॥ ಸೇರು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
ಬೇಯಿಸುವದು. ಟಕ ಚಂತೊಡತೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಮ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸ್ಸಿ ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ ೮ ಪಲ ಜೇನನ್ನೂ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಲ ||, ಬರಹವು ಪ್ರ ಪಲ ೨, ನಾಗಳೇಸರ, ಏಲಕ್ಕಿ ಬ 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಸೇರಿ ಪಲ ೧, ಇವುಗಳ ವ 
ಗಾಲಿತ ಹೊರ್ಣವನ್ನೂ ಕಲಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅರ್ಧಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯ, 
ರಿಕ್ತಪಿತ್ತ, ಕ ಜು ಹೃ ಗೈ ಕೃಶತೆ, ವಿದ್ರಧಿ, ಭರಸಕ್ಷತ, ರಕ್ತ ವಾಂತಿ, ಈ ಹೋಗ 


ಷರಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಲೇಹ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಬೆರಸಿ, ಜೇನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅದು 


ಸ್ವಲ್ಪ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 


34. ಕುಲತ್ಸಂ ದಶಮೂಲಂ ಚ ತಥೈವ ದ್ವಿ ದ್ವಿಜಯಪ್ಪಿಕಾ | 

ಶತಂ $3 ಚ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಜಲದ್ರೋಡೇ ಬಾಜಿ I 
ಪಾದಾವಶೇಷೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತು ಗುಡಸ್ಕ್ಯಾರ್ಧತುಲಾಂ ಕ್ಲಿಪೇತ' | 
ಶೀತೀಭೂತೇ ಚ ಪಕ್ಷೇ ಚ ಮಧುನೋಷ್ಟ್‌ ವಃ ಚ | 
ಷಟ ಸಲಾನಿ ತುಗಾಕ್ಷಿ ಕ್ಲೀರ್ಯಾಃ ಪಿಪ್ಪ ಪಿಪ್ತ ಸಲ್ಯಾಶ್ಸ ಪ ವೆಬದ್ರಯವ 
ತ್ರಿಸುಗದ್ಧ ಕಯುಕ್ತಂ ಚ ಖಾದೇದಗ್ಗಿ ಬಲಂ ಪ್ರತಿ ಸ 

ಶ್ವಾಸಂ pe ಜ್ರರಂ ಹಿಕ್ಸಾ ೦ ಜಿತ ಜಿ ತಥಾ | 
ಯೋಗಸಂದರ್ಶನಾದತ್ರ ವೃದ್ಧ ವೈದ್ಯೋಪದೇಶತಃ || 

ಜಲಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ ದೇಯಂ. ಸ್ವಲ್ಪತ್ತಾದ” ದ್ರೋಣವಾರಿಣಾ | 
ಮಾನಸಾನ್ನಿಧ್ಯೆಸಂವಾದಾದ್ದಿಪಲಂ ತ್ರಿಸುಗಸ್ಥಿ ನಃ || 


(ಜೆ. ಸಾ. ಸಂ 269) 


ಕುಲತ ಗುಡ 
[eo 


ಹುರುಳಿ ೧೦೦ ಪಲ್ಯ ದಶಮೂಲಗಳು ಸೇರಿ ೧೦೦ ಪಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ) 
೧೦೦ ಪಲ, ಇವುಗಳಿಗೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿನ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ೫೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ಕ ಇಕಾ ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಎಂಟು ಪಲ 
ಜೇನನ್ನೂ, ಬದಿರುಪ್ಪು ೬ ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಪಲ, ತ್ರಿಸುಗಂಭಿ (ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ 
ಮತ್ತು ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಸೇರಿ) ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾರಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಬೆರಸಿಟ್ಟು 
ಹೊಂಡು, ಅಗ್ನಿಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬ್ವರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ತಮಕಶ್ವಾಸ ನಾಶವಾಗುವವು. ಯೋಗದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲ್ಲೂ ವೃದ್ದ 
ವೈದ್ಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದಲೂ, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂದು ದ್ರೋಣ ನೀರು ಸಾಲದೆಂತ 
ಕಾಣುವದರಿಂದ್ಯ ನೀರನ್ನು (ಜೀನಸುಗಳಿಗೆ) ೪ ಪಾಲಷ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. ತ್ರಿಸುಗಂಭ 
ಯನ್ನು ಸಮಾಪದ ದ್ರವ್ಯದ (ಹಿಪ್ಪಲಿಯ) ತೂಕಕ್ಕೆ ಇರುವಾಗ ೨ ಪಲನನ್ನು ಕೂಡಿಸ 
ಕೃದ್ದು. 


GL 
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ಷರಾ ೧೦೦ ಪಲಕ್ಕೆ ೬| ಪ್ರಸ್ಥವಾದ್ಧರಿಂದ, ಹುರುಳಿ, ದಶಮೂಲ ಮತ್ತು ಸಿರ್ವೀಷ, ಮೂರರ ತೂಕ ೧೯11 
ಪ್ರಸ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಇದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು, ಎಂದರೆ ೭೪ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತ ಸೀರು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬದು ವಿಶೇಷ ಉಪದೇಶ ಎಂತಾ 
ಯಿತು ರರ (ಪು 353-4ಲ್ಲಿ ಆ ಕ್ವಾಥತ್ರ ಯೇ ಜಲದೊ ಶ್ರಣತ್ರಯಮೇವ? ಮತ್ತು «ಫಿಪ್ಪ ಸ್ಹಲೀಮಾನಸಾಸ್ನಿಧ್ಯಾ 
ತ್ರಿಸು ಗಸ್ಬಿ ಪಲದ್ವಂಯಂ” ಎಂತಲೂ ಟಿಪ್ಪ ಣಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ Wi “ಮೂರು ಕಪಾಯಗಳಿಗೆ' ಸೀರು ೩ ದೊ ಣವೇ” 
ನೆತ್ತು «ಉಪ್ಪ ಲಿಯ ತೂಕ ಸಮಾಪವಿರುವದರಿಂದ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಗಂಥಿಪಲ ಎರಡು? ರರ, ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ಕಹಾ 
ಯಗಳನ್ನು ತ 'ಓಂದೊಂದು ದ್ರೋಣ ಪ್ರಸಾರ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತ್ನ ಪ್ರ ತೆ ಶೇಕ್‌ ಮಾಡುವದಾದಕೆ, ಸದು ಕಾಂತು 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಾದಾವಶೇಸ ಬ ಮಿಕ್ಕ ಬರಡು ಘಾ ಸ್ಸ J ಸಾ ವಶೇಷ ಮಾಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಬೆಲ್ಲದ 
ತೂಕ ೫೦ ಪಲ ಮಾತ್ರ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಅದರೆ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ತಕ್ಕಿಂತ ಹಚ್ಚು ಸಾಯ 
ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ದಶಮೂಲಗಳು ಸೇರಿ ೧೦೦ ಪಲ yp ಹೇಳಿದಂತೆ, ಗಾಗ! ಸೇರಿ ಎರಡು ಪಲ ಎಂತಲ್ಫೆ 
ತಿಳಿಯುವದು ಸರಿಯೂದದ್ದೆಂತ ಕಾಇಬತ್ತದ ಕನಾಂಯಯುಕ್ತವಾದ ಬೆಲ್ಲ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಒಂದ ಕೂಡಲೇ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಇಳಿಸಿ ಆದು ತಣಿದ ಮೇಲ ಜೇನು ಬೆರಸುವಾಗ್ಗೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ ಬೆರಿಸುವದಾಗಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರೂ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಪಾಕ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗಲೇ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಜಲಾಂಶವು ಆರುವದರಿಂದ, ಔಷಧವು 
ಕೆಡದೆ ದೀರ್ಫಕಾಲ ವೀರ್ಯವ್ರಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಜೇನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಸಿ ಆರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಬೆರಸ 
ಬಾರದು 


35. ತೈಲಂ ದಶಗುಣೇ ಸಿದ್ದಂ ಭೃಂಗರಾಜರಸೇ ಶುಭೇ | 
RE ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಶಶ್ವಾ ಸಕಾಸ್‌ ವ್ಯವೋಹತಿ ॥| 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 268) 
ಹತ್ತು ಪಾಲು ಒಳ್ಳೇ ಗರುಗರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ತೈಲವನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ 
ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಬಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಭ್ರೃಂಗರಾಜತೈಲ 


ಎಂ 
36. ಅಶ್ವ ಗನ ನನ್ನಾ) ಬಲಾ ಲಾಕಾ ಶಿ ಪ್ರಸ್ನಂ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಧಕ್‌ | 
ಬರದೊ ಪ್ರೀಣೇ ಏಪಕ್ತ ವ್ಯಂ ಡತುಭಾಗಾವ ಶೇಷಿತಮ್‌ || 


ಅಶ್ವಗಂಧಾ ಒಲಾ- 


ತೈಲಂ ತ್ರಿಮಾನಿಕಂ ಚೈವ ದಧಿಮಸ್ತು ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 

ಅಶ್ವ ಗನ್ನಾ ಬಲಾಲಾಕ್ಷಾ ಸಕೌನಸ್ತಿ(?ನ್ತ ಕುಪ್ರಾಬ್ದ ಬ ಚನ್ನನ್ಯೆ 8 | 

ನರಾ ತಗರ ತತಾಹ್ತ ಚ ರಾಸ್ನಾಮೂರ್ವಾಚ(?ಒ) ಮೂಲಕ್ಕೆಃ | 

ದಾರು ಸ ಮಂಜಿಷ್ಟಾ ಮಧ ಬಾಕೋಪಶೀರಶಾರಿಬಾ || 
ಾಇಗಾನಿ ಸರ್ವಾ ಸ ತ್ಯೇ ಅಂ ಸಮ್ಯಗ್ಬಿ ಪಾಚಯೇಶ್‌ 

ಪಧ್ಯ್ಯಂ 8 ಫಫ್ನುಂ ಬೃಂಹಣಂ ಪರಮ್‌ || 

ಇತುವಿವರ್ಧನವ 1 

ಭಂ ನಿರ್ಮಿತಂ ಪುರಾ | 


u 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 121) 


ರಾಕಾ ದೆ 
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ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ ೧ ಪಸ್ಟ (೨ಸೆ ಸೇರು), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಡ್ಡಿಅರಗು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಚ್‌ ಪುಡಿಗೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಹೊಯಿದು ಈದಿಸಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕ ಒತ್ತಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದೂವರೆ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ೬ ಪ್ರಸ್ಥ ಮೊಸರ ನೀರನ್ನೂ. , (ಕಲ್ಪ 


ವಾಗಿ) ಅತ್ವಗಂಧಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಕಡ್ಡಿಅರಗು, ರೇಣಿಕೆ ಬೀಜ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ್‌ 
ಭದ್ರಮುಪ್ನಿ. ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅರಸಿನ, ಕಟುಕಕೋಹಿಣೇ, ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ ಬೀಜ, ರಾಸ್ತ್ರೆ (ಅರತೆ), 


ಹೆಗ್ಗುರ.ಟಿಗೆ ಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಮಂ ಂಜಿಷ್ಟ, ಬೈ ಬ್ಯಷಷ್ಟಮಧು. ಲಾಮಂಚ, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, 
31 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ (೧॥ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಈ ತೈಲವು ಸರ್ವ 
ಜ್ವರಹರ, ಪದ್ಯ, ಶೋಫಹರ, ಒಳ್ಳೇ ಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ಕೆಮ್ಮು- ಉಬ್ಬ ಸಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತ್ತು ಸಪ್ತಧಾತುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಸೊಳಿಸುತು ಜಿ, ಅಧ್ಯಂಗನಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಪ ಈ ತೈಲವು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು | 

ಷರಾ ಸಹಸ್ರಯೋಗ(ಪು 19-20)ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬಲಾತ್‌ ಶ್ರಗಂಧಾದಿ ತೈಲಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ಕಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಭೇದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಗಂಧ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ನಗು, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, *ಜಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ಇವು 
ಬಿದರ ಬದಲಾಗಿ ದೂರ್ಮೆ, ಕಜೋರ್ಕ ಜಾಗ ನೈದಿಲೆ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಕೇಸರ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ ಪದೇ ಪದೇ 
ಕಾಸಶ್ವಾ ಸಗಳ ಪೀಡೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಶರೀರದವರಿಗೆ ಅಭ್ಯ ೦ಗಸ್ನಾನ ನಿಡುವ ಮೇಳೆ ಯ ಸವರುವದಕ್ಕೆ ಈ 


ತೈಲವು ನ ಹಳ ಪ್ರತಸ್ತವಾದ್ರು ಅರಗು ಕಷಾಯಶಾತ್ರದ ಅಡಿ 'ಓಡಿಯದ ಹಾಗೆ, ಅದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ತೆಳ್ಳಗಿನ 
ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟೆಹಾಕುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


37. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ ೪೧ ವರ್ಷ. 1, ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಬ್ಬಸ 
ಮತ್ತು ಕಮ್ಮುತೊಡಗುವದು, ಕ್ಷೀಣತೆ, ಪಿತ್ತಕಫನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾ ಸಚ್ಯುತ- 
೪ಬ ಇ... ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ : ಬೇರು, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆ ಬೇರು ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ (ಬೀಳುಪಚ್ಚರಂಗಿ) ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಹ ತೊ. 1 ಕಷಾಯದ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ. ಅತಿಸಾರಮೂಲಫ್ನ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ; ಅನಂತರ. ಆ ಕಷಾಯದ್ರವ್ಯಗಳೂಂದಿಗೆ ಆನೆಕಡೀರು (ಹೆಗ್ಗಲ್ಲಂಗಡಲೆ) 
ಬೇರು ತೊ. |ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನೇ (ಮಾತ್ರೆ ವಿನಾ) ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೆಲವು ದಿನ; ಅದರನಂತರ ಕೂಪ್ಮಾಂಡರಸಾಯನ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 
ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ಧ ಕರಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇಜ, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಟೆಂಕಣಕಾರದ 
ಅರಳು, ಚಿಪಿ ಸೈಹೂವು, ಮ ಸಮುದ್ರಶೋಕಿಬೀಜ, ಅತಿವಿಡೆ, ಈ 
ಜಂ ಬಂ, ಎಂಟು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, 
ಾತ್ರೆಯ ಯೋಗ 
ಇಂಗಳೀಕ ಮತ್ತು ಟೆಂಕಣವಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ ೬ ಬಗೆ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಉಮ್ಮುತ್ತದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ಇಂಗಳೀಕವನ್ನೂ ಟಿಂಕಣದ 
ಅರಳನ್ನೂ ನಯವಾಗುವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಅರೆದ ಮೇಲೆ, ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಜಾಮ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, 'ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ರಸ ER pr 
ಮುಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ೧-೨ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೇದಿ ಕೊಡಲು, ಪ್ರವಾಪತಿಸುರ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಗ್ರಹ 
ಣೀರೋಗ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಕುಕ್ಸಿಶೂಲೆ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಕ್ರಿಮಿಶೂಲೆ, ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ, ಯಾವ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತಹೋಗುವದಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಈ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟಿಸುವದು. ಇದರ ಲೇಪದಿಂದ 
ಚೇಳಿನ ಕಡಿತದ ಶೂಲೆ ಒಡನೇ ಶಾಂತವಾಗುವದು. ಸತ್ತ ದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಇದು ಚುರುಕು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅರಸಿನಮುಂಡಿಗೆ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಪ ಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದ. ಅತಿಸಾರವನ್ನು 
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ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ್ಳೂ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಲವನ್ನು ಒಳಗೆ ನಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ, ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು, 
ಸರಿಯಾದ ಪಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ರುವ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮುತ ಸ್ಪ ತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಈ ಮಾತ್ರೆಯ "ಶೇಷ ಗುಣ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಶುದ್ದಿ ಕ್ರಮ 1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಇಂಗಳೀಕ 
ಮತ್ತು ಟಿಂಕಣದ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮಗಳು ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಲ ಬ್ವಿರುತ್ತವೆ. 

ಕರಿ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೇರು ೧೬ ತೊಲೆಗೆ ೧೨ ಕುಡ್ಲೆ ನೀರಿಟ್ಟು, ೧॥ ಕುಡ್ತೆಗೆ ಬತ್ತಿ 
ಸಿದ ಕಷಾಯವು ಮೇಲಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದ ದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅರೆಯು 


ವದಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವದು. 


(2) ರೋಗಿಗೆ 55 ವರ್ಷ. ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸ-- 
ನೀರುಳ್ಳಿರಸ ॥ ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು | ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ. ಮಾತ್ರೆ 
ರತ ದಿನ ನಕ್ಕೆ ೨ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೭ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ 4 ಕ್ಷೇಮ 

(3) he 20 ಚತ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ, 7-8 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ, ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಅಬಲ.-ಶುಂರಿರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ 
೧ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು ೧ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರಾದಿ ೧ರಂತೆ ೭ದಿನ- ಇದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ 
ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ ಅಶಕ್ತಿನಿವೃತ್ತಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಅನಂತರ ಕಾಸೀಸಾದಿ ೧ರಂತೆ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ೬ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ. 

ಆರತಿ (ಚೀನಿ) ಕರ್ಪೂರ, ಶುದ್ದ ಇಂಗಳೀಕ, ಬಿಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಬೇವಿ), ಅಫೀಮು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಈ ಏಳು ಬಗೆಗಳನ್ನು ೧ ತೊಲೆ 

ಪ್ರಕಾರ ಸಮ ಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಕರ್ಪೂರಾದಿ ಜಾಮ ಅರೆದು, ಗುಂಚಾಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವದು. ಈ 
ನೂಾತ್ರೆಯ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅನುಪಾನ "ಭೇದದಿಂದ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, *ಗ್ರಹಣೀ, ಉಬ್ಬಸ, 
ಕಾಸ, ಗೌಡಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. ಅರಯುವದಕೆ ನ 


1 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಗರುಗನ 
ರಸದಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಜಾಮ ಅರೆದರೆ, ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಉಪದೇಶ 
ಉಂಟು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಗರುಗನ ರಸದಿಂದ ಅರೆಯುವದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕವಲ್ಲ. 
ಅಫೀಮನ್ನು ಹಸಿಶುಂರಿರಸದಿಂದ ೨೧ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಶುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ 
ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ' ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಡೆ ಉಂಬಾದೀತು. ಅದಲ್ಲದೆ ಆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಫೀಮಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಬಹುದಾದ ಕಸ ಮುಂತಾದ ಅನ್ಯದ್ರ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ರಸದಲ್ಲಿಯೂ ಅಫೀಮು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಬೆರಿಕೆ ಇಲ್ಲದ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಅಫೀಮನ್ನೇ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವದು Se 


ಕರ್ಪೂರದ ಶುದ್ಧಿ 


ಅಫೀಮಿನ ತುದ್ದಿ. 
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(ಒಣಗಿದ್ದಾದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಕರೀಸಿಪ್ಸೆ 


ಭದ್ರಮುಷ್ಚಿ ತು್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೆರಸಿ ತೆಗೆದು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಅಫೀಮು, ಭಂಗಿ ಮುಂತಾದ ಅಮಲುದ್ರವ್ಯಕೂಡಿದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸಗಳ 
ವರೆಗೆ ಬಿಡದೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಉಬ್ಬಸದ ವೇಗ ಶಾಂತವಾದ ಕೂಡಲೇ, ಪುನಃ ರೋಗ 
ಕಾಣದ ಹಾಗೆ ದೋಷವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಧಾತು ವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನರಗಳನ್ನು (೧೦೫೪೦5) ಬಲಪಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಜಿ 


(4) ರೋಗಿಗೆ 18 ವರ್ಷ. 3 ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಬ್ಬಸ; ಈ ಸರ್ತಿ 8 ದಿನ 
ಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಉಂಟು. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ತೊಲೆ ೧, ತ್ರಿಕಟು ತೊಲೆ.-(ಅರ್ಧ 
ಪಾವಲಿ ಅಂದರೆ ೨ ಆ. ಪಾವಲಿತೂಕ)ರಂತೆ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ. ಮಾತ್ರೆ ||ರಂತೆ 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ರಿಂದ ಗುಣ. 

ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ ೧-೨ ಡ್ರಾಂ ಚಮಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ತೇದಿ, ಬೇನನ್ನೂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೂ. 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು ಅನುಕೂಲ. 


88. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ (ಹಾಲೆ), ಎಕ್ಕೆಹೂವು, 
ಇಸಪ್ಟೆಹಣ್ಣು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಚೋರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಾಡು 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ರಾಸ್ಕೆಗಡೆ 
(ಅರತೆ), ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ. ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗರುಗ, ಗುಲುಗುಂಜಿ, ಗುಳ್ಳದಬೇರು, ಡಗತೆ, ಜಾಪತ್ರೆ, 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ತುಂಬೆ, ದ್ರಾಕ್ಷ, ನೀರುಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಪಾದ್ರಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಪುರುಷರತ್ನ ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ (ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ), ಒನ್ನಿಮರ (ಶಮಿತಾ), ಬಾವುಂಬೆ 
(ಮಲ ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಮಾದಳ, ಮೂವೆಲೆಬೇರ್ಕು ಮೇಷಶ್ಚ ಂಗಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ರಾಳ, ಶರಪ್ರಂಖ, ಸೀಮಾದಳ, ಶುಂರಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ (ಮಲ, ಚಿತ್ರೇಲಾ), ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ (ಗಂಧ 
ಪಲಾಶೀ), ಸಣ್ಣ ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ (ಸೂರ್ಯಾವರ್ಶ), ಹರಳುಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಹೆಬ್ಬೇವು (ಶತಶ್ಲೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿಗ್ಳೂ ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಔಷಧಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.) 


ಪೃಥಗ್ರೋಗೋಕ್ತ 
ಔಷಧಗಳು 


89. ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಹಳೇಯವಾದ ಅಕ್ಕಿ, ಗೋದಿ, ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಯವೈ, ಹಳೇತುಪ್ಪ, 
ಆಡಿನ ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, ಜೇನು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, 
(ಎಳೇ) ಬದನೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನಿಂಬೇಹಣ್ಣು , ತೊಂಡೆಕಾಯಿ, ಮಾದಳಹಣ್ಣು ಸ 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಿಸಿನೀರು ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು. 


ಪಥ್ಯವರ್ಗ. 
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40. ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ನಸ್ಯ, ವಸ್ತಿ, ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲು 
ಉಜ್ಜು ವದು, ದೇಹದಂಡನೆ ನೆ, ದಾರಿ ER ಭಾರ ಹೊರುವದು, 
ದೂಳು, ಬಿಸಿಲು, ಮೈದಧ.ನ, ವಿಷ್ಟಂಭಿಪದಾರ್ಧಗಳು, ವಿದಾಹಿಪದಾರ್ಧ 
ಗಳು, ಆನೂಪವರ್ಗದ ಮಾಂಸ, ಅವರೆ, ಕಫಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಉದ್ದು, ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷಣ, ವಿಾಾನುಗಳು, ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷವಾದ, ಗುರುವಾದ ಮತ್ತು 
ಕಫಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು. 


ಷರಾ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿಗೆ ವಧಾ ಪಥ ಗಳು ಎಕರೀಶಿಂಯೂಾಗಿ ಬರೆಯಲ 
ಪ ಆ ೧೨ 
ಟ್ಟಿ ವೆ ಹಿಂದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿ ಟ್‌ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟಿ “ದಥ ಸ್ಯಪಥ್ಮಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 


ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ 


41. ಶ್ವಾಸವಿಕಾರವು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ - (1) ಶ್ವಾಸದ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಸೌಖ್ಟ್‌ಸ್ಥಿತಿದಕ್ಕಿ. ೦ತೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವದು. 
(2) 'ಉಚ್ಚಾ _ಸದಿಂದ ಒಳಗೆ ಸೇದುವ ಅಧವಾ ನಿಃಶ್ವಾಸದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ತಳ್ಳುವ ಯುರ ಪ್ರಮಾಣವು ಸೌಖ್ಯ ಸ್ಥಿತಿದಕ್ಕಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು ಅಧವಾ 
ಕಡಿಮ ಆಗುವದು. ಸೌಖ್ಗ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ನಿಃಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಹೂರಗೆ ಬಿಡುವ ಮತ್ತು 
ಉಚಸ್ಸ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಎಳಕೊಳ್ಳುವ ಗಾಳಿಯ ಕವತ ಸುಮಾರು &೩೦ ಘನ 
ಇಂಚು ಎಂತಲೂ, ನಃಶ್ತಾಸಾನಂತರ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಗಾಳಿಯ ಪರಿ 
ಮಾಣವು ೧೦೦ ಘನ ಇಂಚು ಎಂತಲೂ, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೆಳಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಅಧವಾ 
ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಗಾಳಿಯ ಪರಿಮಾಣವು ೧೦೦ ಘನ ಇಂಚು ಎಂತಲೂ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಇಂಚು ಉದ್ದ, ಒಂದು ಇಂಚು ಅಗಲ ಮತ್ತು ಒಂದು 
ಇಂಚು ಎತ್ತರದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವ ಪರಿಮಾಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಘನ ಇಂಚು ಎನ್ನುವದಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ (3) ಕಂರದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೂಳಗಿನ ವಾಯುಚೀಲಗಳ ವರೆಗಿನ ಶ್ವಾಸ 
ಸಂಚಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಬಾಗಿ, ಅಧವಾ ಶ್ವಾಸದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಕ್ರಮದಂತೆ 
ನಡೆಯುವದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದ ಯಾವ ಅಂಗವಿಶೇಷವಾದರೂ ಸಹಕರಿಸದರಿಂದ, 
ಉಚ್ಛಾ ನದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ನಿಃಶಾಸದಲ್ಲಿ ಆಗಲೀ ಸಂಕಷ್ಟ ಉಂಟಾಗುವದು. ಈ ಮೂರು 
ವಿಧದ” ತ್ಕಾ ಸವಿಕಾರದ ರೂಪಗಳು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಂಚವಿಧ ಶ್ವಾಸಗಳೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿಯನೆ. 

ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯಾವಿಚಾರವು 7ನೇ ಭಾಗದ 2೭111... 26ರಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ವಾಸದ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳ ವಿಷಯವು ಅದೇ ಪುಸ್ತ ಕದ 77. 181 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 

ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕು ಇರುವ ದಣುವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಶ್ರ ಸದ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಹೆ ಚ್ಹುವದು. ಆ ವಿಕಾರವು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ತನ್ನಂತೆ 
ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಆಯಾಸವಾಗಲಿ ರೂಕ್ಷ: ಸಾಲಿ ವಿಶೇಷವಿದ್ದರೆ, 
ಸಕರೆ ಮಿಶ್ರ ಹ ಸೀಯಾಳದ ನೀರು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕ ಮುಚ ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು, ತರ್ಪಣಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸುವದು 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸವದ Es ಸಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದವನಲ್ಲಿ 
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ಈ ವಿಕಾರವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಅಂಧವನ ಬಲವೃದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ದೋಷವಿಚಾರದ 
ಮೇಲೆ, ತಕ್ಕ ಬೃಂಹಣೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಇಂಧಾ ಶ್ವಾಸವೇ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೃದ್ರೋಗವಿರುವವನಲ್ಲಿ, ಆ ವ್ಯಾಧಿಯ 
ಇತರ ಲಕ್ಷ ಣ ಯಾವದೂ ತೋರದೆ, ಕ್ಸು ದ್ರಶ್ವಾಸ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನ ಹೃದಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುವದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು. ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಲೋಪ ಕಾಣುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ದೋಷವಿರಬೇಕೆಂಬ ಶಂಕೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಆದರೆ 
ನರಮಂಡಲದ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದಲೇ ಆ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಪಾಂಡುರೋಗವುಳ್ಳವ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸ ಕಾಣುವದು ಹೆಚ್ಚಾದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣಿ ನ ಕೆಳಗಿನ ರೆಫ್ಲೆಯ 
ಅಂಚನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊರಗೆ ಎಳೆದು ಪರೀಕ್ಷಿ. ಸಬೇಕು. ಪಾಂಡುರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ರೆಪ್ಪೆಯ ಒಳಭಾಗ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾರಾಂಶ: ಕ್ಲುದ್ರಶ್ವಾಸ ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಅದು 
ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ್ದೊ € ಅಲ್ಲವೋ ಎಂಬದನ್ನು ವಿಚಾರದಿಂದ ಮುಂದಾಗಿ 
ಗೊತ್ತುಮಾಡಬೇಕು. ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣವಾದಲ್ಲಿ, ಆ ವ್ಯಾಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ 
ಕ್ಸುದ್ರಶ್ವಾಸದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಡಗುತ್ತದೆ. ಧಾತುಕ್ಷಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ » ಹಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಬೃಂಹಣ ಅಧವಾ ರಸಾಯನ ರೂಪವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ತೆ 

ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಪಾಂಡು, ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ದೌರ್ಬಲ್ಯಕರವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅಂತಿ 
ಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಏರುತ್ತಾ ಬಂದು, ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ ಮಣಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುವದುಂಟು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಶಾಸ್ತ್ರ ರೀತ್ಯಾ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ್ಗೆ, ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮೊನ್ನೆ ಮಿನಿಟಿಗೆ 26 
ಇದ್ದದ್ದು, ನಿನ್ನೆ 28ಕ್ಕೆ, ಈ ಹೊತ್ತು 80ಕ್ತ್ರ ಏರಿದೆಯಾದರೆ, ಆ ರೋಗಿಯು ಇನ್ನು ಐದಾರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಮಿನಿಟಿಗೆ &೦-೬ರಕ್ಕೆ ಮಿಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದು 40ಕ್ಕೆ ಏರ, ತಗ್ಗಲಿಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದರನಂತರ 
ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ಮಿಕ್ಕು ಅವನು ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡೇ ದಿನ 
ಮಾತ್ರ ಶ್ವಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆ ಏರುವದುಂಟು. ಅಂಧಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಏರಿಕೆಯು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿದ್ದ ರ್ಕ, ಆ ರೋಗಿ ಇಂತಿಷ್ಟು ಘಂಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯುವನೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. 
ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ದಣುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶ್ವಾಸಸಂಖ್ಯಾಧಿಕ್ಯವು ಪ್ರಯೋಜನ 
ದ್ವಲ್ಲ. ಅದಲ್ಲದೆ, ಶ್ವಾಸಸಂಚಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ನಿವಾರಣೀಯವಾದ ತಡೆಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಶ್ರಾಸದ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿನಿಟಿಗೆ 50-60ರ ವರೆಗೆ ಏರಿದ್ದರೂ, ಅದು ಅಶುಭ 
ಸೂಚನೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸ್ರ ಮಹಾಶ್ಚಾಸ ಮತ್ತು ಊದ್ದ ೩೯ಶ್ರಾಸ ಎಂಬ ಮೂರು ರೋಗಿಯ ಅಂತಿಮಾ 
ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶ್ವಾಸದ ಭೇದಗಳು. ಮಹಾಶ್ವಾಸದ ನಿಃಸಂಜ್ಞತ್ವವೂ, ಊರ್ಧ್ವ 
ಶ್ವಾಸದ ಮೂಡಢತೆಯೂ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತಲೂ, ಮಹಾಶ್ವಾಸದ 
ಶುಷ್ಯಕಂರಕ್ಕೆ ರಸಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕಫದ ತಡೆ, ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲೆಗೆ ಶ್ವಾಸ 
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ಕೋಶದ ದೋಷ, ಕಾರಣ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಛಿನ್ನೆಶ್ವಾಸವು ಉಂಡುಕದ ಅಧವಾ 
ಮೂತ್ರಾಶಯದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದರಿಂದ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ವಿಸರ್ಜನ 
ವಾಗತಕ್ಕ ಮಲಾಂಶವು ರಕ್ತ ದೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸಂಭವಿಸುವದಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಮೂರು 
ಶ್ವ ಸಗಳ್ಲ್ಲಿ ಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬೋಧವಿರಬಹುದು. ಈ ಟಿಪ್ಪಣಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ಟಾ ಸವಿಕಾರದ ಮೂರು ರೂಪಗಳೂ ತಮಕಾದಿ ನಾಲ್ಕು ಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಲೆತಿರಬಹುದಾದರೂ, ಮೂರನೇ ವಿಧವು ತಮಕ್ಕ ಛಿನ್ನ ಮತ್ತು ಮಹಾಶ್ವಾಸ ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುವಂಧಾದ್ದು. 

ಶ್ವಾಸಸಂಚಾರಮಾರ್ಗವಾದ ಕಂರದಿಂದ ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೊಳಗಿನ ವಾಯುಚೀಲಗಳ 
ವರೆಗಿನ ನಾಳಗಳ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕಫ, ದೂಳು, ಮುಂತಾದ ಅನ್ಯಪದಾರ್ಧ 
ಗಳು ಹೊಕ್ಕು ನಿಲ್ಲುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ವಾತದೋಷಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆ ನಾಳಗಳು 
ಅಧವಾ ವಾಯುಚೀಲಗಳು ಮುದುರಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬಾವು, ಗ್ರಂಧಿ, 
ವ್ರಣ ಮುಂತಾದ್ದು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ಹೊರಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಧವಾ ವಪಾವಹನದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ, ಅವು 
ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಚಲಿಸದೆ ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಸಂಕೋಚನ-ವಿಕಾಸನ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಡೆಯಾಗಿ 
ಲ್ಲುವದರಿಂದಾಗಲಿ, ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ದೋಷಸ್ಥಾನವಿಶೇಷದ ಮತ್ತು 
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ಸ್ಪರೂಪನಿಶೇಷದ ಮೇಲೆ” ವಿಭಾಗಿಸಿ, ಉಬ್ಬಸವೇ ಪ್ರಧಾನಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವ ಆ ವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಛೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳು ವರ್ಣಿಸುತ್ತವೆ ಅವು 
ಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಯಶಃ ಆಯುರ್ವೇದದ ತಮಕ್ಕ ಪ ಪ್ರತಮಕ, ಸಂತಮಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ «ಉಬ್ಬಸ' ಎನ್ನುವ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಾಧಿಯು, ಅಪಸ್ಮಾರಾದಿಗಳಂತೆ, 
ಕಾಲಾಂತರಗಳಿಂದ ಒಂದು ಆವೇಶದ ಹಾಗಿನ ವೇಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಲವಂತ 
ವಾಗಿ ತಡೆದು, ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುವಂಧ ರೋಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ 
ತರದ ಸ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸವು ಹೊರಗಾಗಲಿ ಒಳಗಾಗಲಿ ಸಂಚರಿಸದೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಂಡ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಪೀಡೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಬಿಡದೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದು. ಅನಂತರ ತನ್ನಂತೆ ಅಧವಾ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪುನಃ ಅಂಧಾ ವೇಗ ತೊಡಗುವ ವರೆಗೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಉಚ್ಚ್ರ್ವಾಸ-ನಿಃಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ವಿಕಾರವೂ ಕಾಣದಿರಬಹುದು. ಈ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳೊಳಗಿನ ವಾಯುಚೀಲ 
ಗಳಿಗೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ತೊಟ್ಟು ಗಳ ಹಾಗಿನ ಎ ಸೂಕ ಕ್ಷಹೊನೆಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೇ 
ತಡೆಯುಂಬಾಗಿ ಸಂಬವಿಸುವದೊತ ಕಯ ಶ್ವಾ ಸದ ಕ್ರಮವಾದ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕ 
ವಾದ ವಪಾವಹನದ ಚಲನೆಯು ಅದರ ಅಡಿ ಇರುವ ಅನ್ನಾಶಯ ಮೊದಲಾದ ಅಂಗವಿಭಾಗ 
ಗಳ ದೋಷದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಲಡುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದೆಂತ ಕೆಲವರು, ಹೀಗೆ 
ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠ ರಲ್ಲಿ ಮತಭೇದ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಎರಡು ಪಕ್ಷದವರು 
ಹೇಳುವ ಹೇತುಗಳು ಸೇರಿ ಉಬ್ಬಸವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡ 
ನೇದು ಪ್ರಧಮದ್ದು ಎಂಬದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಮತ ಎಂತ ಉಬ್ಬಸವು ವಾತಕಫಾತ್ಮಕ 
ಮತ್ತು ಅದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಎಂಬ ಉಪದೇಶದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಕಫ 


ಬ. 
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ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಲಕ್ಟಣದ ಮೇಲೆ ಉಬ್ಬಸವು ಕಫದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದೆಂತ ನೆನಸಬಾರದು. 
ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಒಳಗಿನ ತಡೆಯಿಂದ ಕಫವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ಒಬ್ಬ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ “ವಾಯು ಕೋಪಗೊಂಡು ಪ್ರಾಣ 
ಜಾಜಿ ಸ್ರೋತಸ ಗಳನ್ನು ಹೊಕು ಸ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯ ಕಫವನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ ಘೋರವಾದ 
ಐದು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನೂ, ಪಡ ಉಬ ಸಗಳನ್ನೂ ಉಂಡುಮಾಡುತ್ತ ಮೆ? ಎಂಬ ಚರಕನ ವರ್ಣ 
ನವು ಎಷ್ಟು ಸರಿಯಾದದ್ದೆಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ರರ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಮಕದಲ್ಲಿ ಶ್ಪಾಸ 
ಸಂಚಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ವ್ರಣ ಮುಂತಾದ ದೋಷವಿಶೇಷ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದ ತಡೆ ಯಾವ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಉಂಬಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ದನ್ನು ಸ ತಿಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಯತಿ ಸಬೇಕು. ಪಿತ್ತಾ ಧಿಕ್ಯವಿರುವಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವೂ 
ವಾತಕಫಗಳೇ Se: ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 1 ಪಯುಕ್ತವಾದ ಚಿಕೆತ್ಸಾಕ್ರನುವೂ ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಕ್ಕೂ, ಶ್ವಾಸದ ತಡೆಯ ಸ್ವರೂ 


ಪಕ, ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಉಪಕ ಕ್ರಮಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


ಅಧ್ಯಾ ಯೆ ೫11], 


ಕೆಮ್ಮು (ಕಾಸ 00088). 


ಷರಾ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತದಲ್ಲಿ ಇದು ಅನ್ಯವಿಕಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಮೇಕ ಒಂದು ವ್ಯಾ ಸಿ ಫಿಯಲ್ಲ 
ವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಅದರ” ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಆ ಅನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಡೆ ಬೇಶೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ವಿರುವದಿಲ್ಲ 
ಕಾಸದ ಭೇದಗಳು ಮತ್ತು "ಅವುಗಳ ತತಿತಾ ಕ್ರಮಗಳು ಎಡೆ, ತ್ವಾ ಸಕೋತಗಳು, ತ್ವಾ ಸನಾಳ್ಕ ಗಂಟಲು ಸ ಮತ್ತು 
ಮೂಗು ಈ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ, ವ್ಯಾಧಿಗಳ ವರ್ಜನ ಮತ್ತು ಚಿತಿತ್ಸಾವೆಸರಗಳಲ್ಲಿ ಎವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 


ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೆ, ಆಮಾತಯದ ದೋಷ, ಯಕೃತ್ತಿನ ವಿಕಾರ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭದೋಷ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ದಂತೋಧ್ಯೇದ, 


ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ವ್ಯಾಢಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಮ್ಮು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಕಾಣುವದುಂಟು ಎಂತ ಅವರ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ (Moore's Family Medicine pp 130-7) ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಟಿಪ್ಪಣೀ ನೋಡಿ 


1. ಅಧಃಪ್ರತಿಹತೋ ವಾಯುರೂರ್ಥ್ವಸ್ರೋತಃ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ | 

ಉದಾನಭಾವಮಾಪನ್ನಃ ಕಂರೇ ಸಕ್ತಸ್ತಧೋರನಿ || 

ಕಾಸದ ಲಕ್ಷಣ ಆವಿಶ್ಯ ಶಿರಸಃ ಖಾನಿ poh ಪ್ರತಿಪೂರಯನ್‌ | 

ಆಭಂಜನ್ನ್ನಾ ಕ್ಷಿಪ ಪನ್‌ ದೇಹಂ ಹನುಮನ್ಯೇ ತಧಾಕ್ಷಿ. ಣೀ।| 

ನ ಸೃಷ್ಟ | ಮುರಃಪಾತ್ತೆ ೯ ನಿರ್ಭುಜ್ಯ ಸ್ತ ಸ್ತಮ್ಛ ಯಂಸ್ತ ತಃ | 
ಶುಷ್ಕೋ ವಾ ಸಕಫೋ | ಕಸನಾತ್ಯಾಸ ಉಚ್ಯತೇ || 
ಪ್ರತಿಘಾತವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಪ ವಾಯೋಃ ಸರಂಹಸಃ | 
ವೇದನಾಶಬ್ದವೈಷಮ್ಮಂ ಕಾಸಾನಾಮುಪಜಾಯತೇ || (ಚ. 699) 


ಕೆಳಗಿನಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ವಾಯು ಊರ್ಧ್ವಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, ಉದಾನರೂಪ 
ವನ್ನು ತಾಳಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಐಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟಿಕೊಂಡು, ತಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ 
ತಿಕಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬಿ, ದೇಹವನ್ನೂ, ದವಡೆಗಳನ್ನೂ, ಮನ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ 
ಬಾಧಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೂಡಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನೂ ಬೆನ್ನನ್ನೂ, ಎದೆಯನ್ನೂ ಪಕ್ಕಗಳನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿ ಸಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಕಫಯುಕ್ತವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಒಣಗಿದ್ದಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾಸ (ಕೆಮ್ಮು) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಆ ವಾಯುವಿನ 
ರಭಸದಿಂದ (ಅಧವಾ ಪೆಟ್ಟಿನ ವಿಶೇಷದಿಂದ) ಕೆಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಶಬ್ದದ ವಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


92. ಧವಿಷ್ಠತಸ್ತಸ್ಥ ತು ಕಣ್ಣ ತಣೂ ರ್ದ್ಭೋಜ್ಛೋಪರೋಧೋ ಗಲತಾಲುಲೇಪಃ | 

ಕಾಸದ ಪೂರ್ವ ಸ್ತಶಬ್ದ ವೈಷಮ್ರಮರೋಡಕೋಗಗ್ಗಿ: ಸಾದಕ್ಚ ಅಂಗಾನಿ ಭವನ್ನ ನ್ರ್ಯಮೂನಿ || 
ಕೂಪ ೧% (ಸು. 857) 
ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಆಹಾರದ ತಡೆ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ಲೇಪ (ಅಗ್ರ) 

ಸ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಕಂರಸ್ವರದಲ್ಲಿ ವಿಷಮತ್ವ. ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವು ಕೆಮ್ಮಿನ ಹ 

ರೂಪ, 


ನರಾ. ಕಾಸದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂರಸ್ವರವು ಒಡೆದುಹೋದ ಕಂಚಿನ ಶಬ ಬಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆಂತ 
ಸು. (ಪು 857) 


ತರ 
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2; ಉಕ್ತಾ ಯೇ ಹೇತವೋ ನ್ಯೂಣಾಂ ರೋಗಯೋಃ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯಯೋಃ | 
ಕಾಸದ ಕೇತುಗಳು ಕಾಸಸ್ಕಾಪಿ ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತ ಏವೋತ್ಸತ್ತಿಹೇತವಃ ॥ (ಸು. 857). 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ರೋಗಗಳು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದಳೆ 
ಯಾವ ಹೇತುಗಳು ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರವೋ, ಅವೇ ಕೆಮ್ಮುರೋಗ ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೂ ಹೇತುಗಳೆಂತ 


ತಿಳಿಯತಕ,ದ್ದು, 
ಕೌದಿ 


ಷರಾ ಹೊಗೆಯ ಅಥವಾ ದೂಳಿನ ಸಟ್ಟ್ಟು ಮಲಮೂತ್ರಾಡಿಗಳ ಮತ್ತು ಸೀನಿನ ತಡೆ, ಆಹಾರವು ಒಳಗೆ 
ಮಾರ್ಗತನ್ಪಿ ಹೋಗುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಸವಾದ ಆಹಾರಗಳ ಸೇವನ, ಇವು ಕಾಸಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳಾಗಿ 
ಪುನಃ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ (ಸು 887) 


4. ಸ ವಾತಸಿತ್ತಪ್ರಭವಃ ಕಫಾಚ ಕತಾತ ಧಾನ್ಯಃ ಕ್ಷಯಜೋ 5ಪರಶ | 
ಉಟ ಒಟ್ಟಿ 2% ಮು ಭು 
ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪಂಚಪ್ರಕಾರಃ ಕಧಿತೋ ಭಷಗ್ಬಿರ್ವಿವದ್ಧಿ ೯ತೋ 
೫೫ ಯಕ್ಷ್ಮವಿಕಾರಕೃತ್ಸ್ಯಾತ' || (ಸು. 877) 
ಆ ಗು 


ಕೆಮ್ಮರೋಗವು ವಾತದಿಂದ, ಸಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ಕ್ಷತದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯದಿಂದ, ಹೀಗೆ ಐದು ಪ್ರಕಾರ ಎಂತ ಪಂಡಿತರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಹೆಚ್ಚಾ: 
ಬೆಳೆದರೆ, ಯಕ್ಷ್ಮಕೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡೀತು. ' 


ಷರಾ: ಕಾಸವನ್ನು ವೇಗನೇ ಗುಣಮಾಡದೆ ಬಿಬೆರೆ, ಶ್ರಾಸ್ಕ ಕ್ಷಯ, ವಾಂತ್ಶಿ ಸ್ವರ ನೇದ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ಬಂತ ವಾ, (ಪು 196) “ 


ಶಿ. ರೂಕ ಶೀತಕಷಾಯಾಲ್ಲಪ್ರಮಿತಾನಶನಂ ನ್ವ್ರಿಯಃ | 
ವೇಗಧಾರಣಮಾಯಾಸೋ ವಾತಕಾಸಪ್ರವರ್ತಕಾಃ | 
ಮ ಕೆ ಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ರೋರಃಶಿರಃಶೂಲಸ್ವರಭೇದಕರೋ ಭೃಶಮ | 
ಲಕ್ಷಣ ಶುಷ್ಕೋರಃಕಂರವಕ್ತಾ ಸ್ಯಹೃಷ್ಟಲೋಮ್ನಃ ಪ್ರತಾಮ್ಯತಃ || 
ನಿರೋಷದೈನ್ಯಕ್ಸಾ ಮಸ್ಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಷ! ಯಮೋಹಕೃತ್‌ | 
ಶುಷ್ಕಕಾಸಃ ಕಫಂ ಶುಷ್ಕಂ ಕೃಚ್ಛ್ರಾನ್ಮುಕ್ತಾ ಎಳ್ಪುತೌಂ ವ್ರಜೇತ್‌ || 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮ್ಲ ಲವಣೋಷ್ಟೆ ಶ್ತ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಊರ್ಧ್ಯವಾತಸ್ಯ ಜೀರ್ಣೆತನ್ನೇ ವೇಗವಾನ್ಮಾರುತೋ ಭವೇತ್‌ || 
k (ಚೆ. 699) 
ರೂಕ್ಷವಾದ, ಶೀತವಾದ, ಮತ್ತು ಚೂಗರು ರುಚಿಯ ಆಹಾರಗಳು, ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದ 
(ಅರ್ಧಹೊಟ್ಟಿಯ) ಆಹಾರ, ಉಪವಾಸ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ 
ತಡ ಮತ್ತು ಆಯಾಸ, ಇವು ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಹೃದಯ, 
ಪಕ್ಕಗಳು, ಎದೆ, ತಲೆ, ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಎದೆ, 
ಕಂರ, ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮುಖ ಒಣಗಿ, ರೋಮಗಳು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿ, ಬಹಳ ಸಂಕಷ್ಟಪಡುವು 
ಬಹಳ ಶಬ್ದವುಳ್ಳ, ದೀನನಾದ ಮತ್ತು ಕೃಶನಾದ ಕೆಮ್ಮುರೋಗದವನಿಗೆ ದುರ್ಬಲತೆ, 
ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವ. ಒಣಗಿದ ಕಫವನ್ನು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕಿದ ಮೇಲೆ, ಹೊಟ್ಟು ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಸ್ಥಿಗ್ಗ ಮಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, 
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ಉಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ಉಂಡಕೂಡಲೇ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಊದ್ದ ೯ಮುಖವಾದ ವಾತವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 
ವಾಯುವು ವೇಗವುಳ್ಳದ ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೆನ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ತೂಲೆಯುಂಭಾಗುತ್ತಡೆಂತ ಸು (ಪು 817) 


6. ಕಟುಕೋಷ್ಣ ವಿದಾಹ್ಯಮ್ಲ ಕ್ಲಾರಾಣಾಮತಿಸೇವನಮ 
ನಿತ್ತಕಾಸಕರಂ ಕ್ರೋಧಃ ಸನ್ತಾ ಪಶ್ಚಾಗ್ನಿಸೂರ್ಯಜಃ || 


pS ಸೀತನಿಷ್ಟೀವನಾಕ್ಷತ್ವಂ ತಿಕ್ಕಾಸ್ಯತ್ತಂ ಸ್ವರಾಮಯಃ | 
ಷ್‌ ಕೋ ಧೂವಜಯನೂ ತೃಷ್ಣಾ ಸಟ ಮೋಹೋ *ರುಚಿರ್ಭ್ರಮಃ ॥ 
ಪ್ರತತಂ ಕಾಸಮಾನಕ್ಚ ಜ್ಯೋತೀಂಷೀವ ಚ ಪಶ್ಯತಿ | 
ಕ್ಲೇಪ್ನಾಣಂ ಸಿತ್ತಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ನಿಪ್ಪೀವತಿ ಚ ಪೃತ್ತಿಕೇ || (ಚ 699) 


ಕಾರ್ಯ ಉಪ್ಪ, ವಿದಾಹಿ, ಹುಳಿ, ಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, 
ನಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಸೂರ್ಯರ ವಿಶೇಷವಾದ ತಾಪದಿಂದ ಪಿತ್ತೃಜ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಉಗುಳಿದ್ದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳು ಅರಸಿನವಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಿ ಕಹಿ, ಸ್ವರ 
ಭೇದ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯುಟಾ ಗುವಿಕ, “ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಅರುಚಿ, ತಲೆ 
ತಿರುಕು, ದೀರ್ಥಕಾಲ ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಹಾಗಿನವುಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ 
ಉಗುಳಿದ ಕಫದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿರುವದು, ಇವು ಪೈತ್ತಿ ಕ್ಟ ಕೆಮ್ಮುಕೋಗದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


ಷರಾ ಜೃರ್ಯ ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ ಸಹ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಸು (ಪ, ೨7) 


ತ್ವ ಗುರ್ವಭು ಭಷ್ಯನ್ಥಿಮಧುರಸ್ಸಿಗ್ಗಸ್ತಪ್ನಾ ನಿಡೇಷ್ವನ್ಯಃ | 
ವೃದ್ಧಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾನಿಲಂ ರುದ್ದ್ವಾ ಕಫಕಾಸಂ ಕರೋತಿ ಹಿ || 
ಕಪಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಮನ್ನಾಗ್ನಿತ್ತಾ ರುಚಿಚ್ಚರ್ದಿಪೀನನೋತ್ಸೈ ೀತಗೌರವೈಃ | 
ಸ್ಟ. ಲೋಮಹರ್ವಾಸ್ತ್ರಮಾಧುರ್ಯಕ್ಷೇದನಂ ಂಸದನೈರ್ಯುತಮ || 
4 ಬಹುಲಂ ಮಧುರಂ ಸ್ನಿಗ್ಸಂ ನಿಷ್ಟ €ವತಿ ಘನಂ ಕಫಮ್‌ | 
ಕಾಸಮಾನೋತತಿರುಗ ತೆ 8 ಸಂಪೂರ್ಣಮಿವ ಮನ್ಯತೇ 1| 
(ಜೆ. 099, 700) 
ಗುರು, ಅಭ್ಯಷ್ಯನ್ನಿ, ಸಿಹಿ, ಸ್ನಿಗ್ನ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವದ 
ರಂದ ಮತ್ತು ಶ್ರಮವಿಲ್ಲ KE ಹೆಚ್ಚಿದ ಕಫವು ವಾಯುವನ್ನು "ಇಡಿದು ಕಫಜ 
ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ. (ವಾಂತಿಬರುವ 
ಹಾಗಿನ) ವಾಕರಿಕೆ, ಗುರುತ್ತ, ರೋಮ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ, ಬಾಯಿಂದ ನೀರು 
ಬರುವದು, ಆಯಾಸ , ಗಟ್ಟೆಯಾದ, ಸ್ಪಿಗಿವಾದ ಮತ್ತು ಸಿಹಿಯಾದ ಕಫವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಉಗುಳುವದು, ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಬಹಳ ನಜೆನೋವು ಮತ್ತು ಎದೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಜ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 


ಹರಾ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಕೆ ತಲೆನೋವು ಸಹ ಈ ಹೆಮ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವನು ಎಂತ ಸು, (ಸ್ತ ೪77 
ಚಕ, (3 
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8. ಅತಿವೃವಾಯಭಾರಾಧ್ವಯುದ್ದಾ ಶ್ವಗಜವಿಗ್ರಹೈಃ | 
ರೂಕ್ಷ; ಸ್ಯೋರಃಕ್ಷತಂ ವಾಯುರ್ಗ್ಯಹೀತ್ವಾ ಕಾಸಮಾವಹೇತ್‌ || 
ಕ್ಮ ‘sy ಲ ಸ ಪೂರ್ವಂ ಕಾಸತೇ ಶುಷ್ಟಂ ತತಃ ಷ್ಟಿ ೇವೇತ್ಸತೋಣಿತಮ್‌ | 
ಲಕ್ಷಣ ರುಜಮಾನೇನ ಕಂರೇನ ವಿರುಗ್ನೇನೈವ ಜೋರಸಾ | 
ಸೂಚೀಭಿರಿವ ತೀಕ್ಕಾಭಿಸ್ತು ದ್ಯ ಮಾನೇನ ಶೂಲಿನಾ | 
ದುಃಖಸ್ಪರ್ಕ್ತೇನ ಶೂಲೇನ ಭೇದಪೀಡಾಭಿತಾಪಿನಾ |; 
ಪರ್ವಭೇದಜ್ವರಶ್ವಾಸತೃಷ್ಣಾ ವೈಸ್ತ ರ್ಯಪೀಡಿತಃ | 
ಪಾರಾವತ ಇವಾಕೂಜನ್‌ ಕಾಸವೇಗಾತ್‌ಕ್ಪ: ತೋದ್ಭವಾತ್‌ ( (ಹ 700) 
ಅತಿಯಾದ ಮೈಥುನ, ಭಾರ ಹೊರುವಿಕೆ, ದಾರಿ ನಡೆ, ಯುದ್ಧ, ಕುದುರೆ-ಆನೆಗಳ 
ಸವಾರಿ ಮತ್ತು ಕುಸ್ತಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷನಾದವನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಉರಃಕ್ಷ: ತ(ಎದೆಯ 
ಒಡಕು) ವನ್ನು ವಾಯು ಹಿಡಕೊಂಡು ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಉಗುಳಿನೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಕಂರದಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿದ ಹಾಗಿನ (ಅಧವಾ) ಮೊನೆಯುಳ್ಳ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದ ಹಾಗಿನ 
ಶೂಲೆ, (ಅಧವಾ) ಮುಟ್ಟ ಕೂಡದಷ್ಟು ಸೀಳಿದ, ಒತ್ತಿದ ಅಧವಾ ಸುಡುವ ಶೂಲೆ, ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಡಾದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸ್ವರವಿಕಾರದ ಸೀಡ, 
ಪಾರಿವಾಳದ ಹಾಗಿನ ಕೂಗು, ಇವು ಕ್ಷತದಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 
ಷರಾ ಊರಃಕ್ಸ ತದ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನ ಇಂತಸ. (ಪ್ರ ೫07) 


9. ವಿಷಮಾಸಾತ್ಮ್ಯಭೋಜ್ಛ್ಯಾತಿವ್ಯವಾಯಾದ್ರೇಗನಿಗ್ರಹಾತ' | 
ಫೃಣಿನಾಂ ತೋಚತಾಂ ನ್ಯೂಣಾಂ ವ್ಯಾಪನ್ನೇ4ಗ್ನೌ್‌ ತ್ರಯೋ ಮಲಾಃ | 
ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಕಪಿತಾಃ ಕ್ಷಯಜಂ ಕಾಸಂ ಕುರ್ಯರ್ಡ್ದೇಹಕ್ಟಯಪ್ರದವ | 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ho “A 
ಲಕ್ಷಣ 5 ದುರ್ಗನ್ನಂ ಹರಿತಂ ರಕ್ತಂ ಪ್ರ್ರೀವೇತ್ಸೂಯೋಪಮಂ ಕಫವ | 
ಸ್ಥಾನಾದುತ್ಯಾಸಮಾನಶ್ಚ ಹೃದಯಂ ಮನ್ಸತೇ ಚ್ಯುತವ:' | 
ಅಕಸ್ಮಾದುಷ್ಣ್ಟ ಶೀತಾರ್ತೋ ಒಹ್ವಾಶೀ ದುರ್ಬಲ ಕೃಶಃ || 
ಸ್ನಿಗ್ಭಾಚ್ಛ ಮುಖವರ್ಣತ್ವಕ್‌ ಶ್ರೀಮದ್ದರ್ಶನಲೋಚನೈಃ | 
ಪಾಣಿಪಾದತಲೌ ಶ್ಲ ಕ್ಸ್‌ ಸತತಾಸೂಯಕೋ ಫೃಣೇ || 
ಜ್ವರೋ ಮಿಶ್ರಾಕೃತಿಸ್ತಸ್ಯ ಪಾರ್ಶ್ವರುಕ್ಸೀನಸೋಕರುಚಿಃ | 
ಭಿನ್ನಸಂಘಾತವರ್ಚಸ್ತ ಟಂ ಸ್ವರಭೇದೋನನಿಮಿತ್ತತಃ || 
ಇತ್ಯೇಷಃ ಕ್ಷಯಜಃ ಕಾಸಃ ಲ | | (ಚ. 700) 
ವಿಷಮವಾದ ಮತ್ತು ತನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲದ ಭೋಜನ, ಅತಿ ಮೈಥುನ ಮತ್ತು 
ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ತೋಚಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟಾಗ್ಗೆ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಕ್ಷಯಜ 
ಕೆಮ್ಮನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ದೇಹದ ಕ್ಷಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥಾ ಕೆಮ್ಮುಳ್ಳ 
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ವನು ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ , ಹಸುರು (ಅಧವಾ) ಕೆಂಪುವರ್ಣದ ಅಧವಾ ಕೀವಿನ ಹಾಗಿನ, 
ಕಫವನ್ನು ಉಗುಳುವನು; ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ತನ್ನ ಹೃದಯ ಅದರ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಜಾರಿತು ಎಂತ 
ನೆನಸುತ್ತಾನೆ; ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಒಮ್ಮೆ ಉಷ್ಣದ ಪೀಡೆಯನ್ನೂ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಶೀತದ ಪೀಡೆ 
ಯನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ; ಬಹಳ (ಉಣ್ಣುವ-ತಿನ್ನುವ) ಆಶೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ದುರ್ಬಲ 
ನಾಗಿಯೂ, ಕೃಶನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆ; ಜಿಡ್ಕುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು 
ಮುಖದ ವರ್ಣವುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಚೆಲುವಾದ ಭೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಸ್ಲಿಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯನ ನ, 
ಇರುತ್ತಾನೆ; ಅವನ ಹಸ್ತಪಾದಗಳ ತಲಗಳು ನುಣುಪಾಗಿರುತ್ತವೆ ಜಾಗ ಅಸೂಯೆ 
ಪಡುತ್ತಾ ಬೇಚಾರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಳ ಜ್ವರ, ಪಕ್ತ ಗಳ ನೋವು, 
ನೆಗಡಿ, ಅರುಚಿ, ಮಲಕೂಡಿಕೊಂಡು ಒಡೆದು ಹೋಗುವಿಕೆ, ಕಾರಣವಿ ಲ್ಲದ'ಸ ಸ್ವರಭೇದ ಸಹ 


ಕಾಣುವವು; ಇವುಗಳಲ್ಲ ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


೧ 


10. ಇತ್ತೇಷಃ ಕ್ಷಯಜಃ ಕಾಸಃ ಕ್ಸೀಣಾನಾಂ ತ | 
ಯಾಪ್ಟ್ಪೋ ಬಲವತಾಂ ವಾ ಸಾದ್‌ ಯಾಪ್ಯ ಸ್ಕೇವಂ ಕ್ಷತೋತ್ಲಿತಃ ಕ 
ಈಕದಾಜಿದಸಿ ಸಿದ್ಧೇತಾಮೇತೌ ಪ ಚಟ್‌. ತ | 
ವಿ 
ಸ್ಪವಿರಾಣಾಂ ಜರಾಕಾಸಃ ಸರ್ವೋ ಯಾಪ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ || 
ತ್ರೀನ್ಸಾಥ್ಯಾನ್ಸಾಧಯೇತ್ಪೂರ್ವಾನ್‌ ಪದ್ಭ್ಮುರ್ಯಾಪ್ಯಾಂಶ್ಚ ಯಾಪ- 
ಯೇತ್‌ |. (ಚ. 700-1) 
ಈ ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಲಿ ಣರಾದವರ ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು , ಬಲವಂತ 
ರಾದವರಲ್ಲಿ ಅದು ಯಾಪ್ನ. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ಲತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು ಯಾಪ್ಯ- ಈ 
ಎರಡು ಎಧದ ಸೆಮ್ಮುಗಳು ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಇದ್ದರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದುಂಟು. ಮುದುಕರಲ್ಲಿ ಮುದಿತನದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಕೆಮ್ಮು ಎಲ್ಲವು 'ಯಾಸ್ಯ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೊದಲಿನ (ವಾತಜ- ಪಿತ್ತಜ-ಕಫಜ) 
ಮೂರು ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾಪ್ಯ ಎಂತ ಹೇಳ 
ಲ್ಲಲ್ಪ ವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಷ ಪಧ್ಯಗಳಿಂದ ತಡೆಯತಕ್ಕ. ದ್ದು. 
ಷರಾ ಕೃಯಜ ಇಂದರೆ ಶುಕ್ತಾನಿ ಧಾತುಕೃ ಹ a ರಾಜಯಕ್ಸೃದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೆಂತ 
ಆರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂತಮ ವಾ ಖ್ಯ್ಯಾ (ಪಟ 94) ಆದರೆ, ರಾಜಯಕ  ಕೋಗದವಸಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು "ಕೆಮ್ಮನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ. ನು ಹೇಳಿ, ಅದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದ 


ಕ ಯಜ ಕಾಸದ ಆಕ ಣಗಳನ್ನು ಬರೆದು, ಆ ಕೆಮ್ಮು ಕಂಡನಂತರ ರಾಜಂರುಕ್ಕ್ಮದ ಎಲ್ಲ ರೂಪಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತ 
ಜಿಂತಸ್ಪ ಷ್ಠ ವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನೆ (ಪು 195) 


ಸಾದಾ ಸಾಡ್ಯ 
ಎಕರ 


11. ರೂಕ್ಷ ಸ್ಫಾನಿಲಜಂ ಕಾಸಮಾದೌ ಸ್ನೇಹೈರುಪಾಚ ಚರೇತ್‌ | 
ಸರ್ವಿರ್ಭಿರ್ವಸ್ತಿಭಿಃ ಪೇಯಾಯೂಷಕ್ಸೀರರಸಾದಿಐಃ || 
ನಾತಜ ಸೆಮ್ಮಗೆ ವಾತಪ್ಪಸಿದ್ದೈಃ ಸ್ನೇಹಾದ್ಯೈರ್ಧೂಮೈರ್ಲೇಹೈಕ್ವ ಯುಕ್ತಿತಃ | 
ಬ ಅಭ್ಯಂಗ ಪರಿಷೇಕೈಶ್ಚ ಸ್ಥಿ ಸ ಸಿಗ್ಗೈಃ ಃ ಸ್ಕೇದೈಶ್ವ ಬುದ್ಧಿವ ಮಾನ್‌ |; 
ಭಿರ್ಬದ್ದ ವಿದ್ವಾ ತಂ ಶುೌ ಧ್ಯನ ನ ಜೋದ್ವ ೯ಭಕ್ತಿಕೈಃ | 
Fel ಸಸಿತ್ತಂ ಸೆಕಫಂ ಜಯ್‌ ಸ್ಥ ಸೇಹವಿಕೇಜನ್ಮೈಃ || (ಚೆ. 701) 


0 


278 ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ತೆ. ಅ 8 


ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ರೂಕ್ಷನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಧಮತಃ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ 
ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಬುದ್ದಿವಂತನಾದವನು `ದಾತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವಾದ ತುಪ್ಪ 
ಗಳಿಂದಲೂ ವಸ್ತಿ ಗಳಿಂದಲೂ, ಗಂಜಿ-ಸಾರು-ಹಾಲು-ಮಾಂಸರಸ ಮಂತಾಪನೈಗಳೊವಲವಿ, 
ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಧೂಮದ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ಲೇಹಗಳಿಂದಲೂ, ಅಭ್ಯಂಗನಗಳಿಂದ 
ಲೂ, ಪರಿಷೇಕ(ಧಾರೆ)ಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಬೆವರಿಸುವ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ (ಸ ಸಂಗತ್ಯನುಸಾರವಾಗಿ). ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಮಲವನ್ನು ಬದ್ಧ 
ಮಾಡಿದ ವಾತವನ್ನು ವಸ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ, ಒಣಗಿಕೊಂಡು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರುವ ವಾತವನ್ನು* 
ಸಿತ್ತಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದ ಕೆ, ಊಟದನಂತರ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿ ಗಸುವದರಿಂದಲೂ, ಕಫಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದ ಶೆ, ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಗಳಿಂದಲೂ, ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ತ್ತಿ 


ಷರಾ ಕೆಳಗಿನ 58ನೇ ಸಂಖೈ ನೋಡಿ ಸಿತ್ತಂಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಸಾಲುಗಳು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ 
(ಪ್ರ 207) 


192. ಪಂಚಮೂಲೀಕೃತಕ್ಟಾ ದಃ ವಿಪ ಸ್ಪಲೀಚೂರ್ಣ ಸಂಯುತಃ | 
ರಸಾರ್ಧಮಶ್ಶತೋ ನಿತ್ಯಂ ವಾತಕಾಸಮುದಸ್ಯತಿ || (ರ. ರ. 48) 
en ಹ್ರ ಸ್ವಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿ 


ಕೊಂಡು, ಸಾರಿನ ಬದಲಿಗೆ ನಿತ್ಯದಲ್ಲ ಊಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ವಾತಕಾಸವು ಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 


18. ಕಂಟಿ(?ಟ) ಕಾರೀಗುಡೂಚೀಛ್ಯಾಂ ಪೃಧಕ್ರಿಂಶತ್ಸಲಾದ್ರಸೇ | 
ಬ ಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಿದ್ದೋ ಫೃತಾದ್ದಾತಕಾಸನುದ್ವಹ್ನಿದೀಪನೆಃ ll (ಚ 701) 
ಕಂಹಿಕಾಂರ್ಯಾದಿ | | 


ಕಿರೀಗುಳ್ಳದ ಬೇರು 30 ಪಲದ (ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ) ಕಷಾಯ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ೩೦ ಪಲದ (ಚಾತುರ್ಭಾಗಾವತೇಷ) ಕಷಾಯ, ಈ ಕಪಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಒಂದಲ್ಲಿ 
ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮು ಫರಾ ಸಟ ಮತ್ತು ಆಗ್ನಿದೀಪನವಾಗುವದ. 


ಫೃತ 


14... ಪಿಪ್ಪಲೀಪಿಪ್ಸಲೀಮೂಲಚವ್ಯಚಿತ್ರಕನಾಗರೈಃ | 
ಧಾನ್ಯಪಾರಾವಚಾರಾಸ್ನಾಯಪ್ಪಾ *ಿಹ್ಪಕ್ಪಾ ರಹಿಂಗುಭಃ ' 
ಇಕೋಲಮಾತೆ ತ್ರೈರ್ಫುತಪ್ರಸ ಸ್ಪಾದ್ದ ಶಮೂಲೀರಸಾಢಕೇ | 
ಸಿದ್ದಾಂ ಚತುರ್ಧಿಕಾಂ ಪೀತ್ವಾ ds ಪಿಚೇದನು | 
ತೆಚ್‌ ಸಕಾಸಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ರಗ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಗುಲ್ಮನುತ್‌ | 

ಪಿಪ ನ ಲ್ಯಾದ್ಯಂ ಫೃತಂ "ಜೈತದಾತ್ರೆ ೇಯೇಣ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಮ್‌ || 


ಪಿಪ್ಸ ಲ್ಯಾವಿಫ್ಯುತ 


(ಚ 701) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, (ಶುದ್ಧ) ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ತುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಜೆ, ಅರತೆ. ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧ್ಯ ಯವಕ್ಷಾರ, 


(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಇವು ಮುಕ್ಕಾಲು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಯ, 
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(೮ ಸೇರು) ದಶಮೂಲಗಳ (ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ) ಕಷಾಯ ಪ್ರಸ್ಥ ೪, ದನದ ತುಪ್ಪ ಪ್ರಸ್ತ ೧, 
ಇವು ಪ್ರಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಫೃತವನ್ನು ೧ ಪಲ ಪ್ರ ಸೇವಿಸಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು . ಇದರಿಂದ He ನಿಸ ಚೂ ಎದೆಶೂಲೆ, ಪಕ ಗಳ 
ಶೂಲೆ, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಗುಲ್ವಾ ಸಹ ಸ ಇದು "ತ್ರೇಯನಿಂದ ನಿರ್ಮಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿಫೃುತ 


17. ವಿಡಂಗೆಂ ನಾಗರಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಪಿಫ ಸಲೀಹಿಂಗುಸೈಂಧವೈಃ | 
ಸನಿ ys ಕ್ಪಾಃ ರಶ್ಚ ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಫ್ಯುತಮಾತ್ರಯಾ || 
AEE ಫೇ $ನಿಲಜೀ ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಕಾ ಹತಾಗ್ಗಿ: ಷು :| (ಚ. ₹02) 


ಆ! ಶುಂರಿ, “ಅರತೆ (ಕಾಸ್ಮೈ), ಹಿಪ್ಪಲಿ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, 

ಸೈಂಧವಲವಣ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದ) ಬೇರು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 

ತಕ್ಕ ಮಾಣದ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕಫ ಕೂಡಿದ ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


10 ದುರಾಲಭಾಂ ಶಟೀಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ಸಿತೋಪಲಾಮ' | 
ಜ್‌ ಲಿಹ್ಯಾತ ೈರ್ಕಟಿತೃಂಗೀಂ ಚ ಕಾಸೇ ತೈಲೇನ ವಾತಜೇ || (ಚ. 702) 
ಚಡ ಬಳ್ಳಿ ರುರಡನ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಡೋರ, ದ್ರಾ ಕ್ಸ ಶುಂಠಿ ಕರ್ಕಟ 


ಶೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳ : ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಾ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳೆಗ್ಸ್‌ 
ಯಲ್ಲ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕತಕ್ಕದ್ದು. 


17 ದುಸ್ಪರ್ಶಾಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಮುಸ್ತಾಂ ಭಾರ್ಗ್ಸೇಂ ಕರ್ಕಟಕೀಂ ಶಟೀಮ | 
ಪುರಾಣಗುಡತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ಚೂಣಿ ಸ್ಸಿತಾನ್ಯವಲೇಹಯೇತ" || 


ಬೇರೆ ಕೆಲವ ಬ ದ 
ಚೂರ್ಣ ಯೋಗ ತದ್ದತ್ಸಕೃಷ್ಣಾಂ ಶುಂರೀಂ ಚ ಸಭಾರ್ಬ್ಸೀಂ ತದ್ವದೇವ ಚ | 
ಗಳು ಪಿಬೇಚ್ಛ ಕೃಷ್ಣಾಂ ಕೋಷ್ಟೇನ ಸಲಿಲೇನ ಸಸೈೆಂಧವಾಮ್‌ || 
ಮಸ್ತುನಾ ಸಸಿತಾಂ ಶುಂರೀಂ ದಧ್ನಾ ವಾ ಕಣರೇಣುಕಾಮ್‌ | 


(ವಾ. 260) 
ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), ಕರ್ಕಟ 
ಶೈಂಗಿ, ಚೋರ, ಇವುಗಳ ಬ ತ್ಯ ಡಿ ಹಿಪ್ಟಲಿ-ಶುಂರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ-ಶುಂರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಈೂಂಡು, ಸೇವಿಸುವದು. ಹಿಪ ಪ್ಲಲಿಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕ ಸುಖೋಷ್ಟ 
ವಾದ ನೀರಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಶುಂರಿಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮೊಸರನೀರಿನಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಕಾಡು(ಕಾಳ)ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ರೇಣಿಕೆ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಸರಿನಿಂದ, ಕುಡಿಯುವದು. 
ಸೈಂಧವಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಭಾಂರ್ಗೀಂ ತೃಂಗವೇರಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಲೇನ ಕೋಷ್ಟಿ €ನ ಭಾಂರ್ಗೀನಾಗರಮಂಬುನಾ || 
ಪಿಬೇತ್ರದಿರಸಾರಂ ವಾ ಮದಿರಾದಧಿಮಸ್ತುಭಿಃ | 
ಅಧವಾ 2 ಪು ಪೃಲೀಕಲ್ಕುಂ ಫೃತಭೃಷ್ಟಂ ಸಸೈನ್ನವ ನಮ್‌ | (ಚ. 703) 
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ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲೀ, ಗಂಟುಭಾರಂಗೀ (ನಿರ್ವಿಷ), ಶುಂಠಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹುಳಿದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಗಂಟುಭಾರಂಗೀ- 
ಶುಂರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಕಾಚಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಧವಾ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣಯುತ್ತವಾಗಿ ಹೆಂಡ, 
ಮೊಸರು, (ಅಧವಾ) ಮೊಸರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


18. ದಶಮೂಲೀಂ ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಂ ಶಂಖಪುಷ್ಪೀಂ ಶಟೀಂ ಬಲಾಮ್‌ | 
ಹಸ್ತಿ ಪಿಫ್ಪ ಲೃಪಾಮಾರ್ಗಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕಾನ || 
ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹರೀತಕೀ ಭಾಂರ್ಗೀಂ ಪುಷ್ಠರಮೂಲಂ ಚ ದ್ವಿಪಲಾಂಶಂ ಯವಾಢಕಮ್‌ | 
ಇ ನ ೦೨ 
ರಸಾಯನ ರೀತಕೀಶತಂ ಜೈಕಂ ಜಲಪಂಚಾಢಕೇ ಪಜೇತ್‌ | 
ಯವೇ ಸ್ವಿನ್ನೇ ಕಷಾಯಂ ತಂ ಪೂಶಂ ತಚ್ಚಾ ಭಯಾಶತಮ" | 
ಪಜೇದ್ದು ಡತುಲಾಂ ದತ್ತ್ವಾ ಸುಡವಂ ಚ ಪೃಥಕ್‌” ಫ್ಯುತಾತ್‌ || 
ತೈಲಾತ್ಸಪಿಪ್ಪ ಲೀಚೂರ್ಣಾತ್ತಿ ದ್ದ ಶೀತೇ ಚ ಮಾಕ್ಷಿ ಕಾತ್‌ | 
ಲಿಸ್ಯಾಡ್ಜೆ ೨ ಚಾಭಯೇ ನಿತ್ಯಮತಃ ಖಾದೇದ್ರಸಾಯನಾತ್‌ || 
ತದ್ವಲೀಪಲಿತಂ ಹನ್ತಿ ವರ್ಣಾಯುರ್ಬಲವಲ್ನನೆಮ” | 
ಪಂಚ ಕಾಸಾನ್‌ ಕ್ಷಯಂ ಕಾ(?ಶ್ವಾ)ಸಂ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಂ ಸವಿಷಮಜ್ರರಾಮ” [| 
ಹನ್ಯಾತ್ತಧಾರ್ಶೋಗ್ರ ಹಣೀಹೃದ್ರೋಗಾರುಚಿಪೀನಸಾನ್‌ | 
ಅಗಸ್ತ್ಯೃವಿಹಿತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ರಸಾಯನಮಿದಂ ಶುಭಮ್‌ || (ಚ 103) 


ದಶಮೂಲಗಳು (ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ), ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ ಬೀಜ (ಅಧವಾ ಬೇರು), ಬಿಳೇ 
ಶಂಖಪುಷ್ಪ ದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಹೋರ, ಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೇ ಬೇರ್ಕು ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣೆ 
ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದ) ಬೇರು, 
ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಯವೆಗೋದಿ ೧ ಆಢಕ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ 
೧೦೦, ನೀರು ೫ ಆಢಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬೇಯಿಸುವದು; ಯವೆಗೋದಿ ಬೆಂದು 
ಮೆತ್ತಗಾದ ಮೇಲೆ (ನೀರು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿದಾಗ) ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ ೧೦೦ನ್ನೂ ೧೦೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ೧ ಕುಡವ ತುಪ್ಪ, ೧ ಕುಡವ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
೧ ಕುಡವ ಪಿಪ್ಪರೀಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆರಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡುವದು; ಲೇಹಪಾಕ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ ಮಗಚುತ್ತ, ಲೇಹ ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಕುಡವ ಜೀನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಅದರಿಂದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಎರಡೆರಡರಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನ ತಿಂದು ರಸಾಯನಭಾಗವನ್ನು ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಚರ್ಮದ 
ನೆರಿ, ಹಣ್ಣು ಕೂದಲು, ಐದು ವಿಧವಾದ *ೆಮ್ಮುಗಳು, ಕ್ಷಯ್ಕ ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ವಿಷಮ 
ಜ್ವರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣೀರೋಗ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ಪೀನಸ ನಾಶವಾಗುವ 
ವಲ್ಲದೆ, ವರ್ಣ, ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಬಲ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವವು. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಟವೂ ಶುಭಕರವೂ 
ಆದ ರಸಾಯನವು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಖುಷಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದು. 
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ಷರಾ: ಆರ್ದ್ರದ್ರವ್ಯದ್ರವದ್ರಮ್ಯಪಲೈರಷ್ಟಾಭಿರೇವಚ | 
ಶುಸ್ಕದ್ರವ್ಯಜತುಷ್ಟೈ €ಣ ಕುಡವಃ ಸಮುದಾಹೃತಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 25ರ) 
(ಅಂದರೆ ಹಸಿಪದಾರ್ಧ ಅಧವಾ ದ್ರವಪದಾರ್ಧ ಆದರೆ ೮ ಪಲಗಳಿಂದ, ಒಣಗಿದ 
ಪದಾರ್ಥವಾದರೆ ೪ ಪಲಗಳಿಂದ, ಒಂದು ಕುಡವ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.) ಈ ಆಧಾರ 
ಪ್ರಕಾರ ಮೇಲಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಜೇನನ್ನು ೮ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪ ಪಲ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ, ದ್ದು. 


ಯವ ಗೋಧೂಮಮಾಪಾಶ್ಚ ತಿಲಾಶ್ಲಾಸಿ ನವಾ ಹಿತಾಃ | 

ಪುರಾಣಾ ವಿರಸಾ ರೂಕ್ಷ್ಮಾ, ನ ತದರ್ಧಕರಾ ಸ್ಮೃತಾಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 255-6) 
(ಅಂದರೆ ಯವೆ, ಗೋದಿ, ಉದ್ದು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳು ಹೊಸತಾಗಿರುವವು ಹಿತ; ಹಳೇದಾಗಿ, 
ರ ಚಿಕೆಟ್ಟು, ರೂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವ್ರ ಸಾರ್ಧಕವಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ.) ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣ 

ಪ್ರಕಾರ ಯವೆಗೋದಿಯನ್ನು ಹೊಸತಾಗಿರುವದನ್ನೇ ಆರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು A 

"ಹರೀತಕ್ಕೊ ಆಪಿ ನವಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಾಃ' (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 256) ಎಂತ ಉಪದೇಶವಿರುವದ 
ಓಂದ ಮೇಲಿನ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೊಸತಾಗಿರುವ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; 


- 
ತು 
ಎದಿ 


ಮುಜೆ ತ್ಲಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ಚ ಮ ದಾ! (ಭಾ. ಪ್ರ. 79) 
“ಯಾವ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಹೊಸತಾಗಿ, ತೈಲ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, ಉರುಟಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಭಾರವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ ಇದ್ದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಮುಳುಗುತ್ತ ತ್ತಜೋ, ಅದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಮತ್ತು 
ಅತಂತ ಸಣಕಾರ', 'ಅದ್ದ ರಿಂದ ಎಿಕೇಕಯಿಸಳು ಅಂಧಾ ಗುಣವಿಶೇಷವುಳ್ಳವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಸಿಪ್ಪೆ ಅಧವಾ ಮಾಂಸ ಭಾಗ, ಮಧ್ಯೇ ಗೊರಟು ಅಧವಾ 
ಎಲುಬು, ಅದರೊಳಗೆ ಗಭ ರ ಅಧವಾ ಮಜ್ಜೆ, ಹೀಗೆ RA ಅವಯವಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ, ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುವಿ ಸಿಫ್ಬೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕಷಾ 
ಹ ಜೋಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ Si ಅ ರೂಢಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ವಿಧಿಗನುಸಾರವಾದದ್ದು (ಸು. 167).  ಮಜ್ಜೆಯು ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಮಜ್ಜೆಯಂತೆ, 
ಸೀಯಾಗಿ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ? ಗಿದ್ದರೂ, ಅದನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ R 
ಗೊರಟನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು ಎಂತ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಕರಟಿದಂತೆ ಬಹಳ ಗಟಿ ನಿಯಾಗಿ, ಬೇಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ್ಳೂ ಮೆತ್ತಗಾಗುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಕ್ಸಾ ರರೂಪವಾಗಿಯಲ್ಲದೆ ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ್ದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲದೆ ತೂಕ 
ಇಂತಿಷ್ನೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟೈರುವದಿಲ್ಲ; ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೂ ಇಲ್ಲ. ಲವು 
ye 
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ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳು ಕಷಾಯಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಲೇಹಪಾಕಕ್ಕೆ ಸೇಂಸುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ, ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕೆಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಒಬ್ಬರು ಹಾಗೆ ಬೆಂದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸೂಜಿ, ದಬ್ಬಣ ಮುಂತಾದ ಮೊನೆಯುಳ್ಳ ಶಸ್ತ್ರ ದಿಂದ 
ಸುತ್ತಲು ಚುಚ್ಚಿ ಗಾಯ ಮಾಡಿ, ರಸಾಯನ ಪಾಕದ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂತ 
ಬರೆದಿದ್ದಾ ಕೆ. ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಅವರ ಮತ ಎಂತ 
ಅದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಈ ಎರಡು ಕ್ರಮಗಳನ್ನೂ ಅತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಸಿಪ್ಪೆಭಾಗವನ್ನು, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ತೈಲದಲ್ಲಿ ಹುರಿದುಕೊಂಡು, ರಸಾಯನ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ, 

ಇದಲ್ಲದೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಎರಡನ್ನು ತಿಂದು ರಸಾಯನವನ್ನು ನೆಕ್ಕಬೇಕಂತ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ನೆಕ್ಕಬೇಕಾದ ರಸಾಯನ ಎಷ್ಟು ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ ಸ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಪಲದಷ್ಟು ರಸಾಯನ ಹಿಡಿದು*ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ 
ಎರಡು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಿದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಒಂದು ಪಲದಷ್ಟು ರಸಾಯನವನ್ನು ನೆಕ್ಕ 
ಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬದು ಕೆಲವು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರ ಮತ. ಬೇರೆ ಕೆಲವರು 
ತಿನ್ನಬೇಕಾದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟೇ ನೆಕ್ಕಬೇಕಾದ ರಸಾಯನದ ಪಲ ತೂಕ್ಕ ಅಂದರೆ 
ಎರಡು ಪಲ, ಎಂತ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ರಸಾಯನದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು, ರೋಗಿಯ ಒಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ವೈದ್ಯನು ಸಂಗತ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ರಸಾಯನ ಪಾಕಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಕಾಯಿಗಳ ಗೊರಟುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಟ್ಟರೆ. ಆ 
ಕಾಯಿಗಳ ಮಾಂಸಭಾಗಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಡಿಯದೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಕರಗದೆ 
ಎಣಿಕೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಪಾಕಾನಂತರ ಸಿಕ್ಕುವದು ಕಷ್ಟ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹಗಳಲ್ಲ 
ಮುಂದಾಗಿ ಹುರಿದರೆ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕವು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಸಿಫ್ಸೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಯದಂತೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡುವದಕ್ಕೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಲಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಗೊರಟನ್ನು ತೆಗೆಯುವದಾಗಲಿ, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಹುರಿಯುವದಾಗಲಿ, ಯೋಗಕರ್ತ್ನೃ 
ಗಳ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿಯೇ ಇರಿಸಿ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ಒಟ್ಟೆಗೆಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ರಸಾಯನಾಂಶವು ಆ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಗಳೊಳಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು 
ಮತ್ತು ನಿರಾಕ್ಷೆ! ೇಪವಾದದ್ದು ಸ 

ರಸಾಯನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ೧೦೦ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ತಿಗೆ ೨ರಂತೆ ತಿನ್ನಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿದರಿಂದ, ರಸಾಯನವೆಲ್ಲ ೫೦ ಸರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಯಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಲ್ಲ 
ಪಲ ೧೦೦, ಫೃತತೈಲಮಧುಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಪಲ ೨೮ ಮತ್ತು ಕಷಾಯಜೀನಸುಗಳು ಪಲ 
೧೨೦ರ ಸಾರ, ಸೇರಿರುವ ರಸಾಯನದ ಭಾರವು ಸುಮಾರು ೧೫೦ ಪಲವಿರಬಹುದೆಂತ ಗಣಿ 
ಸಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಸರ್ತಿಯಲ್ಲ ೩ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ರಸಾ 
ಯನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾಪಿ 
ಸಿದ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದ ರಸಾಯನಾಂಶ ಸೇರಿ, ಅರ್ಧ ಪಲ ಇರಬಹುದೆಂತ ಎಣಿಸಿದರೆ, 
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ಎರಡು ಅಣಿಲೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ೧ ಪಲ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದರಿಂದ, 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ರಸಾಯನದಿಂದ ಎರಡು ಪಲ ತೂಕ ನೆಕ್ಕಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಸೇವಿಸಿದ 
೩ ಪಲ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸತ್ವ ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಇರಬೇಕು. 
ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಕಹಾಯರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡುವಲ್ಲಿ Ri ಪ್ರಮಾಣ 
ಕರ್ಷ, ಅರ್ಧಪಲ ಅಧವಾ ಪಲ, ಧದ ಕೊಡುವದಾದರೆ, ಅದರ ಪ್ರ ತೂಕ 
ದಷ್ಟು, ಅಂದರೆ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಎರಡು ಕರ್ಷ, ಮೃದು, ಮಧ್ಯೆ, ಕ್ರೂರ 
ಎಂಬ ಶರೀರಭೇದದ ಮೇಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕೆಂತ ವಿಧಿಯುಂಟು (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 927). 
ವಿಶೇಚನೌಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವು ಉತ್ತಮವಾದರೆ ೩೦ ಸರ್ತಿ, ಮಧ್ಯಮವಾದರೆ ೨೦ ಸರ್ತಿ, 
ಹೀನವಾದರೆ ಹತ್ತು ಸರ್ತಿ, ಭೇದಿಯಾಗುವದು ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ. (ಪು. 217). ಈ ಕ್ರಮದ 
ವಿರೇಚನವು ೩ ಪಲ ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೇೀರಸಾಯನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಉಂಟಾಗಲಾರದಾದರೂ, 
ಆದು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಭೇದಿಯನ್ನು ಈ ಕಾಲದ ಅಲ್ಪ ಬಲ 
ವ್ರಳ್ಳ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಪ್ರಮಾಣದ ಕಾಲು ಭಾಗ 
ದಷ್ಟು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ, ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಗೆ ಸುಖಕರವಾದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
ಕಷಾಯ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಒಂದು ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಸಡಿಲಾಗಿ ಪೊಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಒಳ್ಳೇದೇ. 
ಈ ರಸಾಯನಕ್ಕೆ ಚಾತುರ್ಜಾತ, ಅಂದರೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟ-ಲವಂಗಪತ್ರೆ-ಏಲಕ್ಕಿ-ನಾಗ 
ಕೇಸರಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣದ ೧ 
ಪಲವನ್ನು (ಪರಿಮಳಕ್ಕಾಗಿ) ಕೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 222). ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣಮ್ಮೂ ಲೇಹಪಾಕ ಬಂದು ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಳಗೆ ಇಳಿಸುವ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬೆರಿಸುವದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಚಾತುರ್ಜಾತದ ಪರಿಮಳವೂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಾರವೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ಚೂರ್ಣಗಳು ಲೇಹದೊಂದಿಗೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಕಲಿತು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುವದು ಔಷಧ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯು 


ವದಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ. 
10. ಸಮೂಲವಲ್ಯಚ್ಚ ದಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾ,- 
ae ಸ್ತುಲಾಂ ತತೋ ದ್ರೋಣಮಿತಂ ಜಲಂ ಚ | 
ಲೇಹ ಹರೀತಕೀನಾಂ ಶತಮೇಕಪಾತ್ರೇ, 


ವಿಪಾಚ್ಚ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚ ರಣಾಂಬುಶೇಷವ | 
ತಸ್ಮಿನ್ನಪಾಯೇ ತನುವಸ್ತ್ರ ಪೂತೇ, 
ಹರೀತಕೀಭಿ ಸಹಿತಂ ಗುಡಸ್ಥ ಸ 
ತುಲಾಂ ವಿನಿಕ್ಸಿಷ್ಠ ಕ್ರಷ್ಯ ಪಚೇತ್ಸುಪಕ್ತ, 
ಮೇತತ್ಸಮುತ್ತಾ ರ್ಯ ಹತತ ಚ || 
ಪಲಂ ಪಲಂ ಚಾಪಿ ಕಟುತ್ರಯಂ ಚ, 
ತಧಾ ಚತುರ್ಬಾತಪಲಂ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯ | 
36” 
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ಪಲಾನಿ ಷಟ್‌ ಪುಷ್ಪರಸಸ್ಯ ಚಾಪಿ, 

ವಿನಿಕ್ಷಿ ಪೇತ್ರತ್ರ ವಿಮಿಶ್ರಯೇಚ್ಞ || 

ಪ್ರಯುಜ್ಜ ಮಾನೋ ವಿಧಿನೈಷಲೇಹೋ, 

ಯಧಾಬಲಂ ಚಾಪಿ ಯಧ್ರಾನಲಂ ಚ | 

ವಾತಾತ್ಮಕಂ ಪಿಶ್ರಕೃತಂ ಕಫೋತ್ನಂ ತ್ರಿದೋಸಜಾತಾನ್ಸಪಿ ಚಾತ್ರಿ- 
ದೋಷಮ್‌ || 

ಕ್ಷತೋದ್ಭವಂ ಚ ಕ್ಷಯಜಂ ಚ ಕಾಸಂಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹನ್ಯಾತ್ಸಹಪೀನಸೇನ | 

ಯಕ್ಸಾ ಭೌಮೇಕಾದಶರೂಪಮುಗ್ರಂ, 

ಹರೀತಕೀ ಯಾ ಭೃಗುಣೋಪದಿಷ್ಟಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 874) 


ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಸೊಪ್ಪು ಕೂಡಿ ೧೦೦ ಪಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ೧೦೦, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ, ೧ ದ್ರೋಣ ನೀರನ್ನೂ, ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ, ೧ ಆಢಕಕ್ಕೆ 
ಬತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ, ತೆಳ್ಳಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯವನ್ನೂ, ಆ ನೂರು ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ, ೧೦೦ ಪಲ (ಹಳೇ) ಬೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಪುನಃ ಬೇಯಿಸುವದು, ಪಾಕ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ (ದ್ರಾವಕವನ್ನು) ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಶುಂರಿ ಪಲಗ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪಲ ೧, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಪಲ ೧, ದಾಲ್ಲಿ ನಿ ಎಲೆ ಕರ್ಷ ೧, ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ ಕರ್ಷ೧, 
ಏಲಕ್ಕಿ ಕರ್ಷ ೧, ನಾಗಕೇಸರ ಕರ್ಷ ೧, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
೬ ಪಲ ಜೇನನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ರೋಗಿಯ ದೇಹಬಲಕ್ಕೂ, 
ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ವಾತಜಕೆಮು 
ಪೈತ್ತಿಕಕೆಮ್ಮು, ಕಫಜಕೆಮ್ಮು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು, ದ್ವಂದ್ರದೋಷಗ 
ಳಿಂದುಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳು, ಕ್ಷತಜಳೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯಜಳೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಪೀನಸ, ಹನ್ನೊಂದು 
ರೂಪಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಉಗ್ರವಾದ ಯಕ್ಷ ಹೋಗ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವವು. ಈ ಹರೀತಕೀ ಲೇಹವು ಭ್ರೃಗುಮುನಿಯಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಹಿಂದಿನ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಆಡಿ ಕಾಣುವ ಷರಾ ನೋಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಂದ ಆಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜಜ , ಒಳಗಿನ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪೆ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಲ್ಲ ಪಾಕಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಸೇರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಲೇಪ ಕಾಣು 


ವದಿಲ್ಲ ಶ್ರಿಡೋಷಜ ಮತ್ತು ದೃಂದ್ರಜ ಕೆಮ್ಮುಗಳಂದರೆ "ಪ್ರಕೃತ-ಸಮ-ಸಮವಾಂರು? ರೀತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೋಸ 


ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ 
20. ಯೆವಾಢಕೇ ಸಪ್ತಜಲಾಢಕಾನಿ, 

ಹರೀತಕೀನಾನ್ತು ಶತಂ ಗುರೂಣಾಮ್‌ | 

ವಸಿಷ್ಟಹರೀತಕೀ 

ಕಟ ಲೋಹೇ ಕಟಾಹೇ ಸಮಧಿಶ್ರಯಿತ್ವಾ, 

ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಜೈತಾನಿ ಸಮಾದಧೀತ || 
ದನ್ನ್ಯಶ್ರಗಂಧಾಚಿರಬಿಲ್ದಮೂಲಂ ಭಲ್ಲಾತಕಂ ಬಿಲ್ರಫಲಂ ನತಂಚ | 
ಉಭೇ ಹರಿದ್ರೇ ಗಜಪಿಪ್ಸಲೀ ಚ, 
ಪತ್ರಾಣಿ ಮೂಲಾನಿ ಚ ಚಿತ್ರಕಸ್ಯ | 


ವಿಪ್ಪಲ್ಭಪಾಮಾರ್ಗಮಧಾತ್ಮಗುನ್ತಾ. 
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ಸರ್ವಾಣಿ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಲಸಂಮಿತಾನಿ | 
ಏಕತ್ರ ಸರ್ವಾಣಿ ಭಿಷಗ್ವಿದಗ್ಸಾ(?ಧ್ಯಾ)ದ್‌, 
ದ್ವಿಪಂಚಮೂಲೀಂ ಚ ಯವಪ್ರಮಾಣಾಮ್‌' | 
ಮೃದೂನಿ ಸುಸ್ವಿನ್ನಯವಾಸ್ವಿದಿತ್ವಾ , 

ಶನೈಃ ಪ್ರಯತ್ನಾದವತಾರಯೇಚ್ಚ | 
ವಿಸ್ರಾವ್ಯ ತೇನೈವ ಜಲೇನ ಸಾರ್ಧಂ, 
ಪಚೇತ್ಪುರಾಣಸ್ಯು ಶತಂ ಗುಡಸ್ಯ || 

ಭೂಯೋ ಗುರೂಣಾಮಸಿ ತತ್ರ ದದ್ಯ್ಯಾ.- 

ದ್ಧ ರೀತಕೀನಾಂ ಚ ಸಹಸ್ರಮನ್ಯತ್‌ | 

ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಪುರಾಣಸ್ವ ಫೃತಸ್ಥ್ಗ ದದ್ಯ್ಯಾ,- 
ನ್ನವಸ್ಯ ತೈಲಸ್ಕ ಚ ತಾವದೇವ || 

ತೀತೇ ಮಧು ಸ್ನೇಹಸಮನ್ನು ದದ್ಯಾ,- 
ತ್ಸಲಾನಿ ಚಾಪ್ಟಾವಧ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಮ್‌ | 

ಸಾ ಕಲ್ವಮಿಶ್ರಾ ತ್ವಧ ಸೇವ್ಟಮಾನಾ. 
ಸರ್ವಾನ್‌ ಜ್ವರಾನ್ನಾಶಯತೀಹ ಮಾಸಾತ್‌ |: 
ಮಾಸದ್ದಯೇನ್ಸೈವ ಚ ನೇತ್ರರೋಗಾ,- 
ನ್ನಿಹಸ್ತ್ಯಪೂರ್ವಾಂ ಚ ಕರೋತಿ ದೃಷ್ಟಿಮ್‌ | 
ಕುಪ್ರಾನಿ ಮಾಸತ್ರಯತೋ ನಿಹಸ್ತಿ, 
ಪ್ರಭಿನ್ನಕರ್ಣಾಂಗುಲಿನಾಸಿಕಾನಿ || 

ಭಗಂದರಂ ಶ್ಲೀಪದವಾತಗುಲ್ಮಾ, 

ಶ್ವಾಸಂ ತಧಾ ಮಾನಚತುಷ್ಟಯೇನ | 
ಸಂಭಕ್ಷಿತಾ ಪಂಚಭಿರೇವ ಮಾಸ್ಕೆಸ, 

ಕರೋತಿ ಕೇಶಾನ್‌ ಬ್ರಮರಾಂಜನಾಭಾನ್‌ || 
ಷಡ್ಡಿಸ್ತು ಮಾಸೈಃ ಖಲು ಸಾಪಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌, 
ತೇಶಾನ್‌ ಸುನೀಲಾನ್‌ ಘನಕುಂಚಿತಾಗ್ರಾನ” | 
ಸಹಸ್ರಪಧ್ಯಾಮಧ ಜೋಪಯುಂಜ್ಯ, 

ಬಲಂ ಭವೇದುತ್ತಮಕುಂಜರಸ್ಥ ' 

ಸ್ವರಂ ಮಯೂರಸ್ಯ ಹೆಯಸ್ಯ ವೇಗಂ, 
ಶರಚ್ಛಶಾಂಕಸ್ಟು ಪರಾಂ ಚೆ ಕಾನ್ತಿಮ್‌ | 
ಸೌಭಾಗ್ಯಮೇ ಧಾಸ್ಮ ತತಿಸತ್ವಯು ಕ್ರೋ, 
ಬಲಾಸ್ವಿತಃ ಪದ್ಮದಲಾಯತಾಕ್ಷಃ || 
ಬೀವೇತ್ಸಮಾನಾಂ ಚ ಸಹಸ್ರಮಗ್ರ್ಯಂ, 
ಪ್ರಯೋಗಕಾಲಾದಿತಿ ಸತ್ಯವಾಕ್ಯಮ್‌ | 
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ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಕಲ್ಪಾಂಸ್ತು ಚಕಾರ ಯೋಗಂ, 
ಹಿತಾಯ ಲೋಕಸ್ಯ ಮುನಿರ್ವಸಿಷ್ಟಃ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸ 256-257) 

೨ ಆಢಕ ಯವೆಗೋದಿ, ೭ ಆಢಕ ನೀರು, ೧೦೦ ಭಾರವುಳ್ಳ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳು, ದಂತಿ, 
ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ, ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಹಲ್ಲೆ) ಚೀರು, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಬಿಲ್ಲ ಆತೆ ತ್ರೆಕಾಯಿ, ತಗರ, ಅರಸಿನ, 
ಮರದರಸಿನ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು ಎಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಉತ್ತರಣೆ ಬೇರು, 
ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ (ನಸ ಸುಗುನ್ನಿಯ) ಬೀಜ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ದಶಮೂಲ 
ಗಳು (ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ) ೨ ಆಢಕ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಟಾರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಯವೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಂದು, ಮೃದುವಾದ ಮೇಲೆ, ಕಟಾರವನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನ 
ದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಪಲ 
ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಭಾರವುಳ್ಳ ಬೇಕೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಒಂದು ಸಹಸ್ರವನ್ನೂ ಹಳೇ 
ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥವನ್ನೂ, ಹೊಸ “ಬಳ್ಳೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಟವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಪುನಃ ಬೇಯಿಸುವದು; 
ಚ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಪಾತ್ರವನ್ನು ENE ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೀನನ್ಪೂ, 
೮ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೂರ್ಣವನ್ನೂ. ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಕಲ್ಕಮಿಶ್ರವಾದ ಮ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಸಶಿ ಬೀ ತ. ಸೀವನಜಂದ ಎಲ್ಲಾ ಬಾತಿಯ ಬ್ರರಗಳು ವ 
ಹಾರವಾಗುವವು; ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ "ಸೇತ್ರ ರೋಗಗಳು 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕಿವಿ ಮೂಗು 
ಬೆರಳುಗಳು ಸಹ ಒಡದು ಕೊಳೆತಿರುವ ಕುಷ್ಟ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವ್ರ; ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಭಗಂದರ, ಶ್ಲೀಪದ, ವಾತಗುಲ್ಕ ಉಬ್ಬಸ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; 
ಐದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ತುಂಬಿಹುಳದ ಮತ್ತು ಅಂಜನದ ಹಾಗೆ 
ಕಪ್ಪಾಗುವವು; ಆರು ತಿಂಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ದಪ್ಪ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ 
ನೀಲವಾಗುವದಲ್ಲ ದೆ ಅವುಗಳ ತುದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುರುಳು ಉಂಟಾಗುವವು; ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಪೂರಾ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆನೆಯ ಬಲ ಬರುವದಲ್ಲದೆ, ಅವನ 
ಸ್ವರವು ನವಿಲಿನ ಹಾಗೆ, ಓಟವ್ರ ಕುದುರೆಯ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ಕಾಂತಿಯು ಶರತ್ಕಾಲದ 
ಸಂದ್ರ ನಂತೆ ಉತ್ತಮ, ಸಹ ಆಗುವವು; ಮತ್ತು ಅವನು ಸಂಪತ್ತು, ಬುದ್ದಿ, ನೆನಪು ಸತ್ರ 
ಮ್ತು ಬಲಯುಕ್ತನಾಗಿಯೂ, ತಾವರೆಹೂವಿನ ಎಸಳುಗಳಂತೆ ಬ್‌ ಸಣ್ಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಿಂದ ಒಂದು ಸವತ ವರ್ಷದ ಪರಮಾವಧಿ 
ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಬದುಕುವನೆಂಬದು ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತು. ವಸಿಷ್ಠಯಷಿಗಳು i 
ಶೋಧಿಸಿ, ಲೋಕದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಈ ಔಷದದ ಫಲತ್ರುತಿವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಅತಿತಂಯೋಶ್ತಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತದಾದರ್ಕೂ ಔಷಧವು ಬಕುಳ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವದೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಹಿಂದೆ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಸರಾ ನೋಡಿ 
ಸೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಢಕವು ೧೨೯ ಪಜದ್ದು ಯವೆ ಮುಂತಾದ ಒಣಗಿಲು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಢಕವು ೭ ಪಲದ್ಗು, ಎಂತ 
ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ಏಳು ಆಢಕ ನೀರು ಸಾಲದು ವಾಗ್ಧ ಟನು ವಸಿಪ್ರ ನಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ರಸಾಂರುನ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಬರೆದಿರುವ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ೧೧೦೦ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನೂ, ೨ ಅಧಕ ಯವೆಯನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಷಾಂಯದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಆ ಪಾಟು ನೀರನ್ನು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿಂಯೂ, “ರಲ್ಲ ಬೆಂದ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು 


ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕದ ಕನಾಯಮೆೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 'ಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀರಸಾಯನದಂತೆ ತಯಾರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಛ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ವಸಿಪ್ಫೋಕ್ತರಸಾಂಯನವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಾಗಿಯ ಹೇಳಲ್ಪ್ಬಟ್ಟದೆ (ಪ್ರ 275-6) 
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ವ್‌ 


ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕನಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ ನೂರು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಎರಡನೆ ಲೇಹಪಾಕಕ್ಕೆ, ಸಂರಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಕಷಾಯದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ವಾಗಟ ಹೇಳುವ ರಸಾಯನ ಯೋಗಕ್ಕೂ ಕ್ಕ, ಇಲ್ಲಿ "ಹೀಳಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೂ 
ಬಹಳ ಛೇದಕಾಣುತ್ತದೆ ಅಸ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹ ಬಂಬ ಗೃಂಥದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹರೀತಕೀ, ವಸಿಪ ರಹರೀತಕೀ ಎಂಬ ಹು 
ರಸಾಯನ ಯೋಗಗಳೂ *ಕ್ಲತಕ್ಷ ಯಜಕಾಸಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ' ಎಂಬ ಅಧಾ ಸಂರ ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ (ಪು 11.181) 
“ಕಾಸಚಿಕಿತ್ಲಿತಂ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮದ ಅಧ್ಯಾಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ AA ಗೇರುಕಾಯಿಯು ವಿಷಪದಾರ್ಥವಾ 
ದರೂ ಇಂದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಆದನ್ನು ಶುದ್ದಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ 


21. ಶಿರಸಃ ಸದನೇ ಸ್ರಾವೇ ನಾಸಾಯಾ ಹೃದಿ ತಾಮ್ಯತಿ | 
ಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವತಾಂ ಧೂಮೆಂ ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ದಶಾಂಗುಲೋನ್ಮಿತ ತಾಂ ನಾಡೀಂ ಅಧವಾಷ್ಟಾಂಗುಲೋನ್ಸಿತಾಮ್‌ | 
ಶರಾವಸಂಪುಟಚ್ಛಿದ್ರೇ ಕೃತ್ವಾ ಜಿಹ್ನಾ ವಿಚಕ್ಷಣಃ || 
ವೈರೇಚನಂ ಬು ತ ಕಾಸವಾನ್‌ ಧೂಮಮಾಪಿಬೇತ: | 
ತಮುರಃ ಕೇವಲಂ ಪ ್ರಿಪ್ತಂ ಮುಖೇನೈವೋದ್ದ ಮೇತ್ಸುನಃ /| 
ಸ ಹ್ಯಸ್ಯ ತೈಕ್ಕಾ ದ್ರಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾಣಮುರಸಿ ಸ್ಥಿತಮ್‌ | 
ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟ ಶಮಯೇತ್ಕಾಸ ಸಂ ವಾಶಕ್ಲೀಷ್ಮಸ ಸಮುದ್ಭವವ *॥|(ಚ. 703-704) 
ಕ.ಸ್ನನೂಂದಿಗೆ ಸ ತಲೆನೋವು, ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೃದ 
ಯದ ಪೀಡೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಹೊಗೆಯ ಪಾನವನು ಸಿ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಒಂದರ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಸಂಪುಟಾಕಾರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಲಿಕ್ಕಾಗುವ. ಎರಡು ಗಡಿಗೆಗಳೊಳಗೆ, ಮುಚ್ಚಳ 
ದಲ ಒಂದು ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಅಂಗುಲ ಅಧವಾ ಎಂಟು ಅಂಗುಲ 
ಉದ್ದದ ಒಂದು ನಳಿಗೆಯ ಕೆಳತುದಿಯನ್ನು ಕೂಡಿರಿಸಿ, ಕೆಳಗಿನ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ 

ಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನೂ ಬೆಂಕಿಕೆಂಡಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಮುಚ್ಚ ಳದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ನಳಿ 
ಗೆಯ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು. ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಕೆಮ್ಮುಕೋಗದವನು 
ನ್ನ ಬಾಯಿಂದ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಎದೆಯೊಳಗೆ ಹೊಕ್ಕ ಆ ಹೊಗೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಬಾಯಿಂದಲೇ ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಆ ಹೊಗೆಯು ತನ್ನ ತೀಕ್ಷ್ಣೃತೆಯಿಂದ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿದ್ದ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ, ವಾತಕಫಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುವದು. 

ಇರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ NXV, 1-2 ನೋಡಿ 
92. ಮನಃಶಿಲಾಲಮಧುಕಮಾಂಸೀಮುಸ್ಕೇಂಗುದೈಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಧೂಮಂ ತಸ್ಯಾನು ಚೆ ಕ್ಷೀರಂ ಸುಖೋಷ್ಸಂ ಸಗುಡಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಏಷ ಕಾಸಾನ್‌ ಪೃಧಗ್ಗೊ ಷಸನ್ನಿಪಾತೋದ ವಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರಸಹ್ಯಾಪರಿಸಂಸಿದ್ದಾನನ್ಶೈರ್ಯೋಗತತೈರಪಿ || (ಚ. 104) 
ಮಣಿಶಿಲೆ, ಅರಿದಾಳ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂಗಳದ ಮರನ 

ಹೂವು, ಇವುಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ಹಾಲನ್ನು 
ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು . ವಾತಾದಿ ಒಂದೊಂದು ದೋಷದಿಂದುಂಟಾದದ್ದಾ 
ಗಲಿ, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾದದ್ದಾಗಳಿ, ಬೇರೆ ನೂರಾರು ಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ 


ಕೆಮ್ಮು? ಗಳನ ನ್ನು ಈ ಹೊಗೆಯು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ We ಆರಿಹ`ಳ ಸಹ ಎನವಸ್ತು ಗಳಾದ್ದ ನಂದ ಯೋಗವ ಸ್ನು ಕ್ರಮೆವ”ಗಿ ನಡಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತೆಬೇಕು 


ಹೊಮಪಾನದ 


“ಧನ್‌ 


ದಾನ 


ಭೂಮಯೋಗ 
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98. ಕಾಸೀ ಸಪೀನಸೋ ಧೂಮಂ ಸ್ಪೈಹಿಕಂ ವಿಧಿನಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಒದ್ಮಾಶ್ವಾಸೋಕ್ತ ಹಿಧ್ಮಾಶ್ಹಾಸೊ ೇಕ್ತಧೂಮಾಂತ್ಹ ಕ್ಷೀರಮಾಂಸ ಸರಸಾಶನಃ |' 
ಥೂವಗಳ ಉನ (ವಾ. 266-67) 
ಯೋಗ ಕೆಮ್ಮಿನೊಂದಿಗೆ ನೆಗಡಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಹೊಗೆಯನ್ನು 


ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು-ಉಬ್ಬಸಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಗೆಗಳನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಪಾನ 


ಮಾಡಿ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರತಕ್ಕದ್ದು 


24. ಮತ್ತೆ ಕು ಕ್ಚುಟವಾರಾಹೈರಾಮಿಷೈರ್ವಾ ಫೃತಾಸ್ವಿತೈಃ | 
ಸಿದ್ದಾಂ ಸಸೈೆಂಧವಾಂ ಪೇಯಾಂ ವಾತಕಾಸೀ ಪಿಬೇನ್ನರಃ | (ಚ. 704) 
ಮಾನು, ಕೋಳಿ, ಕಾಡು ಹಂದಿ, ಇವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತುಪ್ಪ 
ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೇಯಾ ಎಂಒ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ವಾತಕಾಸಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ವಾಸ್ತುಕಂ ವಾಯಸೀಶಾಕಂ ಮೂಲಕಂ ಸುನಿಷಣ್ಣ ಕಮ್‌ | 
ಸ್ನೇಹಾಸ್ತೈಲಾದಯೋ ಭಕ್ಷ್ಯಾಃ ಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುರಸಗಾಡಿಕಾ: | 
ದಧ್ಯಾರನಾಲಾಮ್ಹ ಫಲಪ್ರಸನ್ನಾಪಾನಮೇವ ಚ | 
ಶಸ್ಕತೇ ವಾತಕಾಸೇ ತು ಸ್ವಾದ್ರಮ್ಹಲವಣಾನಿ ಚ || (ಚ 703) 
ವಾಸ್ತುಕಶಾಕ, ಕಾಗೇಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು, ಮೂಲಂಗಿ, ಸುನಿಷಣ್ಣಕ (ಗೊರಜಿ 
ಸೊಪ್ಪು), ಸ್ಥ ಸ್ನೇಹಗಳು, ತೈಲ ಮುಂತಾದವು, ಹಾಲು- ತಬ್ಬಿ ನರಸ-ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಭಕ ಕ್ಲ್ಯಗಳು, ಮೊಸರು, ಗೋದಿಯ ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು, ಹುಳಿಹಣ್ಣು, ಗಳು (ಮಾಡಳ, ದಾಳಿಂಒ 
ಮುಂತಾದವು, ಮದ್ಯದ ಮೇಲಿನ ನೀರು, ಇವುಗಳು ಸೇರಿದ `ಾಸಕಗಳು, ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಾದ ಆಹಾರಗಳು, ಸಹ ವಾತಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವು. 


ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ಪಥ್ಯ 


25. ಪೈತ್ತಿಕೇ ಸಕಫೇ ಕಾಸೇ ವಮನಂ ಸರ್ಪಿಪಾ ಹಿತವ 
ತಧಾ ಮದನಕಾಶ್ಶ್ಮರ್ಯಮಧೂಕಕ್ಕ ಕ್ವಧಿತೈರ್ಜಲೈಃ || 
ಯಷ್ಟಛಾಹ್ನ ಸಫಲಕಲ್ಲೆ ್ಕರ್ವಾ ವಿವೇಕ ಬ್ಲಿರಸಾಯು(?ಪ್ಲು)ತ್ಸೆಃ | 
ತ್ರಿಕ ಕಮ್ಮಗೆ ಧ್ಞಾತದೋನಸ್ತತಃ ಸತಂ ಮಧುರಂ ಚ ಕ್ರಮಂ ಭಜೇತ್‌ | 
ಉಪಕ್ರಮ, ು ಮಿ 
ಪೈತ್ತೇ ತನುಕಫೇ ಕಾಸೇ ತ್ರ ತ್ರಿವೃತಾಂ ಮಧುರೈರ್ಯುತಾಮ್‌ | 
ದದ್ಯ್ಯಾದ್ಭನಕಫೆ ೇ ತಿಕೆ ಕೈರ್ವಿರೇಕಾರ್ಧೇ ಯುತಾಂ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಸಿ ಗ್ಗ ಶೀತಸ್ತ ನುಕಫೇ ರೂಕ ಕ್ಷಶೀತಃ ಕಫೇ ಘನೇ | 
ಕ್ರ ಮೂ ಕಾರ್ಯಃ ಪರಂ ಭೋಜ್ಯಿ ೫ ಸ್ನೇಹೈರ್ರೇಹೈಶ್ಚ ಶಸ್ಕೃತೇ || 
(ಚ. 705) 
ಕಫ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಪಿತ್ತಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು 
ಹಿತ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ಕಾಶ್ಮೀರಿಹಣ್ಣು, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಜೈ ಷ್ಟ ಮಧು ಮತ್ತು ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನೆಲ 
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ಕುಂಬಳಗಡ್ಗೆ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕದಡಿ ಕುಡಿದು, ವಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಹೊರಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಶೀತವಾದ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ 
ಯಾದ (ಉಪಚಾರ) ಕ್ರಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಪಿತ್ರೃಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಫವ್ರ ತೆಳ್ಳಗಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ತಿಗಡೆಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಿಹಿಯಾದ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ, ಕಫವು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕಹಿಯಾದ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ, ಕಲಸಿ ಪಂಡಿತನು ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕೂಡತಕ್ಕದ್ದು - ಕಫವು 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ, ಕಫವು ದಪ್ಸವಿದ್ದಾಗ ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ 
(ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ತಿಂಡಿಗಳಿಂದಲೂ, ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದಲೂ, 
ಲೇಹಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ  ಸಿತ್ತಕಾಸದಲ್ಲಿ ಕಫವು ನೀರಾಗಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ಹೊಡುವದಾಗಿ ರ ರ 
(ಸ 389) 
26. ಒಲಾದ್ವಿಬೃಹತೀದ್ರಾ ಕ್ಲಾವಾಸಾಭಿಃ ಕೃಧಿತಂ ಒಲಮ್‌ | 
ವ he 
ಬಲಾದಿ ಕಸಾಯ ಪಿತ್ತ ಕಾಸಾಪಹಂ ಪೇಯಂ ಶರ್ಕರಾಮಧುಯೋಜಿತಮ || 
| (ಚಿ. ಸಾ: ಸಂ. 212) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು. ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಒಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


27, ಶಬೇಪ್ರೀಬೇರಬ್ಬಹತೀ ಶರ್ಕರಾ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ತರಾದಿ ಕಾಯ ಪಕ್ಷ್ವಾ ರಸಂ ಪಿಬೇತ್ಸೂತಂ ಸಘೃತಂ ಪಿತ್ತಕಾಸನುತ್‌ | 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 242) 
ಕಜೋರ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿದಂಟು), ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಒ 
ಕೆಮ್ಮು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಷರಾ "ಹ್ರೀಬೇರಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮುಡಿನಾಳ' (ಕರೀಮುಡಿವಾಳ)ವನ್ನು ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಇರುವೇರಿ' ದಂಟನ್ನು 
ಬೇರೆ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ 
28. ಕಂಟಿಕಾರೀಯುಗಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ವಾಸಾಕರ್ಚೂರವಾಲಕ್ಕೈಃ | 
BN ನಾಗರೇಣ ಚ ಪಪ್ಪ ಲ್ಯಾ ಕ್ವಧಿತಂ ಸಲಿಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ 
ಕನಾಯ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ವಿತ್ತಕಾಸಹರಂ ಪರಮ್‌ | (ಭಾ. 818) 
ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, 
ಕಚೋರ, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದು ಪಿತ್ತಜಕೆಮ್ಮಿನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 
99. ಶರ್ಕರಾಚನ್ನ ನದ್ರಾಕ್ಸಾ ಮಧುಧಾತ್ರೀಫಲೋತ್ಪಲ್ಪ: | 


ಶರ್ಕರಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಪೈತ್ರ್ತೇ ಸಮುಸ್ತಮರಿಚಃ ಸಕಫೇ ಸಘೃತೋ $ನಿಲೇ ॥ (ಚ. 705) 
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ಶ್ರೀಗಂಧದ ಜೂರ್ಣ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣ, ನೀಲತಾವರೆಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ. ಇವು 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು "ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು, ಬರೇ ಪೈತ್ತಿಕಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ, 
ಕಫ BE ಪೃತ್ರಿ ಕದಲ್ಲಿಯ8$ದರೆ ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾತ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲ 
ಯಾದರೆ ಶುಪ್ಸ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದು. 


30. ದ್ರಾಕ್ಲಾಮಲಕಖರ್ಜೂರ(?ರಂ) ಪಿಪ್ಪಲೀಮರಿಚಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಜ್ರಾಕ್ನಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಪಿತ್ತಕಾಸಹರಂ ಹ್ಯೇತಲ್ಲಿಹ್ಯಾತ ಮಾಕ್ಷಿಕಸರ್ಪಿಷಾ |. (ರ. ರ. 839) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿತ್ತಕಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


31. ತ್ವಗೇಲಾವ್ಯೋಷಮೃದ್ವೀಕಾಪಿಪ್ಸಲೀಮೂಲಪೌಷ್ಟರೈಃ | 
ಲಾಜಾಮುಸ್ತಶಟೀರಾಸ್ನಾಧಾತ್ರೀಫಲವಿಭೀತಕ್ಕೆಃ |) 
ಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ಲೇಹಃ ಕಾಸವಿನಾಶನಃ | 
ಶ್ಹಾಸಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಕ್ಷಯಂ ಚೈವ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಚ ಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಚ. 705-6) 

ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ ತ್ರಿಕಟು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಭತ್ತದ 
ಅರಳು, ಧದ್ರಮುಪ್ಟಿ ಕಚ ಅರತೆ (ರಾಸಿ, ಸೆಲ್ಲಿಡಟ್ಟು, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಟ್‌ ಲೇಹವು ಕೆಮ್ಮು ನಾಶನ 
ಕಾರಿ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು, ಕ್ಷಯ, ಹೆ ೈದ್ರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ತ 
ತ್ವಗೇಲಾದಿ 
ಲೇಹ 


32. ಕ್ನೇರಿವೃಕ್ಸಾ, ೦ಕುರಕ್ತಾ ಧೇ ಪಕ್ವಂ ಕ್ಷೀರಸಮಂ ಫೃತಮ್‌ | 
ವತ್ತ ಪಾಯಯೇತ್ವಿತ್ವಕಾಸಾರ್ತಂ ಇ ವಾವಲೇಹಯೇತ್‌ || 
ಟು ಇ 
(ಅ. ಸಂ. 11-125) 
ಹಾಲುಮರಗಳ ಚಿಗುರುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಸಮ ಪಾಲು ಹಾಲು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಯಿಸಿ (ಶೋಧಿಸಿ), ಆ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಪಿತ್ತಕಾಸದ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ; ಸಬೇಕು. 


ಷರಾ” ಪಂಚ ಕ್ಲೀರ ವೃಕ್ಷ; ಗಳು BE ಎಂದರೆ 1 ಅಶ್ತಿ, 2 ಅಶ್ವತ್ಥ. 8 ಆಲ (ಗೋಳಿ), 4 ಕಲ್ಲಾಲ 
(ಹೂವರಸಿ), ಮತ್ತು 5 ಬಸುರಿ. ಕಲ್ಲಾದ ಸ್ಟಾ ತ್ವಿನದಲ್ಲ ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಜಿ ಮರವನ್ನೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು 
ವೇತಸ(ಬೆತ್ತ)ವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಂತೆ ಈ ಪಂಚವೃಕ್ಷಗಳ ಕೆತ್ತೆ ಗಳಿಗೆ ಪಂಚನಲ್ಕಲ ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೆಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವದು ನಾತಪರಿಹಾರಕೂ, ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕು ವದು ಪಿತ್ತಪರಿ 
ಹಾರಳಕ್ಕೂ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕುವದು ಕಫಪರಿಹಾರಕ್ಕೂ, ಪ್ರಶಸ್ತ. 


33. ಆಪೋದ್ಭು ಕ್ಲೀರಿಣಾಂ ಶೃ(?ಶು)ಂಗಾನ್‌ ಪಜೇತ್‌ ಕ್ಲೀರಚತುರ್ಗುಣೇ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಲ್ಯೇ ಫೃಶಂ ಸಿದ್ಧಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ಸಿತ್ತ ತ್ರಕಾಸನುತ್‌ | 


ಅನ್ನತ್‌ ಕ್ಲೀರಿಘುತ, 
HE ಸ ಸಾ. ಸಂ. 248) 
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ಕ್ಷೀರವೃಕ್ಷ(ಹಾಲುಮರ್ರಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಲ್ಕದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಕಾಸ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಹಾಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಟು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಚಿಗುರುಗಳ ಕಷಾಂರುವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಆ 
ಕಸಾಯಕ್ಕೆ ಚಿಗುರುಗಳೆ ಸಮತೂಕ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಕಾಲುಪಾಲು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಬೆರಪ್ಕಿ ಕಾಯಿಸುವದು 


34. ಬರ್ಜೂರಪಿಪ್ಪಲೀದ್ರಾಕ್ಷಾಸಿತಾಲಾಚಾ(?ಬಾ2) ಸಮಾಂಸಿ(?ಶಿ)ಕಾಃ | 
ಒರ್ಜೂರಾದ ಮಧುಸರ್ಪಿಯುತೋ ಲೇಹಃ ಪಿತ್ತಕಾಸಹರಃ ಪರಃ |. (ರ. ರ. 389) 
ಲೇಹ ಖರ್ಜೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು 
ಮಾಡಿದ ಲೇಹವು ಪಿತ್ತಕಾಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
92. ಮಧುರೈರ್ಜಾಂಗಲರಸ್ಕೈಃ ಶ್ಯಾಮಾಕಯವಕೋದ್ರವಾಃ | 


ಮುದ್ಗಾದಿಯೂಷೈಃ ಶಾಕೈಶ್ಚ ತಿಕ್ಷಕೈರ್ಮಾತ್ರಯಾ ಹಿತಾಃ 
ಘನಶ್ಚೇಷ್ಮಣಿ ಲೇಹಾಸ್ತು ತಿಕ್ತಕಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಃ | 
ಶಾಲಯಃ ಸ್ಯಸ್ತನುಕಫೇ ಷಷ್ಟಿಕಾಶ್ಚ ರಸಾದಿಭಿಃ || 
ಶರ್ಕರಾಮ್ಬೋ $ನುಪಾನಾರ್ಧೇ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಕ್ಲೂ ಣಾಂ ರಸಾನ್‌ ಪಯಃ | 
ಸರ್ವಂ ಚ ಮಧುರಂ ಶೀತಮನಿದಾಹಿ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ |; (ಚ. 706) 
ಬಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ಮಧುರವಾದ (ಹುಳಿ ಸೇರದ) ರಸಗಳಿಂದ, ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳ ಸಾರುಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಕಹಿಯಾದ ಶಾಕಗಳಿಂದ, ಶ್ಯಾಮಕ್ಕಿ, ಯವೆಗೋದಿ, ಅಧವಾ 
ಹಾರಕ ಧಾನ್ಯ, ಇವುಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು ಪೈತ್ರಿಕಕಾಸದಲ್ಲಿ ಹಿತ. 
ಕಫವು ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ್ಗೆ ಕಹಿಯಾದ ಲೇಹಗಳನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಶಾಲ್ಯನ್ನ ಉಣ್ಣ 
ಬೇಕು. ಕಫವು ತೆಳ್ಳಗಾದಾಗ್ಗೆ 0 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು (ಜಾಂಗೆಲ 
ಮಾಂಸಗಳ ಮಧುರವಾದ) ರಸ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಉಣ್ಣುವದು. ಪಾನಕ್ಕೆ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಪಾನಕ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಲ್ಕು ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು. ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ್ದು, ಶೀತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ್ದು ಎಲ್ಲವೂ 
ಪೈತ್ರಿ ಕಕಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಪೈಶಿಕಕಾಸದಲ 
ಪೈತ್ರಿಕಕಾಸದಲ್ಲಿ 


ಪಹ 
ಆ 


86. ಬಲಿನಂ ವಮನೈರಾದೌ ಶೋಧಯೇತ್ಛಫಕಾಸಿನವ || (ಚ. 707) 
ಕಫಜಕೆವ್ಮಿಗೆ ಕಫಜಕೆಮ್ನಿನ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಮನಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಔ್ರಷ್ಟದ್ದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಶೋಧನ (ವಾಂತಿ) ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಶೋಧನ 
37. ಕಟ್ಟಲಂ ಕತ್ತೃಣಂ ಭಾರ್ಗೀಂ ಮುಸ್ತಂ ಧಾನ್ಫಂ ವಚಾಭಯಾ | 
ಕಟ್ಟ ಲಾದಿ ಶುಂಠೀ ಪರ್ಪಟಿಕಃ ಶೃಂಗೀ ಸುರಾಹ್ವಂ ಚ ಶೃತಂ ಜಲೇ || 
ಕಷಾಯ ಮಧುಹಿಂಗುಯುತಂ ಪೇಯಂ ಕಾಸೇ ವಾತಕಫಾತ್ಮಕೇ | 
ಕಂಠರೋಗೇ ಮುಖೇ ಶೂಲೇ ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯ್ಯಾಜ್ವರೇಷು ಚ|| (ಚ. 107) 
37* 
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ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕರಿಂಕುಮಳ್‌), ಕತ್ತ ಎಣಿ (ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು), ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಜೆ, ಅಣಿರೆಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಪರ್ಪಟಕ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ದೇವ 
ದಾರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ, ವಾತಕಫಗಳಿಂದುಂಬಾದ ಕೆಮ್ಮು, ಕಂಠರೋಗ, ಮುಖ(ಬಾಯಿ) ರೋಗ 
ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಜ್ವರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು. 244)ದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು ಬರೆಯುನಲ್ಲಿ ಬಜೆರು. ಬದಲಾಗಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ, 


38. ಪಾರಂ ಶುಂರೀಂ ಶಟೀಂ ಮೂರ್ವಾಂ ಗವಾಕ್ಷಿ 60 ಮುಸ್ತಪಿಪ್ಪಲೀಮ್‌ | 
ಪಾಠಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಬಪ್ಟಾ ಘರ್ಮಾಂಬುನಾ ಹಿಂಗುಸೈಂಧವಾಭ್ಯಾಂ ಯುತಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
(ಚ 707) 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂರಿ, ಕಜೋರ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಪೆರುನ್ಶುರುಂಬ), ಸಾವುಮೆಕ್ಕೈ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಹುರಿದ ಹಿಂಗಿನ 
ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಳಸ್ಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು. (ಇದರಿಂದ 
ಕಫಬಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು.) 


39. ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ಕಶೃಂಗೀಕರ್ಕಟಕಸ್ಫು ಚ | 

ಹರೀತಕೀಂ ಶಟೀಂ ಚೈವ ತೇನೈವ ವಿಧಿನಾ ಪಿಬೇತ್‌ | (ಚ. 707) 
ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕರ್ಕಟಕೃಂಗಿ, ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, 

ಕಚೋರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅದೇ ಕ್ರಮದಿಂದ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಅಂದರೆ, ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಬಿಸಿ 

ನೀರಿಂದ ಅರೆದು, ಹುರಿದ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಕಫಜಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ). 


ನಾಗರಾದಿ ಚೂರ್ಣ, 


40. ಆರ್ದ್ರಾದರ್ಧತುಲಾ ಗುಡಾದನಿ ತಧಾರ್ಧಾಮ್ರಂ ಚ ಕುಸ್ತುಂಬರೀ 
ದೀಪ್ಯಾಯೋಜರಣತ್ರಿಜಾತಜಲದಾದೇತತ್ಸಚೇದ್ಯುಕ್ತಿತಃ | 
ಆರ್ದ್ರಕಾದಿ ಲೇಹ ಲ್ರೇಹೋ ರತ್ನಕಳೇ ತವೈವ ಕಧಿತಃ ಪ್ರಾಣಪ್ರಿಯಾಯಾ ಮಯಾ 
ಕಾಸಾರ್ಶೋಜ್ಜರಪೀನಸಶ್ಚಯಧುರುಗ್ಗು ಲ್ವಕ್ಷ( ಯಧ್ವೆಂಸನಃ || 
(ವೈ. ಚೀ. ದೀ. 71) 
ಹಸೀಶುಂರಿಯ ರಸ ೫೦ ಪಲ, (ಹಳೇ) ಬೆಲ್ಲ ೫೦ ಪಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಓಮ, (ಶುದ್ದ) 
ಕಬ್ಬಿಣ, ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಜಾತ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ ಸಹ, ಸೇರಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ಲೇಹದ ಸೇವನದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಜ್ವರ, ಸೀನಸ, ಶೋಫವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ ಕ್ಷ ಯ, ಇವುಗಳು ಧ್ವಂಸವಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಶುದ್ದಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ "ಅಯ ಅಂದರೆ "ಅರಪುಡಿ' ಎಂತ ಅರ್ಥ 


ಬರೆದದ್ದೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಉವಯೋಗಿಸುಪದೇ ಪ್ರಶಸ್ತ ಕೆಳಗೆ 70ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿ 
ಸಂ ರೋಡಿ 
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41. ತೈಲಭೃಷ್ಟಂ ಚ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಕಲ್ಯಾಕ್ಷಂ ಸಸಿತೋಪಲಮ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀ ಯೋಗ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕಾಸಘ್ನಂ ಕುಲತ್ವ ರಸಸಂಯುತಮ್‌ || (ಚ. 707) 
ಒಂದು ಕರ್ಷ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಹುರುಳಿ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಕಫಜಕೆಮ್ಮು 
ನಾಶವಾಗುವದು. 


40. ದೇವದಾರು ಶಟೀ ರಾಸ್ನ್ನಾ ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾ ದುರಾಲಭಾ | 
ಶ್ರ ಪಿಪ್ಸಲೀ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಧ್ಯ್ಯಾಧಾತ್ರೀಸಿತೋಪಲಾಃ || 
ಸ ಕ ಮಧುತೈಲಯುತಾವೇತಾ ಲೇಹ ವಾತಾನುಗೇ ಕಫೇ | 


ಪಿಪ್ಸಲೀ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕೋ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ || 
ಪಥ್ಯಾ ತಾಮಲಕೀ ಧಾತ್ರೀ ಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಿ ಪಿಪ್ಸಲೀ | 
ದೇವದಾರ್ವಭಯಾ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ || 
ಎಶಾಲಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮುಸ್ತಂ ತ್ರಿವೃತಾ ಚೇತಿ ಲೇಹಯೇತ್‌ | 
ಚತುರೋ ಮಧುನಾ ಲೇಹಾನ್‌ ಕಫಕಾಸಹರಾನ್‌ ಭಿಷಕ್‌ || 
(ಚ 707-708) 
ದೇವದಾರ, ಕಚೋರ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆ), ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಒಳ್ಳಿತುರಚಿ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಾತ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ ಕಫದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕುವದು. 
(1) ಹಿಪ್ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, 
(2) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನೆಲ್ಲಿಜಟ್ಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ; 
(3) ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, 
(4) ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತಿಗಡೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಈ ನಾಲ್ಕು ಚೂರ್ಣ 
ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವೈದ್ಯನು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಕಫದ 
ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 


4. ದಶ ಮೂಲಾಢಕೇ ಪ್ರಸ್ಟಂ ಫೃತಸ್ಥಾಕ್ಷಸಮೈಃ ಪಚೇತ್‌ | 
ಪುಷ್ಕರಾಹ್ಟ್ರಶಟೀಬಿಲ್ವಸುರಸೈರ್ನ್ಯೋಷಹಿಗ-ಭಿಃ 
ಪೇಯಂ ಪೇಯಾನುಪನನಂ ತತ್‌ ಕಾಸೇ ವಾಶಕಫಾತ್ಮಹೇ | 
ಶ್ವಾಸರೋಗೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಕಫವಾತಾತ್ಮಕೇಷು ಚ (ಚ. 708) 
ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ ೧ ಆಢಕದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, (ಕಲ್ಯಕ್ಕೆ) ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಕಜೋರ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ತುಳಸಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಂಗು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
(ಪೇಯಾ ಎಂಬ) ಗಂಜಿಯ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಸೇವಿಸಲು, ವಾತಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಕೆಮ್ಮು 
ಮತ್ತು ಕಫವಾತಾತ್ಮಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಉಬ್ಬಸರೋಗಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 


ದಶಮೂಲಾಬ 
ವ್‌ 
ಘೃತ 
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44. ಧೂಮಾಂಸ್ತಾನೇವ ದದ್ಯಾಚ್ಚ ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾತಕಾಸಿನಾಮ್‌ | 
ಧೂಮಗಳು ಕೋಶಾತಕೀಫಲಾನ್ಮಧ್ಯಂ ನಿಬೇದ್ದಾ ಸಮನಃಶಿಲಮ್‌ | 
(ಚ. 708-709) 
ವಾತಜಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಗೆಗಳನ್ನೇ ಕಫಒಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಧವಾ ಕಹಿಹೀರೆಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಮಧ್ಯದ ನಾರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಣಿಶಿಳೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


45. ತಮಕಃ ಕಫಕಾಸೇ ತು ಸ ಸ್ಯಾಜ್ಹೆ ತ್ಲಿತ್ತಾ ನುಬನ್ನ ಜೇ | 

ಪಿತ್ತಕಾಸಕ್ರಿಯಾಂ ತತ್ರ ಯಥಾವಸ್ಥಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋೀಜಯೇತ್‌ || 

ವಾತೇ ಸವಾನುಟಿೇ ತು ಕುರ್ಯಾತೃಫ ye ಕ್ರಯಾಮ” | 

ಸಿತ್ತಾನುಬನ್ಹಯೋರ್ವಾತಕಫಯೋಃ ಪಿತ್ತನಾಶಿನೀಮ್‌ 

ಆರ್ದ್ರೇ ವಿರೂಕ್ಷ ಣಂ ಶುಷ್ಕೇ ಸ್ನಿಗ್ಜಂ 1.4. 

ಹು $ನ್ನಪಾನಂ ಕಫಜೇ “ತ ತ್ತೇ ತಿಕ್ತಸಂಯುತಮ್‌ (ಚ. ₹09) 
ಪಿತ್ತವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬಂದ ಕಫಬಕೆವ್ಮಿನಲ್ಲಿ 4ತಮಕ' ಶ್ವಾಸವ್ರ ಚ ಪಿತ್ತಒಕಮ್ಮಿಗೆ 

ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಪ್ರತಿ ತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅವಸ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. ಕಫವನ್ನನುಸರಿಸಿ 

ಬಂದ “ನ ಾತೆಡೋಷದಲ್ಲಿ ಸಹರಾ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ ದ್ದು. ಪಿತ್ತವನ್ನನುಸರಿಸಿ 

ಬಂದ ವಾತಕಫಡೋಷಗಳಿಗೆ ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. ವಾತಕಫಾ 

ತ್ಮಕವಾದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹಸಿ (ಸಡಿಲು) ಆಗಿದ್ದರೆ "ರೊಕ್ಷಣಗುಣವೆಳ್ಳ ಅನ್ನಪಾನ 


ಆ 


ಸಂಸರ್ಗ ದೋಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕಾರ 


ಗಳನ್ನೂ, ಕಫವ್ರ ಒಣಗಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಅನ್ನಪಾನ ನಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ. ಕಫಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಹಿಯುಕ್ತ ವಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳನ್ನೂ, ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
46. ನಿರ್ಗುಂಡಿ೫ ಪತ್ರಸ್ವರ ಸೇನ ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಫೋತ್ಸಂ ವಿನಿಹನ್ನಿ ಕಾಸಮ || 
ಕಫಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ (ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 241) 
ನಿರ್ಗುಂಡೀಫೃತ ಕರೀನುಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ತೆಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವು ಕಫದಿಂದುಂಬಾದ 
ಕೆಮ್ಮನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
41. ವಿಭೀತಕಂ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ಗೋಶಕೃತ್ಸರಿವೇಷ್ಟಿತಮ” | 
ಜರು ಸ್ವಿನ್ನಮಗ್ನೌ ಸೆಕೀತ್ಸಾಸ ಸಂ ಧ್ರುವ ವಮಾಸ್ಯವಿಧಾರತಮ್‌ | 
ಯೋಗ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 244) 


(ಹಸಿ) ಶಾಂತಿಕಾಯಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ, ಗೋವಿನ ಸಗಣಿಯನ್ನು 
ಮೆತ್ತಿ, ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಬೇಯಿಸಿ, ಆ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಕ 
ಕೆಮ್ಮು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು 


48. ವ್ಯೋಷಾಜಮೋದಚಿತ್ರ ಕಬೀರಕಷಡ್ಗ ನ್ಲಿಕಚವ್ಯಕಲ್ಕಿತಮ” | 
ಸರ್ಪಿಃ ಕಪಕಾಸಹರಂ ವಾಸಕರಸಸಾಧಿತಂ ಸಮದಧದು , 


ವ್ಲೋಸಾದಿಫೃತ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 244) 
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ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಅಜಮೋದ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಫಜಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


49. ಲವಂಗಬಾತೀಫಲಸಿಫ್ಸಲೀನಾಂ ಭಾಗಾನ್ರ ಕಲ್ಬಾ ಸಿಕ್ಚಸಮಾನಮಿಾ- 
ಪಾಮ್‌ | 

ಕರ್ಪಾರ್ಧಮೇಕಂ ಮರಿಚಸ್ಯ ದದ್ಯಾತ್ಸಲಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ ಮೆಹೌಷಧಸ್ಯ 

ಸಿತಾಸಮಂ ಚೂರ್ಣಮಿದಂ ಪ್ರಸಹ್ಯ ರೋಗಾನಿಮಾಂಸ್ತು ಪ್ರಒಲಾನ್ರಿ- 


ಆಘುಲವಂಗಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ 


ಅ 
ಹತ್ತಿ | 
ಕಾಸಚ್ಛರಾರೋಚಕಮೇಹಗುಲ್ಕಶ್ವಾ ಸಾಗ್ನಿಮಾನ್ನ ಎಗೈಹಣೀಗದೇಷು [| 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 847) 
ಲವಂಗ, ಚಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಒಂದೂ 
ವರ ಕರ್ಷ, ಶುಂರಿ ೪ ಪಲ, (ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ) ಸರೀಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಈ ಚೂರ್ಣವು ಕೆಮ್ಮು ಒರು 
ಅರುಚಿ, ಮೇಹ, ಗುಲ್ಮ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗ್ರಹಣೀ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ದ್ದಾಗ್ಳೂ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ಮೆಣಸು ಅರ್ಧ ಪಲ ಎಂತ ಮಾ ಪ್ರ (ಪು 874) ಮತ್ತು ಚ ಸಾ ಸಂ ದ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
(ಪು 231) 


50. ಸಿಂಹಾಸ್ಯಾಮೃತಸಿಂಹೀನಾಂ ಕ್ರಾಧಂ ಮಧುಸಮಾಯುತವ | 
೧4 9 ಎಲ ಇ ಷ್ಟ ೨ ಹೆ ೨ 
ಸಂಹಾಸಕ್ಯದ ನಿಬೇತ್ಸಪಿತ್ತೇ ಕಫಜೀ ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೇ ಬ್ವರೇ ಕ್ಷಯೇ | 
ಕರಾಯ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 247) 


ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ರಕೂಡಿದ ಕಫಜ ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, 
ಚ್ವರ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


೧1. ವಾಸಕಃ ಸ್ವರಸಃ ಪೇಯೋ ಮಧುಯುಕ್ತೋ ಹಿತಾಶಿನಾ | 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಕೃತೇ ಕಾಸೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ ವಿಶೇಷತಃ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.245) 

ಪಿತ್ತಕಫಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮಿನಕ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿ, 
ಹಿತವಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


ಆಡುಸೋಗೆ ರಸದ 
ಯೋಗ 


ಧರ್ಲಿ ಕಂಟಕಾರೀಕೃತಃ ಕ್ರಾಥಃ ಸಕೃಷ್ಣಃ ಸರ್ವಕಾಸಹಾ | (ರ. ರ. 839) 
ಕಂಟಕಾರೀ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ  ಕಪಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸತಾರ) ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕಾಸಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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88. ತಿನ್ತಿಡೀಪತ್ರಜಃ ಕ್ವಾಧೋ ಹಿಂಗ್ಯೋ?ಗು) ಸೈಂಧವಸಂಯುತಃ | 
ದುಷ್ಟಕಾಸಂ ಜಯೇದಾಶು ಘನವೃಂದಮಿವಾನಿಲಃ | 
ತನ್ನು ಪ (ರ. ರ. 339-340) 
ಕಸಾಯ್‌ 


pe ಕಷಾಯವು, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಸೈಂಧವಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ, ಮೋಡಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಗಾಳಿಯು 
ಹೇಗೋ, ಹಾಗೆ ಅದು ದುಷ್ಟ ಜತ ಬೇಗನೇ ಜಯಿಸುವದು. 


ಶಿ. ಯವಾನ್ನೆ 2 ಕಟುರೂಕ್ಕೊ ಷ್ಣ ಇ ಕಫಫ್ಲೆ ಪ್ರಿ ಫ್ರ್ಯುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಸಿಪ್ಪಲೀಕ್ಷಾ ಸ್ಪರಿಕೈರ್ಯೂಷೈೈಃ ಕೌಲತೆ ತ್ಸೈರ್ಮೂಲಕಸ್ಯ ಚ| 

ಘೂನ್ಯನ್ನಾನಿ ಭುಂಜೀತ ರಸೈರ್ವಾ ಈಟಿಕಾನಿ ತೈಃ | 

ದಾನ್ಹವೈಲ್ವ(?ಲ) ರಸೈರ್ಶೇಹೈಃ ತಿಲಸರ್ಷಪಬಿಲ್ವ ಜೈಃ | 

ಮಧ್ವಮ್ನೊ ್ಲೀಪ್ಲಾ ಮ್ಬು ತಕ್ರಂವಾಮದ್ಯ ೈಂವಾ ನಿಗದಂ ಪಿಬೇತ್‌ | (ಚ.707) 


ಕವಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ಪಥ್ಯ 


(ಕಫಕಾಸದವನಿಗೆ) ಕಟು, ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಹರವಾದ Kp: 
ಗೆಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯವಾನ್ನಗಳನ್ನು “ತೊಟ್ಟು ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಲಿ 
ಯವಕ್ಷಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹುರುಳಿಸಾರಿಸಿಂದ, ಅಧವಾ ತಗಳ ಸಾರಿನಿಂದೆ, ಕಟುದ್ರವ್ಮ 
ಗಳನ್ನು “ರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಜಾಂಗಲ ಮತ್ತು ಬಿಲೇಶಯ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮಾಂಸಗಳ 
shed. ಎಳ್ಳು, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಲೇಹಗಳ ಸಮೇತ 
ಲಘುವಾದ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಅವನು ಉಣ್ಣಬೇಕು; ಮತ್ತು ಪಾನಕ್ಕೆ ಜೀನು ಆಧವಾ (ಮಾದಳ 
ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು, ಅಧವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು, ಅಧವಾ (ಶುದ್ದವಾದ) ಮದ್ಯವನ್ನು, ಕುಡಿಯಬೆ ನೀಕು. 


ಎಳ್ಳ, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಲೇಹಗಳಿಂದ (ಚಟ್ಟಿ ಯಿಂದ) ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಎಳ್ಳು, 
ಸಾಸಿವೆ, ಬೇವುಗಳ ಬಸ್ಸ್‌ ಗಳಿಂದ' ಎಂತ ವಾ. (ಪು 288) 


55. ಕಾಸಮಾತ್ಯಯಿಕಂ ಮತ್ತಾ ಕ್ಷ ತಜಂ ತ್ವರಯಾ ಜಯೇತ್‌ | 
ಮಧುರೈರ್ಜೀವನೀಯ್ಯೈಶ್ಚ ಬಲಮಾಂಸವಿನರ್ದ್ವನೈಃ '` (ಚ. 709) 
ತಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ 4 ಕ 
ಭಜ] ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮು ಅಪಾಯಕರ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಒಲವನ್ನೂ ಮಾಂಸ 


ವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಸತಕ್ಕಂಧ ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಜೀವನೀಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಆ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಬೇಗನೇ ಜಯಿಸಬೇಕು. 
ಷಾ ಜೀವನೀಂರು ಮತ್ತು ಮಧುರವರ್ಗಗಳ ಎವರಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ 71ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ 10ನೇ ಸಂಖ್ಕೆಯಡಿಯ 
ಷರಾ ನೋಡಿ 
56. ಪಿಪ್ಪರೀಮಧುಕಂ ಪಿಷ್ಟಂ ಕಾರ್ಪಿಕಂ ಸಸಿತೋಪಲವ | 
ಪ್ರಾಸ್ಥಿಕಂ ಗಮ್ಯಮಾಜನ್ತು KA ೇರಮಿಕ್ತು ರಸಸ್ತಥಾ || 
ಟರ ಪುಷ್ಟ ಯವಗೋಧೂಮಮೃದ್ವೀಕಾಜೂರ್ಣಮಾಮಲಕೀರಸಃ | 
ತೈಲಂ ಚಪ ಪ್ರಸೃತಾಂಶಾನಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ಮೃದುನಾಗ್ನಿನಾ || 
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ಪಚೇಲ್ಲೇಹಂ ಫೃತಕ್ಷೌದ್ರಯುಕ್ತಃ ಸ ಕ್ಷತಕಾಸನುತ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಹೃದ್ರೋಗಕಾಸೇಷು ಹಿತೋ ವೃದ್ದಾಲ್ಸರೇತಸೇ || (ಚ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಚೂರ್ಣಮಾ 
ಡೂರ್ಣಡೋದಿಗೆ ೧ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ಹಾಲ್ಕು ೧ ಪ್ರಸ್ತ ಆಡಿನ ಹಾಲು, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಬ್ಬಿ ನ ps 
ಯವೆಗೋದಿ, ಗೋದಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಎರಡು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, `ನೆಲ್ಲಿರಸ "9 ಪಲ, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಸಿ, ಮೃದುವಾದ ಬೆಂಕಯಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ ಲೇಹ 
ಹ ಆ ಲೇಹವನ್ನು, ತುಪ್ಪ 'ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮ ಕ್ಕೆ 
ನಾಶವಾಗುವದು; ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಹೃದ್ರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಈ ರೋಗದವರಿಗೂ, ಮುದುಕರಿಗೂ, 
ರೇತಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾದವರಿಗೂ ಈ ಲೇಹವು ಹಿತಕರವಾದದು 


ನರಾ ಪದ್ರವಪದಾರ್ಥದ ಮಾನ ಒಣಗಲಿಸದಕ್ಕಿಂತ ದುಖಾರೇಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ವಚನ 
ಕುಡವಕ್ಕೂ ಆವಶ್ಮಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾನಕ್ಕೂ ಹಂಟುಧವಟ ದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೃ ತಕ್ಕೆ ತಳ ನ್ನ ಪಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು (ಆ ಸಂ ಇಂ ವ್ಭಾ 11-121) 


27. ಕ್ಷತಕಾಸಾಭಿಭೂತಾನಾಂ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾತಿತ್ತಕಾಸಿಕೀ | 
`ೇರಸರ್ಪಿರ್ಮಧುಪ್ರಾಯಾ ಸ ಸಂಸರ್ಗೇ ತು ವಿಶೇಷಣಮ್‌ | 
ಕ ತಜಕೆಮ್ಮಿನ ತ 


2 ಓತಿ ವಾತಪಿತ್ತಾರ್ದಿತೇ $ಭ್ಯಂಗೋ ಗಾತ್ರಭೇದೇ ಘೃತೈರ್ಹಿತಃ | 

ಸ್ಥಾ ರಜ ತೈಲ್ಫರ್ಮಾರುತರೋಗಫ್ನೊ; 4 ಪೀಡ್ಕಮಾನೇ ಚ ವಾಯುನಾ || 
ಹೃತ್ಸಾ ರ್ಶ್ವಾರ್ತಿಷು ಪಾನಂ ಸ್ಯಾಬ್ಟೆ ೇವನೀಯಸ್ಕ್ಯ ಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಸದಾಹಂ ಕಾಸಿನೋ ರಕ್ತಂ ಪಷ್ಟೀವತಃ ಸಬಲೇ $ನಲೇ Il 
ಮಾಂಸೋಚಿತೇಭ್ದ ಭ್ಸಃ ಕಾಸಿಭ್ಯೋ ಲಾವಾದೀನಾಂ ರಸಾ ಹಿತಾ | 
ತೃಪ್ಲಾರ್ತಾನಾಂ ಪಯಶ್ಚಾಗಂ ಶರಮೂಲಾದಿಭಿಃ ಶೃತಮ್‌ || 
ರಕ್ತೇ ಸ್ರೋತೋಭ್ಯ ಆಸ್ಕಾದ್ರಾಪ್ಯಾಗತೇ ಕ್ಷೀರಒಂ ಫೈತಮ್‌ | 
ನಸ್ಪುಂ ಪಾನಂ ಯವಾಗೂರ್ವಾ ಶ್ರಾನ್ರೇ ಕ್ಲಾಮೇ ಹತಾನಲೇ || 
ಸ್ತಂಭಾಯಾಸೇಷು ಮಹತೀಂ ಮಾತ್ರಾಂ ವಾ ಸರ್ಪಿಷಃ ಹಿಬೇತ್‌ | 
ಕುರ್ಯಾದ್ರಾ ವಾತರೋಗಫ್ಪಂ ಪಿತ್ತ ಶಕ್ತಾ ವಿರೋಧಿ ಯತ್‌ || 

(ಚೆ. 709-710) 


ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮಿಃ ನವರಿಗೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ, ಪೈತ್ತಿಕಕೆವ್ಮಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಜಟಕ, ದೋಷಗಳು ಸಂಸರ್ಗವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವೇನೆಂದರೆ:--ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ಪೀಡೆಯಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಇರುವಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನ ಪೀಡೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ವಾತ 
ರೋಗಹರವಾದ ತೈಲಗಳಿಂದ ಅಧ್ಯಂಗಮಾಡಿಸುವದು ಹಿತ; ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಇರುವ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಉರಿಯೊಡನೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿರುವದಕ್ಕೆ, 
ಅಗ್ನಿಯು ಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಜೀವನೀಯ ವರ್ಗದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು ಹಿಶ; ಮಾಂಸದ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ, ಕೆಮ್ಮುಕೋಗದರವರಿಗೆ 

36 


298 ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಅ 8 


ಲಾವಾದಿಗಳೆ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಸಗಳು ಹಿತವಾಗುವವು; ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಚಟು ಸೂ ಶರಾದಿಪಂಚತೃಣಗಳ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ಹಾಲು ಹಿತ; ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಬಾಯಿಯಿಂದಾಗಲಿ ರಕ್ತವ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
(ಆ ಭಂಚಮೂಲ ಳಂ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆಯ 1 
ನಸ್ಕಕ್ಕೂ, ಪಾನಕ್ಕೂ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದು; ಅಗ್ನಿಬಲವಿಲ್ಲದೆ ಬಳಲಿ ಕಂಗಾಲು ಆದವನಿ 
(ಬೃಂಹಣ-ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ) ಯವಾಗೂ ಗಂಚಿಗಳೆನ್ನು 
ಕುಡಿಯಕೊಡುವದು; ವಾಯು ಸ್ವಬ್ದ್ಬವಾಗಿ ಆಯಾಸಪಡುವ ಸಂಗತಿಗಳ ಜ್ಞ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸುವದು, ಅಧವಾ ವಾತರೋಗಹರವಾಗಿ ಪಿತ್ತರಕ್ಕಕ್ಕೆ ವಿಕೋಧ 
ಕರವಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ಎಡೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಇರುವಲ್ಲಿ ಜೀವಸಿೀಂಸ. ಪೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು ಅಪನಾ 


ಪಿತ್ತರಕ್ತಕ್ಕೆ ಎರುದ್ದವಲ್ಲದ ವಾತರೋಗನಾಶಕವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ವಾ (ಪು ೪179) 


ಲೀಢಂ | ಮಲ್ಟ ಬ ನತ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿ err ನ ಕ ಬ ತೆ 
ಯುವದರಳ್ಲಿಯೂ ಆಕಾ ್ರಿಮತ್ಯನಿಲಂ ಪೀತಮೂಪ್ಮಾ ಇಂ ನಿರಣದ್ಲಿ ಚ | (ವಾ 214) 


ನೆಕ್ಕುವದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಕ್ಕ ಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಕಡಿಮೆ 
ಯೂ. ಗುಣಬೇಧ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು). ವಾತವ್ರ "ಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 


a 


ಕುಡಿಯಬೇಕು (ಹಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು). ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ತು ಪ್ಸವ್ರ ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣವಾದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಒಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ 


ದಿಲ್ಲ. ಕುಡಿದಂಧ ತುಪ್ಪವು ಜಾ ನ್ಟ ಗೆಲ್ಲುತ್ತದಾ ದರೂ, ನಂ ಪ್ರಮಾಣವಾದ್ದ 
ರಿಂದ) ಅಗ್ನಿಯ( ಪ್ರಸಾರ)ವನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಆ 


| 


9. ಧಿಶ್ಚ ಯಕ ಕ್ಷೃವಿಹಿತೋ ಯಥಾವ ಸ್ವಂ ಕ್ಷತೇ ಹಿತ? 
ಯಕ್ಷ್ಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆ (ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಧಿಯು ಕ್ಷತಒಕೆವಿ 
ಕ್ಷತದಲ್ಲಿ ್ಥೆಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ನಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದ ಮ ತೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಕೂಸ್ಮಾಂಡರಸಾಂಯನವನ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಾಗ ಸುಖಾ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. (ಪ್ರ 271) 


60. ಧುಕಾಷ್ಟಪ ಪಲದ್ರಾ ಕ್ಲಾಪ ಪ್ರ ಕ್ವಾಧೇ ಪಚೇದ್‌ ಫೃತಮ್‌ | 
ಸ್ಪಲ್ಯಷ್ಟಪಲೇ ಕಪ್ಪೇ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿದ್ದೇ ಚ ತೀತಲೇ , 
ಸೃಧಗಷ್ಟಪಲಂ ಕ್ನೌ ನದ್ರತರ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ವಿಮಿಶ್ರಯೇತ” | 


ಸಕ್ಷ ೬ ಕ್ಸ ತಕ ಕ್ಷೀಣರಕ್ತಗುಲ್ಮೇಷು ತದ್ಧಿ ತಮ" | (ವಾ. 373) 


ಘಃ 
ದ್ರಾಕ್ಬಾದಿಫೃತ 


«1 ನ u 


2 


-ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಸಲಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ೧ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, 
ಲಿ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ' ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಹತ ವ್ರ ತಣ್ಣ ಗಾದ 
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ಮೇಲೆ, ೮ ಪಲ ಜೀನನ್ನೂ ೮ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
ಈ ಫೃತವನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸಮಪಾಲು ಹುರಿದ ಅರಳುಭತ್ತದ 
ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟನ್ನು (ಸಕ್ತು) ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸೇವಿಸುವದು. ಇದು ಕ್ಷತದಿಂದ ಕ್ಷೀಣರಾದವ 
ರಿಗೂ, ರಕ್ತಗುಲ್ಮರೋಗದವರಿಗೂ, ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


61. ಧಾತ್ರೀಫಲವಿದಾರೀಕ್ಷುಚೀವನೀಯೆರಸಾದ ಫ್ಯುತಾತ” | 


ಗವ್ಯಾಜಯೋಕ್ಚ ಪಯಸೋಃ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಪಸಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ 


ಸಿದ್ದ ಶೀತೇ ಸಿತಾಕ್ಷೌದ್ರದ್ವಿ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ನಿನಯೇತ್ಮತಃ | 
ಯಕ್ಷಾಪಸ್ಥಾರನಿತ್ತಾಸೃಕ್ಕಾಸಮೇಹಕ್ಷಯಾಪಹಮ್‌ 
ವಯಃಸ್ಥಾ ಪನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಮಾಂಸಶುಕ್ರಬಲಪ್ರದಮ್‌ ' 
(ಅ. Ro. 1! 138) 

ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಇ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಜೀೇವನೀಯಗಣದ ಕಷಾಯ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ತ, ದನದ ಹಾಲು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಆಡಿನ 
ಹಾಲು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೀನು ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ತುಪ್ಪವು ರಾಜ 
ಯಕ್ಷ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪಿತ್ತರಕ್ಕ, ಕೆಮ್ಮು ಮೇಹ, ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡ.ವದು; 
ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು (ವಯಸ್ಸನ್ನು) ಕಾಪಾಡಿ, ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ದಿಸುವದು ಮತ್ತು 
ಮಾಂಸವನ್ನೂ, ಶುಕ್ರವನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು. 


ಷರಾ ಜೇನನ್ನು ದುಬಾರೆಯಾಗಿ ೩೨ ಪಲ ಕೂಡಿಸಿತಕ್ಕದ್ದು ಖಂತ ಇಂ ಮ್ಮಾ 


ಧಾತ್ರಾ, ದಿ 
ರಸಾಯನ, 


09. ಸಿಬೇನ್ನಾಗಬಲಾಮೂಲಸ್ಯಾರ್ಥಕರ್ಪಾಭಿವರ್ಧಿತಮ" | 
ಪಲಂ ಕ್ಷೀರಯುತಂ ಮಾಸಂ ಕ್ಷೀರವೃತ್ತಿರನನ್ನಭುಕ್‌ | 

ಗೆ ಏಷ ಪ್ರಯೋಗಃ ಪ್ರಪ್ಪ್ಯಾಯುರ್ಬಲವರ್ಣಕರಃ ಪರಮ್‌ | 

ಕಲ್ಪ ಅ ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಾಃ ಕಲ್ಬೋ5ಯಂ ಯಪ್ಪಾ ವಿಶ್ವಾಷಧನ್ಯು ಚ 
(ವಾ. 214) 
ಆನೆಕಡೀರಿನ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಪ್ರಧಮ ದಿನ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಎರಡನೆಯ ದಿನ 
ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಮೂರನೆಯ ದಿನ ಒಂದೂವರೆ ಕರ್ಷ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ ಎರಡು ಕರ್ಷ, ಈ 
ರೀತಿ ದಿನಕ್ಕೆ ॥ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ೮ನೆ ದಿನದಿಂದ ೧ ಪಲ ತೆಗದುಕೊಂಡು, 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ತನಕ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಅನ್ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲನ್ನೇ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವದು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ದೇಹವನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ ಮಾಡಿ, ಆಯುರ್ಬಲ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು . ಇದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಲಗವನ್ನೂ ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧುವನ್ನೂ, ಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಸೇವಿಸಲು ಅವೇ ಗುಣಗಳು ಸಿಕ್ಕುವವು. 


ಷರಾ ಈ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಗ್ಲಿಬಲವನ್ನೂ ರೋಗದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ನೋಡಿಕೆೊಂಸು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು, ಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾದ ನಾಲ್ಕು ಔಷಧಗಳ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಫೀದವಿದೆ 


ತಿ4ತೆ 
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63. ನಿವೃತ್ತೇ ಕ್ಷ ತದೋಷೇ ತು ಕಫೇ ವೃದ್ಧ ಉರಃ ಶಿರಃ | 
ದಾಲ್ಯೇತೇ ಕಾಸಿನೋ ಯಸ್ಯ ಸ ಧೂಮಾನ" ನಾ ಪಿಬೇದಿಮಾನ್‌ || 
ಧೂಮಪಾನ ದ್ವೇ ಮೇದೇ ಮಧುಕಂ ದ್ವೇ ಚ ಬಲೇ ತೈಃ ಕ್ಷೌಮಲಕ್ತಕ್ಕೆಃ | 
ವರ್ತಿತೈರ್ಧೂಮಮಾಪೀಯ ಜೀವನೀಯಫೃತಂ ಪಿಚೇತ್‌ 
ಮನಃಶಿಲಾಪಲಾಶಾಜಗಂಧಾತ್ವಕ್‌ಕ್ಲಿ (ರಿನಾಗರ್ಕಃ | 
ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ಲೌಮಂ ಶರ್ಕರೇಕ್ಷುಗುಡೋದಕಮ್‌ || 
ಪಿಷ್ಟ್ಯಾ ಮನಃಶಿಲಾಂ ತುಲ್ಕಾಮಾರ್ದ್ರಯಾ ವಟಿಶುಂಗಯಾ | 
ಸಸರ್ಪಿಷ್ಯಂ ಸಿಬೇದ್ದೂಮಂ ತಿತ್ತಿರಿಪ್ರತಿಭೋಜನಮ್‌ | (ಚ. 710) 
ಕ್ಷತದೋಷ ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ, ಕಫವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಎದೆ ಮತ್ತು 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೀಳಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಉಂಟಾದರೆ, ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಹೊಗೆಗಳನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು: ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳನ್ನು (ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು) ಒಂದು ನಾರಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ, 
(ಒಣಗಿಸಿ) ಬತ್ತಿಮಾಡಿ, ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿ, ಜೀವನೀಯ ಫೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು; (ಅಧವಾ) ಮಣಿಶಿಲೆ, ಪಲಾಶದಬೀಜ, ಅಜಮೋದ, ಬಿದಿರುಪ್ರ, ಶುಂರಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು (ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ) ನಾರಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ, ಬತ್ತಿಮಾಡಿ, ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿ, 
ಸಕ್ಕರೆ ನೀರು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; (ಅಧವಾ) 
ಮಣಿಶಿಲೆಗೆ ಸಮಪಾಲು ಹಸಿ ಗೋಳಿ ಚಿಗುರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಎರಡನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇಡು ಅರೆದು, ಆದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಬೇಕು. ಧೂಮಪಾನಾನಂತರ ತಿತ್ತಿರಿ 
ಪಕ್ಷಿ ಯ ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


ಷರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿ "ತಿರಲಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕೆಲೆ "ದಾಲೆ «ತೇ ಬಂಒಲ್ಲಿ :ಹಾಲ್ಯತೇ' ಇಂತ ಇರುವದನ್ನು ಪಾರಾಂತರ 
ಪ್ರಕಾರ ತಿದ್ದಿಕೊಂಡ ದೆ, 


64. ಪಂಚಾಶಚ್ಚ ಪಲಂ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಕೂಪ್ಮಾಂಡಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ಥ ಮಾಜ್ಯತಃ | 
ಪಕ್ಟಂ ಪಲಶತಂ ಖಂಡಂ ವಾಸಾಕ್ವಾಧಾಢಕೇ ಪಚೇತ್‌ , 
ವಾಸಾಕೂಷ್ಮಾಂಡ ನಃ ಮನಾ.-ಬಾ ತಿ We 
ವರೀ ಶುಭ್ರಾ- ಧಾತ್ರೀ-ಘನಾ-ಭಾಂರ್ಗೀ-ತ್ರಿಸುಗಂಧ್ಳೈಶ್ಚ ಕಾರ್ಷಿಕೈಃ | 


ಪಿಪ್ಪಲೀಕುಡವಂ ಚೈವ ಮಧುಮಾನಂ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ' 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕ್ಷಯಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಹಲೀಮಕಮ್‌ | 
ಹೃದ್ರೋಗಮವ್ನು ಪಿತ್ತಂ ಚ ಪೀನಸಂ ಚ ವ್ಯೃವೋಹತಿ Ki 
ಯುಕ್ತಸರ್ಶ್ಪಿಷಿ. ಕೂಷ್ಮಾಣ್ನೆ € ಪಾಳೇ(?ಕ॥) ಗನ್ನೆ ನ ಮುದ್ರಯಾ | 
' (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 2417) 
೫೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಹೋಳುಗಳನ್ನು (ಅರ್ಧಾಂಶಕ್ಕೆ ನೀರು ತುಂಬಿದ 
ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ, ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ, ಸೆಕೆಯಿಂದ) ಬೆವರಿಸಿ, 
ಮೆತ್ತಗಾದ ಆ ಹೋಳುಗಳನ್ನು (ಅರೆದ ಮೇಲೆ) ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದು; (ಲ ಸೇರು ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಕ ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಆಢಕ ನೀರನ್ನು ಹೊಯಿದು, 


ಅ. 8] ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸ ೪01 


ಮಾಡಿದ) ಆಡುಸೋಗೆಕಷಾಯ ೧ ಆಢಕಕ್ಕೆ ೧೦೦ ಪಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನುಹಾಕಿ, 
ಪಾಕಮಾಡಿ, ಅದು ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುನ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ* ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿಟ್ಟ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನೂ, ಬಿದರುಪು ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಭದ್ರವ ಮುಷ್ಟಿ, ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದೆ 
ಬೇರು, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಶ್ವೀನಿಯೆಕೆ, ಅವೌಗಪಟ್ಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
೪ ಪಲ್ಯ ತೆಗೆದುಕೆನಿಂಡು ಮಾಡಿಟ್ಟಿದ್ದ 'ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಕಲನ, ಸರಿಯಾದ 
ಲೇಹಪಾಕದಲ್ಲ ಇಳಿಸಿ, ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅರ್ಥ ಪ್ರಸ್ತ ನ್ಸ ಜೀನನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬಿರಿಸಿಟ್ಟು 
ತೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಲೇಹವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸು, ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯ, ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಹಲೀಮಕ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಪೀನಸ ದೂರವಾಗುವವು. pe 
ಕೂಡಿದ ಕುಂಬಳಕಾಯಿ ಪಾಕವಾದದ್ದನ್ನು ಪರಿಮಳದಿಂದಲೂ, ಅದರಲ್ಲಿ (ಒತ್ತಿದ ಬೆರಳಿನೆ) 
ಮುದ್ರೆ ಕಾಣುವದರಿಂದಲೂ MEW 


ಷರಾ ಹಿಂದೆ ್ಗನೇ ಆದ ಜತನ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ ಕೂಪ ಸ್ಮಾಂಡರಸಾಯನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೋಡಿ 
ಕುಂಬಳ ಹೋಳನ್ನು ಬೆವಂಸಿದ ಮೇಲೆ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕೂಣಿರುವದರ ಬದಲಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿ "ಹೇಳಿವಂತೆ 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ದಾಳಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವ ತನಕ ಹುರಿದು ಕುಟ್ಟಿ, ತೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡಿಸಬಹುದು 


ಈ ಲೇಹದ ಯೋಗವು ರ ರದಲ್ಲಿ ಉಂಟು (ಪ್ರ ೬11) ಅಲ್ಲಿ “ಖಲೇಯ.ವಿಶ್ವಧಾನ್ನ  ಕಮರಿಚೈಶ್ಸ ಪಲಾಂ 


ತಿಕ್ಕೆಗೆ ಎಂತ ಎರಡನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಊಉತ್ತರಾರ್ಥ ಹೆತ್ಸಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೂಸ್ಮಾಂಡಪಾದ ವಿಷಯವಾದ ಕಡೇ 


ತ್ಲೋಕಾರ್ಧ ಇಲ್ಲ ಏಲಾವಾಲುಕ (ಸುರಸುರಿಕೆ),' ತುಂ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ "ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು ಒಂದೊಂದು ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ ತೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಆ ಪಾರದಿಂದ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಯೋಗದ ಕೆಳಗೆ ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯ 
ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಉಂಟು ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡುವದೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


05. ಸಂಪೂರ್ಣರೂಪು ಕ್ಷಯಜಂ ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ನವೋತ್ಸಿತಂ ಬಲವತಃ ಪ್ರತ್ಯಾ ಖ್ಯಾಯಾಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 

ಗ ತಸ್ಮೈ ಬೃಂಹಣನೇವಾದೌ ಕುರ್ಯಾದಗ್ನೇಶ್ಚ ವರ್ಧನಮ್‌ | 

4 ಬಹುದೋಷಾಯ ಸಸ್ನೇಹಂ ಮೃದು ದದ್ಯಾದ್ವಿರೇಚನಮ್‌ ll 
ಶಂಪಾಕೇನ ತ್ರಿವೃತಯಾ ಸ್ಯ ನ ಭತ್ಯ ಸ್ರ ತ | 
pi ಕಷಾಯೇಣ ವಿದಾರೀಸ್ವರಸೆ ದೇನ ಚ ' 

ರ್ಸಿಃ ಸಿದ್ದಂ ಪಿಬೇದ್ಯುಕ್ತಾ ಕಕ್ಷೆ (ದೇಹೋ ವಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ಸಿ ತಪ್ಲೇಹಬಲಯೋರಸ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣಂ ಮತಮ || (ಚ. 710) 


ಬಲಹೀನನಾದವನಲ್ಲಿ ಕ್ತ ಯಜಕೆಮ್ಮಿನ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿ ರೋಗವು ಹೊಸ 
ತಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು ಕಷ್ಟ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು. ಅಂಧವನಿಗೆ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಟಿಕರವಾದ (ಬೃಂಹಣ) ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಕಕ್ಕಂಥ ಔಷಧೋಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು. ದೋಷಗಳು ಬಹಳವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಮೃದು 
ನಿಕೇಚನೌಷಧವನ್ನು ಕೆಸಿಡಬೇಕು. ಕಕ್ಕೆಮರನ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ (ಅಧವಾ ಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ), 
ತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣ, 'ದ್ರಾಕ್ಷೇಹಣ್ಣಿನ ರಸ (ಅಥವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾಕಷಾಯ), ಲೋಧ್ರಚಕ್ಕೆಯ 
ಕಷಾಯ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆಯ ರಸ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು (ಅಧವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಕಾದನೆನ್ನು 
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ವಿಚಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಫೃತವನ್ನು, ಕ್ಷೀಣದೇಹದವನು 
ಶೋಧನಕ್ಕಾಗಿ ದೇಹಬಲಕ್ಕೆ ತಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಫೃತವು (ಆ 
ಕ್ಷೀಣದೇಹದವನಿಗೆ) ಹಿತ ಮತ್ತು ಅವನ ದೇಹವನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 
ಎಂತ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 


00. ಸತ್ತೇ ಕಥೇ ಚ ಸಂಕ್ಷೀಣೇ ಪರಿಕ್ಷೀಣೇಷು ಧಾತುಷು | 
ಘೃತಂ ಕರ್ಕಟಕೀಕ್ಕೀ €ರದ್ದಿ ಬಲಾಸಾಧಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ || (ಚ 710) 
ಕರ್ಕಟಕಾದಿ ೨ ಜ್‌ ವೆ 
ಚ ಪಿತ್ತಕವಗಳು ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ, (ವಾತದ ಪ್ರಒಲತೆಯಿಂದ) ಧಾತು 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕ್ಲಿ ಣವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಕರ್ಕಟಶೃ ಗಿ, ಹಾಲು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ಮತ್ತು ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ 
ನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಈ ಬ! ಕರ್ಕ ಖಿತೃಂಗಿಯನ್ನು ಕಲ್ಯಮಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಜಾತಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಸ್ತು ಹಾಲು ಕಡಿಸಿ, ತುಪ್ಪವನ ತ್ನ ಕಾಯಿಸುವದು 


67. ಗುಡೂಚೀಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಮೂರ್ವಾಂ ಹರಿದ್ರಾಂ ಶ್ರೇಯಸೀಂ ವಚಾಮ್‌ | 
ನಿದಿಗ್ಬಿ ಕಾಂ ಕಾಸಮರ್ದ ೦ ಪಾರಾಂ ಚಿತ್ರಕನಾಗರಮ” 
ಆ ಜಲೇ ಚತುರ್ಗುಣೇ ಪಕ್ತ್ವಾ ಪಾದಶೇಷೇಣ ತತ್ಸಮಮ" | 
ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸಿಬೇದ್ದು )ಲ್ಮಶ್ಶಾಸಾತಿಕ್ಷ ಕ್ಷಯಕಾಸನುತ್‌ || (ಚ. 711) 


© 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಹೆಗ್ಗರುಟಿಗೆ (ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಅರಸಿನೆ, ರಾಸ್ತ್ರೆ (ಅರತೆ), ಜ್‌ 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಎತರ ಬೇರು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕು” ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ತ್ಯ ಸ ಸಮಪಾಲು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಜು ಆತುಪ ಪದ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಲ್ಕ, ಉಬ್ಬಸ ಸ, ಕರಿಣ 
ವಾದ ಕ್ಷಯಕಾಸ, ಸ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


68. ಕಾಸಮರ್ದಾಭಯಾಮುಸ್ತಾಪಾರಾಕಟ್ಫಲನಾಗರೈಃ | 

ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಕಟುಕಾದ್ರಾಕ್ಷಾಕಾಶ್ವರ್ಯ್ಯಃ ಸುರಸೇನ ಚ || 

ಅಕ್ತ ಮಾತ್ರೆ ತ್ರೈರ್ಫುತಪ್ರ ಸ್ಧಂ ಕ್ಷೀರದ್ರಾ ಕಾ 2್ಲರಸಾಢಳೇ | 

ಪಚೇಡ್ಫೋ €ಷಜ್ಜ ರಪ್ತಿ ಹಸವ ಕಾನಹರಂ ಶಿವಮ್‌ | (ಚ. 711) 


ಎಲೆಹುರಿ ಬೇರು, ರಾಜ ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ, ಹ ಕಿರುಶಿವನಿ 
(ಕರಿಂಕುಮಲ), ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶಿವನಿ (ಕುಮಳು), ತುಳಸಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು "ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ 
ತುಪ್ಪ, ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು, ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ರಸ್ಕ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಕಸದ ತೋರಿ 
ಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಡು. ಈ ಶುಭವಾದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಶೋಷ, ಜ್ವರ, ಸ್ಲೀಹ, ಸರ್ವ 
ಕೆಮ್ಮುಗಳು, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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69. ಏರಂಡಪತ್ರ ಕ್ಸಾ ರಂವಾ ವ್ಯೋಷತ್ಸೈಲಂ ಗ.ಡಾನ್ಟಿ ತಮ್‌ | 
ವಿಹ್ಯಾದೇತೇನ ವಿಧಿನಾ ಸುರಸೆರಂಡಪತ್ರ ಜಮ್‌ || 


ME ದ್ರಾಕ್ಷಾಪದ್ಮಕವಾರ್ತಾಕಪಿಪ್ಪಲೀಃ ಕ್ಲೌದ್ರಸರ್ಪಿಪಾ | 
ಟು ಲಕ ಸ್ಯಾತ್ರ್ಯೂ ೧ಷಣಚಜೂರ್ಣಂ ವಾ ಪುರಾಣಗುಡಸರಿಪಾ 
ಚಿತ್ರಕಂ ತ್ರಿವಲಾಜಾಜೀಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಂ ಕಟುತ್ರಿಕಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಚ ಕ್ಷೌದ್ರಸರ್ಪಿರ್ಭ್ಯಾಂ ಅಿಹ್ಯಾದದ್ಯಾದ್ದುಡೇನ ವಾ || 
(ಚೆ. 712) 
ಹರಳಲೆಗಳನ್ನು ಸುಟ ಬ ಬೂದಿಮಾಡಿ, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ: 


ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ನೆಕ್ಕುವದು; ಅಧವಾ 
ತ.ಳನೀಎಲೆ ಮತ್ತು ಹರಳೆಲೆಗಳ ಸುಟ್ಟ ಬೂದಿಯನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿ (ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ತೈಲ 
ಕೂಡಿಸಿ) ನೆಕ್ಕು. ಕ ದ್ರಾಕ್ಷ್ಯೆಪ ಪ ದೃಶಾ , ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಜೇನು ಸ್‌ ಪ್ರದಲ್ಲ ಕದಡಿ ನೆಕ್ಕುವದು; ಟಾ ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಳೇ 
ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು ಘಿ 'ತೂಡಿ: ನೆಕ್ಕುವದು. ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಚ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಕರ್ಕಲಶ್ಸಂಗಿ, ತ್ರಿಕಟ್ಟೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ತ ಎಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ನೆಕ್ಕುವದು, ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ತಿನ್ನುವದು. 

ಪರಾ" "ವೂ ಪತೆ ಲಂ ಗುಡಾಸ್ಹಿ ತಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ 'ವ್ರೋಪತೈಲಗುಡನಸ್ತಿ ತಂ ಎಂತ ವಾ (ಪ್ರ 278) ಅದೇ ಸರಿ 
ಯೂದ ಪಾರವಾಗಿರಬೇಕು ಆದರ "ಪ್ರಕಾರ ಜೋಲಿನ ಒಂದನೇ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ -ಹರಳೆಲೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 


ತ್ರಿಕಟುಕೂರ್ಣ ಮತ್ತು ವಿಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಅಹನಾ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ತುಳಸಿ ಸು ಮತ್ತು ಹರಳೆಲೆಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೆಕ್ಕ 
ಪೀಕು ಎಂತ ಆಹವಾಗುತ್ತದೆ 


70. ಜೇವಸ್ತೀಂ ಮಧ.ಕೆಂ ಪಾರಾಂ ತೃಕ್ಸೀರೀಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಶಟೀಮ್‌ | 
ಮುಸ್ಕೈಲೇ ಪದ್ಮಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ದ್ವೇ ಬೃಹತ್ಯೌ ವಿತುನ್ನಕಮ || 
ಶಾರಿವಾಂ ಪೌಷ್ಟರಂ ಮಃ a ಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಂ ಮ | 
ಪುನರ್ನವಾಂ ಲೋಹರಜಸ್ತಾಯಮಾನಾಂ ಯಮಾನಿಕಾಮ || 
ಭಾರ್ಗೀಂ ತಾಮಲಕೀಮೃದ್ಧಿಂ ವಿಡಂಗಂ ಧನ್ವ ಯಾಸಕಮ್‌ | 
ಕ್ಷಾರಚಿತ್ರಕಡವ್ಯಾಮ್ಗ ವೇತಸವ್ಯೋಷದಾರು ಆ (| 
ಚೂರ್ಣೀ ನಕ್ಯತ್ಯ ಸಮಾಂಶಾನಿ ಲೇಹಯೇತ್‌ ಕ್ಸ ದ್ರಸ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಚೂರ್ಣಾತ್ಸಾಣಿತಲಂ ಪಂಚ ಕಾಸಾನೇಷ ವೃಪೋಹತಿ 


ಪವನನ 
ಜೀವನ್ನಾ ಕ ೪ 


ಜರ್ನಿ 


(ಚ. 712-713) 

ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯ ೇಷ್ಟಮಧು, 8 ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಜೋರ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, "ಪದ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರೀಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
(ವಿತುನ್ನಕ), ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ ಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ), "ಪ್ರಷ್ಯರಮೂಲ, ಕರ್ಕಏಿಶೃಂಗಿ, ರಸಾಂಜನ, ಪುನ 
ರ್ನವಿ ಬೇರು, (ಶುದ್ಧ) ಕಬ್ಬ ಣದ ಪುಡಿ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಓಮ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಬುದ್ದಿ, ವಾಯುನಿಳಂಗೈ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, ಯವಕ್ಷಾರ, (ಶುದ್ದ) ಚಿತ್ರ ಮೂಲ 
ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 'ಅನ್ನು ವೇತಸ (ಉರಂ'ಉಪುಳಿ), ತ್ರಿಕಟು, ad 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ೧ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಐದು ವಿಧ 
ವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಪರಾ "ವಿತುನ್ನಕ್‌ ಎಂತ ಪ್ರತ್ರೇಕ ಒಂದು ವೃಕ್ಸ ಉಂಟೆಂತಲೂ ಚಿನರ ತೊಗಟೆ; «ಕೈವರ್ತಮುಸ್ತಾ' ಎಂತಲೂ 
ಭಾ. ಪ್ರ (ಪು 97) «ತ್ರಾಯಾಮೂಣಾ' ಹಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಕೆಲವರು ಕಹಿದರಸಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆಂತ ಕಾಣು 
ತ್ರಹೆ. "ಅಮ್ಲವೇತಸ'ದ ಬದಲಾಗಿ ಪುಳ್ಳಂಪುರಜೆ(ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲಳ) ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ: 
ಅಮ್ಲವೇತಸ ಎಂತ ಒಂದು ಹುಳೆರುಚಿಯ ಬೇರನ್ನು ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೆ 

*ರಾಜಯಕ್ಸ ಭಿ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಗ್ನಿರಸವು ರಸರತ್ನಾ ಕರದಲ್ಲಿ ಕ್ಸಯಜಕಾಸಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿಯ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಒಳ್ಳೇದು 


71. ಲಿಹ್ಯಾನ್ನರಿಚಚೂರ್ಣಂ ವಾ ಸಘೃತಕ್ಷಾದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಮೆಣಸಿನ ಲೇಹ. ಸರ್ವಕಾಸಹರಂ ಶ್ರೀಷ್ಟಂ ಲೇಹಂ ಕಾಸಾರ್ದಿತೋ ನರಃ | (ಚ. 713) 
ಕೆಮ್ಮಿನ ಪೀಡೆಯು ಸ್ಸಿವನು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ, 
ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಸರ್ವ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಇದು 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ ಲೇಹ. 


72. ಬದರೀಪತ್ರಕಲ್ಯಂ ವಾ ಫೃತಭೃಷ್ಟಂ ಸಸೈಂಧವಮ' | 
ಜ್‌ ಸ್ವರಭೇದೇ ಚ ಕಾಸೇ ಚ ಲೇಹಮೇತತ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ |, 
ಕಲ್ಯ (ಚ. 713) 


ಹಸಿ ಬೊಗರಿ ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪನ್ನೂ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ 
ಕಲ್ಕವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಬೇಯಿಸಿ, ನೆಕ್ಕಲು ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 


ಟಿ 


73. ಕ್ಷತಕಾಸೇ ಚ ಯೇ ಧೂಮಾಃ ಸಾನುಪಾನಾ ನಿದರ್ಶಿತಾಃ | 
ಪಿರ ' | ಯಕಾಸೇ $ಪಿ ತಾನೇವ ಯಧಾವಸ್ಥಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ' | 


(ಚ. 713) 
ಕ್ಷ ತಜಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಯಾವ ಹೊಗೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅನುಪಾನಗಳು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿನೆಯೋ, 


ಅವುಗಳನ್ನೇ ಕ್ಷಯಜಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
74. ಬದರೀದಲಮಾಲಿಪ್ತಂ ಶಿಲಯಾತಪಶೋಷಿತಮ | 
ಮಣಿತಿಳೆಯ ತದ್ದೂ ಮಪಾನಂ ಸಕ್ಷೀರಂ ಮಹಾಕಾಸನಿವಾರಣಮ || 
ಉಪಯೋಗ. (ಭಾ. ಪ್ರ. 378) 


ಬೊಗರೀ ಬಲೆಗೆ ಮಣಿಶಿಲೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಅದರ 
ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇದಿ ಕ್ಷೀರನಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಮಹಾಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
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15. ದೀಪನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಚೈವ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಚ ವಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ವ್ಯೃತ್ಯಾಸಾತ್‌ ಕ್ಷಯಕಾಸಿಭ್ಯೋ ಬಲ್ಯಂ ಸರ್ವಂ ಮಿತಂ ಹಿತಮ್‌ || 
ಲ ಸನ್ನಿಪಾತಭವೋ $ಪ್ಕೇಷ ಕ್ಷಯಕಾಸಃ ಸುವಾರುಣಃ | 
ಯುತ್ತವಿಶೇನ ಸನ್ನಿಪಾತಹಿತಂ ತಸ್ಮಾತ್ಸದಾ ಕಾರ್ಯಂ ಭಿಷಗ್ದಿತಮ್‌ (| 
ದೋಷಾನುಬಲಯೋಗಾಚ್ಚ ಹರೇದ್ರೋಗಬಲಾಬಲಮ್‌ | 
ಕಾಸೇಷ್ಟೇಷು ಗರೀಯಾಂಸಂ ಜಾನೀಯಾದುತ್ತರೋತ್ತರಮ್‌ | 
(ಚ. 118) 
ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿಯಾದ, ಬೃಂಹಣವಾದ, ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಬಲಪ್ರದವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು (ಉಪಚಾರಗಳು), ಮಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ 
ತಕ್ಕ ಹಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಕ್ಷಯಜಕೆನ್ಮಿನವರಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವದು. ಕ್ಷಯಜ 
ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಸನ್ನಿಪಾತಬಂದ ಹುಟ್ಟುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಬಹಳ ಕರಿಣವಾದ್ದು; ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ದೋಷದ ಬಲಕೆ 
ಸರಿಯಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ರೋಗದ ಬಲಾಬಲದ ಏಚಾರದಿಂದ, ರೋಗವನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕೆಮ್ಮುಗಳೊಳಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ತರ (ಅಂದರೆ ವಾತಬಕ್ಕಿಂತ ಪೈತ್ತಿಕ, ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಕಫಜ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕ್ಷತಜ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕ್ಷಯಜ) ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಂತವಾದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


[3 
16. ಚೂರ್ಣಂಕಾಕುಭಮಿಷ್ಟಂ ವಾಸಕರಸಭಾವಿತಂ ಬಹುವಾರಾನ್‌ | 
ಮತ್ತಿಚೂರ್ಣದ ಮಧುಫೃತಸಿತೋಪಲಾಭಿರ್ಲೇಹ್ಯಂ ಕ್ಷಯಕಾಸರಕ್ತಹರಮ್‌ || 
ಲೇಹ (ಭಾ. ಪ್ರ. 373) 


ಮತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡುಸೋಗೆಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಸರ್ತಿಯಿಂದ ಭಾವನೆಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕು 


ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಲೇಹವು ಕ್ಷಯಜಕೆಮ್ಮನ್ನು ಮತ್ತು ರಕ್ತವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


11. ಕರ್ಷಃ ಕರ್ಷಾಂಶಪಲಂ ಪಲದ್ವಯಂ ಸ್ಯಾತ್ತತೋ *ರ್ದ್ವಕರ್ಷಂ ಚ | 
ಎಂಟ ಇ ಮರಿಚಸ್ಯ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂ ದಾಡಿಮಗುಡಯಾವಶೂಕಾನಾಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ ಸರ್ವಾಷಧಿಭರಸಾಧ್ಯಾಃ ಕಾಸಾ ಯೇ ವೈದ್ಯನಿರ್ಮುಕ್ತಾಃ | 
ಅಪಿ ಪೊಯಾಂ ಛರ್ದಯತಾಂ ತೇಷಾಮಿದಮಾೌಷಧಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 814) 


ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಕರ್ಷ, ಪಿಪ್ಪಲಿ || ಕರ್ಷ, ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಫ್ಲೆ ೧ ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ೨ ಪಲ, 
ಯವಕ್ಷಾ ರ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಬೇರೆ ಸರ್ವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೂ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕಂಡ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಿಂದ ತ್ಯುಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗೆ, ಕೇವನ್ನು ಉಗುಳುವಂಧವರಿಗೆ 
ಸಹ, ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ. 

ಷರಾ ಕರ್ಷಾಂತ ಎಂದರೆ ೨ ಕರ್ಷ ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಬರದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಚಿ ಸಾ. ಸಂಗ್ರಹವು "ಕರ್ಸಾರ್ಥ' ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಪಾರಾಂತರವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುತ್ತದೆ (ಪು 252) 
ರಸರತ್ನಾ ಕರದಲ್ಲಿಂಯೂ ಹಾಗೆಯೇ ಉಂಟು (ಪು 840) 
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ಮರಿಚಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಂ ಸ]ಳ್ಳಾತ್ಸಿಪ್ಸಲೀ ಕರ್ಷಸಮ್ಮಿತಾ | 

ಅರ್ಧಕರ್ಕ್ನೋ ಯವಕ್ಷಾರಃ ಕರ್ಷಯುಗ್ಮಂ ಚ ದಾಡಿಮಮ್‌ || 

ಏತಜ್ದೂ ರ್ಣೀಕೃತಂ ಯುಂಜ್ಯಾದಷ್ಟಕರ್ಷಗುಡೇನ ಹಿ | 

ಶಾಣಪ್ರಮಾಣಾಂ ಗುಟಿಕಾಂ ಕೃತ್ವಾ ವಕ್ರೇ ವಿಧಾರಯೇತ್‌ || 

ಅಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಭಾವಾತ್ಸರ್ವೇ ತಪಿ ಕಾಸಾ ಯಾಸ್ಟೇವ ಸಂಕ್ಷಯಮ್‌ || 
(ಭಾ ಪ್ರ. 374) 


ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಕರ್ಷ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಕರ್ಷ, ಯವಕ್ಷಾ. ರ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ದಾಳಿಂಬದ 
ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ೨ ಕರ್ಷ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ೮ ಕರ್ಷ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಶಾಣ 
(ಕರ್ಷದ ಕಾಲುಭಾಗ) ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ , ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ 
ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


19. 


ಅತ್ವಗಂಧಾದಿ 
ಫೃತ 


ಶುಭೇ *ಹ್ನಿ ಸುದೇಶಸಂಭೂತಂ ಮೂಲಶತಂ ಸಮ್ಯಗಶ್ವಗನ್ನಾ ಯಾಃ | 
ಪುಣ್ಯೇ $ಹನಿ ಸಂಕ್ಸುಣ್ಣಂ ವಿಪಚೇದ್ಟ್ರೊ ಣೇ ತಮ್ಬಸಿ ಚ ವಿದ್ವಾನ್‌ || 
ಜ್ಞಾತ್ಕಾ ಷೃಭಾಗೆಸಿದ್ದ ೦ ಗೃಹ್ಣೀಯಾತ್ವದ್ರಸಂ ಸುಪರಿಪೂತಮ್‌ | 
ದ್ವೇ ಜೈವಾತ್ರ ಪಲಶತೇ ದದ್ಯ್ಯಾಚ್ಛಾಗಸ್ಥ ಮಾಂಸಸ್ಯ || 
ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಸ್ಥಮಧೈಕಂ ಗವ್ಯಂ ಚ ಪಯಶ್ಚತುರ್ಗುಣಂ ದದ್ಯಾತ್‌ | 
ಕಲ್ಯಾನಕ್ಷ: ಸಮಾನಾನೂರ್ದ್ವಮತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷಾ ಕಿಮಿ || 
ಕಾಕೋಲೀದ್ವಯಮೃದ್ಧೀ ಮೇದೇ ದ್ವೇ ಜೀರಕಂ ಸ್ವಯಂಗುಪ್ತಾಮ್‌ | 
ವೃಷಭಕಮೇಲಾಂ ಮಧುಕಂ ಮೃದ್ವೀಕಾಂ ಯಾಸಪಿಸ್ಸಲ್ಯೌ || 
ಜೀವನ್ತೀಮುಪಕುಲ್ಯಾಂ ಬಲಾಂ ವಿದಾರೀಂ ಶತಾವರೀಂ ಚಾತ್ರ | 
ದತ್ವಾ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಪಜೇತ್ಸರ್ಸಿರಥೋದ್ದ ತ್ಯೇ ಸ್ಥಿತ್ತಾ ಚ|| 
ಮಧುಶರ್ಕರಯೋಃ ಕುಡವಂ ದತ್ವಾ ಭಾಂಡೇ ಶುಭೇ ಸ್ದಿತಂ ಮೃದಿ- 
ತಮ್‌ | 
ಲೀಡ್ಪಾ ತತ್ಪಾಣಿತಲೇ ಯಥೇಷ್ಟಮಾಹಾರಮಶ್ನೀಯಾತ್‌ || 
ಕ್ಷಿ ಣಕ್ಷತಶಿಶುವೃದ್ಧಾ $ ಕ್ಷೀಣೇಂದ್ರಿಯಹೀನಬಲವರ್ಣಮಾಂಸಾಶ್ಚ | 
ಪ್ರಾಶ್ಯ ಪ್ರಕುರ್ಯಾತ್ಸದ್ಯಃ ಪುಷ್ಚಿಬಲಾರೋಗ್ಯತೇಜಾಂಸಿ [| 
ಉಪೆಯುಜ್ಛ ಸರ್ಪಿರೇತತ್ಸಪ್ತತಿವರ್ಸೋ ಯುವೇವ ಪುನರ್ಭೂತ್ವಾ | 
ಬಹುಶಃ ಸ್ತ್ರಿಯೋ $ಧಿಗಚ್ಛೆ (ತ್‌ ನ ಚಾತ್ರ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಂ ಲಭತೇ || 
ಪುತ್ರಾರ್ಧಿನೀ ಚ ನಾರೀ ಲಭತೇ ಪುತ್ರಾನ್‌ ವಯಸ್ಕತೀತೇ $ಪಿ | 
ವನ್ನಾ ಕ್ರಿ ಅಭತೇ ಪುತ್ರಂ ಪ್ರಾಶ್ಯೇದಂ ಚಾಶ್ವಗೆಂಧಾದ್ಭಮ್‌ || 
ಉಪಭುಂಕ್ಷೇ ಯಃ ಪುರುಷೋ ಮಾಸತ್ರಯಂ ದ್ವಿಮಾಸಂ ಮಾಸಂ ವಾ | 
ನಾರೀಶತಂ ಸ ಗಚ್ಛೇನ್ಸೈವ ಭಜೇದ್ಯೋಷಿತಾಂ ತೃಪ್ಪಿಮ್‌ || 
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ಖಾಲಿತ್ಯಬಲೀಪಲಿತೈರ್ನ ಚಾಸ್ಯ ದೇಹೋ $ಭಿಭೂಯತೇ ಕ್ಲಿಪ್ರಮ್‌ | 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಭಿರಾರ್ತ್ತಸ್ತ ಧ್ಲೈವ ಹೃದ್ವಸ್ತಿರೋಗಾರ್ತಃ || 
ನ ಚಿರಾದಪಿ ರೋಗಾರ್ತಾ ಭುಂಜಾನಾಃ ಸರ್ಪಿರರೋಗಾ ಭವನ್ತಿ | 
ಅತೋ ಜಗದ್ದಿ ತಾರ್ಥ್ಧಿ ಸರ್ಪಿರಿದಂ ವಾಜಿಗಂಧಾಯಾಃ || 
ಶ್ರೇಷ್ಟ ಂ ವಾಜೀಕರಣಂ ನಿರ್ದ್ಯಷ್ಟಾ ಎಶ್ತಿಜ್ಛಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಬಹುಶಃ | 
ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವೃಷ್ಯಂ ಬಲ್ಯುಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಹರಂ ಪುಷ್ಟಿಕರಂ ಚ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 248-249) 
ಒಳ್ಳೇ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಒಳ್ಳೇ ಅಶ್ವಗಂಧಿಯ ಬೇರನ್ನು ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು, 
ತೊಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ೧೦೦ ಪಲ ಬೇರನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ, 
೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಯಿಸಿ, ೨ ಪ್ರಸ ಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ, ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, 
ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ೨೦೦ ಪಲ ಆಡಿನ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನೂ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ಹಾಲನ್ನೂ, ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಕಲ್ಕಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಿ, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪಾಕ ಮಾಡುವದು. ಕಲೃಕ್ಕೆ` ಕಾಳೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಖದಿ, ವೃದ್ಧಿ, ಮೇದೆ, ಮಹಾ 
ಮೇದೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ನಸುಗುನ್ಸ್ಟಿ (ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ) ಬೀಜ, ವೃಷಭಕ, ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸ ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀವಂತೀ ಗಡ್ಡೆ » ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗ 
ಡಲೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲಕುಂಬಳ ಗಡ್ಡೆ , ಶತಾವರೀ ಬೇರಿನ ಮಾಂಸಭಾಗ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸುವದು. ಪಾಕ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು ತಣಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ಕುಡವ ಜೇನನ್ನೂ, ೧ ಕುಡವ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಕಡದು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, 
ಒಳ್ಳೇ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ(ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ) ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿ ದಿನ ೨ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸಿ, ಇಷ್ಟ 
ಪ್ರಕಾರ ಉಂಡುತಿಂದು ಇರುವದು. ಕ್ಲೇಣರಾದವರೂ, ಕ್ಷತರೂ, ಶಿಶುಗಳೂ, ವೃದ್ಧರೂ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯ ಕ್ಲೀಣತೆಯುಳ್ಳವರೂ, ವರ್ಣ-ಬಲ-ಮಾಂಸಗಳ ಹೀನತೆಯುಳ್ಳವರೂ ಈ ಘೃತವನ್ನು ಸೇವಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿ, ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವವು. 
ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷದ ಮುದುಕನಾದರೂ ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಪುನಃ 
ಯೌವನಸ್ಸನಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಪಡೆಯುವನು; ಮತ್ತು ಅವ 
ನಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯವು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಫೃತದ ಸೇವನದಿಂದ ಪುತ್ರಸಂತತಿ 
ಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿ ಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯು, ವಯಸ್ಸು ಕಳೆದವಳಾದರೂ, ಪುತ್ರರನ್ನು ಪಡೆಯುವಳು. ಬಂಜೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೂ ಈ ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ಘೃತವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪುತ್ರವತಿಯಾಗುವಳು. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳು, ಎರಡು ತಿಂಗಳು, ಅಧವಾ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ವರೆಗೆ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಇದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ನೂರು ಹೆಂಡಂದಿರ ಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಹೆಂಗಸರ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲಾರದು; ಕೂದಲು ಉದುರುವದು, ನರೆ, ನೆರಿ ಸಹ ಅವನ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಕಾಣಲಾರವು. ಈ ಫೃತಸೇವನದಿಂದ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪೀಡಿತರು, ಹೃದ್ರೋಗ- 
ವಸ್ತಿರೋಗಗಳಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟಪಡುವವರು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳು ಬೇಗನೇ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗುವರು. ಈ ಅಶ್ವಗಂಧಿಫೃತವು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ 
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ವಾಜೀಕರಣ, ವೃಷ್ಯ, ಬಲಕಾರಿ, ಕ್ಷಯಕಾಸಹರ ಮತ್ತು ಪ್ರಪ್ಟಿಕರ ಎಂತ, ಅದನ್ನು ಬಹು 
ಕಡೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ, ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಅದರ ಯೋಗವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗದ ಮಹಾತ್ಮ್ಯವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಗಳು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೊಳೆಯದೆ ಹೋಗಲಾರವು 
ಆದರೆ ಯೋಗಪ್ರಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದ ಫೃತವು ಕ್ಷಯಾದಿಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ದುಬಜಾರೆಂಯಾಗಿ 
(೨ ಕರ್ಷ) ಕೂಡಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ, "ಪಿಪ್ತಿಲಿಳೆ ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದೆ, ಆದರೆ ಅದರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಾರಾಂತರವು ಕಾಡು ಉದ್ದಿನ ಬೇರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಧ 8371-2). 


80. ಶುಂರೀಕಣಾಮರಿಚನಾಗದಲತ್ವಗೇಲಂ 
ಕುಂಕ್ಯದಿ ಸಮ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಕ್ರಮವಿವರ್ಧಿತಮೂರ್ಥ್ವಮನ್ತ್ಯಾತ್‌ | 
ಶರ್ಕರಚೂರ್ಣ ಖಾದೇದಿದಂ ಸಮಸಿತಂ ಗುದಜಾಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ- 
ಗುಲನ್ಪಾರುಚಿಶ್ವಸನ ಕಂರಹೃದಾಮಯೇಷು || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 251) 
ಏಲಕ್ಕಿ ೧ ಪಾಲು, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ೨ ಪಾಲು, ದಾಲ್ದೀನಿ ಎಲೆ ೩ ಪಾಲು, ನಾಗಳೇಸರ 
೪ ಪಾಲ್ಕು ಕಾಳುಮೆಣಸು ೫ ಪಾಲ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ ೬ ಪಾಲು, ಶುಂರಿ ೭ ಪಾಲು, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಗುಲ್ಮ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ್ಯ ಕಂರದ ವ್ಯಾಧಿ, ಹೃದ್ರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 
81. ಘೃತಂ ರಾಸ್ನಾಬಲಾಪಧ್ಯಾಶ್ನದಂಷ್ಟ್ರಾ ಕಲ್ಕಪಾಚಿತಮ್‌ | 
ತಂಟಿಕಾರೀ ಘೃತ. ಕಂಟಿಕಾರೀರಸೇ ಸರ್ಪಿಃ ಪಂಚಕಾಸನಿಸೂದನಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 223) 
ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕುದಿಂದ ಕೆರಿಗುಳ್ಳದ ರಸದಲ್ಲಿ (ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ) ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಐದು 
ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
82. ಸಮೂಲಪತ್ರಶಾಖಾಯಾಃ ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾಸ್ತುಲಾಂ ಶುಭಾಮ್‌ | 
ಕುಣ್ಪಾಂ ಪಚೇಜ್ರಲದ್ರೋಣೇ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿತೇ | 
ಮಿಶ್ರಿತೇ ತತ್ವಷಾಯೇ 5ಸ್ಮಿನ್‌ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ಎ ವಿಪಾಚಯೇತ" | 
ಕಲ್ಯಾನ್‌ ಬಿಲ್ಬಪ್ರಮಾಣಾಂಶ್ಚ ತತ್ರೇಮಾನಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕೋ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ಪಲೀ | 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಯವಕ್ಷಾರೋ ರಾಸ್ನಾ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ವಚಾ || 
ಏತತ್ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಶಂಸಕ್ರಿ ಪಂಚಕಾಸನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಪ್ರತಿಶಾಯಂ ಕ್ಲೇಷ್ಮಕಾಸಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || 
ನಿದಿಗ್ನಿಕಾಘಫ್ಯತಮಿದಂ ನ ವ್ಯಾಧಿರತಿವರ್ತತೇ | 
ಜಾತಶೂಲೋ &ಪಿ ಸಂವೃದ್ಧೊ € ದೇವಸೇನಾಮಿವಾಸುರಾ॥ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. ೭58) 


ಬೃಹತ್ಯಂಟಕಾರೀ 


ಫೃತ, 


ಅ. 8] ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ಸೆ. 809 


ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ನಿರ್ದೋಷವಾದ ಬೇರು, ಎಲೆ, ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ೧೦೦ ಪಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಜಬ್ಬೆ, ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪಲಿ, 

ವಿ 

ಸೌವರ್ಚಲವಣ, ಯವಕ್ಷಾರ, ರಾಸ್ತೆ (ಅರತೆ), ತ್ರಿಕಟು, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು 
ಪಲ ಪ್ರಮಾಣ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, 
ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವೆಂತ 
ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಸೇವನದಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಕಫಜ ಕಾಸ ಸಹ 
ನಾಶವಾಗುವವು. ವ್ಯಾಧಿಯು ಬೆಳೆದು ಶೂಲೆ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದು, ಅಸುರರು ದೇವತೆಗಳ 
ಸೇನೆಗೆ ಹೇಗೆಯೋ ಹಾಗೆ, ಈ ಫೃುತಕ್ಕೆ ಎದುರುನಿಲ್ಲಲಾರದು. 


88. ಕಂಟಕಾರ್ಯಾಸ್ತುಲಾಂ ಸಮ್ಯುಗ್ಗಲದ್ರೋಣೇ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ | 
ಪಾದಾವಶೇಷಿತೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಲ್ಯಾನೇತಾನ್‌ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ದುರಾಲಭಾ ಛಿನ್ನರುಹಾ ಭಾರ್ಗೀ ಕರ್ಕಟಕಾಹ್ವಯಾ | 
ರಾಸ್ನ್ಮಾ ಮುಸ್ತಂ ಶಟೀ ಚವ್ಯಂ ಚಿತ್ರಕಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ತಧಾ | 
ಪಲಾಂಶಾನಿ ಪಲಾನ್ಯತ್ರ ಶರ್ಕರಾಯಾಸ್ತು ವಿಂಶತಿಃ | 
ಘೃತತೈಲಪಲಾನ್ಯಸ್ಮಿನಪ್ಪಾವಷ್ಟೌ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಯ ಫೃತೇ ಶೀತೇ ಮಧುನೋ $ಷ್ಟಪಲಂ ಶ್ಲೆಪೇತ್‌ | 
ಚತುಃಪಲಂ ಪಿಪ್ಸಲೀನಾಂ ತುಗಾಕ್ಸೀರ್ಯಾಶ್ಚತುಃ ಪಲಮ್‌ || 
ಏಷ ಲೇಹಃ ಶಮಯತಿ ಪಂಚಕಾಸಾಂಶ್ಚಿ ರೋತ್ಸಿ ತಾನ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 254) 

ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ೧೦೦ ಪಲವನ್ನು ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, 
ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟಿಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ರಾಸ್ಕೆ (ಅರತೆ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಜೋರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೨೦ ಪಲ ಸಕ ರೆಯನ್ನೂ, ಲೆ ಪಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಲೆ ಪಲ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ೮ ಪಲ ಜೇನನ್ನೂ 
೪ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೪ ಪಲ ಬಿದಿರುಪ್ಪಿನ ಹುಡಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಈ ಲೇಹದ ಸೇವನದಿಂದ ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳು, ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ್ದಾದರೂ, ಶಮನ 
ವಾಗುವವು. 


ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾದಿ 
ಲೇಹ 


84. (1) ರೋಗಿಗೆ 54 ವರ್ಷ. 1 ವರ್ಷದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕಫ ಸಡಿಲು ಉಂಟು, 
ನಿದ್ರೆ ಕಡಿಮೆ, ಮಲ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಪಿತ್ತಕಫ 

ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾಡಿಗಳು ವಾತದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪುಪ್ಟಿಯಾಗಿನೆ. - ಶುಂಠಿ ರಸ 
೧॥ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ೧॥ ಡ್ರಾಂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧, ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 


810 ಕೆಮ್ಮುಚಿಕಿತ್ತೆ. (ಅ. 8 


೧ರಂತೆ ೭ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ;--ಅನಂತರ ಅತಿ. ೧, ಮ. ಜ್ವ. ೧ಿರಂತೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
'ಕೂಡಿಸಿ ಅದೇ ರಸಗಳಲ್ಲಿ; ಕ್ಷೇಮ. 


(2) ರೋಗಿಗೆ 47 ವರ್ಷ. ಕೆಮ್ಮು ರಾತ್ರಿ ಹೆಚ್ಚು, ಕಫ ಕಡಿಮೆ, ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ, 
ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಸಿಡತ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ, ಮಲ ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. -- ಅಮೃತಬಳಿ 
ತೊಲೆ ೧, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ತೊಲೆ |, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊಲೆ |, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ತೊಲೆ |, ಕಷಾ 
ಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭೈರವ ೧ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೫ ದಿನ; ಕಿವಿಯ ಸಂದಿಗೆ 
ಹೊರಗಿನಿಂದ (ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದ) ಸಾಸಿವೆ ಲೇಪ; ಇದರಿಂದ ಸೌಖ್ಯ. 


ತ್ರಿಕಟುತ್ರಿಫಲಾಟಂಕವಿಷಗಂಧಕಪಾರದಮ್‌ | 
ಜಯಪಾಲಸಮಂ ಮರ್ದ್ಯಂ ದ್ರೋಣ ಪ್ರಷ್ಟೀರಸೈರ್ದಿನಮ್‌ || 
ಚ್ವರಭ್ಯರವ ತಾಂಬೂಲೇನ ಸಮಂ ಹ್ಯೇತತ್ಪಾದೇದ್ಗುಂಜಾಮಿತಾಂ ವಟೀಮ್‌ | 
೨ ಮುದ್ಧಯೂಪೂ ಶಿಖರಿಣೀ ಪಧ್ಯಂ ದೇಯಂ ಪ್ರಯತ್ನತಃ | 
ನವಜ್ವರಂ ತ್ರಿದೋಷೋತ್ಸ ೦ ಜೀರ್ಣಂ ಚ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ | 
ದಿನೈಕೇನ ನಿಹನ್ರ್ಯೂಶು ರಸೋ $ಯಂ ಜ್ವರಭೈರವಃ || 
(ರಸರಾಜಸುಂದರ) 


ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುದ್ಧ ಟಂಕಣಖಾರ, ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ಧ ಗೆಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ಪಾದ 
ರಸ, ಶುದ್ದ ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತುಂಬೇಸೊಪ್ಪಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ೪ ಜಾಮ ಅರೆದು, ಗುಂಜಾಪ್ರಮಾಣ ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟಿ, ನೆಳಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಾಂಬೂಲದ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ತಿನ್ನಲು, ಹೊಸಚ್ಚರ, 
ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರ, ಜೀರ್ಣ(ಹಳೆ) ಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಸಹ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ವರಭೈರವ ಎಂತ ಹೆಸರು. ಹೆಸರುಸಾರು ಮತ್ತು ಶಿಖರಿಣೀ ಪಧ್ಯೆ 


ಷರಾ ಜೇಪಾಳದ ತೂಕವನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ೧೦ ಬಗೆಗಳ ತೂಕದ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಸಮ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾದರೂ, 


ಅಷ್ಟು ಜೇಪಾಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಮೂತ್ರೆಂಯು ವಿರೇಚನ ಔಷಧವೇ ಆಗುವದು ನಾನು ಹಾಗೆ ಮೂಡುವದಿಲ್ಲ 


ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತುಂರೀ ರಸ್ತ ಹಾಲು ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಮೂತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಕ್ರಮವಾದ ಎರೇಚನಕ್ಕೆ ಆಯೋಗ್ಯರಾದ ರೋಗಿಗಳ ಮಲಬದ್ದತೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧ ತೆಂದುಳ್ಳ 
ಜೃರರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವೆದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು 


ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು, ಎಮ್ಮೆಯ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮೂರು ದಿನ ಇಡು 
ವದು; ಅಧವಾ ಗೋಮಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಮ ಬೇಯಿಸುವದು; 
ಅಧವಾ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಪೊಟ್ಲ ಕಟ್ಟಿ, ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ಅರ್ಧಾಂಶ ದನವಿನ ಹಾಲನ್ನು ತುಂಬಿಸಿ, ಆ ಗಡಿಗೆಬಾಯಿಗೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿಯ 
ಸಿಟ್ಟು, ಪೊಟ್ಟಣವು ಗೆಡಿಗೆಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ತಾಗದೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುವ ಹಾಗೆ ಅದನ್ನು ಹಗ್ಗ ದಿಂದ 
ಕಡ್ಡಿ ಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ, ಆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಂದು ಚಾಮ ಬೇಯಿಸುವದು. 
ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸಿದನಂತರ ಜೀಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು 


ಜೇಪಾಳ ತುದಿ 
[A 
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ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಜೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯುವದು; ಅನಂತರ ಆ ಬೀಜಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು 
ಸೀಳಿ, ಬೇಳೆಗೆ ಹತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಮೊಳಿಕೆಯ ಅಂಶವನ್ನು BE ಹೆರಸಿ 

ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು; ಆ ಮೇಲೆ ಆ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಬೇಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅಂಶ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೋಗುವ ಹಾಗಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಗೊ, ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಗೊ ಹಚ್ಚಿ ಕ ಸಿಕ್ಕುವ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮ ನಡಿಸಿದರೆ, ಔಷಧದ ಶಕ್ತಿಯು 
ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಮಾತ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಸುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಅಷ್ಟು 
ನಿರ್ವೀರ್ಯದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. ಅಂಕುರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆಯು 
ವದೇ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 

(3) ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಯ 50 ವರ್ಷ. 3 ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ಸಮಯ 
ಉಬ್ಬಸ ಆರಂಭಿಸುವದು, 15 ದಿನಗಳಿಂದ ಉಬ್ಬಸವೂ ಉಂಟ; ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಅಸ್ತಿರ, 
ವಾತದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು .-- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊಲೆ ||, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ತೊಲೆ |, ಕಲ್ಲಂಗ 
ಡಲೆ ಬೇರು ತೊಲೆ ||, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ತೊಲೆ |, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ತೊಲೆ |, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ತೊಲೆ-, ಶುಂಠಿ ತೊಲೆ -. ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ತೊಲೆ- ; ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧, 
ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ |ರಂತೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ 
ವಾಗಿದೆ. 

(4) ರೋಗಿಗೆ 29 ವರ್ಷ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಸಂಜಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೈಕಾವ್ರ, 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಸ್ಥಾನಚ್ಯಾತ ಮತ್ತು ಕುಪಿತ, ಪಿತ್ತ ಅಸ್ಲಿರ ಮತ್ತು ಅಬಲಿ, ಕಫ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಬಲ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸ ಸ್ತಬ್ಧ. ಮಲ ಸರಿ.- -ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ॥, ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ 
ತೊ. ಸ ಬಳ್ಳೆ ತುರಚನ ಬೇರು ತೊ. |, ಶುಂಠಿ ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. ಎ, ಬಿಳೇಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ಸ , ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾ. ಗೆ. ;, ಮತ್ತು ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ತ ರೆ ತ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(5) ರೋಗಿಗೆ 40 ವರ್ಷ. 12 ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಪ್ರಧಮ 2 ದಿನ ಬ್ವರವಿತ್ತಂತೆ, 
ಈಗ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಂದ ಬಲಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕೊಳಿಕೆಬಿದ್ದ ಹಾಗಿನ ಶೂಲೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿ 
ನೀಲ, ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪು, ಅರುಚಿ, ಮಲ ಗಟ್ಟಿ, ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ.-- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ॥, 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು ತೊ. |, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು ತೊ. ॥, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ತೊ. | ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೊ. |, 
ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕೊಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(6) ರೋಗಿಗೆ 85 ವರ್ಷ. 1 ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಮೊದಲು ಮೈಲಿಗೆ 
ರೋಗ ಆಗಿತ್ತಂತೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆ, ಅಶಕ್ತಿ; ಮೂರು ನಾಡಿಗಳೂ ಅಸ್ಲಿರ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ೧, ಶುಂಠಿ ತೊ. /ರ, ಕಷಾಯ ಅರ್ಧ ಕುಣ್ತೆಯನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ, ಅರ್ಧ ಚಾಚಮಜೆ (ಡ್ರಾಂ) ಜೀನು ಮತ್ತು ೩ ಗ್ರೈನ್‌ (೨ ಗುಲುಗುಂಜಿ) ತೂಕ 
ಶುದ್ಧ ಅನ್ನಭೇದಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅರ್ಧಾಂಶ (ಕಾಲು ಕುಡ್ತೆ) ಪ್ರಕಾರ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರ ಕಾಲ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 
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(7) ರೋಗಿಗೆ 25 ವರ್ಷ. 4 ತಿಂಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಅಶಕ್ತಿ, ಹಸಿವೆ 
ಕಡಿಮೆ, ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ ವಾಂತಿ; ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಅಸ್ಥಿರ, ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರು 
ವದು ಅಪರೂಪ. ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ "ಚೀರು, ಬಲ್ಲಿಪತಿ ಬೇರು, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವು ತ |ರಂತೆ, 
ಶುಂಠಿ ತೊ. ಎ2, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ, ಅತಿ. |, ಮತ್ತು ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ |ರಂತೆ, ಜೀನು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ ಕ್ಷೆ ಮ. 

(8) ರೋಗಿಗೆ 4ರ ವರ್ಷ. ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಎದೆಯುರಿ, ಅಶಕ್ತಿ. - ಮಾತು 
ಳಂಗರಸಾಯನ ತೊ |ರಂಕೆ ೯ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ, ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 


85. ಅಂಕೋಲೆ ಬೀಜ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗು, ರಾಸ್ಕೆ 
(ಅರತೆ), ಅರಸಿನ, ಅರಸಿನ ಗೋರಜಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಆದಿ ತ್ಯುಭಕ್ತ, 
ಆನೆಮುಂಗು, ಏಕೆ ಬೇರು, ಎಕೆ ಹೂವು, ಎಲೆಹುರಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಏಳೆಲೆ 
ಬಾಳೆ (ಹಾಲೆ), ಸಿಗ ಬೆ, ಕಕ್ಕೆ ಮರ, ಕಜೋರ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣೀ, ಕತ್ತಣ (ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು, ಮಲ, ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪೆ ಲ್ಲು), ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕರೀ 
ತುಳಸಿ, ಕರಿನೆಪ್ರಿ ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಚಿನ ಮರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಗುಳ್ಳ, ಕೆಂಪು ಗೋರಟಿ (ಕುರುವಕ), ಕೆಂಪು ಮಂದಾರದ 
ಹೂವು, ಕೋಲಾಂಜನ (ದೊಡ್ಡ ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ), ಖರ್ಜೂರ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗರುಗ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಚಂಗೆಲಕೋಷ , ಚಾತುರ್ಜಾತಕಗಳು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವವ ES ಜಾಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತಿ (ಭವಂಗ 
ಬೀಜ--ಮಲ. ಚರಿಪುನ್ನರಿ), ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ತ್ರಿಫ ಫಲೆ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದೇವದಾರು, ದೊಡ್ಡಿ 
ಹುಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಧನ್ನ ೦ಗ (ತಡಸಲುಮರ), ನೀರುಳ್ಳಿ, ನೀಲೀಗಿಡ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 
ನೆಲಮುಚ್ಚಳ (ಗೋಡಹ್ವಾ), ಪುರುಷರತ್ನ, ಪುಲ್ಲ ೦ಪುರುಜೆ (ಪ್ರಳಿಯಾರಲ), ಬಜೆ ಬಳ್ಳೆ ತುರಚಿ, 
ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಬಾಕುಚೀ (ಾವುಂಚಿ, ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಾಗೆಮರ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಣಿತಿಕೆ, 
ಮದ್ಯ, ಮುತ್ತುಗ, ಮುರಾ (ಅಂಗಾರಕನ ಗಿಡ?), ಮೂಲಂಗಿ, ಮೂನೆಲೆ,” ಸೇಷತ್ಯಂಗಿ, 
ಮೋಡಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಲವಂಗ, ಶಮಾ (ಬನ್ನಿ), ಶರಪುಂಖ (ಕಾಡುನೀಲಿ), ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ) 
ಕಾಯಿ, ಶಾಖೋಟ (ಮಿಟ್ಟಿ ಮರ), ಶಂರಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಣ್ಣಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ (ಗಂಧ 
ಪಲಾಸಿ), ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸರಳ ದೇವದಾರ, ಸಾಸಿವೆ, ಸಿಹಿಮಾದಲ, ಸುರಸುರಿಕೆ (ಏಲವಾಲುಕಂ), 
ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿ, ಕತ್ತಿಎಲೆ, ಹರಳ ಬೇರು, ಹಾಲು, ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ (ಸುಗಂಧಿ), ಹಾವುಮೆಕ್ತ, 
ಹಿಂಗು, ಹಿಪ ಸ್ಪಲಿ, ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಹುಳಿಮಾದಳ. 


ಪೃ ಥಗ್ರೋಗೋಕ್ತ 
ಔಷಧಗಳು 


86. ಶಾಲ್ಯನ್ನ, 60 ದಿನಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, , ಗೋದಿ, ಶಾಮಕ. A ಯವೆಗೋದಿ, 
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ಸೇರಿದ ವಿವಿಧವಾದ ಮಾಂಸಗಳು, ಕಳ್ಳು, ಹಳೇ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಆಡಿನ 

ತುಪ್ಪ, ಚಕ್ಕೋತುಸೊಪ್ಪು ಭ್ಯ ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿ ನಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆ) ಸೊಪ್ಪು ಸ ಗುಳ್ಳ ದಕಾಯಿ, ಪಡುವಳ 
ಕಾಯಿ, ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ ಎಳೇ ಜಾಳೆಕಾಯಿ, ಎಲೆಹುರಿಸೊಪ್ಪ, ಜೀವಂತೀ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
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ಬೆಳೆದ ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ತೊಂಡೆ, ಮಾದಳ, ತಾವರೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಒಗರು-ಕಾರ-ಕಹಿವಸ್ತುಗಳು, ಕಿರುಕಸಾಲೆ, ಕ್ಕೊಹರಿವೆ (ಅಥವಾ ಮುಳ್ಳು ಹರಿವೆ), 
ತ್ರಿಕಟು, ಬಿಸಿನೀರು, ಜೀನು, ಅರಳು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಲಘುವಾದ ಆಹಾರ, ಸ್ನೇದ್ಯ ವಿರೇಚನ, 
ವಮನ, ಧೂಮಪಾನ, ಬರಗುಧಾನ್ಯ (ಹಾರಕ). 


ಸರಾ ಇವು ಎಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿಯ ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗೂ ಪಥ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಹಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿದ ಪಥ್ಯದ 
ಎವರಣದಿಂದ ಸ್ಟ ಪ್ಟವಾಗುವದು. 


87. ವಸ್ತಿ, ನಸ್ಯ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜುವದು, ಬಿಸಿಲು, ಕೆಟ್ಟ 

ಗಾಳಿ, ದೂಳು, ದಾರಿ ನಡಿಕೆ, ವಿಷ್ಟಂಭಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ವಿದಾಹಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು, ರೂಕ್ಷ ಪದಾರ್ಧಗಳು, (ಮಲ ಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ ತಡೆ, 
ದೋಸೆ, ಮಾನು, ಗಡ್ಡೆ, ಸಾಸಿವೆ, ಬಸಳೆ (ಬಚ್ಚಲು) ಸೊಪ್ಪು, ಸೋರೆಕಾಯಿ, ಬದನೆ, ಎಣ್ಣೆ, 
ಹುಳಿ, ತಣ್ಣೀರು, ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು-ಮೊಸರು-ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ, ದುಷ್ಟವಾದ, ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ, ಗುರುವಾದ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು. 


ಷರಾ ಇದು ಸಾಮಾನೃವಿಧಿ, ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಹೇಳಿದೆ 


ಆಪಥ ವರ್ಗ 


88. ಕಾಸದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಧವಾದ ಉಚ್ಛ ಸದ ಮೂಲಕ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇದಿಕೊಂಡ 
ಗಾಳಿಯು ಒಡನೆ ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ರಭಸದಿಂದ ಹೊರಟು, ಶ್ವಾಸ 
ನಾಳದ ಬಾಗಿಲಿನಂತಿರುವ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು, 
ಅದನ್ನು ಚಾಚಿ, ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡಯಾಗಿದ್ದ ಅನ್ಯವಸ್ತು ಅಥವಾ 
ಕಫವನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಕೊಂಡು, ಶಬ್ದದೊಡನೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ 
ಲಗ್ಗೆ ಕಸ ಕಸ ಶಬ್ದವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣದ ಮೇಲೆ ಈ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾಸ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳು ಚರಕನ ಕಾಸಲಕ್ಷಣದಲ್ಲ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 

ಕಾಸವ್ರ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೊಂದಲ್ಲ ದೆ ಪ್ರತ್ಛೇಕವಾದೊಂದು ರೋಗ 
ವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತ ಎಂತ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಆಯುರ್ವೇದ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಫಜ್ವರ, ವಾತಗ್ರಹಣೀ, ವಾತಿಕಅರ್ಶಸ್ಸು, ಶ್ಲೈಪಷ್ಮಿಕಅರ್ಶಸ್ಸು, ಕಫಜತೋಷ, 
ಕ್ಷತ, ತಮಸಶ್ವಾಸ, ವಾತಿಕಛರ್ದಿ, ಆಮಾಶಯದ ವಾತ, ಶ್ಲಿ ಹಕ ಶೂಲೆ ಮುಂತಾದ 
ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೊಂದಾಗಿಯೂ, ಕುಂಭಕಾಮಿಲೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ತೃಷ್ಣಾ, 
ಪಾನಹತ, ಉದಾವರ್ತ ಮುಂತಾದ ಬಹು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉಪಸರ್ಗವ್ಯಾಧಿಯಾ 
ಗಿಯೂ ಕಾಸವ್ರ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಶ್ವಾಸನಾಳವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತಟ್ಟಿರುವ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರುವದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಧಮತಃ ಕವಲೊಡೆಯುವ ಸ್ಥಾನ (ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಮೂಲ)ದಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗವಾದ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಕವಲುಗಳು (೫10708 ಬ್ರೊಂಕಾಯಿ), ಎಂದರೆ ಕಫಾ 
ಶಯ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಊರ್ಧ್ವ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಶಬ್ದವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾದ 
ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಆದ್ಯುಭಾಗ (ಡrynಸ ಲಾರಿಂಕ್ಸ್‌), ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೇ ಇರುವ ಮೃದ್ವ 
ಸ್ಥಿಗಳ ಪ್ರಾಕಾರವುಳ್ಳ ಕೆಳಕುತ್ತಿಗೆ (718019೩ ಟ್ರೇಕಿಯಾ), ಹೀಗೆ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ 
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ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಒಳಗಿನ ಕಫಾವರಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಫ 
'ಯುಕ್ತವಾದ ಪಾಕದ ಹೇತುವಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಲ್ಲಿ (Bronohitis) ಬ್ರೊಂಕಾ 
ಯಿಟಿಸ್‌, (Laryngitis) ಲಾರಿಂಜಾಯಿಟಿಸ್‌, (Trachitis) ಟ್ರೇಕಿಯಾಯ್ಕಿಸ್‌, ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ 
ಲಾರಿಂಜಾಯಿಟಿಸ್‌ ಮತ್ತು ಟ್ರೇಕಿಯಾಯ್ಬಿಸ್‌ ಎಂಬವು ಆಯುರ್ವೇದದ ಮುಖರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಗಲರೋಗದ ವಿಶೇಷಗಳು ಎಂತ ಕೆಲವರು ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದರೂ, 
ಬ್ರೊಂಕಾಯಿಟಿಸ್‌ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಕಾಸಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿಯಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಾಗೇಂದ್ರ 
ನಾಧ ಸೇನಗುಪ್ತರು ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುವ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ ಔಷಧದ ಕ್ರಮ ಎಂಬ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಸವು "ಬ್ರೊಂಕಾಯಿಟಿಸ್‌' ಎಂತ ನಾಮಾಂಕಿತವಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಸ್ವರಫ್ನುವೇ ಮೊದಲಾದ ಗಲರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿಸುವದು ನಿತ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ ದರಿಂದಲೂ, 
ಕಾಸದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಕಂರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು 
(ತಡೆ) ಮತ್ತು ಅದರ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಲತಾಲು ಲೇಪ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಕತಜ- 
KA ಯಜ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಸಹ ಕಾಸದ ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಶ್ವಾಸದ ಹೇತು 
ಗಳೇ ಕಾಸಕ್ಕೂ ಹೇತುಗಳೆಂತ ಬೋಧಿಸಿರುವದರಿಂದಲೂ, ವಾತಿಕ ಕಾಸದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ, ಪಕ್ಕ 
ಗಳು. ಎದೆ, ತಲೆ, ಈ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ವಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾದರೂ ಕೆಮ್ಮು ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಂಧಾ ತಡೆಯುಂಟಾಗದೆ ಕಾಸದ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ ಎಂಬದೇ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಮತವೆಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶ್ವಾಸನಾಳದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬಾವು, 
ಗಾಯ ಅಧವಾ ಹುಣ್ಣು ಉಂಟಾಗಿದೆಯೋ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ] ಸಿ ಮುಂದಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಅಂತಹ ಬಾವು, ಗಾಯ, ಅಧವಾ ಹುಣ್ಣು ಉಂಟಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಹಾಗಿನ ತೀಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ, ಪಿತ್ತಜ ಕಾಸಕ್ಕೆ ಅಧವಾ ಪಿತ್ತಾನು 
ಬಂಧವುಳ್ಳ ಕಫಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ (ಅಧ್ಯಾಯದ 25ನೇ, 4ರನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ) ಉಪಚಾರಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಿತಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕಾಸದ ವೇಗವು ಹತ್ತನೇ ಶಿರೋನರದ ಮತ್ತು ಅದರ ಕವಲುಗಳ (ಉಪೋದ್ಭ್ಯಾತದ 
8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟದ ಸಂ. 11 ನೋಡಿ) ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಶಬ್ದವಹ ಕಂರನಾಳದಿಂದ, ಕಫಾಶಯ 
ದಿಂದ, ಶ್ಯಾಸಕೋಶಗಳಿಂದ, ಅವುಗಳ ಹೊದಿಕೆಯಿಂದ, ಅಥವಾ ಹೊರಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ 
ಆ ನರದ ಕವಲುಗಳಿಂದ, ಹೊರಟು ಹೊರಗೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆಂತ ಒಬ್ಬರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟ 
ರರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಹಾಗಿನ ವೇಗವು ಉಂಟಾಗಿ, ಅದು ಶಸ್ವಸನಾಳವನ್ನು 
ದಾಟಿದ ಮೇಲೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಡುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ಬಾಯಿಯ ಹಿಂಭಾಗವು 
ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸೀನು (ಕ್ಷ ವ) ಎನ್ನುವದು. 
ಆ ವೇಗವು 5ನೇ ಶಿರೋನರದ ಪರಿಮುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
(ಹಿಕ್ಕಾ) ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ವೇಗವು ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಟು ಅದೇ 10ನೇ ಶಿರೋನರದ ಪರಿ 
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ಮುಖವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ; ಅದರಲ್ಲಿಯೊ ಉಚ್ಛ್ರಾ ಸಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಕಿರುನಾಲಿ 
ಗೆಯು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ೃತ್ತ್ವದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ವಪಾವಹನದ ಕೊ ಡ್ಷೀಭದಿಂದ ಆರಂಭಿಸು 
ವಂಧಾದ್ದು. 

ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಅಧವಾ ಕಪ್ಪೆಕೆಮ್ಮು (Whooping cough ಹೂಪಿಂಗ್‌ ಕಾಫ್‌) 
ಎಂಬದು ಕೆಮ್ಮಿನಂತೆ ಇತರ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣವೆಂತ ಗಣಿಸಲ್ಪ ಡದೆ, ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗ 
ವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ ಟ್ಟಿದೆ ಅದು ಪ್ರಾಯಶಃ ಒಂದು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದ 
ನಂತರ ಎಂಟು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯ ಪ್ರ ಪ್ರಬು 
ದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. ಸನ್ನಿ ಈ ರೋಗದಿಂದ ವಿಮೋಚನ ತಂದ 
ದವರಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅದೇ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದು ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವಷ್ಟು ಅಪರೂಪ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೆಮ್ಮಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಕಫದಲ್ಲಿ “ಬೆಕ್ಟೀರಿಯಮ್‌ ಪರ್‌ಟುಸ್ಸಿಸ್‌ (Bacterium Pertu- 
$818) ಎಂಬ ಒಂದು ಜಾತಿ ಅಣುರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಮಿ ಇರುತ್ತದೆಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಕಫದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಈ ರೋಗವು ಮಗುವಿನಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂಟಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದಂತೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಊರಿನ ಬಹು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ, 
ಈ ಸ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಖತುವಿಶೇಷದ ಹೇತುವಿರಬಹು 
ದೆಂತ ಅನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಾ! ರೆ, ಗಂಡುಮಕ ೈಳಿಗಿಂತ ಜು ಮಕ್ಕ: ಳಿಗೆ ಈ ರೋಗ ತಗಲು 
ವದು ಹೆಚ್ಚಂತೆ. 

ಈ ರೋಗವು ನೆಗಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭಿಸಿ, ನೆಗಡಿ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳೆಲ್ಲ ಅಡಗಿದ ಮೇಲೆ, ತನ್ನ 
ವಿಶೇಷ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಆವೇಶ ಉಂಟಾದ ಹಾಗೆ 
ಆಗಿ, ಸೆಳವು. ಇಂಟ ಕೆಮ್ಮು! ಗಳು 17-20ರ ವರೆಗೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ed ವೇಗದಿಂದ, 
ಉಸುರೆಳಕೊಳ್ಳದೆ ಬಂದು, ಈ ಒಂದು ದೀರ್ಥವಾದ ಉಚ್ಚ್ಚಾಸ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಆ ಉಚಾ ಫ್ಲಿಸ ಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷತರದ ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದ BR ಹೊರ 
ಡುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಹೊಪಿಂಗ್‌ ಕಾಫ್‌' (ಬೊಬ್ಬಿಡುವ 
ಕೆಮ್ಮು) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ” ಆ ಶಬ್ದ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದಿರುವದು ಉಂಟು, 
ಹೀಗೆ ಸಾಲು ಕಟ್ಟಿ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿನ ಎರಡು ಮೂರು ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಆವರ್ತಿಗಳು ಒಂದೇ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವದುಂಟು, ಕೊನೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ, ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮತ್ತು ನೂಲಾಗಿ ಕಾಣು 
ವಷ್ಟು ಅಂಟುಳ್ಳ ಕಫ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ಅಥವಾ ವಾಂತಿಯಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ತೊಡಗಿದ ಫೀಡೆಯು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಧಾ ಆವೇಶವು ಕರಿಣಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಘಂಟಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಆವೇಶದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಮುಖವು ಕೆಂಪಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಊದಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಕಣ್ಣುಗಳು ಗಾಬರಿಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದು, ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಉಸುರು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ನಿಂತ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದುಂಟು. ಆಯಾಸದಿಂದ 
ಮೈಯೆಲ್ಲ ಬೆವರಿ ತಣ್ಣಗಾಗುವದುಂಟು. ತನ್ನಂತೆ ಮಲ ಹೊರಡುವದುಂಟು. *ೆಲ ಸರ್ತಿ 
ಮೂಗಿನಿಂದ, ಬಾಯಿಯಿಂದ, ದವಡೆಯೊಳಗಿನ ಹಲ್ಲುಗಳ ವಸಡುಗಳಿಂದ (ನಿಜ್ಜಿ ಗಳಿಂದ), 
ಕಣ್ಣಿನ ರೆಫ್ಸೆಗಳ ಸಂದುಗಳಿಂದ ಮುಂತಾಗಿ ರಕ್ತ ಬರುವದುಂಟು. ಪುನಃ ಆವೇಶ ತೊಡಗುವ 
ವರೆಗಿನ ಮಧ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಶಕ್ತಿಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣ ಯಾವದ 
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ಕಾಣದೆ ಮಗುವು ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಆಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬ ಉಂಡರೆ, ಅತ್ತರೆ, 
ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ ಆಯಾಸಪಟ್ಟರೆ, ಒಡನೆ ಆಪೇಶ ಉಂಟಾಗುವದು ಹೆಚ್ಚು . ಅಶ 
ಕ್ಲಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ರೋಗದ ಆದ್ಯ ಅವಸ್ಥೆಯ ನೆಗಡಿಯು ಎರಡು-ಮೂರು ಹೆಪ್ತೆ, ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಹಪ್ತೆ, ಕಡೇ ಅವಸ್ದೆಯಾದ ಸಾಧಾರಣ ತರದ ಕೆಮ್ಮು, ಅಶಕ್ತಿ ವಿಶೇಷ 
ವಿಲ್ಲದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಕೆಲವು ದಿನ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹಪ್ತೆ ಕಾಲ, ಇರು 
ವದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಕೋರ ಮುಂತಾದ *ೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವದುಂಟು. ಈ ರೋಗದ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಜೇಷ್ಟೆ, ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವದು, ಕಫಾಶಯದ ಪಾಕ ಅಧವಾ ಶೋಫೆ, ಶ್ರಾಸಕೋಶದೊಳಗಿನ 
ಕೆಲ ಭಾಗಗಳು ನಿರ್ಜೀವ ಆಗುವದು, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ, ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಸಂಭ 
ವಿಸುವದುಂಟು. ಆವೇಶರೂಪವಾದ ಕೆಮ್ಮುಗಳು ಬಿಟ್ಟಿರುವ ವಿರಾಮಕಾಲದ ಮಗುವಿನ 
ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಅಂಧಾ ಅನುಬಂಧ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡುವದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಹು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಅಶಕ್ತವಾದ ಮಕ್ಕಳಿಗಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಅನುಬಂಧ 
ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸಿರದ ವಿನಾ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಅನಿಷ್ಟಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಈ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮಿನ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನಿರ್ದೇಶ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ನೆಗಡಿಯನ್ನು 
ಉಪೇಕ್ಷಿ: ಸಿ, ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಟ್ಟರೆ ದುಷ್ಟಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಅದರಿಂದ ನಾಸಾ 
ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆಂತಲೂ, ರಕ್ತಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಎಂಬದೊಂದು ರೋಗ ಉಂಟೆಂತಲೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದಾದರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹಾರೀತಸಂಹಿತಾ ಎಂಬ ಗ್ರಂಧದಲ್ಲಿ ವಾತಿಕ, ಪೈತ್ರಿಕ, ಶ್ಲೈಸ್ಠಿಕ, ಸನ್ನಿಪಾತಿಕ, ವಾತಪಿತ್ತಜ, 
ಈಫಪಿತ್ತಜ, ರಕ್ತಜ, ಕ್ಷ ಯಜ, ಎಂತ ಕೆಮ್ಮು ಅಷ್ಟ ವಿಧ ಎಂತಲೂ, ಬಾಲಕರ ಕೆಮ್ಮುಮತ್ತು 
ಕ್ಷತಜಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಬೇರೆ ಎಂತಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬಾಲಾನಾಂ ಜಾಯತೇ ಕಾಸೋ ಧಾತುವೈಕಲ್ಯುಯೋಗತಃ | 
ಏತೇ ಕಾಸಾಃ ಸಮುದ್ದಿ ಸ್ಟಾ ದಶಭಿರ್ಭಿಷಗೋತ್ತಮ್ಮೆಃ ;: (ಹಾ. 199-200) 
ಅಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧಾತುವಿಕಾರ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; 
ಹೀಗೆ ಪಂಡಿತೋತ್ತಮರು ಹತ್ತು ವಿಧವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮುಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅಲ್ಲಿಯೂ ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮಿನ ವರ್ಣನ ಬೇರೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು 
ಸೇರಿದ್ದ ರೆ ಅದರ ವಿಶೇಷಲಕ್ಷ ಣಗಳು ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗದೆ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕೆಮ್ಮು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದ್ದಿಲ್ಲ ಎಂತಲೇ ಊಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. “ಹದಿನೇಳನೇ 
ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಯಾವ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥವಾದರೂ ಅದನ್ನು (ಕಪ್ಪೆ ಕೆಮ್ಮನ್ನು) 
ವರ್ಣಿಸದೆ ಇರುವದರಿಂದ, ಈ ರೋಗವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ 
ಆ ಕಾಲದನಂತರ ಆ ರೋಗದ ಪ್ರಧಾನಲಕ್ಷಣವಾದ «ಹೂಪ್‌' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿರಬೇಕು, ಎಂತ ನಾವು ನಿರ್ಣಯಿಸಚೇಕಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂತ ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ಸ್ಮಿತ್‌ ಎಂಬ 
ಡಾಕ್ಟರರು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ (Reynold’s System of Medicine, Vol. ೫, p. 82). 
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ಹೊಸತಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಹ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವ ಹಾಗೆ 
ತ್ರಿದೋಷನ್ಯಾಯವು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಹ 
ಯುಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ 

ಅಧ್ಯಾಯದ 45ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ದೋಷಗಳ ಸಂಸರ್ಗವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಿಶೇಷಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ ಇಡುವದು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು--ನಾಯಿಕೆಮ್ಮಿನ 
ಆರಂಭದ ಅವಸ್ಥೆಯಾದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಾನುಬಂಧವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು, ವಾತಾನುಬಂಧ 
ಸೇರಿ, ಅದು ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆಂತ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ವಾತಾನುಬಂಧ ಬಲವಾದ ಹಾಗೆ ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ವಿಷಮವಾಗಬಹುದು. ಪಿತ್ತಾನುಬಂಧವಿರುವಲ್ಲಿ ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ, ಸಂಬಾರಬಳಿ 
(ದೊಡ್ಡಿ ಪತ್ರೆ-ಕರ್ಪೂರವಲ್ಲೀ) ರಸ, ಜೇನು, ಇವುಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶವನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಬೃರ ಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಜೇನಿನ ಬದಲಾಗಿ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು, ಕಫ ಕಡಿದುಹೋಗದೆ ಕಷ್ಟಪಡುವಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಸಹ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತಾನುಬಂಧ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿರುವಲ್ಲ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಲನ್ನಾಗಲಿ, ನೀರುಳ್ಳಿರಸವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರಮೂಲಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷೀಣತೆ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಕ್ಷಯದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ, ಅತಿಸಾರ.ಮಾತ್ರೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಅದರ ಬದಲಾಗಿ, ಕಸ್ಕೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಗಟ್ಟಿಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನಾದರೂ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಕೂಡದು. ಬಳ್ಳಿತುರಚಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲನ್ನು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತ, ಆ ಆಹಾರ ಸಾಲದ್ದಲ್ಲಿ ಯವೆಗೋದಿಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು ಅದೇ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಒಳಗೆ ಹುಣ್ಣು, ಅಧವಾ ಗಾಯ, ಅಧವಾ ಬಾವು ಇರುವಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರ. ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. ಆಗ್ಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; ಕಫವನ್ನು ಕಡಿದು ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬದಲಾಗಿ 
ನೀರುಳ್ಳಿರಸವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅಂಧಾ ಅನುಬಂಧರೋಗ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ, ವಾತ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕಂಟಿಕಾರೀಫೃತವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾದಿ 
ಲೇಹವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು. 


ಅಧ್ಯಾ ಯ 1%. 

ಸ್ವರಭೇದ (ಸ್ವರಸಾದ, ಸ್ವಕೋಪಘಾತ, ಸ್ನರಭಂಗ, ಸ್ನರಾಮಯ) 

11081868688; Suppression, loss, or disease of the voice. 
1. ಅತ್ಯುಚ್ಚ ಭಾಷಣವಿಷಾಧ್ಯಯನಾಭಿಘಾತ- 

ಶೀತಾದಿಭಿಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾಃ ಪವನಾದಯಸ್ತು | 
ತೇ ಶಬ್ದ ವಾಹಿಧಮನೀಷು ಗತಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಟಾ ೦ 

ಹನ್ಯುಃ ಸ್ವರಂ ಭವತಿ ಚಾಪಿ ಹಿ ಷಡ್ತಿಧಃ ಸಃ | (ಸು. 863) 
ವಾತಾದಿಭಿಃ ಪೃಧಕ್ಸರ್ವೈರ್ಮೇದಸಾ ಚ ಕ್ಷಯೇಣ ಚೆ|| (ಮಾ ನಿ.101) 


ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ವಿಧ 


ಅತಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುವದು, ವಿಷ, ಅಧ್ಯಯನ (ವೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಪಾಠ ಮಾಡುವದು), ಪೆಟ್ಟು, ಶೀತ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಂಡು, ಶಬ್ದವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ನಿಂತು, ಸ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವು. ಅದು 
(ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗವು) ಆರು ವಿಧ: ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮೂರು, 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದು, ಮೇದಸ್ಸಿನಿಂದ ಒಂದು, ಕ್ಷಯದಿಂದ ಒಂದು ಸಹ. 


ಷರಾ" ಶಬ್ದವಾಹಿ ಧಮನಿಗಳು ಎರಡು (1ನೇ ಭಾಗದ 11-71 ನೋಡಿ) 


pA ವಾತೇನ ಕೃಷ್ಣನಯನಾನನಮೂತ್ರವರ್ಚಾ 
ಭಿನ್ನಂ ಶನೈರ್ವದತಿ ಗರ್ದಭವಕ್ಸ್ವರಂ ಚ | 
ಷಡ್ವಿಧ ಸ್ವರ ಪಿತ್ತೇನ ಪೀತವದನಾಕ್ಷಿ. ಪುರೀಷಮೂತ್ರೋ 
ಭೇದದ ಲಕ್ಷಣ | 
ತಿ ಭ್ರೂಯಾದ್ಗಲೇನ ಚ ವಿದಾಹಸಮನ್ವಿ ತೇನ || 
ಕೃಚ್ಛಾ ತೃಘೇನ ಸತತಂ ಕಫರುದ್ದಕಣ್ಣೋ 
ಮನ್ನ ೦ ಶನೈರ್ವದತಿ ವಾಪಿ ದಿವಾ ವಿಶೇಷಾತ್‌ | 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಭವತಿ ಸರ್ವವಿಕಾರಸಮ್ಸ- 
ದವ್ಯಕ್ತತಾ ಚ ವಚಸಸ್ತಮಸಾಧ್ಯಮಾಹುಃ || 
ಧೂಪ್ಯೇತ ವಾಕ್‌ ಕ್ಷ ಯಕೃತೇ ಕ್ಷ ಯಮಾಪ್ರುಯಾಚ್ಚ 
ವಾಗೇಷ ವಾಪಿ ಹತವಾಕ್ಬರಿವರ್ಜನೀಯಃ | 
ಅನ್ನರ್ಗತಸ್ವರಮಲಕ್ಷ್ಯಪದಂ ಚಿರೇಣ 
ಮೇದೋನ್ವಯಾದ್ವದತಿ ದಿಗ್ಗೆ ಗಲೌಷ್ಟ್ರತಾಲುಃ || (ಸು. 893-4) 


ವಾತಜ(ಸ್ವರಭೇದ) ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು , ಮುಖ, ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲ ಕಪ್ಪಾಗಿ, ರೋಗಿಯು 
ಒಡಕುಳ್ಳ (ಅಥವಾ ಸ್ಥಿರವಲ್ಲದ) ಮತ್ತು ಕತ್ತೆಯ ಹಾಗಿನ ಸ್ವರದಿಂದ (ಕ್ರೂರವಾಗಿ) ಮೆಲ್ಲ 
ಗಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಪಿತ್ತಜದಲ್ಲಿ ಮುಖ, ಕಣ್ಣು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ ಸಹ ಅರಸಿನವಾಗಿ, 
ರೋಗಿಯು ಗಂಟಿಲೊಳಗಿನಿಂದ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಕಫಜದಲ್ಲಿ ಕಫವು ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಿಯ ಕಂಠವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಇರುವ 
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ದರಿಂದ, ಅವನು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಅಥವಾ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ, ಕಷ್ಟದಿಂದ 
ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. (ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆಂತ ತಾತ್ಸರ್ಯ.) 
ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಮಾತು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಲ್ಲದ್ದಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕ್ಷಯದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲ ಮಾತು 
ಹೊಗೆಯ ಹಾಗೆ (ಬಿಸಿಯಾಗಿ) ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ; ಅಂಧಾ 
ಮಾತು ಹೊರಡದ ಸ್ವರಭೇದವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕಾದಂಧಾದ್ದು .. ಮೇದೋಜಬದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯ ಗಂಟಲು, ತುಟಿ ಮತ್ತು ತಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಲೇಪ (ಅಗ್ರ)ವಿದ್ದು, ಅವನು ಒಳಗೆಳೆದು 
ಹೋದ ಸ್ವರದಿಂದ, ಗೊತ್ತಾಗದ ಶಬ್ದಗಳುಳ್ಳ ಮಾತನ್ನು ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ಆಡುತ್ತಾನೆ. 

ನರಾ ಸುಶ್ರುತನ ಈ ವಿಭಾಗವನ್ನೇ ವಾಗ್ಬಟಾದಿ ಮುಂದಿನ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಜರಕನ ಸ್ವರ 


ಭೇದ ವಿಭಾಗವು ಹಿಂದೆ ೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 9ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಈ ಮತಭೇದದ ವಿಮರ್ಶೆಂಯು 
ಈ ಪ್ರಕರಣಾಂತ್ಯದ ಟಿಪ್ಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು, 

3ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಸ್ವರಂ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಖರಂ', 3ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಮನ್ನಂ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ "ಸ್ವಲ್ಪಂ', 
5ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ವಾಪಿ' ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಜಾಪಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ಕೆಲವು ಪಾರಭೇದಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ ತಾತ್ತರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ಫೇದವಿಲ್ಲ 


3. ಕ್ಷೀಣಸ್ಯ ವೃದ್ಧಸ್ಯ ಕೃಶಸ್ಯ ಚಾಪಿ ಚಿರೋತ್ಸಿತೋ ಯಶ್ಚ ಸಹೋಪ 
ಜಾತಃ | 
ಮೇದಸ್ವಿನಃ ಸರ್ವಸಮುದ್ಧವಶ್ಚ್ವ ಸ್ವರಾಮಯೋ ಯೋ ನ ಸ ಸಿದ್ದಿ 
ಮೇತಿ || (ಸು. 864) 
ಬಲಹೀನವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವನಿಗೆ, ಮುದುಕನಿಗೆ ಮತ್ತು ಒಣಗಿದ ದೇಹದವನಿಗೆ 
ದೀರ್ಫ್ಪ ಕಾಲದಿಂದ ಇರುವ ಸ್ನ ರಜಾಡ್ಯವು, ಹುಟ್ಟುವಾಗಲೇ ಉಂಟಾದದ್ದು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು , ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾದವನದು, ಸಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಅಸಾಧೃವರ್ಗ 


4. ಸ್ನಿಗ್ಬಾನ್‌ ರಾತುರನರಾನಪಕೃಷ್ಟದೋಷಾನ" 
ಸಂಯೋಜಯೇದ್ವಮನರೇಚನವಸ್ತಿಭಿಶ್ಷ | 
ಹ ಭು ಭಗ ತಾರ 
ಸಮ್ಸಾದಯೇಜ್ಚ ವಿವಿಧೈಃ ಕಬಲಗ್ರಹೈಶ್ಸ || 
ಯಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸವಿಧಿರಾದಿತ ಏವ ಜೋಕ್ತ- 
ಸ್ತಂ ಚಾವ್ಯಶೇಷಮವತಾರಯಿತುಂ ಯತೇತ || (ಸು. 864) 


ಸ್ವರ ರೋಗದವನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸ್ನೇಹನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ವಸ್ತಿ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದರಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟನಂತರ, ನಸು, ಅವಪೀಡ, ಮುಖಧಾವನ, 
ಧೂಮಪಾನ, ಲೇಹ, ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಕವಲಗ್ರಹ 
ಗಳಿಂದಲೂ (ರೋಗದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು) ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಅದಲ್ಲ ದೆ ಶ್ವಾಸಕಾಸ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 
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5. ಸ್ವರೋಪಘಾತೇ $ನಿಲಜೇ ಭುಕ್ತೋಪರಿ ಘೃತಂ ಪಿಚೇತ್‌ | 
ಕಾಸಮರ್ದಕವಾರ್ತಾಕಮಾರ್ಕವಸ್ಟರಸೈರ್ಯತಮ್‌ | 
ವಾತಜ ಸ್ವರಳೇದ  ಫ್ಲೀತಂ ಘೃತಂ ಹನ್ನ್ಯನಿಲಂ ಸಿದ್ಧಮಾರ್ತಗಲೇ ರಸೇ | 
3 ಯವಕ್ಷಾರಾಜಮೋದಾಭ್ಯಾಂ ಚಿತ್ರಕಾಮಲಕೇಷು ವಾ || 
ದೇವದಾರ್ವಗ್ನಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಸಿದ್ಧ ಮಾಜಂ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಸುಖೋದಕಾನುಪಾನೋ ವಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟೋ ಗುಡೌದನಃ || (ಸು. 864) 
ವಾತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಎಲೆಹುರಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ, ಬದನೆಕುಡಿ ರಸ ಮತ್ತು ಗರುಗನ 
ರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಊಟದನಂತರ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೀಲ ಗೋರ 
ಟಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಅಜಮೋದ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ, ಅಧವಾ ದೇವದಾರು ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, 
ಆಡಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೀನು ಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಬೆಲ್ಲದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡು ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದ, ವಾತದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ «ಆರ್ತಗಲ' ಎಂದರೆ "ಕಕುಭ' (ಬಿಳೇಮತ್ತಿ) ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಹಾ (ಪು 665). (ಹಿಂತಾಲ' (ಮುಳ್ಳುತಾಳಿ) 
ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಅ ಸಂ 11-151) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರ್ತಗಲ'ಕ್ಕೆ ಸೀಲಗೋರಟೆ ಎಂತಲೇ ಸಿಘಂಟುಗಳು ಅರ್ಥ 
ಖರೆದಿರುತ್ತವೆ ಪಾಯಸವನ್ನು ಉಣ್ಣುುವದು ಸಹ ವಾತಿಕ ಸ್ವರಭೇಡಕ್ಕೆ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ (ಪು 385) 


6. ಬದರೀಪತ್ರಶಲ್ಯಂ ವಾ ಫೃತಭೃಷ್ಟಂ ಸಸೈನ್ನವಮ್‌ || (ವಾ. 286) 

ಬೊಗರಿ ಎಲೆಯ ಬೊಗರಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಸೈಂಧವ ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, 

ಕಲ್ಯ ಅದರ ಕಲ್ಕವನ್ನು (ಊಟದನಂತರ) ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಾತಜ ಸ್ವರ 
ಭೇದವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

ಷರಾ ಹಸಿ ಬೊಗರಿಯೆಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದರೆ ಕಲ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಆ ಸಂ 11-151) ಆದರೆ 


ಅದನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ, ಅದರ ದ್ರವ ಆರಿಹೋಗುವಡು ಕಬೃಳ್ಳೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು ಪಲ ದ್ರವವನ್ನು 
ಶೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಎತಗ್ದಚನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ೩೫-20 ನೋಡಿ) 


7. ತೈಲಂ ವಾ ಮಧುಕದ್ರಾಕ್ಷಾ ಪಿಸ್ಸಲೀಕೃಮಿನುತ್ಸಲೈಃ | 
ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ ಮಧು ಹಂಸಪಾದ್ಯಾತ್ಮ ಮೂಲೇನ ಪಕ್ವಂ ನಸ್ತೋ ನಿಷೇಡಯೇತ್‌ | 
ಕಾದಿ ತೈಲ. (ವಾ. 286) 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹಿಪ್ಪಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಕಾಳು, ಹಂಸ 
ಪಾದಿಯ ಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಜ 
ಸ್ವರಭೇದವು ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


8. ಕ್ಲೀರಾನುಸಾನಂ ಪಿತ್ತೇತು ಪಿಬೇತ್ಸರ್ಪಿರತನ್ನಿ ಶಃ | 
ಪೈತ್ತಿಕಸ್ವರಭೇದದ ಅಶ್ನೀಯಾಚ್ಚ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಕಂ ಯಷ್ಟೀಮಧುಕಪಾಯಸಮ್‌ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಲಿಷ್ಯಾನ್ಮಧುರಕಾಣಾಂ ವಾ ಚೂರ್ಣಂ ಮಧುಫೃತಾಫುತಮ್‌ | 
ಶತಾವರೀಚೂರ್ಣಯೋಗಂ ಬಲಾಚೂರ್ಣಮಧಾಪಿ ವಾ | (ಸು. 864) 
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ಪಿತ್ತ್ರಜ ಸ್ವರಭೇಡದಲ್ಲಿ ಫೃತಪಾನಮಾಡಿ ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಹಾಲನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ ಚುರು 
ಕಾಗಿರಬೇಕು (ಘೃತಪಾಸಕ್ಕೆ ನಿದ್ರೆ ಅಪಧ್ಯ); ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಪಾಯಸವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಮಧುರವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಶತಾವರಿ ಸೇರಿದ ಯೋಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಲ್ಲ ೦ಗಡಲೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 


ಷರಾ ಚಿ ಸಾ ಸಂ. (ಪು 211)ದ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಹ್ಯೇಷ್ಟಮಧುಎನ ಫಲಯಸದ ಬದಲಾಗಿ ಜ್ಯೇಪ್ಪಮಧುವಿನ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಣ್ಣ ಬಹುದು ಮಧುರವರ್ಗ ಎಂದರೆ ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಎಂತಸಿ ಸಂ ವ್ಲಾ 
(ಪು 665) ಪಾನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಹಾಲುಮರಗಳ ಚಿಗುರುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಎಂತ ವಾ (ಪು 286) ಕೆಳಗಿನ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


9. ಬಲಾವಿದಾರಿಗನ್ದಾಭ್ಯಾಂ ವಿದಾರ್ಯಾ ಮಧುಕೇನ ಚ | 
ನನ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಸಿದ್ಧಂ ಸಲವಣಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಸ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಯಮನುತ್ತಮಮ್‌ || (ವಾ. 287) 
ಘೃತ 'ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಮೂವಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 


ಮಧು, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, 
ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ಸ್ವರ ಉಂಟಾಗುವದು. ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಯೋಗ. 


10. ಶುಂಗಾಂಸ್ತ ಚೆಂ ಕ್ಷೇರವತಾಂ ದ್ರುಮಾಣಾಂ 
ಸಂಕುಶ್ಯ ದುಗ್ಗೆ ೇ ವಿಪಚೇತ್ತು ತೇನ | 
ಶುಂಗಾಡಿ ಫೃತ ಫಲ್ಪೇನ ಯಪ್ಲೀಮಧುಕಸ್ಥ ಸರ್ಪಿಃ 
[3 ಟಿ $ 
ಸಿದ್ಧ 0 ಪಿಬೇತ್ತನ್ನಧುಶರ್ಕರಾಕ್ತಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 211) 
ಹಾಲುಮರಗಳ ಕೊಡಿಗಳನ್ನೂ ಕೆತ್ತೆಗಳನ್ನೂ ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಆ ಹಾಲು 
ಕೆಷಾಯದಿಂದಲೂ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಲ್ಕದಿಂದಲೂ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದು.) 
ಷರಾ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಅಡಿ ಸರಾ ನೋಡಿ 


11. ಪೈತ್ತಿಳೇ ತು ವಿರೇಕಃ ಸ್ಮಾತ್ತಯಶ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 
ಫೊ ಜ್‌ Oa) 
ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡಾ(?ಡೋ) ಜೀವನೀಯಂ ವಾಸಾಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ತಧಾ || 
ಪ್ರ (ಚ. 166) 


ಖೈತ್ತಿಕ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ, ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು, ತುಫ್ಪಬೆಲ್ಲಗಳು, ಜೀವನೀಯವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರಿನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪ 
ಸಹ, ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಉತ್ತರಾರ್ಥಕ್ಕೆ, ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡೋ ಘೃತಂ ತಿಕ್ತಂ ಜೀವಸೀಂರುಂ ವೃಷಸ್ಕ ವ್ಯಾ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 
ಅದರ ಪ್ರಕಾರ «ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ತಿಕ್ಷಫೃತ್ಕ (ವಾತ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಜೀವನೀಯಫೃತ್ಕ ಅಥವಾ (ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಉಕ್ತ 
ವಾದ) ವೃಷಫೃತ” ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ "ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡೌದನ'ವನ್ನು ಸುತ್ರುತನು ವಾತಜ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. (ಮೇಲಿನ 5ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) 
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12. ಪಿಬೇತೃಟೂನಿ ಮೂತ್ರೇಣ ಕಫಜೇ ಸ್ವರಸಂಕ್ಷಯೇ | 
ಕಫಜ ಸ್ವರಫೀದ ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾ ಮಧುತೈಲಾಭ್ಯಾಂ ಭುಕ್ತಾ ಭಃ ಖಾದೇತೃಟೂನಿ ಚ || 
ಚಿತೆ (ಸು. 765) 


ಕಫಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಕಾರ ರಸದ ವಸ್ತುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ಜೇನು ಮತ್ತು ತೈಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಕ್ಕು 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಊಟಿದನಂತರ ಕಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


18. ಕಟ್ಟಲಾಮಲಕವ್ಯೋಷಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ರ್ಮೈಲಮಧುಪ್ಹುತಮ್‌ | 
ಕಟ್ಟಲಾದ ವ್ಯೋ ವ್ಯೋಷಕ್ಷಾರಾಗ್ನಿಷವಿಕಾಭಾರ್ಗೀಪಧ್ಯಾಮಧೂನಿ ವಾ || (ವಾ. 281) 
ಪಾಡಿ ಚೂರ್ಣ ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುತಿವನಿ), ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಗಳು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟು, ಯವ 
ಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿ 
ಷದ) ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
(ಅದರಿಂದ ಕಫಜ ಸ್ವರಭೇದ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ.) 


14. ಯವೈರ್ಯವಾಗೂಂ ಯಮಕೇ ಕಣಧಾತ್ರೀಕೃತಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ. ಯಶ್ಚಾದ್ಯಾತ್‌ ಪಿಪ್ಪೆಲೀಂ ಶುಣ್ಣಿ (೦ (ತೀಕ್ಕಂ ವಾ ವಮನಂ ಭಜೀತ್‌) । 
ಔಷಧ ಮುಂತಾದ (ವಾ. 281) 
ಉಪಚಾರಗಳು ಪಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟಿನಿಂದ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, 


ಮಾಡಿದ ಯವೆಗೋದಿಯ ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; 

ಅಧವಾ ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ ಹಿಪ್ಪಲಿ-ಶುಂರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. (ಅಧವಾ ತೀಕ್ಕವಾದ 
ವಾಂತಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು.) 

ಷರಾ ತೀಕ್ಚ ವಾದ ತಿರೋವಿರೇಹನ ಮತ್ತು ಧೂಮಪಾನ ಸಹ ಕಫಜ ಸ್ವರಫೀದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ಚ (ಪು 766) 


15. ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಮರಿಚಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ" | 
ಸಪಲಾ೩ ಬಿಬೇನ್ಮೂತ್ರೇಣ ಮತಿಮಾನ್‌ ಕಫಜೇ ಸ್ವರಸಂಕ್ಷಯೇ | 
ಚೂರ್ಣ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271) 


ಕಫಜ ಸ್ವರಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಂತನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


16. ಅಜಮೋದಾಂ ನಿಶಾಂ ಧಾತ್ರೀಂ ಕ್ಷಾರಂ ವಹ್ನಿಂ ವಿಚೂರ್ಣ್ಯ ಚ | 
ಅಜಮೋದಾದಿ ಮಧುಸರ್ಪಿರ್ಯುತಂ ಲೀಢ್ತಾ ಸ್ವರಭೇದಂ ವ್ಯಪೋಹತಿ || 
ತ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271) 


ಅಜಮೋದ್ಯ್ಕ ಅರಸಿನ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದವು ದೂರ 
ವಾಗುವದು. 
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17. ಫಲತ್ರಿಕತ್ರ್ಯೂಷಣಯಾವಶೂಕಚೂರ್ಣಂ ಚ ಹನ್ಯಾತ್ಸ ಎರಭೇದಮಾಶು | 
ಫಲತ್ರಿಕಾದಿ ಕ*ಿಂವಾ ಕುಲತ್ಥಂ ವದನಾನ್ತರಸ್ಥಂ ಸ್ವರಾಮಯಂ ಹನ್ರ್ಯಧ ಪೌಷ್ಯರಂ 
ಹೂರ್ಣ | ವಾ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271) 


ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ 
ಹುರುಳಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅಧವಾ ಪುಷ್ಕರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದವು ಬೇಗನೇ ನಾಶವಾಗುವದು. 


18. ವಾತೇ ಸಲವಣಂ ತೈಲಂ ಪಿತ್ತೇ ಸರ್ಪಿಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೆಮ್‌ | 
BE ಕಥೇ ಸಕ್ಷಾರಕಟುಕಂ ಕ್ಲೌದ್ರಂ ಕವಲ ಇಷ್ಯತೇ || 
ಪ್ರಯೋಗ ಗಲೇ ತಾಲುನಿ ಜಿಹ್ಹಾಯಾಂ ದನ್ತಮೂಲೇಷು ಚಾಶ್ರಿತಃ | 
ತೇನ ನಿಷ್ಕ ಸ್ಟೃತೇ ಶ್ಲ ಷ್ಠಾ ಸ್ವರಶ್ಚಾ ಶು ಪ್ರಸೀದತಿ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 380-81) 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿದ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಪಿಶ್ತದಲ್ಲಿ ಜೀನು ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪ, ಕಫ 
ದಲ್ಲಿ ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು ಕೂಡಿದ ಜೀನು, ಇವುಗಳ ಕವಲ ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗದ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಗಂಟಲು, ತಾಲು, ನಾಲಿಗೆ, ಹಲ್ಲುಗಳ ಬುಡ, 
ಈ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಕಫವು ಹೊರಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಲಟ್ಟು, ಸ್ವರವು ಬೇಗನೆ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗುವದು. 


19. ಸ್ವರೋಪಘಾತೇ ಮೇದೋಜೇ ಕಫವದ್ವಿಧಿರಿಷ್ಯತೇ || (ಸು. 865) 
ಮೇದೋಜ ಸ್ವರ ಮೇದಸಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸ್ಪರಭೇದಕ್ಲೆ ಕಫಜ ಸ್ನರಭೇದಳ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, 
ನೀಡದ ಚಕಿತ ಸ ಟ್ರ ವೆ ಕೆ ವ 
ಇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
20. ಸರ್ವಜೇ ಕ್ಷಯಜೇ ಚಾಪಿ ಪ್ರತ್ಯಾಖ್ಯಾಯಾಚರೇತ್ಛ್ರಿಯಾಮ್‌ (| 
ಸಪ್ನ ಪಾತಜ (ಸು 865) 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಜ  ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಹಿತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಕ್ರಿಯಾ ನ ತು ಶಿರಾವಿಧಿಃ |. (ಚ. 766) 
ಸು ಗಳ ತ್ರಿಡೋಷಜ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯಜ ಸ್ವರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ , ರೋಗವು ಗುಣವಾಗು 
೩ 


ವಂಧಾದ್ದು ಅಲ್ಲ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ವ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಿತ, ಆದರೆ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ನಿಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


91; ಶರ್ಕರಾಮಧುಮಿಶ್ರಾಣಿ ಶೃತಾನಿ ಮಧುರೈಃ ಸಹ | 
ಗಟ್ಟಿ ಮಾತಿಸಿಂದಾ ವಿಜೀತ್ರಯಾಂಸಿ ಯಸ್ಕೋಚ್ಞೈರ್ವದತೋ $ಭಿಹತಃ ಸ್ವರಃ॥| 
ಜಕ್ಕ (ಸು. 865) 


ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುವದರಿಂದ ಯಾವನ ಸ್ವರವು ಬಿದ್ದುಹೋ 
ಗಿಯದೋ ಅವನಿಗೆ ಮಧುರವರ್ಗದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಕ್ಟೈಮಾಡಿದ ಹಾಲುಗಳನ್ನು, 


ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
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22. ರಕ್ಕಜೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತು ಸಘುತಾ ಜಾಂಗಲಾ ರಸಾಃ | 
ರಕ್ತ ಸ್ವರಭೇದ ದ್ರಾಕ್ಷಾವಿದಾರೀಕ್ಷುರಸಾಃ ಸಘೃತಕ್ಷಾದ್ರಶರ್ಕರಾಃ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಜ್ಹೋಕ್ತಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಫ್ನುಂ ತಚ್ಚ ಸರ್ವಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ" | 
ಪಿತ್ತಜಸ್ವರಭೇದಫ್ನುಂ ಶಿರಾವೇಧಶ್ಚ ರಕ್ತಜೇ || (ಚ. 766) 


ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಜಾಂಗಲ ವರ್ಗಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು, ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷೇರಸ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ರಸ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು (ಬೇ 
ಕಾದ ಹಾಗೆ) ತುಪ್ಪ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದು, ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲ, ಪೈತ್ತಿಕ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಹಾರಗಳು, ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಸಹ ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವು. 


23. ತ್ವಗೇಲಾಪಿಪ್ಪಲೀಭಾಂರ್ಗೀಶರ್ಕರಾ ದ್ವಿಗುಣೋತ್ತರಾಃ | 
ತ್ವಗೇಲಾದಿ ಮಧ್ಯಾ ಜ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಲಿಹೇದ್ದನ್ತಿ ಸ್ವರಭೇದಾರುಚಿಕ್ಷ ಯಮ್‌ || 
ಆ (ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 176) 


ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ೧ ಪಾಲ್ಕು ಏಲಕ್ಕಿ ೨ ಪಾಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ಪಾಲು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ) ಬೇರು ೮ ಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ೧೬ ಪಾಲು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮ ನಾಲ್ಕು 
ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಈ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಭಿನ್ನಾಂಶ) ಜೇನು-ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದ, ಅರುಚಿ; 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


24. ಸ್ವರೋಪಘಾತಂ ಹನ್ಯ್ಯಾಚ್ಚ ಕ್ಷೀರಂ ವಾಸಕಣಂ ಶೃತಮ್‌ | ತ 
ತ್‌ (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 177) 
ಹಾಲು ಕಷಾಯ. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲಿನ ಪಾನದಿಂದ ಸ್ವರಭಂಗವು 
ನಾಶವಾಗುವದು. 
9ನ. ಚವಿಕಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಶೃಂಗೀ ಭಾಂರ್ಗೀ ರುಟಾ ಬಲಾ | 


ಗುಳೂಚೀ ಪೌಷ್ಟರಂ ಮೂಲಂ ಸಿಂಹೀ ದಾರುನಿಶಾ ಶಟೀ || 
ಸು ಸಮು ಕೋ(?ಕು)ರಣ್ಣಮಜಮೋದಂ ಚ ಯವಾನೀ ಸೈಂಧವಂ ತಧಾ | 
ಬಿಲ್ವಂ ಚ ಶರಪುಂಖಂ ಚ ಕ್ವಾಧಯೇತ್ರೆ *ನ್ರಿಮೋಷಜಿತ್‌ || 
ಸ್ವರ್ಯಂ ಕಂಠ್ಯಂ ವಿಶೇಷೇಣ ಗಾಯಕಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
(ವೈ. ಸಾ, ಸಂ. 177) 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೀರು (ಕಡೀರು), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು, ಮೆರದರಸಿನ, ಸಣ್ಣ ಕಚಜೋರ, ಅರಸಿನ ಗೋರಂಟೆ ಬೇರು, ಅಜಮೋದ, ಓಮ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಲ್ಲ ಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಶರಪುಂಖದ (ಕಾಡುನೀಲಿಯ) ಜೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ತ್ರಿದೋಷಹರ, ಕಂರವನ್ನು ಸರಿಮಾಡಿ ಸ್ವರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಾನ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 
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ಷರಾ ಜೇನನ್ನೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನೂ, ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಳೆಂತ ಅರ್ಥ ಜರೆದವರು ಕೂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಸೇರಿದ 'ಅಸಾಯಕ್ಕೆ ಅದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


26. ಕಾಕಮಾಚೀದಲರಸೇ ಷಡ್ಡು ಣೇ ವಿಪಚೇದ್ಭ ತಮ್‌ | 
ಕಾಕಮಾಚ  ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಪ್ರತೀವಾಪಂ ವೈಸ್ತರ್ಯಶ್ಚಾಸಕಾಸಜಿತ್‌ || 
ಘೃತ 


(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 176) 
ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿ ನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆ) ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೬ ಪಾಲು, ತುಪ್ಪ ೧ ಪಾಲು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಸಾಕಮಾಣಿ" ಹಿಂಡಿತೆಗೆದ ತುಪ ಸಕ್ಕ ಹಿ ಹಿನ ಸ್ಪಲೀ, ಹಿಪ್ನ ಸ್ಸಲಿಮೂಲ, ಡಿ 
ಸಿನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ವೆಷ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ (ತುಪ್ಪದ ಕಾಲಂಶ) 
ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ವರಭೇದ, ಉಬ್ಬಸ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ತುಪ್ಪ ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


21. ನಿದಿಗ್ಬಿ ಕಾಪಲಶತಂ ತದರ್ಧಂ ಗೇಧಿಕಸ್ಯ ಚ | 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಯ ಸ್ಯ ತದರ್ದ್ವಂ ಚ ದಶಮೂಲಂ ಚ ತತ್ಸಮಮ | 
ದ್ರೋಣದ್ವ ಯೇ $ಪಾಂ ನೀಃಕ್ಸಾ ಧ್ಯ ಕಷಾಯಾಢಕಮಾಹಕೇತ್‌ | 
ಪೂತೇ ಕೋೀತ್ತ ದರ್ಧನ್ನು ಪುರಾಣಸ್ಯ ಗುಡಸ್ಯ ಚ || 
ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಕೃತ್ವಾ ಚ ಲೇಹವತ್ಸಾಧು ಬಡೆ | 
ಅಷ್ಟೌ ಪಲಾನಿ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯಾಸ್ತ್ರಿಜಾತಕಪಲಂ ತಧಾ || 
ಮರಿಚಾನಾಂ ಪಲನ್ಷೆ ಕಂ ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಿತಮ್‌ | 
ಮಧುನಃ ಕುಡವಂ ದತ್ತಾ ತದಶ್ನೀಯಾದ್ಯಧಾನಲಮ್‌ || 
ಸ್ವರಭೇದಹರಂ ಮುಖ್ಯಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಹರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಶ್ವ್ರಾಸಕಾಸಾಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾರ್ಶೋ ಗುಲ್ಮಮೇಹಗಲಾಮಯಾನ" || 
ಆನಾಹಮೂತ ತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರಾ ಣಿ ಹನ್ಯ್ಯಾದ್ಸೃ ನ್ಫ್ಯರ್ಬುದಾನಿ ಚ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 271-272) 

೧೦೦ ಪಲ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ೫೦ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ೨೫ ಪಲ ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
೨೫ ಪಲ ದಶಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೩೨ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, 
ಲ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ. ೩೨ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಲೇಹದಂತೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ eS ಲ ಪಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ದಾಲ್ಜೀನಿ ಎಲೆ, ಇವು ಮೂರು 
ಬಗೆ ಸೇರಿ ೧ ಪಲ, ಜಾಣನು. ೧ ಪಲ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರ ತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ, 
ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗಿರಿಸಿ, ಆ ಲೇಹವು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ೧ ಕುಡವ ಜೀನು 'ಕೂಡಿಸಿ, 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆಗಿ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ಲೇಹವು ಮುಖ್ಯ 
BN ಸ್ಪರಭೇದಹರ; ನೆಗೆಡಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ತ್ತಮ. ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ »ತೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿ ಸೀ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ, ಮೇಹ, ಟಕಗಳು ಅರಾಜಕ ಮೂತ ತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ, ಗ್ರಂಧಿ, 
ಅರ್ಬುದ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ನಿದಿಗಿ ಕಾದಿ ಲೇಹ 
[A 
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28... ಚವ್ಯಾಮ್ಲವೇತಸಕಟುತ್ರಯತಿಸ್ತಿಡೀಕಂ 
ತಾಲೀಶಜೀರಕತುಗಾದಹನ್ಯೆಃ ಸಮಾಂತೈಃ | 
ಚೂರ್ಣಂ ಗುಡಪ್ರಮೃದಿತಂ ತ್ರಿಸುಗನ್ಠಿ ಯುಕ್ತಂ 
ವೈಸ್ವರ್ಯಪೀನಸಕಫಾರುಚಿಷು ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 212) 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸುಕೈಸೊಪ್ಪು » ಇದು ಸಿಕ್ಕದ್ದಲ್ಲಿ ಪುಳ್ಳಂಪು 
ರುಚೆ), ತ್ರಿಕಟು, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು » ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಬೆಲ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಚೀನಿ ಎಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಸಮೇತವಾಗಿ, ಸೇವಿ 
ಸುವದು. ಇದು ಸ್ವರವಿಕಾರ, ಪೀನಸ, ಕಫ, ಅರುಚಿ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದದ್ದು. 


ಚವ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


29. ವ್ಯಾಫ್ರೀಸ್ವರಸವಿಪಕ್ಟಂ ರಾಸ್ನಾವಾಟ್ಯಾಲಗೋಕ್ಸುರವ್ಯೋಷ್ಯೆಃ | 
ಕಂರಕಾರೀಫೃತ ಸರ್ಪಿಃ ಸ್ವರೋಪಘಾತಂ ಹನ್ಯಾತ್ಕಾಸಂ ಚ ಪಂಚವಿಧಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 272) 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಸ್ವರಸ(ಅಧವಾ ಕಷಾಯ)ದಲ್ಲಿ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆ), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು: 
ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಸ್ವರಭೇದವನ್ನೂ, 
ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು 


ಷರಾ ಸ್ವರಸ ದೊರಕದ್ದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಆ ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು, ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಅದರ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಸಮಪಾಲು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆದ ಮೇಲೆ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಹಿಸುಕ ಹಿಂಡಿ 
ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನಾಗಲ್ಕಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ 


80. ಕಲಿತರುಫಲಸಿನ್ನು ಕಣಾಚೂರ್ಣಂ ತಕ್ರೇಣ ಲೀಢಮಪಹರತಿ | 
ತಾರೇಕಾಯಿ ಸ್ವರಭೇದಂ ಗೋಪಯೆಸಾ ಪಿಬತಿ ಮಾಮಲಕಚೂರ್ಣಮ್‌ || 
4.18 (ರ. ರ. 851) 


ತಾರೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದಲೂ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಜ 
ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಸ್ವರಭೇದವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


31. ಭೃಂಗರಾಜಾಮೃತಾವಲ್ಲೀವಾಸಕದಶಮೂಲಕಾಸಮರ್ದರಸೈಃ | 
ಸರ್ಪಿಃ ಸಪಿಪ್ಪಲೀಕಂ ಸಿದ್ಧ ೦ ಸ್ವರಭೇದಕಾಸಜಿನ್ನಧುನಾ || (ರ. ರ. 358) 
ko ಗರುಗೆ ಸಹಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ದಶಮೂಲಗಳು, 
ಕ ಎಲೆಹುರಿ, ಇವುಗಳ ರಸ(ಅಧವಾ ಕಷಾಯ)ದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು, ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರ. 
ಷರಾ ೪ ಪಾಲು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ ಪಾಲು ತುಪ್ಪ, ಕಾಲುಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಲ ಎಂತ ವ್ಲಾಖ್ಗೆ ಕಾಣು 


ಳೆ 
ತ್ತದೆ ಆದರೆ ಗರುಗದ ಸ್ವರಸವನ್ನೂ ಮಿಕ್ಕವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು ಆಗ್ಗೆ ಸರಸ 
ಮತ್ತು ಕಸಾಯ ಸೇರಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು ಆದರೆ ಸಾಕು 
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88. ಪಥ್ಯಾ ಪಾರಾ ಕಣಾ ಶುಂಠೀ ಸೈನ್ಧ ವಂ ಮರಿಚಂ ವಚಾ | 
ಕ ಪ 
ನಾದಿ ಧೃತ ಶಿಗ್ರು(? ಗ್ರು8) ಪ್ರತಿ ಲಂ ಕಲ್ಯಂ ಫೈತಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತಂ ಪಲಮ್‌ | 


ಫೃತಾಜಚ್ಚ ತುರ್ಗುಣಂ ಕ್ಷೀರಂ ಆಜಂ ಗನ ಸತ್‌ ಜಃ | 
ಘೃತತೇಷಂ ಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಯಂ ವಾಜಸ್ಮೀಧಾಸ್ಮೃೃತಿಬುದ್ಧಿ ಕೃತ್‌ || 
(ರ, ರ. 858) 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಬಜೆ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ೩೨ ಪಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಆ ತುಪ್ಪ ಪ್ಸಕ್ಕೆ ನಾಲು: ಪೌ ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಸ ಪಾಕಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ, ಮಾತು, ಜ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ, 
ನೆನಪು, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು. 


38. ಅಶ್ವ ಗನ್ಸಾ ಜಮೋದಾ ಚ ಪಾರಾ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ತ್ರಿಕಮ್‌ | 
ಕತೆಪುಷ್ನ ೦ ಬ್ರಹ್ಮಬೀಜಂ ಸೈನ್ನ ವಂ ಡ ಸಮಂ ಸಮಮ್‌ || 
ತ ಏತದರ್ದ್ಯಂ ವಚಾ ಚೈವ ಚೂರ್ಣಿತಂ ಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಭಕ್ಷ ಯೇತೃ; ರ್ಷಮಾತ್ರನ್ಮು ಜೀರ್ಣಾಗ್ನಿ(?ಗ್ನಿ$) ಕ್ಲೀರಭೋಜನಮ್‌ || 
ನೆಹಸ್ರಗ್ರನ್ನ: ಧಾರೀ ಸ ಸ್ಯಾನ್ಫೃತೋ ವಾ ವಾಕ್ಷ ಕ್ಚತಿರ್ಭವೇತ್‌ || 
(ರ. ರ. 858) 


ಶುದ್ಧ ಅತ್ತ ಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಜಮೋದ್ಯ ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, 
ಸಲಾಶ(ಮುತ್ತು. "ಗುದ ಬೀಜ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ, ಮತ್ತು ಇವು 
ಗಳ ಒಟ್ಟಿನ ತೂಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಬಜೆಯನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ೧ ಸರ ಪ್ರಕಾರ (ಭಿನ್ನಾಂತ್ರ ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು 
ವದು; ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹಸಿವು ಉಂಟಾದ ಮೇಲೆ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಊಟಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ಈ 
ಯೋಗದಿಂದ ಸಹಸ್ರ ಗ್ರಂಧಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಅಧವಾ ಮೃತ 
ನಾದರೆ ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಸಾ ಕ್ತ 


ಷರಾ ಪಲಾತದ ಬೀಜವನ್ನು ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು ಮಾರಣೆ ದಿನ ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆ 
ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 


34. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ವಚಾಭಯಾ ವಾಸಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುತಾ | 
ಫಸ ಅಸ್ಯಪ್ರಯೋಗಾತ್ಸ ಪ್ತಾಹಾತ್ರಿ ನಶ್ಯ ಸಹ ಗೀಯತೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 381) 
ರ್ಣ ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಕಿನ್ನರಕೊಂದಿಗೆ ಹಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುವದು. 
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35. ಸಹರಿದ್ರಾ ವಚಾ ಕುಷ್ಠ ಆ ಪಿಪ್ಪಲೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಅಜಾಜೀ ಚಾಜಮೋದಾ ಚ ಯಸ್ಬೀಮಧುಕಸೈಂಧವಮ್‌ || 
ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಶ್ಲಕ್ಚಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ತಜ್ಞೂ ರ್ಣಂ ಸರ್ಪಿಷಾಲೋಡ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಭಕ್ಷ ಯೇನ್ನರಃ || 
ಏಕವಿಂತತಿರಾತ್ರೇಣ ಭವೇತ್‌ ಶ್ರುತಿಧಶೋ ನರಃ | 
ಮೇಘದುಂದುಭಿನಿರ್ಭೋಷೋ ಮತ್ತ ಕೋಕಿಲನಿಸ್ವನಃ [| 
ಜಡಗದ್ದ ದಮೂಕತ್ವಂ ಲೇಹಃ ಕಲ್ಯಾಣಕೋ ಜಯೇತ್‌ || 
(ರ. ರ. 358-9) 

ಅರಸಿನ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ ) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಜಮೋದ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ) ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬರಲು, 
೨೧ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಪಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ; ಸ್ವರವು ಗುಡುಗಿನ ಮತ್ತು ಮದ್ದಳೆಯ ಹಾಗೆ 
ಗಂಭೀರ, ಮತ್ತು ಮದಗೊಂಡ ಕೋಕಿಲೆಯಂತೆ ಕೋಮಲ, ಆಗುವದು; ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಬಾರದ್ದು , ಗದ್ಗದ ಮಾತು, ಮತ್ತು ಜಾಡ್ಯ, ಈ ದೋಷಗಳನ್ನು ಈ ಕಲ್ಯಾಣಕ ಲೇಹವು 
ಜಯಿಸುವದು. 


ಕಲ್ಯಾಣಕಾವಲೇಹ. 


36. ಸಮೂಲಪತ್ರಮಾದಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಂ ಪ್ರಕ್ಷಾ! ಲ್ಕ ವಾರಿಣಾ | 
ಉದೂಖಲೇ ಕ್ಪೊ| ೇದಯಿತ್ವಾ ರಸಂ ವಸ್ತ್ರೇಣ ಗಾಲಯೇತ್‌ || 
ರಸೇ ಚತುರ್ಗುಣೇ ತಸ್ವಿನ್‌ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ೦ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಔಷಧಾನಿ ತು ಪೇಷ್ಯಾಣಿ ತಾನೀಮಾನಿ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಹರಿದ್ರಾ ಮಾಲತೀ ಕುಷ್ಟ ೦ ತ್ರಿವೃತಾ ಸಹರೀತಕೀ | 

ಏತೇಷಾಂ ಪಲಿಕಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಶೇಷಾಣಿ ಕಾರ್ಷಿಕಾನಿ ಹ | 
ಪಿಪ್ಪೆಲ್ಯಾ(?ಲ್ಯು)ಧ ವಿಡಂಗಾನಿ ಸೈನ್ದ ವಂ ಶರ್ಕರಾ ವಚಾ | 
ಸರ್ವಮೇತತ್ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ವಗ್ನಿನಾ ಪಜೇತ್‌ || 
ಎತತ್ಪ್ರಾ ಶಿತಮಾತ್ರೇಣ ವಾಗ್ವಿಶುದ್ಧಿ ಶ್ಚ ಜಾಯತೇ | 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಪ್ರಯೋಗೇಣ ಕಿನ್ನರೈಃ ಸಹ ಗೀಯತೇ || 
ಅರ್ಧಮಾಸಪ್ರಯೋಗೇಣ ಸೋಮರಾಜವಪುರ್ಭವೇತ" | 
ಮಾಸಮೇಕಪ್ರಯೋಗೇಣ ಶ್ರುತಮಾತ್ರಸ್ತು ಧಾರಯೇತ್‌ || 
ಹನ್ತ ಕಿಷ್ಟಾದಶ ಕುಷ್ಠಾ ನಿ ಅರ್ಶಾಂಸಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ । 

ಪಂಚ ಗುಲ್ಮಾನ್‌ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಕಾಸಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ವನ್ಸಾ ಕ್ರಿನಾಂ ಜೈವ ನಾರೀಣಾಂ ನರಾಣಾಮಲ್ಬರೇತಸಾಮ್‌ | 
ಫ್ಭುತಂ ಸಾರಸ್ಪತಂ ನಾಮ ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿವದ್ಧ ೯ನಮ್‌ | (ರ. ರ. 359) 


ಒಂದೆಲಗ(ತಿಮಕೆ) ವನ್ನು ಎಲೆ ಮತ್ತು ಬೇರು ಸಮೇತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಒರಳಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟಿ, ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತೋಧಿಸಿ, ಆ ರಸದ 


೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೊಯಿದು, (ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ಆರಸಿನ, ಜಾಜಿಸೊಪ್ಪು 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ತಿಗಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವು ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಬಜೆ, ಇವು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅದೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಲಸಿ, ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಈ ಘೃತವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಮಾತು ಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ; ಏಳು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಕಿನ್ನರರಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಗಾನಮಾಡಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ; ಅರ್ಧ ತಿಂಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ದೇಹವು ಚಂದ್ರನ 
ಹಾಗೆ ಆಗುವದು; ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಿದ್ಯೆಯು ಕೇಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಜಿತಪಾರವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಹದಿನೆಂಟು ವಿಧವಾದ ಕುಷ್ಟ, ವಿವಿಧವಾದ ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಐದು 
ವಿಧವಾದ ಗುಲ್ವ ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಐದು ವಿಧವಾದ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬಂಜೆಯರಾದ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ, ಅಲ್ಪವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಗಂಡಸರಿಗೂ, ಈ ಸಾರಸ್ವ ತ ಎಂಬ ಘೃತವು 
ಬಲ-ವರ್ಣ-ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


37. (1) ರೋಗಿಗೆ 48 ವರ್ಷ. ಸ್ವರಭೇದ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು 
ಮೈಕಾವು ಇತ್ತಂತೆ.--ಕೂಪ್ಮಾಂಡ ರಸಾಯನವನ್ನು ತೊ. |ಎರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
೩ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು 


(2) ರೋಗಿಗೆ 45 ವರ್ಷ. ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಸ್ವರಭೇದ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿ ಇಲ್ಲ.- 
ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು || ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂ 
ರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೬ ಸರ್ತಿ; ಕುಡಿಯುವ ಹಾಲಿಗೆ, ಕುಡ್ಡೆಗೆ ಕಾಲು 
ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 

(3) ರೋಗಿಗೆ 55 ವರ್ಷ. ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭಂಗ, ಮೈ ಬೆವರುತ್ತಿರುವದು, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಉಬ್ಬಸ; ಪಿತ್ತಕಫನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾ ನಚ್ಯುತ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ದೋಷ 
ಹೆಚ್ಚು .--ಅಮೃತಜಬಳ್ಳಿ ತೊ. |, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು ತೊ. |, ಬಳ್ಳಿತುರಚಿ ಬೇರು ತೊ. |, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭ್ಛರವ ೧ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೨ ದಿನ. ಅನಂತರ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ವಾತಾರಿ ||, 
ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೪ ದಿನ. 


(4) ರೋಗಿಗೆ 48 ವರ್ಷ. ದೀರ್ಫುಕಾಲದ ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭೇದ, ಅಶಕ್ತಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಸಿಡಿತ, ನಿದ್ದೆ ಕಡಿಮೆ, ಉಂಡರೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ ಅಂಟಾಗಿರುವದು; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಅಸ್ಥಿರ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಸ್ಥಾ ನಚ್ಛುತ, ಮೂರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ--ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವು || 
ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ; ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಸಹ ತೊ. |ರ ಪ್ರಕಾರ; 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧, ಆನಂದಭೈರವಿ |ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ೮ ದಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ; ಅನಂತರ ಅದೇ ಕಷಾ 


ಯದಲ್ಲಿ ವಾತಗಜಾಂಕುಶ ೧ರಂತೆ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, 
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ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೇಕ, ಟಿಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು. ಶುಂರಿ, ಅವಂಗ, ಈ ಏಳು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸರ್‌ ತೆಗೆದು 
ನ ಕೊಂಡು, ಇಂಗಳೀಕ ಮತ್ತು ಟಂಕಣ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ಸ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ೬ ಬಗೆಗಳನ್ನೊ. ಒಟ್ಟಾಗಿ ಲಿಂಚೀಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನು ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜೀ ಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ, ವ 
ಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ೧-೨ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಇ! ರಸ ಚತು ಆಯಾ 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಜ್ವರ ಅಜೀರ್ತಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, 
ಲವಂಗದ ಹೂವಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕುಸುಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನುವ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ರವಿಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಅಂಜನವಾಗಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ರಸ 
ಮುಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
(5) “ಹಾಗಿಗೆ 24 ವರ್ಷ. ಸ್ವರಭಂಗ, ಗೆಂಟಿಲುನೋವು; ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, 
ತಫವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗೆಯೇ. - ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ ತೊಲೆ |ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಸೇವಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು || ಕುಡ್ತೆ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೌಖ್ಯ. 


98. ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆ), ಆಡುಸೋಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಒಂದೆಲಗ 

(ತಿಮರೆ), ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ (ಗಣಿಕೆ) ಗಿಡ, ಕಾಡು 

As ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೋಲಾಂಜನ 

(ದೊಡ್ಡ ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ), ಗರುಗ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೇನು, 

ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತಾರೆ(ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ನಿರ್ವಿಷ (ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ), ನೆಲಕುಂಬಳ 

ಗಡ್ಡೆ, ಲವಂಗ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ಅಡವಿ ದಾಲೀನಿ ಎಲೆ), ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು 

ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ. 

89. ಯವೆಗೋದಿ, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿ, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ (ಗಣಿಕೆ) ಸೊಪ್ಪು, ಜೀವಂತಿ, ಎಳೇ 

ಪಥ್ಸವರ್ಗ ಮೂಲಂಗಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಉಪ್ಪು, ವೀಳ್ಯ 
ದೆಲೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ. 


&0. ಎಳೇ ಬೇಲದಕಾಯಿ, ಜೊಗರಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ವಮನ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಅಪಥ್ಯ ಹರಟುವಿಕೆ. 
ಷರಾ “ಶಾ ಸಕಾಸಹಿಕ್ಕಾವತ" ಸ್ವರಸಾದೇ ಪಥ್ಯಾಪಧ್ಯೆ ಲೌ (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 178) ಅಂದರೆ ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, 


ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಗ್ರ ಕೋಗಗಳಿಗೆ "ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯಗಳೇ "ಸ್ತ ನ್ವರಭೇದ' ರೋಗದಲ್ಲಿಂರೂ ಪಧ್ಯಾ ಪಥ್ಯ ಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 


41. ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಾಳದ 'ದ್ವಾರ(810005)ಕ್ಕೆ ಆವರಣವಾಗಿ 
ರುವ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ (68:101ನ9) ಗಳ ಒಳಮೈೈಯ ಕಫಾವರಣವನ್ನೇ ತಿಪ್ಪಿ 

ಚು (ತಿರಿಚಿ) ಕೆಚಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ತೋರುವ, ಉರುಟು ಮತ್ತು ದಪ್ಪವಾದೆ, 
1" ಎರಡು ಹುರಿಗಳು "ಷಿ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವರವಾಹಿ ತಂತಿಗಳು (wocal 
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cords) ಎಂತ ಹೆಸರು. ಮಾತಾಡದೆ ಸುಮ್ಮಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಈ ತಂತಿಗಳ ಮುಂದಿನ ತುದಿ 
ಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಮಾಪವಾಗಿಯೂ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳು ದೂರವಾಗಿಯೂ ನಾಳದ 
ಮಧ್ಯ್ಯರೇಖೆಯ ಇತ್ತಟ್ಟು ಇರುವದರಿಂದ, ಈ ತಂತಿಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷು ಬರಹದ «ವಿ' 
(೪) ಅಕ್ಷ ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಈ ತಂತಿಗಳ ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಾನಕ್ಯೆ ಉಚ್ಚ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಗಲಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ವರವನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವಾಗ ಆ 
ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಹತ್ರ ಕ್ರಯ ತಂತಿಗಳ ಮಧ್ಯದ ಯು ಒಂದು ನೆಟ್ಟಗಿನ 
ರೇಖೆಯ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತಂತಿಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ ಕಾಯಿಸಲಿಕ್ಟೂ, 
ಸಡಿಲುಬಡುವದಕ್ಟು, ಹಿಂದಿನ ತುದಿಗಳನ್ನು "ಪರಸ್ಪರ ಸವಿಖಿನಳ್ಳೆ ಅಥವಾ ದೂರಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿ ಮಧ್ಯದ ಎಡೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ಸಮಾಪದ ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರ 
ವಾದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಮತ್ತು ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಪಿಟಲಿನ ತಂತಿಗಳಿಂದ ತಾರಕ, ಪಂಚಮ, ಮಂದರಾದಿ ಸ್ವರಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸು 
ವಂತೆ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕಂರದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸ ಸುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ, ತುಟಿಗಳು, ನು ಹಿಂದಿನ ಭಾಗ್ಯ pe 
ಹಲ್ಲುಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ನಾವು ಮಾತಾಡುವ 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಂಠದಿಂದ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅಧವಾ ಲಘುವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಹೆಚ್ಚು ಅಧವಾ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬಡುವದಕ್ಕೂ, ಸ್ಪರವಾಹಿ ತಂತಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಮೃದ್ವಸ್ಥಿ » ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ಕ್ರಮದಿಂದ ನಡೆಯುವದಕ್ಕೂ ನರಮಂಡಲದ (ವಾತದ) ಆರೋಗ್ಯವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದದ್ದು 

ಗತಿಯು ವಾಯುವಿನ ಆತ್ಮರೂಪಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-10 
ನೋಡಿ); ವಾಯುವಿನ ಎರಡು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಒಂದು, ಮತ್ತು ಮಾತು, ಗಾನಾದಿ ವಿಶೇಷ 
ಗಳು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವದು ಉದಾನವಾಯುವಿನಿಂದ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪-6 ನೋಡಿ), ತಲೆಗೆ 
ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವದರಿಂದ ಮೂಕತ್ವ, ಗದ್ಗದತ್ವ ಮತ್ತು ಸ್ನರಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ (1ನೇ 
ಭಾಗದ 11-101 ನೋಡಿ), ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಊರ್ದ್ವಗ ಧಮನಿಗಳಿಂದ ಶಬ್ದ, 
ನಗೆ ಮತ್ತು ಮಾತು ಉಂಟಾಗುತ್ತವ (1ನೇ ಭಾಗದ 11-7 ನೋಡಿ), ಮಿನ್ಶಿನತ್ವ, ಗದ್ಗದ 
ಮತ್ತು ಮೂಕತ್ವ 80 ವಾತಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು (1ನೇ ಭಾಗದ 18-88 ನೋಡಿ); 
ರಾಜಯಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ” ಸ್ವರಭೇದ ಉಂಟಾಗುವದು ವಾತದೋಷದಿಂದ; ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದಲ್ಲ ಸ್ವ ಸ್ನರೋಪ 
ಘಾತ ಉಂಟಾಗುವದು ವಾತದಿಂದ; ಇಂಧಾ ಅನೇಕ ಆಯುರ್ವೇದದ ವಚನಗಳು ಸ್ವರಕ್ಕೂ ಸ 
ಮಾತಿಗೂ ನರಮಂಡಲದ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಪುಷ್ಟೀ 
ಕರಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮೇದೋರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ನರಮಂಡಲದ ದುರ್ಬಲತೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಾಯುವಿನ ಗತಿಗೆ ಭಂಗಬರುತ್ತದೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಶ್ರುತನ ಸ್ನ ಸ್ಪರಭಂಗೆರೋಗದ ವಿಭಜನವೇ ಸಮರ್ಪಕವಾದ್ದು. ಅದನ್ನೇ ವಾಗ್ಸ 
ಬಾದಿಗಳು ಅನುಸ ಸಿದ್ದಾರೆ. ಚರಕನು ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಸ್ವರಭೇದದ 

ವ್‌ 
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ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ತ್ರಿಮನಿರ್ಣಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತದಲ್ಲಿ ಸ್ವರಭೇದಕ್ಕೆ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾನ್ಪಿಪಾತಿಕ ಸ್ವರಭೇದವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಚರಕನ ರಕ್ತಜ ಸ್ವರಭೇದವು ಸುಶ್ರುತನ ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಜ ಮತ್ತು 
ಕಾಸಜ ಬಂಬವು ಸುಶ್ರುತನ ವಾತಾದಿದೋಷಜ ಸ್ವರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ » ಅಡಗಿವೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು. ರಾಜಯಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ವಾಸಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಸ್ವರಭೇದವಿರುವ 
ದುಂಟಾದ್ದ ರಿಂದ, ಕ್ಷ ಯಜ ಸ್ವರಭಂಗ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಉಂಟೆಂಬ ಸು.ನ ಮತವೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸ್ವರಭೇದವಾದಾಗ್ಯೂ, ಕಂರದ ಊದ ೨೯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಭಾಷಣಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ದೋಷವುಂಟಾಗಿ ಅದು ಸಂಭವಿಸುವದೆಂತಲೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಚಾರಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ಬಾಧೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಲ್ಲ ದೆ, 
ನರಮಂಡಲದ ಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ, ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದಕ್ಕೂ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ ಎಂತಲೂ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. 


ಅಥ್ಯಾಯ X. 
ಬಾಯಾರಿಕೆ (ತೃಷ್ಣಾ ಫೌ, ತೃಷಾ, ಪಿಪಾನಾ), Thirst. 


1. ಕೊ ಡ್ಸೀಭಾ ಯಾಚ ಮಾದಸಪಿ ಕೋ ಗದ್ದ ಅಂತ ಕಾಸ್ಟ | 
ಕ್ಷ್ದಾ 2 ರಾಮ ನಿ ಲವಣ ಕಟುಕೋಷ್ಣ ರೂಕ್ರಶುಷ್ಠಾ ಸನ್ನೆ ನಸೇವಾಭಿಃ || 
ನ್ಯ ನಿದಾನ ಸಸ ಧಾತುಕ ಕ್ಷಯಗದಕರ್ಷಣವಮನಾದ್ಯತಿಯೋಗನ ಸೂರ್ಯಸನ್ತಾಪೈಃ | 
ಮ್ರ ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ಸೌಮ್ಯಾನ್‌ ಧಾತೂಂತ್ಚ ಶೋಷಯತಃ || 
ರಸವಾಹಿನೀಶ್ಚ ನಾಡೀರ್ಜಿಹ್ಪಾಮೂಲಗಲತಾಲುಕ್ಲೊ ಮ್ಲಕ | 
ಸಂಶೋಷ್ಯ ನೃಣಾಂ ದೇಹೇ ಕುರುತಸ್ತೃಷ್ಲಾಂ ಮಹಾಬಲಾವೇತೌ || 
ಪೀತಂ ಪೀತಂ ಹಿ ಜಲಂ ಶೋಷಯತಸ್ತಮತೋ ನ ಯಾತಿ ಶಮಮ್‌ | 
ಘೋರವ್ಯಾಧಿಕೃಶಾನಾಂ ಪ್ರಭವತ್ಯುಪಸರ್ಗಭೂತಾ ಸಾ || 
(ಚ. 718) 

ಕ್ಲೋಭೆ (ಕಳವಳ), ಭಯ, ಶ್ರಮ, ಶೋಕ, ಸಿಟ್ಟು, ಉಪವಾಸ, ಮದ್ಯಪಾನ, 
ಕ್ಷಾರ- ಹುಳಿ- ಉಪ್ಪು-ಕಾರ-ಉಷ್ಣ- ರೂಕ್ಷ. ಒಣಗಲು ಜಾ ಸೇವನ, ಧಾತುಕ್ಷಯ, 
ಕೋಗದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕ್ಷೀಣತೆ, ವಮನ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅತಿಯಾದ ಉಪ 
ಸೂರ್ಯನ ಸಂತಾಪ, ಇವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು, 
ಸೋಮಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ನಾಲಿಗೆಯ ಬುಡ, ಗೆಂಟಲು, ತಾಲು 
ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮಗಳಿಗೆ ರಸವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ, 
ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ಮಹಾ ಬಲವಂತ 
ವಾದ ಆ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳು ಕುಡಿದ ಕುಡಿದ ನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿಬಿಡುವದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು 
ಶಾಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕರಿಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೃಶವಾದವರಲ್ಲಿ ಅದು ಉಪ 
ಸರ್ಗವಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


9. ಶೀ ನತ 8 ಕ್ಷತಜಾ ಚತುರ್ಧೀ 
ಕ್ವ ಯಾತ್ರಧಾನ್ಯಾಮಸಮುದ್ಭವಾ ಚ | 
ತಜ್ಞಯ ಇಡದ ಸ್ಯಾತ್ಸಪ್ತವಿನಾ ಭಕ್ತನಿಮಿತ್ತಜಾ ತು 
ಲಿಂಗಾನಿ ತಾಸಾಂ ಶೃಣು ಚೌಷಧಾನಿ || (ಸು. 841) 
ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದ ತೃಷ್ಣೆಗಳು ಮೂರು, ೪ನೇದು ಕ್ಷತಜ, ೫ನೇದು ಕ್ಷಯದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು , ೬ನೇದು ಆಮದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದದ್ದು , ೭ನೇದು ಊಟದ ನಿಮಿತ್ತವಾದದ್ದು » ಹೀಗ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಏಳು ವಿಧ. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಆಮದಿಂದ, ಕ್ಷಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಉಪಸರ್ಗಜ (ಬೇರೆ ರೋಗಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಹುಟ್ಟುವಂಥಾದ್ದು), ಹೀಗೆ ತೃಫ್ಣೆಂಯು ಐದು ವಿಧ ಎಂತ ಚ (ಪು 718) ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಂರು 
ರಸಧಾತುವು ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾದಿರಬೇಕು ಅಥವಾ ಆರಿರಬೇಕು ಅದು ಕಾಯುವದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದ ಬಿಸಿಯು ಕಾರಣ 
ಮತು ಆರುವದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದ ಸಹಾಯವುಳ್ಳ ವಾತ ಹೇತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪಿತ್ತ ಅಥವಾ ವಾತದ ವಿನಾ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಫವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಬಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಫವನ್ನೂ, ಭಕ್ತ ನಿಮಿತ್ತವಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ 
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ನಿಂತ ಆಹಾರವನ್ನೂ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದೊಂದು ವಿತೇಷವಲ್ಲಡೆ, ಮುಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಾತ-ಪಿತ್ವ-ಅಮಜ ಜಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರವೇ ಕ ತಜವು ಕ್ಷಯಜದಂತೆ ಉಪಚಾರಾರ್ಹವಾದ್ದು ಆದ್ದರಿಂದ ಕಫಜ, ಭಕ್ತಸಿಮಿತ್ತಜ ಮತ್ತು 
ಕ್ಷತಜ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಎಣಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು ಚ.ನ ಮತ ಉಪಸರ್ಗಜ 
ತೃಷ್ಣೆಂಯು ಯಾವ ರೋಗದ ಅವಸ್ಸೆಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿಯಡೋ ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಭೇದಮಾಡಿ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗತಕ್ಕದ್ದಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಒಂಡು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವಿಧವನ್ನೂಗಿ ತಿಳಿಯುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬದು 
ಸು ನ ಮತವಾಗಿರಬೇಕು, ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಮೂರು, ಸನ್ನಿಪಾತದಿತದ ಒಂದು, ರಸಕ್ನಯದಿಂದ ಒಂದು, 
ಉಪಸರ್ಗದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ತೃಷ್ಣೆಂಯು ಆರು ಎಥ ಎಂತ ವಾ. (ಪು. 202) 


3. ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ಮುಖಶೋಷಂ ಸ್ವಲಕ್ಷಣಂ ಸರ್ವದಾಮ್ಬುಕಾಮಿತ್ವಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣ್ವಾನಾಂ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಲಿಂಗಾನಾಂ ಲಾಘವಮಪಾಯಃ || 
ತೃಷ್ಣೆಯ ಪ್ರಾ ಮುಖಶೋಷಸ್ವರಭೇದಭ್ರಮಸನ್ತಾಪಪ್ರಲಾಪಸಂಸ್ತಂಭಾನ್‌ | 
ಗ್ರೂಪ ಮತ್ತು ಮ ತ 
ಉಪದ್ರವ ತಾಲೋಪ್ಸಕಣ್ಣಜೆಹ್ವಾಕರ್ಕಶತಾಂ ಚಿತ್ತ ನಾಶಂ ಚ || 
ಜಿಹ್ಹಾನಿರ್ಗಮಮರುಚಿಂ ಬಾಧಿರ್ಯಂ ಮರ್ಮದೂಯನಂ ಸಾದಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣೊ ೀದ್ಬೂತಾ ಕುರುತೇ ಪಂಚವಿಧಾ ಲಿಂಗತಃ ಶೃಣು ತಾಮ್‌ || 


(ಚ. 718) 


ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಳೆ ತೃಷ್ಣೆ ಯ ಪ್ರಾಗ್ರೂಪ; ಸದಾಕಾಲ ನೀರಿಗೆ ಆಶೆಪಡುವಿಕೆ ಅದರ 
ಸ್ವಂತ (ನಿಜ) ಲಕ್ಷಣ; ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ತೃಷ್ಣೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಅಗಲಿಕೆ ಸೌಬ್ಯಸ್ಸಿತಿ (ಅಂದರೆ 
ಆ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವಾದರೂ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದಿಲ್ಲ). ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, 
ಸ್ವರಭೇದ, ಭ್ರಮೆ, ಉರಿ, ಪ್ರಲಾಪ (ಅನರ್ಧಮಾತು), ಸ್ತಬ್ಬತೆ, ತಾಲು-ತುಟಿ-ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ ದೊರಗಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ನಾಶ, ನಾಲಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, 
ಅರುಚಿ, ಕಿವುಡುತನ, ಮರ್ಮ(ಹೃದಯ)ದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಐದು ವಿಧವಾದ ತೃಷ್ಣೆಯು ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಮುಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಮೂಲವಚನದ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಸಿಕಸಂದೇಹವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಪ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿದೆ 
ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಾಗ್ಗಟ ಮೊದಲಾದ ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ತೃಷ್ಣೆಂರು ಪೂರ್ವರೂಪದ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನು ಬತ್ತಿ 
ರುವದಿಲ್ಲ ಮಖುಖಶೋಷಾದಿ ಎಕಾರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ತೃಷ್ಣೆಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ವಾ (ಪು 202) ಆವು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದರೆ ಉಪದ್ರವಗಳು, ಸಾಧಾರಣವಾದರೆ ಒಕ್ಸಣಗಳು ಎಂತ ಆ ದೀ (ಪ್ರ 550) ಬಿಡದೆ ಸೀರು ಕುಡಿ 
ಯುವದು, ಅದರಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದಿರುವದು ಮತ್ತು ಪುನಃ ನೀರಿನ ಆಪೇಕ್ಷೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, 
ಅವಸಿಗೆ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂತ ಹೇಳಿ, ತಾಲು, ತುಟೆ, ಕಂರ ಮತ್ತು ಜಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, 
ಉರಿ, ಸೆಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ತಲೆಶಿರುಕು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರಲಾಪ, ಇವು ತೃಷ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಉತ್ತತ್ತಿ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ತೋರುವ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು ಎಂತ ಸುಶ್ರುತನು ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 841) 1ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯ 
ಪದವಾದ "ಅಪಾಯಣಿಕ್ಕೆ "ಡೇಹನಾಶ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಲಕ್ಷಣಗಳ "ವಿಶ್ಲೇಷಳಿ (ಅಗಲುವಿಕೆ) ಎಂತ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡುವದು ಸಮ ಕಾಣುತ್ತದೆ ವಾತಾದಿ ದೋಷಜ ತೃಷ್ಣೆಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲದೆ, 
ತೃಷ್ಣೆಯ ಸ್ವಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ "ಸರ್ವದಾಮ್ಬು ಕಾಮಿತ್ತ' ಮಾತ್ರ ಇದ್ದದರಿಂದ ಈ ರೋಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂತ 
ತಿಳಿಯಬಾರದು, ಆ ಸ್ವಲಕ್ಷಣ ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿರುವವರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದು ಎಂತ ತಿಳಿಸುವದೇ ಆ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತ 
ರಾರ್ಥದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿರಬೇಕು ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, “ಹೇತು, ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಉಪದ್ರವ, ಐದು ತೃಷ್ಣೆಗಳ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸಾಧ್ಯಾಸಾ ತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರ” «ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ರಿತು' ಬಂತ ಚರಕನು ಹೇಳಿರುವದರಿೀದಲೂ, 
ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳು ಹೇಳಲ್ಪ ಡಡಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಮುಖಶೋಪಷಾದಿಗಳು ಎಲ್ಲಿ ತೃಷ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುಜಾದ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳಾಗಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಚದ್ಜೆ' ಂತ ತಿಳಿಯುವಣೇ ಸರಿಯಾದ್ದು 
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4. ಅಬ್ಬಾತುಂ ದೇಹಸ್ಪಂ ಕುಪಿತಃ ಪವನೋ ಯದಾ ವಿಶೋಷಯತಿ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಶುಷ್ಕೇ ಶುಷ್ಯತ್ಯಬಲಸ್ತ ಸಸ್ಯತ್ಯಧ ವಿಶುಷ್ಯನ* | 
ನಾತಜ ತೃಷ್ಣ್ಣಯ ನಿದ್ರಾನಾಶಃ ಕೋ ಭ್ರಮಸ್ತಧಾ ಶುಷ್ಯವಿರಸಮುಖತಾ ಚ | 
ಸ್ಪೋತೋ5ವರೋಧ ಇತಿ ಚ ಸ್ಯಾಲ್ಲಿಂಗಂ ವಾತತೃಷ್ಣಾಯಾಃ || 
(ಚೆ. 718) 
ಕೋಪಗೊಂಡ ವಾಯು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಆರಿಸುತ್ತದ್ದೋ 
ಲಗ್ಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಆ ಶೋಷಣದಿಂದ ಅಬಲನಾಗಿ ಬತ್ತುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಬತ್ತು ತ್ತಾ 
ಬರುವಾಗ್ಗೆ (ರಸಧಾತುವಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದ) ಅವನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಉಪದ. ವಾತತೃಷ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ತಲೆತಿರುಕು, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿ ರುಚಿ 
ಶೆಟ್ಟಿ ರುವದು, ಸೊ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಕೆನ್ನೆ(ಕಣತಲೆ)ಗಳಲ್ಲಿ ವ ಮತ್ತು ಸಸಿ PN ಮತ್ತು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ವೃದಿ ಯಾಗುವಮ, ಸ ವಾತಜ ತೃನ್ನೆಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ಸು (ಪು 842). ಸ್ರೋತೋ 
ನಿರೋಧ ಎಂದರೆ ರಸವನ್ನೂ ಸೀರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ ಎಂತಲೂ, ಕಿವಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ 
ಎಂತಲೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ವಾನು ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ನಿರೋಧ ಅಥವಾ ಅವರೋಧ ಬಂಬ 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಶ್ರವಣಜ್ಞಾ ನದ ಮತ್ತು ಬಟರ ಕ್ರಯ, ಪರಿಮಳ ತಿಳಿಂರುಲಾರದಿರುವದ್ಕು ಕೃತತೆ ಮತ್ತು ದೈನ್ಯ ಎಂಬ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅನ್ನಸೀರುಗಳನ್ನು ನುಂಗಿ ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುವದಕ್ಕೆ. ಕಷ್ಟ ಬಾಗುವ 
ಹಾಗಿನ ಮುಖ್ಯ ಸ್ರೋತಸ್ಸಾದ ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿಯ ತಡೆಯು ಸ್ರೋತೋನಿರೋದದಲ್ಲಿ ಸ್ನೆರಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು 


5. ಪಿತ್ತಂ ಮತಂ ಕುಪಿತಮಾಗ್ಗೆ ಯಂ ಕುಪಿತಂ ತಾಪಯತ್ಯಪಾಂ 
ಧಾತುಮ್‌ | 
ಸಿತ್ತಜ ತೃಷ್ಣೆಯ ವಪ ಸಹಿ ಜನಯೇತ್ಸಷ ಹೋ ನೃಣಾಮ್‌ 
ಲಕ್ಷಣ ಸನ್ನ ಸ ಬ ಯೀತ್ಮೃಷ್ಣಾಂ ದ ಲ್ಪ ಣಾಂನ್ಲಣಾ || 


ಪ್ತಃ 
ತಿಕ್ತಾಸ್ಯತ್ವಂ ಶಿರಸೋ ದಾಹಃ ಶೀತಾಭಿನನ್ನತಾ ಮೊರ್ಚ್ಸ್‌ | 
ಪೀತಾಕ್ಷಿಮೂತ್ರವರ್ಚಸ್ತಮಾಕೃತಿಃ ಪಿತ್ತ ತ್ರತೃಷ್ಲಾಯಾಃ | (ಚ. 718) 
ಕೋಪಗೊಂಡ ಪಿತ್ತ ಕೆ ಅಗ್ನಿಗುಣ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕೋಪಗೊಂಡ ಪಿತ್ತವು 
(ದೇಹದ) ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಯುತ್ತದೆ. ಕಾದಂತ ಜಲಧಾತುವು ಜನರಿಗೆ ಉರಿ ಬಹಳ 
ವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಂಟಾದ ಪಿತ್ರಜತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ 
ಕಹಿ, ತಲೆಉರಿ, ಶೀತದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ, ಮೂರ್ಚೆ, ಕಣ್ಣು-ಮೂತ್ರ-ಮಲ ಸಹ ಅರಸಿನ 
ವಾಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ: ಅರುಚಿ, ಪ್ರಲಾಪ, ಕಂರದಿಂದ ಹೊಗೆ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಎಡೆಬಿಡದ ಉರಿ, ಈ ಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಸಹ ಕಾಣುವವೆಂತ ಸು (ಪು 842) 


6. ತೈಷ್ಣಾಯಾ 5ಮಪ್ರಭವಾ* ಸಾ ಸಾಪ್ಯಾಗ್ನೇಯಾಮಸಿತ್ತ ಜನಿತತ್ವಾತ್‌ | 
ಅಮಜ ತೃಷ್ಲೆಯ os ತಸ್ಕಾಶ್ಲಾ 'ಕಚಿರಾಧ್ಯಾನಕಫಪ್ರಸೇಕೌ ಚ| ನಡ. 118) 
ಲಕ್ಷಣ ಆಮಜ ತ್ರ ಷ್ಟ ಯು ಸಹ ಅಗ್ದಿಗುಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. 


ಯಾಕಂದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೇತು ಆಮವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಸಿತ್ತವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ... ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಮತ್ತು ಕಫ ಸುರಿಯುವದು ಆಮಜ ತೃಷ್ಣೆಯ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


* ಮೂಲದಲ್ಲಿ "ತೃಷ್ಣಾಯಾ $ಹಮ ಪ್ರಭವಾ' ಎಂತ ಉಂಟು 


886 ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 10 


ಷರಾ ದೇಹದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಫವು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಹಬೆ (ಸೆಕೆ) ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ತಡೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ, ಅದರಿಂದ ಕಫಜತೃಷ್ತೆ ಯುಂಟಾಗುತ್ತಡೆಂತಲೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಲೆಭಾರ, ಆತಿಸಿದ್ರೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವದು, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ಮೈತೀತ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಆರುಚಿ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಅತಿಯಲ್ಲದ ಸೀರಿನ 
ಇಚ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಎಂತಲೂ ಆಮಜತೃಸ್ತೈಯಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲದೆ, 
ಎಡೆಶೂಲೆ, ಎಂಜಲು ಬರುತ್ತಿರುವದು, ಆಯಾಸ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಎಂತಲೂ ಸು (ಪು.842). ಕಂರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳ್ಳು ಏಳುವದು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಸಹ ಕಫಜತೃಷ್ಟೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತಲ್ಕೂ ಶ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣುವವು ಎಂತಲೂ ವಾ. (ಪು. 202) 


ಜ್ಯ ದೇಹೋ ರಸಜೋ $ಮ್ಬುಭವೋ ರಸಶ್ಚ ತಸ್ಯ ಕ್ಷಯಾಚ್ಚ ತೃಷ್ಯೇತ್ತು | 
ಕ್ಷಯಜತೃಪ್ಸಿಯ  ದೀನಸ್ವರಃ ಪ್ರತಾಮ್ಯನ್‌ ಸಂಶುಷೃಹೃದಯಗಲತಾಲುಃ | 
ಅಸ್ಸ (ಚ. 18) 


ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ರಸಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು. ಆ 
ಹ ಖಿ 
ರಸಧಾತು ನೀರಿನಿಂದ ಉದ್ಭವವಾಗುವಂಧಾದ್ದು p ಆದ್ದರಿಂದ ರಸಧಾತು ಕ್ಷೆಯವಾದಾಗ್ಗೆ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸ್ವರದ ದೀನತೆ (ದುರ್ಬಲತೆ), ಸಂಕಟ, ಹೃದಯ 
(ಐದೆ)-ಗೆಂಟಿಲು-ತಾಲುಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 
ಷರಾ ಕ್ಷತ(ಗಾಯಪಟ್ಟವ)ನಿಗೆ ನೋವಿಸಿಂದಲೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸುರಿದು ಹೋಗುವದರಿಂದಲೂ ತೃಪ್ಣೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ, ರಾಶ್ರಿಹಗಲು ನೀರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಇದ್ದಾಗ್ಲೂ ದುಃಖ (ಸಂಕಷ್ಟ) ಪಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಅದು ಕ್ಷತಜ 
ತೃಷ್ಣೆ, ರಸಕ್ಷಯದಿಂದ ಆದೇ ಸಂಕನ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಕ್ಷಯಜತೃಷ್ಣೆ » ಅದು ಸಸ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾ 
ದ್ದೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತುರೆ, ದೇಹದ ರಸಕ್ಷಂಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ, (ಆಂದರೆ 1ನೇ ಭಾಗದ -44ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವೆ 
ಹೃತ್ಸೀಡೆ, ನಡುಳು, ತೋಷ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ), ಆ ಕ್ಷಯಜತೃಫ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು, ಇದೆಲ್ಲ 
ಸುಶ್ರುತನ ಹೇಳಿಕೆ (ವು 842). 


8. ಭವತಿ ಖಲು ಸೋಪಸರ್ಗಾತ್ಮೃಷ್ಟಾಸಾ ಶೋಷಿಣೀ ಕಷ್ಟಾ | 
9 ೨೨೪% ಟೆ 
ಜರಮೇಹಕ್ಷಯಶೋಷತಶ್ಚಾಸಾದ್ಯುಪಸೃಷ್ಟದೇಹಾನಾಮ್‌ || 
ಔಪಸರ್ಗಿಕ ಎ ಬ ವ ನ್‌್‌ 
ತಷಯ ಲಕಣ ಸರ್ವಾ ಸ್ವತಿಪ್ರಸಕ್ತಾ ರೋಗಕೃಶಾನಾಂ ವಮಿಪ್ರಸಕ್ತಾನಾಮ" | 
೨೧ NY 


ಘೋರೋಪದ್ರವಯುಕ್ತಾಸ್ತ ಷ್ಠ ಮರಣಾಯ ವಿಜ್ಞೆ ಯಾಃ || 
(ಚೆ. 719) 
ತೃಷ್ಣೆಯು ಉಪಸರ್ಗದಿಂದ (ಅನ್ಯವ್ಯಾಧಿಯ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ) ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಜ್ವರ, ಮೇಹ, ಕ್ರ ಯ, ತೋಷ, ಉಬ್ಬಸ, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಳೊಂಡಿರುವವ 
ರಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಅನ್ಯರೋಗದಿಂದ ಕೃಶರಾದವರಿಗೂ, 
ವಾಂತಿ ಉಂಟಾದವರಿಗೂ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಡದೆ ಪೀಡಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ತೃಷ್ಣೆಗಳು ಮತ್ತು ಕರಿಣ 
ವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ತೃಷ್ಣೆಗಳು ಮರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು ಎಂತ 


ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಷರಾ ಔಪಸರ್ಗಿಕ ವ್ಯಾಥಿಯ ವಿವರಣಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ XIX-27 ನೋಡಿ 


9. ನಾಗ್ನಿಂ ವಿನಾ ಹಿ ತರ್ಷಃ ಪವನಾದ್ವಾ ತೌ ಹಿ ಶೋಷಣೇ ಹೇತೂ | 
A ಅಬ್ಬಾ ತೋರತಿವೃದ್ದಾ ವಪಾಂ ಕ್ಷಯೇ ತೃಷ್ಯತೇ ನರೋ ಹಿ || 
ಅನ್ನಪ ಜ ಇ 
ಸ ನಾ ಗುರ್ವನ್ನಪಯಃ ಸ್ನೇಹೈ; ಸಮೂರ್ಥ್ಯದ್ಧಿರ್ನಿದಾಹಕಾಲೇ ಚ | 
ಯಸ್ತ ಎನ್ಯೇದ್ಧ ಫತಮಾರ್ಗೇ ತತ್ರಾಪ್ಯನಿಲಾನಲೌ ಹೇತೂ || 


ಅ. 10] ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ಸೆ. 887 


ತೀಕ್ಣೋಷ್ಣ ರೂಕ್ಷಭಾವಾನ್ಮದ್ಯಂ ಪಿತ್ತಾನಿಲೌ ಪ್ರ ಪ್ರಕೋಪಯತಿ | 

ಶೋಷಯತೋ $ಪಾಂ ಧಾತುಂ ತಾವೇವ ಮದ್ಯಶೀಲಾನಾಮ || 

ತಪ್ಶಾಸ್ನಿ ವ ಸಿಕತಾಸು ಹಿ ತೋಯಮಾಶುಷ್ಯತಿ ಕ್ಷಿ! ಕಿಪ್ಪಮ್‌ | 

ತ ಸನ್ನಪ್ತಾನಾಂ ಹಿಮಜಲಪಾನಾದ್ಭ ವತಿ ತ್ತು Il 

ಶಿತಿರಸಾ ತಸ್ಫೋಷ್ಯಾ ರುದ್ಧಃ ಕೋಷ್ಟಂ ಪ್ರಪದ್ಯ ತರ್ಷಯತಿ | 

ತಸ್ಮಾನ್ನೊ| (ಪ್ಲ ಕ್ಲಾನ್ತೋ  ಭಜೇತ ಸಹಸಾ ಜಲಂ ಶೀತಮ್‌ || 

ಲಿಂಗಂ ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರೇತಾಸ್ತನಿಲಕ್ಷಯಾತ್ರಿತ್ತಜಂ ಭವತ್ಯಧ ತು | (ಚ. 719) 

ಅಗ್ನಿ (ಪಿತ್ತ), ಅಧವಾ ವಾಯು ಇಲ್ಲ ದೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಅವೆರಡು 

ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಆರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೇತುಗಳು. ಅವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು ನೀರು ಕ್ಷಯಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಬಾಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗುರುವಾದ ಅನ್ನ, ಹಾಲು ಮತ್ತು 
ಸ್ನೇಹಗಳು ಕರಗಿ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಶೇಷವಾದ ಪಾಕಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಅವು (ಬಿಸಿಯಾದ ಹಬೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವಂತೆ) ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಯಾವ 
ನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೂ ಅಗಿ ಸ್ಸಿವಾಯುಗಳೇ ಹೇತು 
ಗಳು. ಮದ್ಯವು ತೀಕ್ಷ್ಣ', ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾ ದ್ದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ತ್ರವಾಯುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕೋಪಿಸುತ್ತದೆ; ಅವುಗಳೇ ಮದ್ಯಪಾನದ. ಲವು ವರಲ್ಲಿ ಜಲಧಾತುವನ್ನು ಆರಿ 
ಸುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಕಾದಂಧ ಮಳಲಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ನೀರು ಬೇಗನ ಆರಿ 
ಹೋಗುವಂತೆ, ಕಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಆ ಮದ್ಯಪಾನಶೀಲದವರಿಗೆ ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸುಖ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ದೇಹದ 
ಸೆಕೆಯು ಒಳಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಬಳಲಿ ದೇಹ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ A ಮನುಷ್ಯನು ಒಡನೆ ಶೀತವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗ 
ಬಾರದು. ಈ ಏಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ಸ್ಹಯಿಸುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣ್ಣು ವದರಿಂದ ತೃಷೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಎಂತ 
ಸು (ಪು 842) ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾವ ರಸವಾದರೂ ಅತ್ಮಧಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರ ಆದನ್ನು ಪಚನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 


ಸೌಮ್ಯಸ್ಟಿತಿಗೆ ತರುವದಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀರಿನ ಅಪೇಕ್ಷೆ (ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ 4 
10. ಕ ಕ್ಸೀಣಂ ವಿಚಿತ್ತಂ ಬಧಿರಂ ತೃಷ್ಣಾರ್ತಂ ವಿವರ್ಜಯೇನ್ನಿಃ ರ್ಗತಜಿಹ್ಟ- 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಮೌಶಿ || (ಸು. ನ್ಯು 
ಕ್ಸೀಣನಾದ, ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ, ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದ ತೃಷ್ಣಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ಚರಕನ ಮತವು ಹಿಂದಿನ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
11. ಅಪಾಂ ಕ್ಷಯಾದ್ಧಿ ತೃಷ್ಣಾ ಸಂಶೋಷ್ಯ ನರಂ ಪ್ರಣಾಶಯೇದಾಶು | 
ತೃಷ್ಣೆಗಳಿಗೆ ತಸ್ಮಾದೈನ್ಚಂ ತೋಯಂ ಸಮಧು ಪಿಬೇತ್ತದ್ದುಣಂ ವಾ $ನ್ಯತ್‌ || 
ಸಾಧಾರಣ ಉನ ಕ್ರಿಚಿತ್ತುವರಾನುರಸಂ ತತ್ರ ಲಘು ಶೀತಲಂ 'ಸುಗಸ್ಷಿ ಸುರಸಮ್‌ | 
ಜಾ A) 
ಅನಭಿಷ್ಯನ್ನಿ ಚ ಯತ್ವತ್‌ 'ಿತಿಗತಮಸ್ಯೈನ್ವ ವಜ್ಜೆ ಯಮ್‌ || 
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ಶೃತಂ ಶೀತಂ ಸಸಿತೋಪಲಮಧವಾ ಶರಪೂರ್ವಪಂಚಮೂಲೇನ | 
ಲಾಜಾಶಕ್ಕೂನ್‌ ಸಿತಾಕ್ತಾನ್‌ ಮಧುಯುತಮೈನ್ಹೈ ಣ ವಾ ಮನ್ನಮ್‌ || 
ವಾಟ್ಯಿಂ ವಾಮಯವಾನಾಂ ಶೀತಂ ಮಧುಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ದದ್ಯಾತ್‌ | 
ವೇಯಾಂ ವಾ ಶಾಲೀನಾಂ ದದ್ಯಾದ್ರ್ರಾ ಕೋರದೂಷಾಣಾಮ್‌ || 
ಪಯಸಾ ಶೃತೇನ ಭೋಜನಮಧವಾ "ಮಧುಶರ್ಕರಾಯುತಂ 
ಭೋಜ್ಯಮ' || (ಚ. 719) 
ತೃಷ್ಣಾಸು ವಾತಪಿತ್ತಫ್ನೋ ೇ ವಿಧಿಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ | 
ಸರ್ವಾಸು ಶೀತೋ ಬಾಹ್ಯಾನ್ರಸ್ತಧಾ  ತಮನಶೋಧನಮ್‌ | 
(ವಾ. 294) 
ಶೀತೇನ ಶೀತವೀರ್ಯ್ಸೈಶ್ತ ದ್ರವೈಃ ನಿದ್ದೇನ ಭೋಜನವ | 
ಹಿಮಾಮ್ಬು ಪರಿಪಿಕ್ಷಸ್ಸು ವಯಸಾ ಸಸಿತಾಮಧು || 
ರಸೈಶ್ಚಾ ನಮ್ಮ ಲವಣ್ಯೆಚ ರ್ನಾಂಗಲೈರ್ಫ್ಯತೆಭಬಿ ತೈಃ | 
ಮುದ್ಗಾದೀನಾಂ ತಧಾ ಯೂಷೈರ್ಜೇವನೀಯರಸಾನ್ವಿ ತೈಃ ॥ (ವಾ. 296) 
ತೃಷ್ಣಾಭಿವೃದ್ಧಾವುದರೇ ಚ ಪೂರ್ಣೇ ತಂ ವಾಮಯೇನ್ಮಾಗಧಿಕೋದ- 
ಕೇನ | 
ವಿಲೇಪನಂ ಚಾತ್ರ ಹಿತಂ ವದನ್ತಿ ಸ್ಯಾದ್ದಾಡಿಮಾಮ್ರಾತಕವನಾತುಲುಂಗೈಃ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಯೋಗೈರಿಹ ಸಾ ನಿವಾರ್ಯ್ಯ್ಯಾ 
ಶೀತೈಶ್ತ ಸಮ್ಮಗ್ರ ಸವೀರ್ಯಚಾತೈಃ | 
ಗಣ್ಣೂಷಮನಮ್ನೆ ನರ್ಫಿರಸೇ ಹ ವಳೆ ಕೇ 
ಕುರ್ಯಾಜ್ಚುಜ್ಜೆ ಭೈರಾಮಲಕಸ್ಯ "ಡೂರ್ಣೈಃ | 
ಸುವರ್ಣರೂಪ್ಯಾದಿಭಿರಗ್ನಿ ತಪ್ಪೆ ಪ್ಪ 
ರ್ಲೋಷೆ ಕ್ಟ ಕೃತಂ ವಾ ಸಿಕತೋಪಲೈರ್ವಾ | 
ಜಲಂ ಸುಖೋಷ್ಟ್ವಂ ಶಮಯೇತ್ತು ತೃನ್ನಾಂ 
ಸಶರ್ಕರಂ ಕ್ಲೌದ್ರಯುತಂ ಹಿಮಂ ವಾ || (ಸು. 843) 
ಜ ತ್ನ್ನ ಕ್ಷಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಬೇಗನೆ ಅವನ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕಾಶದ ನೀರನ್ನು ಅಧವಾ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳ 
ನೀರೆ ನೀರನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು" ಅವನು PRN ಬೇರೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, “ಚಿತ್ತು ಜೊಗರು ರಸ ಕೂಡಿರುವ, ಹಗುರವಾದ, ಶೀತಲವಾದ, ಪರಿಮಳ 
ವುಳ್ಳ, ಒಳ್ಳೆ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅಭಿಷ್ಯಂದ ಗುಣವಿಲ್ಲದ ನೀರು, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರಿ 
ದಂಧಾದ್ದಾ. ದರೂ, ತಾ ನೀರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದೆ ತೆ 'ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು 
ಷರಾ "ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ?ಯ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಜಾಗದ 111--0 (24) ನೋಡಿ 


ಲ 


ಜಿ 


ಅಧವಾ ತೃಣಪಂಚಮೂಲಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ಒತ್ತಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 
ತಣಿಸಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 


ಅ. 101 ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ಸೆ. 339 


ಕೊಂಡು ಆಕಾಶದ ನೀರಿನ ಯೋಗದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮಂಧವನ್ನು (ಕಡೆದು ಮಾಡಿದ ಪಾನಕ 
ವನ್ನು), ಅಧವಾ ಹಸಿ ಯವೆಗೋದಿಯನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುರಿದು: 
ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಅಧವಾ ಶಾಲ್ಕುಕ್ಕಿಯ ಅಧವಾ ಹಾರಕಧಾನ್ಯದ ಪೇಯಾ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯ ನೀರನ್ನು, ಅವನಿಗೆ 
ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು; ಅಧವಾ ಅನ್ನವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ, ಜೀನು 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವನು ಉಣ್ಣ ಸ್ಸಿಬೇಕು. 

ತೃಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತ ಹರವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ 
ತೃಷ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿಗೂ ಒಳಗಿಗೂ ಶೀತವಾದ ವಿಧಿ, ಶಮನ-ಶೋಧನಗಳು, ತಣ್ಣಿ ಸ್ಪೀರಿನ 
ಪರಿಷೇಕ (ಸ್ನಾನ ಅಧವಾ ಸರ್ವಾಂಗ ಆ ನೀರಿನ ಧಾರೆ), ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, (ಅಧವಾ) 
ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ ಮಾಡಿದ ಜಗ್ಗ ರಸಗಳಿಂದ, ತುಪ್ಪದ ಒಗ್ಗೆ ರಣೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಸರು ಮೊದಲಾದ (ಹೆಸರು, ಚಾಣಂಗಿ ಮತ್ತು ಕಡಲೆ ವಂತೆ ಚೆ. ) 
ಧಾನ್ಯಗಳ ಸಾರುಗಳಿಂದ (ಅಧವಾ) ಬೇವನೀಯ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಸಾರುಗಳಿಂದ ಭೋಜನ ಸಹ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಎಲ್ಲಾ ತೃಸ್ಲೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತ್ರಜಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಆದು ಏನಾ ಶಾಂತಿ ಇಲ್ಲ 

ಸು 541) 
೧ರ ದಲ್ಲಿ ಆ ಸೋ ಗತೆ py ಣ್‌ 

ತೃಷ್ಣೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅಂಧವನಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬ ಅಧವಾ 
ಅಮಟಿಹಣ್ಣು ಅಧವಾ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮವನ್ನು (ನಾಲಿಗೆಗೆ) ಲೇಪಿಸುವದು ಹಿತ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ ಕೆಲವರು «ಎಿಲೇಪನಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಎಿಲ್ಲೋವನಂ' ಎಂತ ಪದವನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ರೋಗಿಯ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಬರುವ ಹಾಗೆ ಅವನ ಮುಂದೆ ವೇರೆಯವರು ಆ ಹುಳಿಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ 

ತೈಷ್ಣೆ ಯನ್ನು ರಸದಿಂದಲೂ ವೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ಶೀತವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದ ನಿವಾರಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು 4 

ಷರಾ *ತೃಷ್ಣಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು? ಎಂತಲೂ *ಸಾನಿವಾಂಿರ್ಳೂನ' ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಸನ್ನಿ ್ಲಿವಾಯ್ಯಾನ' ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರ 


ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಲೆ ವನತಾವಿ ಡೋನಗಳಂದ ಉಂಟಾದ ಮೂರು” ತೃನ್ನೆ ಸ್ಲಿಗಳಿಗ ಮಾತ್ರ ತೀತಪ್ರ ಯೋಗಗಳು ಹಿತ ಎಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ' 


ಬಾಯಿ ರಸವಿಲ್ಲದೆ ಒಣಗಿದ್ದರೆ, ಹುಳಿದ್ರವೃಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ಬಳ್ಳೆ ನೆಲ್ಲಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ಬೇಕು. ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿ ಮುಂತಾದ ಲೋಹಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ 
ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ ಬಳೇ (ರಂಗವಲ್ಲಿ? ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು, ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ನೀರನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅದನ್ನು ತಣಿಸಿ ಜೀನು 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕ ಕೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


12. ವಾತಪ್ನುಮನ್ನಪಾನಂ ಮೃದು ಲಘು ಶೀತಂ ಚ ವಾತತೃಷ್ಣ್ವಾಯಾಃ | 
ವಾತಜ ತೃಪ್ಲೆಯ ಕ್ಪತಕಾಸನುತ್‌ ಫೃುತಕ್ಷೀರಮೂರ್ದ್ದಂ ವಾತತೃಷ್ಣಾಫ್ನುಮ್‌ || (ಚ. 720) 
ಇಕಿತ್ಸೆ ಮೃದು ಮತ್ತು ಲಘು ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾತಹರವ ಇದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು 
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ಶೀತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ವಾತಜ ತೃಷ್ಣೆಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷ ತಕಾಸದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕೂಡಿದ ಔಷಧಗಳು ವಾತತ ಷ್ಣ ಯನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವವು. 
ಷರಾ ಕ್ಷತಕಾಸಹರವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿದು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು ಎಂತ ಒಬರು 
ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ «ಫೃತಂ' ಎಂತ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಆದೇ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥ ಎನ್ನ ಬಹುದಿತ್ತು, 4 
ಪಂಚಾಂಗಿಕಾಃ ಪಂಚಗಣಾ ಯ ಉಕಾ _ಸ್ನೇಷ್ಟಮ್ಬು ಸಿದ್ಧ ೦ ಪ್ರಧಮೇ ಗಣೇ ವಾ | 
ಪಿಬೇತ್ಸು ಖೋತ್ಸಂ ಮನುಜೋ $ಲ್ಪಶಸ್ತು ತೃಷೋ ವಿಮುಚ್ಛೇತ ಹಿ ವಾತ 
ಜಾಯಾ || (ಸು. ES 


(ಹ್ರಸ್ವಸ ಸಂಚಮೂಲ, ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲ, ವಲ್ಲೀಪಂಚಮೂಲ, ಕಂಟಿಕಪಂಚಮೂಲ, 
ತೃಣಪಂಚಮೂಲ ಎಂಬ) ಐದೈದು ದ್ರ ಮೃ ಗಳುಳ್ಳ ಐದು ಗಣಗಳು ಯಾವವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ತ್ತವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಅಧವಾ ಪ್ರಥಮ. ಸ ಔಷಧಗಳನ್ನು. ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ನೀರನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತದಿಂದುಂಟಾದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಒಂದನೇ ಗಣ ಎಂದರೆ 83 ಗಣಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದಾದ ವಿದಾರಿಗಂಧುಹಿ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ಮನ್ಸು 


(ಪು 946) ಆ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ನೀರು ವಾತಜುತೃಷ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ವುಗೃಬನೂ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 293) 


ಆದರೆ ಪಂತ ಪಂಚಮೂಲಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದಾದ ಶ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲವು ವಿದಾರಿಗಂಧಾವಿಯಷ್ಟೇ, ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಜ್ಜು, ತೃಷ್ಣೆಯ ಶಾಂತಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ «ಅಲ್ಪತಳೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಅಚರೇಣ' ಎಂತ ಇರುವ ಪರಾಂ 
ತರವು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಜಾಯಾರಿಕೆಯುಂಜಾದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಅಲ್ಪವಾಗಿಯೇ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದೆಂ ಬದು 
ಮುಖ್ಯ ಉಪದೇಶ, ಬಜಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಸಾಂಯದ ನೀರನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು 1ನೇ ಭಾಗದ 
X-30ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ 
ತೃಷ್ಟಾಯಾಂ ಪವನೆ ನೋತ್ಸಾ ಯಾಂ ಸಗುಡಂ ದಧಿ ಶಸ ತೇ ॥ (ವಾ. 297) 
ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ "ತೊಡಿಸಿದ ಮೊಸರು ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಇದನ್ನು ಅಲ್ಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಸೀಕು ಉಪದ್ರವಗಳು ಸೇರಿರುವಲ್ಲಿ ಅದು ಅಹಿತವಾಗ 
ಬಹುದು 


18. ಪಿತ್ತಫ್ನವರ್ಗೇಣ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಸಶರ್ಕರಃ ಕ್ಲೌದ್ರಯುತಃ ಸುಶೀತಃ | 

ಪೀತಸ್ತೃಷಾಂ ಪಿತ್ತಕೃತಾನ್ನಿ(?ಂನಿ) ಹಸ್ತಿ ಕ್ಷೀರಂ ತ್ರ ತ ವಾಪ್ಯಧ ಜೀವ 

ನೀಯ್ಯೇಃ || (ಸು. 813) 

ಪಿತ್ತನಾಶನ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು 

ತಣಿಸಿ, ಶೀತವಾದ ಮೇಲೆ ಜೇನನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ 

ದಿಂದುಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು; ಅಧವಾ ಜೀವನೀಯವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು. 


ಪಿತ್ತಜ ತೃಪ್ಮೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಷರಾ ಸಿತ್ತಫ್ನವರ್ಗ ಎಂದರೆ ಉತ್ತಲಾದಿ, ಸಾರಿವಾಡಿ ಮತ್ತು ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಔನಧಗಣಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವ 
ನೀರುಗಳು ಎಂದರೆ ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಗಣ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ. ವ್ಯಾ. (ಪು 646) ಆದರೆ ಇದರ ಉಪೋದ್ರಾ ತದ 4ನೇ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟದ 6ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನೂ, “ನೇ ಪಂಿತಿಷದ 16ನೇ ಸಂಖ್ಯ ಯ ಅಡಿ ಸರಾವನ್ನೂ ನೋಡಿ ಜೀವನಿಳಿಯಗಳಿಂದ 


Ko 
ತಯೂರಿಸಲ್ಪ ಬ ಹಾಲುಕಸಾಯವನ್ನು ಚರಕನು ವಾತಸಿತ್ರಜತೃಪ್ಪೆ ಷೆ ಪ್ಲೌಗೆ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಪೈತ್ತೇ ದ್ರಾಕ್ಲಾಚನ್ನನಬರ್ಜೂರೋಶೀರಮಧುಯುತಂ ತೋಯಮ್‌ || 
(ಚ. 720) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಖರ್ಜೂರ, ಲಾವಂಚ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ (ಕಷಾಯದ) ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು ಪಿತ್ತಜ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖಕರ. 


ವಟಿಮಾತುಲುಂಗವೇತಸಪಲ ಬ್ಲವಕುಶಕಾಶಮೂಲಯಷ್ಟಾ ಹೆ 81 
ಸಿದ್ದೇ ಕಮ್ಬಸ್ಯಗ್ನಿನಿಭಾಃ ಕೃಷ್ಣಮೃದಃ ಕೃಷ್ಣಸಿಕತಾ ವಾ || 
ತಪಾ ತ್ಮನಿ ನರ (?ವ) ಕಪಾಲಾನ್ಯಧವಾ ನಿರ್ವಾಪ್ಯ ಪಾಯಯೇತಾಚ್ಛಮ್‌ | 
ಅಲ್ಪ ಪಕ್ಷ ಶರ್ಕರಾಮೃತವಲ್ಯುದಕಂ ವಾ ತೃಷು” ಹೆ್ತಿ || 
ಕ ಶ್ಲೀರವತಾಂ ಮಧುರಾಣಾಂ ಶೀತಾನಾಂ ಶರ್ಕರಾಮಧುವಿಮಿಶ್ರಾಃ | 
ಶೀತಕಷಾಯಾ ಮೃದ"ಭೃಷ್ಟನ ಸಂಯುತಾಃ ಪಿತ್ತ ತ್ರತೃಷ್ಠಾ ಘ್ನಾಃ।| 
(ಚ. 121) 
ಗೋಳಿಯ, ಮಾದಳದ ಮತ್ತು ಬೆತ್ತದ ಕುಡಿಗಳು, ದರ್ಭೆಯ ಮತ್ತು ಕಾಶದರ್ಭೆಯ 
ಚೀರುಗಳು ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು, ಕೆಂಡದ ವರ್ಣ 
ವಾದ ಕರಿಮಣ್ಣನ್ನು ಅಧವಾ ಕರಿರೇತಿಯನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯ 
ಓಡುಗಳನ್ನು ಅದ್ದಿ, ಹನಿದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಅಧವಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯದ 
ನೀರನ್ನು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಹಾಲುಮರಗಳಿಂದ, ಮಧುರವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ಮತ್ತು ಶೀತ 
ವೀರ್ಯದ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ತಯಾರಿಸಿದ ಶೀತಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿ 
ಯನ್ನು ಅದ್ದಿ, ಆ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ ತೃಷ್ಣೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಗೋಭಾಗಮಹಿಷೀಕ್ಷಿ €ರಂ ಶೀತಂ ಶರ್ಕರಯಾ ಯುತಮ್‌ | 
ಪಾನಾಶನಾತ್ರಿತ್ರ ತ್ವತೃಷ್ಟಾಂ ಜಯೇದ್ವ್ರಾ ಕಾ ನ್ಲರಸೋ $ಧವಾ || 
(ವೈ. ಸ ಸಾ. ಸಂ. 188) 
ದನದ, ಆಡಿನ ಅಧವಾ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೂ, ಊಟಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಯ 
ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಪಿತ್ತಜ ತೃಷ್ಣ ಯು ಅಡಗುವದು. 


ದ್ರಾಕ್ಷಾಚನ್ಹನಖರ್ಜೂರೀ (?ರಿ) ಪೀತಂ ಮಧುಯುತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಹರಂ ಪಿಬೇಡ್ರಾಪಿ ಮಧುನಾ ತಣ್ಣುಲೋದಕಮ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 285 6) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ರಕ್ತಚಂದನ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು (ಅಧವಾ 
ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು), ಅಧವಾ ಅಕ್ಕ ತೊಳೆದ ನೀರನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು 
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ಕಾಶ್ನರ್ಯಂ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ಚನ್ನನೋಶೀರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಧುಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿತ್ತತರ್ಣೇ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ |! 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 285) 
ಶಿವನಿಯ (ಕುಮಳ್‌) ಹಣ್ಣು , ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಿತ್ತಜ ತೃಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಪಿತ್ತಜಾಯಾಂ ಸಿತಾಯುಕ್ತಃ ಪಕ್ಟೋದುಮ್ಸರಜೋ ರಸಃ | 
ತತ್ವ್ವಾಥೋ ವಾ ಹಿಮಸ್ವದ್ವತ್ಸಾರಿವಾದಿಗಣಾಮ್ಬು ವಾ |; (ವಾ. 293) 


ವೈತ್ತಿಕ ತೃಷೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಜೂರದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದರ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಅಧವಾ ಸಾರವಾದಿ ಗಣದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ 


ರ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


14. ಕಫೋದ್ಭವಾಯಾಂ ವಮನಂ ನಿಮೃಪ್ರಸವವಾರಿಣಾ | 
ಬಿಲ್ವಾಢಕೀಪಂಚಕೋಲದರ್ಭಪಂಚಕಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ಜಲಂ ಪಿಬೇದ್ರಜನ್ಯಾಂ (ನ್ಯಾ) ವಾ ಸಿದ್ದಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಮುದ್ಗಯೂಷೂಂ ಚ ಸ ಸವ್ಯೋಷಪ ರಟೋಲೀನಿಮ್ಟಪ ನಲ್ಲ ವಮ || 
ಯವಾನ್ಮಂ ತೀಕ್ಕಕವಲನ ನಸ್ಯಲೇಹಾಂಶ್ಚ ಶೀಲಯೇತ್‌ || 
(ವಾ. 295-6) 
ಕಫದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ತೃಷೆಯಲ್ಲಿ , ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಯದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು. ಅನಂತರ ಬಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, ತೊಗರಿ, ಪಂಚ 
ಕೋಲಗಳು ಮತ್ತು ತೃಣಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ, ಅಧವಾ ಅರಸಿನ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ, ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು (ತಣಿಸಿ), ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು; ತ್ರಿಕಟು, ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವಿನ ಕುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸ 
ರಿನ ಕಿ ಯವೆಗೋದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣ ಬೇಕು; ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸವಾದ ಕವಲ 
ವನ್ನೂ ನಸ್ಕವನ್ನೂ, ಲೇಹಗಳನ್ನೂ ಉಪ RR ಬರಚೇಕು. | 


ಕಫಜ ತೃಷ್ಣೆಂಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಷರಾ 1ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗಗಳು ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿರುವಂಥವು ಅಲ್ಲಿ ಪಂಚಕೋಲಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಕಂಟಕಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಹೃಸ್ವಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪಾರಗಳು ಇವೆ ಸಂಚಕೋಲಗಳ್ಳು ಪಿತ್ತತಮನಕ್ಕೆ ಎರುದ್ದ ವಾದ್ದರಿಂದ, ಉಚಿತವಲ್ಲ ಎಂಬ ಪಕ್ಷ ಉಂಟು ಆದರೆ 
ಕಫಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ಔಷದಗಳು ಅವಶ "ಅವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ "ಉಪಯೋಗಿ ಸಬೇಕಷ್ಟೆ ಹೆಸರಿನ 
ಸಾರಿನಿಂದ ಉಣ್ಣುವ ಬದಲಾಗಿ ಆದನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ತಕ್ರಂ ದ್ರವಂ ಚ ಕಟ್ಟಿ ಮ್ಹಂ ಕಫತೃಪ್ಣಾನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 286) 


ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಾರ-ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳ (ಕಷಾಯಾದಿ) ದ್ರವಗಳು ಕಫಜ ತೃಷೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ವೆ. 


ಅ 101 ಬಾಯಾರಿಕೆಚಿಕಿತ್ಸ 343 


15. ವ್ಯೋಷವಚಾಭಲ್ಲಾತಕತಿಕ್ತ ಕಷಾಯಾಸ್ತಧಾಮತ್ಯೃಷ್ಟಾ ಯಾಮ್‌ | 
ಯಜ್ಚೋಕ್ತಂ ಕಫಜಾಯಾಂ ವಮ್ಯಾಂ ತಜ್ಞೈವ ಕಾರ್ಯ್ಯಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ಸ್ವಮ್ಸಾ ರುಚ್ಯವಿವಾಕಾಲಸ್ಯಛರ್ದಿಷು ಕಫಾನುಗಾಂ ತೃಷ್ಣಾಮ್‌ | 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದಧಿಮಧುತರ್ಪಣಲವಣೋಷ್ಥ ಬಲೈರ್ವಮನಮಿಷ್ಟಮ || 
ದಾಡಿಸುಮದನಫಲಂ ವ ವಾಪ್ಯನ್ಯತಮಕಷಾಯಮಧ ಲೇಹಮ್‌ | 
ಪೇಯಮಧವಾ ಹರಿದ್ರಾವ ಮ್ಬು ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೌದ್ರ ಸಂಯುಕ್ತಮ್‌ (ಚ. 721) 

ತ್ರಿಕಟು, ಬಜೆ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಕಹಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಯಗಳು ಆಮಜ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಿತ; ಮತ್ತು ಕಫದ ವಾಂತಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರತೀಕಾರ ಹೇಳಲ್ಪ 
ಟ್ಬದೊ ಅದನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ತಬ್ಬತೆ, ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ತೃಷ್ಣೆಯು ಕಫವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬಂದದ್ದೆಂತ ತಿಳಿದು, ಮೊಸರು, ಜೀನು, 
(ದ್ರವರೂಪವಾದ) ತರ್ಪಣ, ಉಪ್ಪು ನೀರು, ಬಿಸಿನೀರು, ಇವುಗಳೊ(ಳಗೊಂದರೊ)ಂದಿಗೆ 
ವಮನ ಔಷಧವನ್ನು ಅಧವಾ ದಾಳಿಂಬ ಮತ್ತು ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯನ್ನು (ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು) ಕೊಡುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಧವಾ ಬೇರೆ (ಕಫಜವಾಂತಿ ನಿಫ್ಲಿಸತಕ್ಕ) ಕಷಾಯ 
ವವ ಲೇಹವನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಅಧವಾ ಅರಸಿನದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ತಡಿಯ 6: 


ವರಾ ಈ ಆರಸಿನದ ನೀರಿನ ಯೋಗವನ್ನು ವಾ ನು ಕಫಜ ತೃ ಪ್ಲೆ ಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


ಆಮಜತತ್ನಪ್ಲೈಯ 
ಣಾ 
ಚಿತತ್ತೆ 
ಗಾ 


ಆಮೋದ್ದವಾಂ ಬಿಲ ಬವಚಾಯುತಾನಾಂ ಜಯೇತ ೈಷಾಯ್ಕೆರಧ ದೀಪ- 


ನು 
ನಾನಾಮ | 
ಆಮ್ರಾತಭಲ್ಲಾ ತಒಲಾಯುತಾನಿ ಪಿಬೇತೃಪ ಪಾಯಾಣ್ಯಧ ದೀಪನಾನಿ || 
(ಸು. 841) 


ಅಮಚತೃಪ್ಟೈಯನ್ನು ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಬಜೆ ಸೇರಿದ ದೀಪನಕರವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಒಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಅಮಖೆಕೆತ್ತೆ, ಗೇರುಳೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ಸೇರಿದ ದೀಪನಕರವಾದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಸರ್ವೈರಾಮಾಜ್ಚ ತದ್ದ ಸ್ತೀ ಕ್ರಿಯೇಷ್ಬಾ ವಮನಂ ತಧಾ || 
(ವಾ. 296) 
ತ್ರಿರೋಷಗಳಿಂದಲೂ ಆಮದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನೂ 
ಆಮವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯೂ ವಮನವೂ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 


16. ಕ್ಷಯಜಾಯಾಂ ಕ್ಷಯಹಿತಂ ಸರ್ವಂ ಬೃಂಹಣಮೌಷಧಮ್‌ | 
ಇ ಖಿ 
a ಸಾ| ಕ್ಷೀರಂ ea ಚ $ಧವಾ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಷಿ ೀರಂಚ ಸೋದ್ಧ ೨೯ ವಾತಾಯಾಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಹರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 


(ವಾ. 296) 
ಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತೃಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಬೃಂಹಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ 
ಔಷಧಗಳು ಹಿತ. ಕೃಶರೂ, ದುರ್ಬಲರೂ, ರೂಕ್ಷಶರೀರದವರೂ ಆದವರಿಗೆ ಹಾಲು ಅಧವಾ 


944 ಬಾಯಾರಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 10 


ಆಡಿನ ಮಾಂಸರಸವು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಊದ್ಧ 3೯ ವಾಯು ಉಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ತಯದ 
ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೀಮ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು ಹಿತ. 


ಕ್ಷಯಕಾಸೇನ ತು ತುಲ್ಯಾ ಕ್ಷಯತೃನ್ನಾ ಗರೀಯಸೀ ಯಾ 
ನೃಣಾಮ್‌ | 
ಕ್ಲೀಣಕ್ಷ: ತತೋಷಹಿತೈಸ್ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಾ ಭೇಷಜೈಃ ಶಮಯೇತ್‌ || 
(ಚೆ. 721) 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕ್ಷ ಕಯಜ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಕ್ಷಯದ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಸ ಸದೃಶವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕೂ 
ಕರಿಣವಾದದ್ದು. ಆದ್ದ: ರಿಂದ ಕ್ಷಯ, ಕ್ಷತಕ್ಷೀ ಕ್ಷೀಣ ಮತ್ತು ಶೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತೃ ಷೆ ಗಳನ್ನು. 


ಆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದ ತಳ (ತೃಷ್ಣಾ ಪರಿಹಾರಕರವಾದ) ಔಷಧಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನ 


ಮಾಡತ ಕೃದ್ಧು. 


ಷ್ಟ ಕ್ಷಯೋತ್ಸಿ ತಾಂ ಕ್ಲೇರಜಲಂ ನಿಹನ್ಯಾನ್ಮ್ಮಾಂಸೋದಕಂ ವಾಮಧುರೋದಕಂ 

ವಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ ಪ - 387) 

ಹಾಲು ಕೊಡಿಸಿದ ನೀರು, ಮಾಂಸದ ನೀರು (ರಸ), ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲ ಅಧವಾ ಸಕ್ಕರೆಯ 
ಪಾನಕವು ಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ತೃಷ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

ಷರಾ "ಮಧುರೋದಕಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಮಧುಕೋದಕಂ' ಎಂತ ಪಾರ ಉಂಟು, ಸಡಿಲ-ದ ಕಫವಿರುವಲ್ಲಿ 


ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ್ನು, ಕಫ ಒಣಗಿರುವಲ್ಲಿ ಜ್ಯೇಪ್ಟಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನು, ಪಾನಕದ ಬದಲಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 


17. ಕ್ಷತೋದ್ಭ ವಾಂ.ರುಗ್ನಿ ಗಿನಿವಾರಣೇನ ಜಯೇದ್ರಸಾನಾಮಸೃಜಶ್ವ ಪಾನೈಃ || 
ಕ ತಜ ತೃಪ್ಲೆಯ (ಸು. 844) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ಷತದ ತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ಆ ಕ್ಷತದ ನಿವಾರಣದಿಂದಲೂ, ಮಾಂಸರಸಗಳ 
ಅಧವಾ (ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ) ರಕ್ತದ ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ, ಜಯಿಸ 
ಬೇಕು. 
ಷರಾ ಒಂದಿನ 10ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
16, ಗುರ್ವನ್ನಜಾತಾಂ ವಮನೈರ್ಜಯೇಜ್ಜ ಕ್ಷ ಯಾದೃತೇ ಸರ್ವಕೃತಾಶ್ಚ 
ಗುರ್ವನ್ನಜ ತೈ ಷ್ಲಾಃ || (ಸ ೨. 844) 
ತೃಷ್ಣೆಯ ಚಕಿತ್ಸೆ ಗುರುಭೋಜನದಿಂದುಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಯನ್ನೂ. ಕ ಯದಿಂದುಂಬಾ 
ದ್ಲೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ತೃ ಷ್ಲೆಗಳನ್ನೂ ಸಾಂತಮಾಡಿಸುವಡಳಿಂದ 
ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. 


ಷರಾ  4ಸರ್ವಕೃ ತಾತ್ಮ ತೃಷ್ಣ್ವಾಳೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸರ್ವಕ್ನ ೈತಾಂಚತೃಷ್ಣ್ಲಾ ೦' ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ತೃ ಸ್ಲೈಯನ್ನು ಆದರೆ 'ಆನುಜತ್ಯ ಸ್ಲೈಯನ್ನು ಎಂತ ವಾ )ಖ್ಯಾನ ಬರೆದದ್ದು ಉಂಟು ಆದರೆ ಕಫಜದಲ್ಲಿ 
cy ಸುತ್ತು ತನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನೆ ರೋಗಿಯು ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯುಳ್ಳವನಾದರೆ ಯಾವ ದೋಷದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ತ್ರಷ್ನೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಮನವು ಗುಣಕರವಾಗುವದು Wo ಸಮರ್ಪಕವಾದ ತಾತ್ರರ್ಯ ಎಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಕೆಳಗೆ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, 

ಗುರುಭೋಜನದಿಂದ ಜನಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ, ಉಂಡ ಆಹಾರವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಳು ರೋಗಿಯು 
ಬಲವಂತನಾದರೆ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕುಡಿದು ಗಂಟಲಿಗೆ ಬೆರಳು ಅಥವಾ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹಾಕ ವಾಂತಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ 
ಚ (ಪು 721) 
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19. ಭಕ್ತೋಪರೋಧಾತ್ಮೃಷಿತೋ ಯವಾಗೂಮುಷ್ಣಾಂ ನಿಬೇನ್ಮನ್ಯ ನ ಮಧೋ 
(ಉಪವಾಸಜ) ಅನ್ನ ಬಿಟ್ಟದ್ದ ರಿಂದ ಉಂಟಾದ ತೃಷ್ಣೆ ಯುಳ್ಳವನು ಬಿಸಿಯಾದ ವಾಗ 
ತೃ್ಣೆಗೆ ಉಪಚಾರ £9 


ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿದು ಅನಂತರ ತಣ್ಣಗಾದ ಮಂಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ ಮಂಥದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 2೭೫.28 ನೋಡಿ ತೆಳುವಾದ ಯವಾಗೂವನ್ನು *ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂತ 
ಚ (ಪು 721) 


90. ಯಾ ಸ್ನೇಹಪೀತಸ್ಯ ಭವೇಚ್ಚ ತೃಷ್ಣಾ ತತ್ರೋಷ್ಣ ಮಮ್ಬಃ 
ತೃಫ್ಲೆಗೆ ಉಪಚಾರ ಸ್ನೇಹಪಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ತೃಷ್ಣೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಅವನು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಕುಡಿಯತಕ ದ್ದು. 


ರ 
ನರಾ ಈ ತೃಪ್ಲೆಗೂ ತೆಳ್ಳಗಾಡ ಯವಾಗೂವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂತ ಚ (ಪು 721). 


21. ಗ್ಗೆ € 8ನ್ನೇ ಭುಕ್ಕೇಯಾ ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ಕಾತ್ತಾಂ ಗುಡಾಮ್ಬುನಾ 
ಮ ಶಮಯೇತ್‌ || (ಚ. 722) 
ತ ಗೆ ಉಪಚಾರ ಸ್ನೇಹೆಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಿಂದ ಉಪಶಮನಮಾಡಬೇಕು. 


92. ಮದ್ಯೋದ್ಭ ವಾಮರ್ಧಜಲಂ ನಿಹನ್ನಿ ಮದ್ಯಂ ತೃಷಾಂ ಯಾಪಿ ಹಿ 
WN ಮದ್ಯಪಸ್ಯ || (ಸು. 845) 
ತೃಷೆಗೆ ಉಚಾರ್‌. ಮದ್ಯಪಾನದ ಶೀಲವಿದ್ದವನಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಉಂಟಾದರೆ, 
ಅದು ಅರ್ಧಾಂಶ ನೀರು ಬೆರಸಿದ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಆ ಮದ್ಯದ ನೀರು, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಸುಗಂಧದ್ರ ವ್ಯ ಯುಕ್ತ ಕೃವಾದ್ದಾಗಬೇಕೆಂತ ಚ. (ಪು 721) 


23. ಉಷೊ ್ಲೀದ್ಭ ವಾಂ ಹನ್ತಿ ಜಲಂ ಸುಶೀತಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಜೇಕ್ಷು ರಸಂ 
ಉಸ್ಸದ ತೃಸ್ಣೆಗೆ ತಧಾಮ್ಲ£ | | (ಸು. 845) 
ಉಪಚಾರ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ: ವಾದ ತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿಸಿದ ಒಳ್ಳೆ ತಣ್ಣ 


ಗಾದ ನೇರು, ಕಬ್ಬಿ ಜ್ಯ ರಸ ಮತ್ತು (ಬರೇ) ನೀರು ಲ್ಲಸುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಉಷ್ಣದಿಂದುಂಬಾದದ್ದು ಎಂದರೆ ಹೃದ್ರೋಗದಿಂದ ನೊಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಡೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದೆಂತ 
ನಿಸಂವ್ಯಾ (ಪು 048) ಆದರೆಸೆಕೆಕಾಲದ, ಬಿಸಿಲಿನ ಅಥವಾ ಬೆಂಕಿಯ ಸೆಕೆಯ ಉಪ್ಣತೆಯೀಂದ ಉಂಟಾದದ್ದೆಂತ 
ಅರ್ಥಮಾಡಬಾರದೇಳೆ? 


24, ತರ್ಷಂ ಮೂಚಾ ರ್ಫಭಿಹತಸ್ಯ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಪ ಪಹೈರ್ಹನ್ಯಾತ್‌ | (ಜ. 7೩3) 
ಮೂರ್ಚಿಯ ಮೂರ್ಚೆ ಕೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ರಕ್ತ 
ತೃನೆಗೆ ನರಿಹಾರ ಸತ್ವ ಹ್ರರಗಳಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
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25. ಪೂರ್ವಾಮಯಾತುರಃ ಸನ್ನಿ ನಸ ಸ್ಮೃಷ್ಣಾ ರ್ದಿತೋ ಜಲಂ ಕಾಂಕ್ಷನ್‌ | 
ಔಪನರ್ಗಿಕದಲ್ಲಿ ನ ಲಭೇತ ಸ ಸ ಜೇನ್ಯರಣಮಾತ್ತೇವಾವ್ಸು: ಯಾದ್ದೀರ್ಥ ರೋಗಂ ವಾ || 
ತೃಷ್ಣಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಸ್ಮಾದ್ಧಾನ್ಯಾಮ್ಬು ಪಿಬೇತ್ಮ 'ಸ್ಯನ್‌ ಕೋಗೀ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಷಾ ದ್ರಮ್‌ | 

ಸುಧಾನ್ಯತೆ ಯದ್ವಾ ತಸ್ಕಾನ್ಯತ್ಸ್ಯ್ಯಾತ್ಸಾತ್ತ್ಯೈಂ ರೋಗಸ್ಯ ತಜ್ಜೇಷ್ಟಮ್‌ || 

ತಸ್ಯಾಂ ವಿನಿವೃತ್ತಾಯಾಂ ತಜ್ಜನ್ಯೋಪದ್ರವಃ ಸುಖಂ ಜೇತುಮ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್ರ ಎಸ್ಸಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಜಯೇತ್‌ ಬಹುಭ್ಳೋ ಕಪಿ ರೋಗೇಭ್ಯಃ ॥| 
(ಚ. 722) 
ಮೊದಲು ಉಂಟಾದ ರೋಗದಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟು, ತೃಷೆಯುಂಟಾಗಿ, ನೀರನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ 
ಸುವ ರೋಗಿಗೆ ನೀರು ಸಿಗದಿದ್ದ ರೈ, ಅವನು ಬೇಗನೇ ಮೃತ್ಯುವಶನಾಗುವನು, ಅಧವಾ ಅವ 
ನಿಗೆ ದೀರ್ಫಕಾಲ ವೀಡಿಸತಕ್ಕ ಬೇರೆ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ ಶಾಂತಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವನು ಕೊತ್ತುಂಬರಿನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ಅವನ ರೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯುವಾದ ಬೇರ 
(ಕಷಾಯಾದಿ) ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅವನ ಆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪರಿ 
ಹಾರವಾದಲ್ಲಿ, ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಉಪದ್ರವವು ಗೆಲ್ಲು ವದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಬೇರೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂದಾಗಿ ತ ೈಷೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


96. ತೃಷಿತೋ ಮೋಹಮಾಯಾತಿ ಮೋಹಾತ್ಸ್ರಾಣಾನ್‌ ವಿಮುಂಚತಿ | 
ಮನುನ್ಯನಿಗೆ ತಸ್ಮ್ಯಾತ್ಸ ರ್ವಾಸ್ಪವಸ್ಥಾ ಸು ನ ಕ್ವಚಿದ್ವಾರಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ || 
ನೀರಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಅನ್ನೇನಾಪಿ ವಿನಾ ಜನ್ನು ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಧಾರಯತೇ ಚಿರಮ್‌ | 
ತೋಯಾಭಾವೇ ಪಿಪಾಸಾರ್ತಃ ಕ್ಷ ಣಾತ್ಯಾಣೈರ್ನಿಮುಚ್ಯತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 288) 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ (ಅಧವಾ ಮೂರ್ಛ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು 
ಆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವ ಅವಸ್ದೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ನೀರನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಾ ಯು ಅನ್ನಬಿಟ್ಟು ರೂ "ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು; ಆದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಬು ಸಿಗದಿದ್ದ ಸೆ 
ಕೂಡಲೆ ಅವನ ಪ್ರಾಣ ಹೋಗುತ್ತದೆ 


27. ಶೀತಮುಷ್ಣಂ ಚ ಜಲಂ ಕುತ್ರ ದೇಯಂ ವರ್ಜ್ಯುಂ ವಾ ಕುತ್ರೇತ್ಯಾಹ | 
ಏಸಿಸೀಂನ ಮತ್ತು ಅರ್ದ್ವಮ್ಸದಾಹಮೂಚ್ಛಾ ೯ತಮಃಕ್ಷ ಮಮದಾತ್ಯಯಾಸ್ರವಿಷಪಿತ್ತೇ || 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಉಪ. ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ವಭಾವಶೀತಂ ಶೃತಶೀತಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇ sಮೃಃ | 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹಿಕ್ಕಾಶ್ಪಾಸನವಜ ರಪೀನಸಘ್ಯತಪೀತಪಾಶ್ವ ಗವ | 
ಸಂದರ್ಭಗಳು ರವ ವೆ ಲಿ 
ಕಫಪಾತಿಕೃತೇ ಸ್ಪಾ ಸ್ತ್ಯಾನೇ ಸದ್ಯಃ ಶುದ್ದೇ 'ಓಿತಮುಷ್ಣ ಮ್‌ | 
ಪಾಂಡೂದರಪೀನಸಮೇಹಗುಲ್ಕಮನ್ನಾತಿಸಾರೇಷು | (| 
ಫ್ಲೀಹ್ಲಿ ಚ ತೋಯಂ ಹಿತಂ ಕಾಮಮಶಕ್ಕಂ ವಿಬೇದಲ್ಸಮ್‌ || 
(ಚ. 722) 
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ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಯಾವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು? ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಯಾವಾಗ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು? ಯಾವಾಗ ನೀರನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು? ಎಂಬದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ವಾಂತಿ, 
ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಉರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಕ್ಲಮ, ಮದಾತ್ಕಯ, ರಕ್ಕಪಿತ್ತ, ವಿಷ, ಪಿತ್ತ, 
ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಭಾವಿಕವಾದ ತಣ್ಣಿ €ರು ಪ್ರಶಸ್ತ; ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲ ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ನೀರು 
ಪ್ರಶಸ್ತ; ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಹೊಸಜ್ವರ, ಪೀನಸ, ಫೃತಪಾನ ಮಾಡಿರುವದು, ಪಾರ್ಶ್ನ 
ಶೂಲ, ಗಲರೋಗ, ಕಫ-ವಾತದಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ, ಆಗಲೇ (ನಿರೇಚನಾದಿ) ಶೋಧನ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡದ್ದು , ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಹಿತ; ಪಾಂಡುರೋಗ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, 
ಫೀನಸ್ಕ ಪ್ರಮೇಹ, ಗುಲ್ಮ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಅತಿಸಾರ, ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಈ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ಹಿತವಾದ ನೀರನ್ನಾದರೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಕುಡಿಯ ಕೂಡದು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. 


28. ಚಿಹ್ಹಾತಾಲುಗಲಕ್ಲೊ ೀಮಶೋಷೇ ಮೂರ್ಧನಿ ದಾಪಯೇತ' | 
ತೃತ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ತರಗ ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಘೃತಸೈನ್ನವಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಲೇಪನಗಳು ದಾಡಿಮಂ ಬದರಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಪಿತ್ಥಂ ಬೀಜಪೂರಕಮ್‌ | 
ನಿಷ್ಠಾ 3 ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪ್ರಲೇಪಶ್ತ ಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 287) 
ನಾಲಿಗೆ, ತಾಲು, ಗಂಟಿಲು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮ ಒಣಗಿದಾಗ್ಗೆ ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮ 
ವನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಬೇಕು. 
ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಬೊಗರಿ ಬೀಜ, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ಮಾದಳಹಣ್ಣಿ ವ 
ಕುಸುಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪ ಹಾಕುವದರಿಂಡಲೂ ತೃಷ್ಣೆ ಮತ್ತು ಉರಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವವು. 
ಮುಸ್ತಕಂ ಚನ್ನ ನೋತೀರಪದ್ಯಕಂ ರಕ್ತಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಏತೈಃ ಶಿರಸಿ ಲೇಪೇನ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ತೃಷ್ಣಾ ಮುದಸ್ಯತಿ Il (ರ. ರ. 367) 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾವಂಚ, ಪದ್ಮಕ ಮತ್ತು ರಕ್ತಚಂದನ, ಇವುಗಳನ್ನು (ನೀರಿ 
ನಿಂದ) ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪ ಹಾಕುವದರಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಬೇಗನೇ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


29. ವಾರಿ ಶೀತಂ ಮಧುಯುಕ್ತಮಾಕಂರಾದ್ವ್ಯಾ ಪಿಪಾಸಿತಮ್‌ : 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಪಾಯಯೇದ್ವಾಮಯೇಚ್ಚಾವಿ ತೇನ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ (| 
ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 287) 
ವಮನ ಮಾಡಿಸು. ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ಕುತ್ತಿಗೆ ವರೆಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಸಿ 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ತೃಷೆಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
30. ಲಾಜೋದಕಂ ಮಧುಯುತಂ ಶೀತಂ ಗುಡವಿಮರ್ದಿತಮ್‌ | 
ಅರಳುನೀರು 


ಕ್ಡ ಸಮ್‌ 
ಮತ್ತು ಕಾತ್ಮ್ರೀಡ ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಃ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇತ್ರೃಷ್ಣಾರ್ದಿತೋ ರಸಮ್‌ || 
೫ನ (ರ. ರ. 364) 
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ಅರಳನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದು, ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ, ಜೀನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಶ್ಮೀರಿ (ಶಿವನ್ನಿ) ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ತೃಷೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


31. ಓದನಂ ರಕ್ತಶಾಲೀನಾಂ ಶೀತಂ ಮಾಕ್ತಿ' ಕಸಂಯುತಮ್‌ | 
ತಣಿದ ಅನ್ನ ಭೋಜಯೇತ್ಕೇನ ಶಾಮ್ಯೇತ ಛರ್ದಿಸ್ತೃಷ್ಣಾ ಚಿರೋತ್ಠಿತಾ || 
(ರ, ರ, 364) 


ಕೆಂಪು ಶಾಲಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಶೀತವಾಗಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣು ವದ 
ರಿಂದ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ತೃಷ್ಣೆ ಶಮನವಾಗುವವು. 


32. ಆಮೃಜಮ್ಬುಕಪನಯಂ ವಾ ವಿಬೇನ್ಮಾಕ್ಸಿಕಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಅಮ್ರಜಂಬು ಛರ್ದಿಂ ಸರ್ವಾಂ ಪ್ರಣುದತಿ ತೃಷ್ಣಾಂ ಜೈವಾಪಕರ್ಷತಿ || (ರ. ರ. 364) 
ಕಷಾಯ, ಮಾವಿನ ಮತ್ತು ನೇರಳೆಯ ಕೆತ್ತೆಗಳ (ಅಧವಾ ಚಿಗುರುಗಳ) 


ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಾಂತಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ತೃಷ್ಣೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


33. ದಾಡಿಮಸ್ಯ ತು ಬೀಜಾನಿ ಜೀರಕಂ ನಾಗಕೇಸರಮ್‌ | 
ದಾಡಿಮಾದಿ ಲೇಹ ಚಾರ್ಣಂ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಲ್‌ ದ್ರೋ ಲೇಹಸ್ಮೃಷ್ಣಾನಿವಾರಣಮ್‌ || 
(ರ. ರ. 364) 
ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಬೇರಿಗೆ, ನಾಗಳೇಸರ, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು, ಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ಜೀನು ಬೆರಸಿ, ನೆಕ್ಕುವದು. ಇದರಿಂದ ತೃಷೆ ಪರಿಹಾರ. 


ಷರಾ "ಹೂರ್ಣಂ' ಎಂಬದು ಕಂಕೋಲಕ್ಕೆ ಉಂಟೆಂತ ಧ ಸಿ, ಹಾಳಿಂಬದ ಬೀಜವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸುವದು ಕಪ್ಪ 


34. ಶುಷ್ಕಂ ನ್ಯಗ್ರೋಧಕಾಷ್ಟಂ ಚ ದಗ್ಸ್ಯಾ ನಿರ್ವಾಪಯೇಜ್ವಲೇ | 
ಕೊಳ್ಳಿ ಆಶ್ಮಿದ.. ಶಜ್ಞಲಂ ಪಾನಮಾತ್ರೇಣ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ತೃಷ್ಣಾ ವಿನಶ್ಯತಿ |  (ರ.ರ.365) 


ಸೇರು ಒಣಗಿದ ಗೋಳಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ಕೊಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, 
ಆ ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಬೇಗನೇ 
ನಾಶವಾಗುವದು. 

35. ಪಲೈಕಂ ಚನ್ನನಂ ತೋಯ್ಕೆರ್ದ್ರಾತ್ರಿಂಶದ್ದುಣಿತ್ಯೇ ಪಜೇತ" | 


ಶ್ರೀಗಂಧದ ನೀರು. ಅರ್ಧಶೇಷಂ ಪಿಬೇನ್ನಿತ್ಯಂ ದಾಹತೃಷ್ಣಾಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ || (ರ. ರ. 308) 

ಒಂದು ಪಲ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಪುಡಿಗೆ ೩೨ ಪಾಲು ನೀರಿಟ್ಟು ನೀರು 
ಅರ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು (ಶೋಧಿಸಿ) ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಪರಿಖಾರವಾಗುವವು. i 
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36. ದ್ರಾಕ್ಷಾಖರ್ಜೂರಕೋಲಾನಾಂ ಪ್ರತಿ ಪಂಚ ಪಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಬ ಪಜೇದಷ್ಟ ಗುಣೇ ತೋಯೇ ಪಾದಶೇಷಂ ಸುಶೀತಲಮ್‌ || 
ರಾಡಿ ಕಸಾಯ ತೃಗೇಲಾಪ ತ್ರಕಂ ಚೂರ್ಣಂ ಪ್ರತಿ ನಿಷ್ಟ ದ್ವಯಂ ಕಿ ಕಪೇತ್‌ | 
ಠಾ ದ್ರಂ ಚೆ: ಪಲಚತ್ವಾರಿ ಪಾನಾತ್ರ ಸ್ರ ಸೋಷಜಿತ || 

(ರ. ರ. 365) 

ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಖರ್ಜೂರ, ಬೊಗರೀ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳನ್ನು ಐದೈದು ದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು 

ಕೊಂಡು, ಈ ವ್ಯಸಮುದಾಯದ) ಎಂಟು 'ನಾಲಷ್ಟ ನೀರು ಈ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ನೀರು 

ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಸೂ ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಬ್ಹೀನಿ 

ಎಲೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟ ಮಾಡಿದ 

ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಪಲ ಬೇನನ್ನೂ ಆ EE ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಇಡು ಪಾನ 

ಮಾಡುವದರಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಶೋಷ ವರಕವಿ, 


37. ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಿಕೋದೀಚ್ಯಛತ್ರಾಖ್ಫೋಶೀರಚನ್ನ ನೈಃ | 
ಮುಸ್ತಾದಿ ತೃತಂ ಶೀತಂ ಜಲಂ ದದ್ಯ್ಯಾತ್ಮೃಡ' ದಾಹಜ್ಪರಶಾನ್ರ್ಯಯೇ || 
ಕನ (ಭಾ. ಪ್ರ. 387) 


ಭದ್ರಮಸಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜಿ ಚ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ ಕೊಡಲು ತೃಷೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಸಹ 
ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


38. ಆಸ್ತರಣಮಾರ್ದ್ರವಾಸಃ ಪ್ರಾವರಣಂ ಚಾರ್ದ್ರ್ರವಾಸಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಒದ್ದೈವಸ್ತ್ರದ ತೇನ ಪಿಪಾಸಾ ಶಾಮ್ಯತಿ ದಾಹತ್ವೂ ಗ್ರೋ € $೫ ದೇಹಿನಾಂ ನಿಯತಮ' | 
ಉಪಯೋಗ (ಭಾ.ಪ್ರ , 38 7) 


ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಾಸಿಕೊಂಡು, ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ ಜನರ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಮತ್ತು ಉರಿ, ಕರಿಣವಾದದ್ದಾ ದಾಗ್ಯೂ, ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ 
ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


39. ಪ್ರಾ ತಃ ಶರ್ಕರಯೋಪೇತಃ ಕ್ಹಾಧೋ ಧಾನ್ಯಾಕಸಂಭವಃ | 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬಹ ಸ್ಲಾಂ ತಧಾ ದಾಹಂ ಭವೇತ್ಸ್ರೊ ೇತೋವಿಶೋಧನಮ || 
ಕಷಾಯ (ಭಾ. ಪ್ರ - 387) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು. ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪಾನಮಾಡಲು ತೃಷ್ಣೆ ಯೂ, ಉರಿಯೂ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಶುದ್ದ 
ವಾಗುವವು. 


40. ಆಮಲಂ ಕಮಲಂ ಕುಪ್ಪಂ ಲಾಜಾಶ್ಚ ವಟರೋಹಕಮ್‌ | 
ಜ್‌ ಏತಚ್ಚೂರ್ಣಸ್ಯು ಮಧುನಾ ಗುಟಿಕಾಂ ಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ || 
ಗುಳಿಗೆ ತೃಷ್ಣಾಂ ಪ್ರವೃದ್ಧಾ ೦ ಹಸ್ರ್ಯೇಷಾ ಮುಖಶೋಷಂ ಚ ದಾರುಣಮ" || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 387) 
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ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ತಾವರೆದಂಟು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ, ಅರಳು, ಗೋಳಿಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ಜಿಸಿ, ಜೇನಿನಿಂದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ತೊಂಡು, ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಬಹಳವಾಗಿ “ಳಿದ ತನ್ನಾ ರೋಗವೂ ್ಥರನಿಪಾದ ಬಾಯಿಒಣಗು 
ವಿಕೆಯೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು, 


4]. ಮಧುಕಂ ಜೀರಕಂ ಕುಷ್ಟಂ ಶುಂರೀಸೈಂಧ ವಮಾಕ್ಷಿಕಮ* | 
ಜಂಬೀರಸಿತಯಾ ಮಿಶ್ರಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ತ ಎಸ್ಸಾ ನಿವಾರಣಮ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 187) 
ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಜೀರಿಗೆ, : ಚಂಗೆಲಕೋಷ್ರ, ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಜೇನು, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಡಿಸಿ ನೆಕ್ಟುವದರಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಯು ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಗುವದು. 


ಮಧುಕಾದಿ ಲೇಹ, 


42. ಕುಸ್ತುಂಬರೀನಾಗರಪರ್ಪಟಾನಾಂ ಜಂಬೂ ಪ್ರವಾಳಾಧ್ಯ್ಯಷಿತಂ ಚ 
ಕುಸ್ತುಂಬರ್ಯಾದಿ ಪಾಧೂ('ಧಮ್‌) | 
ಕಷಾಯದ ನೀರು ಪ್ರಾತಃ ವಿಬೇತ್ಸುಷ್ಟ ಸಪ್ರಗಾಢಂ ತೃಷ್ಸಿಂ ವಿಜೇತುಂ ಯದಿ 

ಜೇತ್ಸ್ರಯತ್ನಃ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 188) 

ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂತ ಪ್ರಯತ್ನವಿದ್ದರೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 

ನೇರಳೆಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ ನೀರನ್ನು, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯತಕ್ಯದ್ದು ಕ 


43. ಕ್ಲೀರೇಕ್ಲುರಸಗುಡೋದಕಸಿತೋಪಲಾದ್ಯೆ 2 ಕ್ಷೌದ್ರಶೀಧುಮಾಡ್ವೀಕೈಃ | 
ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲಮಾತ.ಲುಂಗೈ! ರ್ಗಂಡೂಷಾಸ್ಕಾಲುಶೋಷಘ್ನಾಃ । (ಚ. 720) 

ಹಾಲು, ಸಬ್ಬಿನರಸ, ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಜೇನು, ಕಬ್ಬಿನರಸದ ಮದ್ಯ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ (ವ ಮದ್ಯ ತೆ ಕಷಾಯ), 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಚಹ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ(ಅಧವಾ ಕಷಾಯ)ದಿಂದಲೂ, ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿನ ಕುಸುಮದ ರಸದಿಂದಲೂ, ಗಂಡೂಷಗಳನ ೩ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ತಾಲುವಿನ 
ಒಣಗುವಿಕೆ ನಿಲ್ಲುವದು. 


ಗಂಡೂಷಗಳು 


44. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಳು, ಅರಳುಗುಂಡಿನ ಹಿಟ್ಟು, ಅಶೋಕ, 
ಆತಾ ಆಡುಸೋಗೆ, ಇಫ್ಸೆಹೂವು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಬ್ಬು, ಕವಳಿಕಾಯಿ (ಕರಂಡೆಹುಳಿ), 
ಕ್ರೌಾಪಧಗಳು ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಕರಾತಕಡ್ಡಿ, 

ಕುಶದರ್ಭೆ, ಕೊಡಸಿಗ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಳವಳಿಕೆ, ಖರ್ಜೂರ, ಗಂಡು 

ದೂರ್ವೆ, ಗುಲುಗುಂಜಿ, ಗೋಪಿಚಂದನ್ಕ ಬಾಲಿ (ಕರಿಜಾಲಿ, ಗೊಬ್ಬಳಿ), ಜೇನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ie ತಾರೆ(ಶಾಂತಿ) ಕಾಯಿ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ತಾವರೆದಂಟು, ಶಾವರೆದಳ, ದಾಳಿಂಬದ 
» ದೊಡ್ಲಿಹುಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ) ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ನಾಗಕೇಸರ, ನೀರು, ನೀಲದೂರ್ವೆ, 
ಚತ ನೆಲ್ಲಿ, ವ ವಚ್ಚಿ ಕರ್ಪೂರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪಲಾಶದಹೂವು, ಪಾದರಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು, 
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ಬಳ್ಳಿತುರಚಿ ಬೇರು, ಬಾಳೆಗಡ್ಡೆ, ಬಿದಿರುವು, ಬಿಳಿದೂರ್ಮೆ, ಬೇಲದಹಣ್ಣು , ಭದ್ರಮಖಷ್ಟಿ, 
ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ಮುಂಜದರ್ಭೆ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಮುಳ್ಳುಸವತೇಕಾಯಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ರಾಜಾದನ (ಮಲ, ಪಳಮುಣ್ಣಾಲ-ಹಾದರಿಮರ), ರೇಣಿಕೆಬೀಜ, ಲಾವಂಚ, ವಡುವಾರದ 
ಮರ (ವೇಲ್ಲನ್ವರ), ಶತಾವರಿ ಬೇರು, ಶಿವನ್ನಿ (ಕಾಶ್ಮೀರ) ಹಣ್ಣು, ಶಿವಮಲ್ಲಿಗಿಡ (ಮಲ. 
ಮಣ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಿಂದೂರಿ (ಭಂಗಾರಕಾಯಿ, ರಂಗುಮಾಲೆ, ಮಲ, ಕುಪ್ಪ 
ಮಂಜಳ), ಸಿಹಿಲಿಂಬೆ, ಸೀಯಾಳದ ನೀರು, ಸುರಸುರಿಕೆ (ಏಲಾವಾಲುಕ)ು, ಹಾಲು, 
ಹಾಲುಬಳ್ಳಿ (ಸುಗಂಧಿ) ಬೇರು, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ ಬೇರು (ಮಲ. ಪೆರುನ್ನುರುಮ್ಸ) ಮತ್ತು 

ಗಿ ko) ಬ _ 
ಹೆಸರಿನ ಕಟ್ಟು. 


45. ನಿದ್ರೆ, ಸ್ನಾನ, ಕೋದ್ರವ (ಹಾರಕ) ಧಾನ್ಯ, ಶಾಲ್ಕಕ್ಕಿ, ಪೇಯಾ-ವಿವೇಪೀ ಎಂಬ 

ಪಥ ಪಗ ಗಂಜಿಗಳು, ಹುರಿದ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ, ಮಸೂರಧಾನ್ಯದ ಮತ್ತು ಕಡಲೆ 

| ಬೇಳೆಯ ಕಟ್ಟುಗಳು, ಬಾಳೆಹೂವು, ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬಚ್ಚಲ 

ಸೊಪ್ಪು (ಬಸಳೆ), ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ನದ ಹಾಲು, ಸಹಿವಸ್ತುಗಳು, ಸಿಹಿವಸ್ತುಗಳು, ಎಳೇ 
ತಾಳಿಕಾಯಿಯ ನೀರು, ತಣ್ಣಿ ರು ಮತ್ತು ತಂಪಾದ ಲೇಪಗಳು. 


46. ತೈಲಗಳು, ಅಂಜನ, ಬೆವರಿಸುವದು, ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು, ಮೈದಣಿಕೆ, ನಸ್ಯ, 
ವ ಬಿಸಿಲು, ದಂತಕಾಷ್ಟ, ಗುರು ಆಹಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ರು, ಚೊಗರು, ಕಾರ, 
> ಸ್ತೀಸಂಗ, ತೀಕ್ಸಪದಾರ್ಧ ಮತ್ತು ದೋಷವುಳ್ಳ (ಕಟ್ಟೆ) ) ನೀರು. 


41. ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಸ ಮಧುಮೇಹ, ಅನ್ನುಪಿತ್ತದ ಭೇದ, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ 
ಕರಣಾಸ್ತ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದೊಂದು ರೋಗವಲ್ಲ 
ಪೃಣೀ ಜು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರ ಮತವಾದ ಸರಿಂದೆ, ಅವರ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ತೃಷ್ಣೆಯ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 'ನಿದಾನಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ನೆ ಪ್ರತ್ಛೇಕವಾಗಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಚ್‌ ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ "ಬದ್ಧವಾದ. ನೀರನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು” ಎಂಬ ಅರ್ಧದ ಜಿ ತತ್ರ ಡಾಕ್ಟರ” ಮೂರ್‌ ದೊರೆಗಳಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಶಮನಕ್ಕೆ ನೀರನ್ನು ಕೊಡುವದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ ವಾದಾಗ್ಯೂ, ಅದನ್ನು ತಣ್ಣಗಾಗಿ, ಬಸಿಯಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದೋಷವಎಚಾರದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಶಿರೋಲೇಪ, ಗಂಡೂಷ್ಕ ಆರ್ದ್ರ 
ವಸ್ತಪರಿಸ್ತರಣ, ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಅನ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳು ಸಹ ಅಗತ್ಸುವಾಗಬಹುದು; 


i) 
ಎಂತ ಆಯುರ್ವೇದ ಹೇಳುತ್ತದೆಂಬದು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಒರುವದು. 


ಒಟ! 


ಅಧ್ಯಾಯ XI. 
ಅರುಚಿ (ಅರೋಚಕ, ಭಕ್ತೋನವಫಾತ್ಯ ಭಕ್ತ ದ್ವೇಷ, ಸಭಕ್ತಚ್ಛ ಂದ್ಯ ಅಭಕ್ತಚ್ಛ ೦ದ) 
Distaste, Disrelish, Anorexy. 


1. ದೋಷ್ಟೆಃ ಪೃಧಕ್‌ ಸಹ ಚ ಚಿತ್ರವಿಪರ್ಯಯಾಚ್ಞ ಭಕ್ತಾಯನೇಷು ಹೃದಿ 
SS ಚಾವತತೇ ಪ್ರಗಾಢಮ್‌ | 
ಆರುಚಿಯ ನಾನ್ನೇ ರುಚಿರ್ಭವತಿ ತಂ ಭಿಷಜೋ ವಿಕಾರಂ ಭಕ್ತೋಪಘಾತಮಿಹ 

ಸದಾನೆ ಪಂಚವಿಧಂ ವದನ್ಮಿ | (ಸು. 877) 

ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಮೂರು, ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಒಂದು, ಮನಸ್ಸಿನ ಇಡು 
ವಿಕೆಯಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಆಹಾರ ಇಳಿದು ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಬಹಳವಾಗಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗುವದರಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರುಚಿ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆ ಐದು ವಿಧವಾದ ವಿಕಾರವನ್ನು ಪಂಡಿತರು ಭಕ್ತೋಪಘಾತ' (ಅನ್ನದ 
ವ್ಯಾಧಿ ಅಧವಾ ನಾಶ) ಎಂತ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಕೆಡುವಿಕೆ ಎಂಬ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ “ಶೋಕಭಯಾತಿಲೋಭಕ್ರೋಧೈರ್ಮ ನೋಘ್ನಾ ತನಗನ್ನರೂಪೈ | 
ಬಂತ ಚರಕ (ಪು 759) ಅಂದರೆ ಶೋಕ, ಭಯ, ಅತಿಯಾದ ಲೋಭ, ಅತಿಯಾದ ಸಿಟ್ಟು, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಹೃ 
ತರದ ಆಕಾರ, ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರೂಪ ಇವುಗಳಿಂದ, ಮನಸ್ಸಂತಾಪದಿಂದ ಎಂತ ವಾ (ಪು 200) ದೋಷಗಳು 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಆಶ್ರಂಯಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ರೋಗವನ್ನುಂಟಬುಮಾಡುವದೆಂತ ಸಹ ವಾ ಇಲ್ಲಿ “ಹೃದಯ? 
ಎಂಬದು «ಮನಸ್ಸಿನ ಆಧಿಷ್ಟಾನ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 


2. ಉಕ್ತಂ ಹಿ ವೃದ್ದಭೋಜೇನ- 
Ride ಸತ್ರ ಪ್ರಕ್ಸಿಷನ್ತು ಮುಖೇ ಚಾನ್ನಂ ಜಂತೋರ್ನ ಸ್ವದತೇ ಮುಹುಃ | 
ದ್ವೇಷ, ಅಭಕ್ತ  ಅರೋಚಕಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯೋ ಭಕ್ತದ್ವೇಷಮತಃ ಶೃಣು || 
ಚೃಂದ ಎಂಬವುಗಳ ತ್ರತಿನ್ಹಯಿತ್ಪಾ ತು ಮನಸಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶುತ್ತಾ *ಪಿ ಬೋಜನಮ” | 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ೨೦ ವ ಟ್ರೂ ಕಕ ೧ | 
ದ್ವೇಷಮಾಯಾತಿ ಯೋ ಜನ್ಮುರ್ಭಕ್ತದ್ಧೇಷಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಯಸ್ಯ ನಾನ್ನೇ ಭವೇಚ್ಛ್ರದ್ಧಾ ಸೋ ತಭಕ್ತಚ್ಛ ನ್ದ ಉಚ್ಯತೇ | 
ಕುಪಿತಸ್ಯ ಭಯಾರ್ತಸ್ಯ್ಯ ಯಶ್ಚ ಭಕ್ತನಿರೋಧಬಃ || 
(ಮಾ. ನಿ. ಮ. ವ್ಯಾ. 101) 
ವೃದ್ಧ ಭೋಜರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೇನೆಂದರೆ, 

'ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಹಾಕಲ್ಪ ಟ್ಟ ಅನ್ನವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ರುಚಿಸದೆ (ಮೆಚ್ಚ ಡೆ) 
ಹೋಗುವಂಧಾದ್ದನ್ನು "ಅರೋಜಕ' ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉಣ್ಣುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಮನ 
ಸ್ಸಿನಿಂದ ನೆನಸಿ, ನೋಡಿ, ಅಧವಾ ಕೇಳಿಯೇ ಯಾವನಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, 
ಅವನ ರೋಗವು "ಭಕ್ತದ್ವೇಷ (ಅನ್ನದ್ವೇಷ)' ಎಂತ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಕೋಪ 
ಗೊಂಡದ್ದರಿಂದ, ಭಯಪಟ್ಟದ್ದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಅನ್ನ ಬಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲ 
ದಿರುತ್ತದೋ ಅವನಿಗೆ "ಅಭಕ್ತಚ್ಛಂದ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸರಾ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ತೆಗೆದ ಭಾಗದ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು «ಚಿತಿತ್ಸಾಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ', "ಭಾವಪ್ರಕಾತ' ಮುಂತಾದ 
ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಪಾರಾಂತರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವರು ಆದರಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ರೋಗದವನಿಗೆ 
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«ಸಭಕ್ತಛಂದ], ಎಂತ ಹೆಸರು ಎಂಬ ಹಾಗಿನ ಪಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಭಕ್ತಛಂದ' ಎಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ "ಅನ್ನದ 
ಆಶೆ ಅಥವಾ ಇಚ್ಛೆ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಆದ್ದರಿಂದ "ಅಭಕ್ರಥಂದ?ಃ ಎಂದರೆ «ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದ ಅರುಚಿಯವ' ಎಂತ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. "ಸಭಕ್ತಥಂದ' ಎಂದರೆ ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆ ಅಥವಾ ಹಸಿವೆಯಿದ್ದು ಊಟದಲ್ಲಿ ರುಜಸಡದವ ಎಂತ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಬಹುದು ಸಾರಾಂಶ ಕೋಪಗೊಂಡವಸಿಗಾಗಲ್ಲೀ, ಭಯಪಟ್ಟವನಿಗಾಗಲೀ, ಅನ್ನಬಿಟ್ಟವನಿಗಾಗಲ್ಲಿ 
ಕಾಸಿವೆಯು ಅಥವಾ ಬಾಯಿ ರುಚಿಯು, ಇತರ ರೋಗದಿಂದಾಗುವಂತ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ, ಸ್ವಾನಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಅಂದರೆ ಬಾಯಿ ಕಹಿ, ಸಿಎ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರದ ರುಚಿಂಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವದಿಲ್ಲ ಅನ್ನದ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದಕ್ಕೆ ಹೇತು 
ವಾದ ಮನೋವೈಕಲ್ಯದ ಪರಿಹಾರವಾದ ಕೂಡಲೇ ಅಂಥವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಆಗಂತು 
ಹೇತುವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಅರುಚ ಪರಿಹಾರವಾಗಬಹುದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ "ಆರುಚಿ' ಎಂಬ 
ದರಲ್ಲಿ ಭಕ್ತದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಅಭಕ್ತಚ್ಛ ೦ದ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಅಥವಾ ಅಬೀರ್ಣ ಬೇರೆ 


ಶೆ. ಹೃ ಚೂ  ಲನೀಡನಯುತಂ ವರಸಾನನತ್ವ ೦ 
ಹ್‌ ಅವಾತಾತ್ಮಣೇ ಭವತಿ ಅಂಗಮಕೋಚಕೇ ತು|| ಸು, 871) 
ಲಕ್ಷಣ ವಾತಜ ಅರೋಚಕದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಟ್ಟಿರುವದರೊಂದಿಗೆ ಎದೆ 


ಶೂಲೆಯ ಪೀಡೆ ಕಾಣುವದು. 


ಷರಾ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಚೊಗರು ರುಚಿ ವಾತಜ ಅರುಚಂರು ಆಕ್ಷಣವೆಂತ ಚ (ಪು. 759) 
"ಎರಸಾನನತ್ವಂ' ಎಂದರೆ ಬಾಯಿ ಒಣಗಿರುವದು ಎಂತ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬಹುದು 


4. ಹೃದ್ಧಾ ಹಜೋಷ್ಮಬಹುತಾ ಮುಖತಿಕ್ತತಾ ಚ 
1 1 ೪ ದ ಮೂರ್ಚ್ಞಾ ಸತೃಡ್‌ ಭವತಿ ಪಿತ್ತಕೃತೇ ತಥೈವ , (ಸು. 877) 
ಲಕ್ಷಣ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ನ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ ಬಹಳವಾಗಿರು 


ವದು, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚೆ 
ಸಿತ್ತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ ಬಾಯಿಯು ಒಣಗಿ, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ದುರ್ಗಂಧವು ವುಳ್ಳಹ ಹ್ಲಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ರುಚಿಯು ಕಹಿ 
ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವದು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಎಂತ ಚ (ಪು 729) 


5. ಕಂಡೂಗುರುತ್ತ ಕಫಸಂಶ ಶ್ರವಸಾದತನ್ವ್ರಾಃ 
i ಕಿ ಸ್ಯಾತ್ಮೇ ಮಧುರಮಾಸ್ಯಮರೋಜಕೇ ತು || (ಸು. 811) 
ಲಕ್ಷಣ ತುರಿಕೆ, ಭಾರ, ಕಫಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಜಡತ್ವ, ತಂದ್ರೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 


ಸಿಹಿಯಾಗುವಿಕೆ, ಇವು ಕಫಜ ಅರುಚಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ "ಸಾದತನ್ಹಾ [Y ಎಂಬಲ್ಲಿ "ನುಂ ಗುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತನಲ್ಲದಿರುವದು' ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಹಾಗೆ -ಕಣ್ಪಸಾದಾಳ 
ಎಂತ ಕೆಲವರು ಸಾರವದ್ಬು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಹು 677) ಜಾಯಿ ಉಪ್ಪು ಅಥವಾ ಸಿಹಿಯಾಗಿ 
ಅಂಟಾಗಿ, ತೀತವಾಗಿ, ಭಾಸವಾಗಿ (ಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ) ಬದ್ದವಾಗಿ, ಲೇಪ (ಅಗ್ರ) ಉಳ್ಳ ಕೃದ್ದಾಗುವದು ಕಫಜ ಅರುಚಿಯ 
ಲಕ್ಸ್‌ ಣ ಎಂತ ಚ (ಪ್ರ 759) 


0. ಸರ್ವಾತ್ಮಕೇ ಪವನಪಿತ್ತಕಫಾ ಬಹೂನಿ 
೦. pd 
sae ರೂಪಾಣ್ಯಧಾಸ್ಯ ಹೃದಯೇ ಸಮುದೀರಯನ್ತಿ || (ಸು. 877) 
ಅರುಚಿಲಕ್ಷಣ ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳು ರೋಗಿಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬಹು 


ಆದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಶ್ರಿದೋನಜ ಅರುಚಿಯೂ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಹೃದ ಪ್ರೀಗವೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಮಾನ 
ಬಂತ ಸಿ, ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 677) ತ್ರಿದೋಸಜ ಅರುಚಯಲ್ಲಿ ದಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ಬಹು ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಎಂತ ಚ (ಪು 759) 


45 


354 ಅರುಚಿಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 11 


y ಸಂರಾಗಶೋಕಭಯವಿ ಫ್ಹುತಚೇತಸಸ್ತು 
ಚಿತ್ರವಿಸಂರ್ಯುಯಜ ಚಿನ್ನಾ ಕೃತೋ ಭವತಿ ಸೋ $ಶುಚಿದರ್ಶನಾಚ್ಞ || (ಸು. 877) 
ಅರುಚಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಸಿಟ್ಟು (ಕಾಮ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಶೋಕ, ಭಯ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಕೆಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದಲೂ, ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೂ, (ಅಮೇಧ್ಯಾದಿ) ಅಶುಚಿ 
ಪದಾರ್ಧಗಳ ದರ್ಶನದಿಂದಲೂ ಅದು (ಅರೋಜಕವು) ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಈ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದರಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವು ಕೆಡುತ್ತದೋ, ಆ ದೋಷಜ ಅರುಚಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಆ ಹೇತುಎನ ಅರುಚಂರುಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 201) ಈ ವಿಧದ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಂಯಿಂರು 
ರಸವು ಸೆಡದೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂತ ತ (ಪ್ರ 759) 


8. ಅರುಚ್‌ ಕವಲಗ್ರಹಾಃ ಧೂಮಾಃ ಸಮುಖಧಾವನಾಃ | 
ಹ 
oe ಮನೋಜ್ಞ ಮನ್ನಪಾನಂ ಚ ಹರ್ಷಣಾಶ್ವಾಸನಾನಿ ಇ! (ಚ. 759) 
ಎಧಾನ ವಸ್ತಿಃ ಸಮಾರಣೇ ಪಿತ್ರೇ ವಿರೇಕಂ ವಮನಂ ಕಫೇ | 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಹೃದ್ಯಾನುಕೂಲಾನಿ ಹರ್ಷಣಂ ಜ ಮನೋಫಘ್ನಜೇ || 
(ಚ. 159--60) 


ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಕವಲಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು, ಧೂಮಪಾನಗಳು, ಬಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿಸುವ 
ಯೋಗಗಳು, ಮನೋಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಹರ್ಷಿಸುವಿಕೆಗಳು, ಸಮಾಧಾನಮಾಡುವ 
ಉಪಾಯಗಳು ಸಹ, ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಉಪಚಾರಗಳು. 

ವಾತದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಕಫದಲ್ಲಿ ವಮನ ಸಹ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟು ಸಂಭವಿಸಿದ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೆಯಾದ ಮತ್ತು ಬಯಕೆಯಾದ 
ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದಲ್ಲದೆ, ಹರ್ಷವನ್ನು (ಗೆಲುವನ್ನು) ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ದೋನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನುಪಾನದಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಸು (ಪು 878) 
ವಸ್ತಿ ಎಂಬದು ಆಸಾ ಪನ ವಸ್ತಿ ಮೃದುವಾದ ಶಿರೂೋವಿರೇಚನ ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಸು (ಪು 879) 


9. ಪಾನಾನಿ ಚ ವಿಚಿತ್ರಾಣಿ ಭಕ್ಸ್ಯಾಣಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ | 
ನ ಇ ದ್‌್‌ pC) ಣೃ 
ನಗ ಕಪೂಗರಾನಸ ಇ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಯಧಾವಿಧಿ || (ರ ರ. 360) 
ವಿಧಾನ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಪಾನಕಗಳು, ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಭಕ್ಷ ಕ್ರಿಗಳು, ಪಜ್ಜೆ 


ಕರ್ಪೂರ ಮುಂತಾದ ಪರಿಮಳದ್ರಮ್ಯಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು (ಅರುಚಿ ಪರಿ 


ಹಾರಕ್ಕಾಗಿ) ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


10. ಅರುಚೌ ಚ ಪ್ರಯೋಕ್ತವ್ಯಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಹಿತಾನ್ರ ಸಾನ್‌ | 
ಆರುಚಿಗೆ ಶ್ವಾಸಕಾ ಗಂಡೂಷಂ ಕಾರಯೇತ್ಸೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾ ದನ್ನಂ ಚ ಭೋಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಸದ ಪಥ್ಯ ಮತ್ತು (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 118-119) 
ici ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ (ಸಾರು 
ಮುಂತಾದ) ರಸಗಳನ್ನು ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಮೊದಲಾಗಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅನ್ನವನ್ನು ಉ ಕ್ಲಿಸತಕೃದ್ದು 


ಷರಾ ಹುರುಳಿ, ತೊಗರಿ ಅಥವಾ ಹೆಸರಿನ ಸಾರು ಮತ್ತು ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು ಸೇರಿದ ಚಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದ 
ಮೇಲೋಗರ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹಿತ ಎಂತ ಹಾ (ಪು 155). 
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11. ಕುಷ್ಟ ಸೌವರ್ಚಲಾಜಾಜೀ ಶರ್ಕರಾ ಮರಿಚಂ ವಿಶಮ | 
p) ಪ ಶೀರಃ 
ಕ ಗ ಸಾಲಾ 
ವಾದ ಕವಲಗಳು pp ಗಲ್ಲಾ ಕಲು ಪ್ರಿಯಳ ಭ್ರ 
ಆರ್ದ್ರಾದಾಡಿಮನಿರ್ಯಾಸಾಶ್ಚಾ ಜಾಜೀಶರ್ಕರಾಯುತಾಃ | 
ಸತೈಲಮಾಕ್ಷಿಕಾಸ್ತೆ (ತೇ ಚತ್ಪಾರಃ ಕವಲಗ್ರಹಾಃ | 
ಚತುರೋ 5ರೋಜಕಾನ್‌ ಹನ್ನುರ್ವಾತಾದ್ಯೇಕಜಸರ್ವಬಾನ್‌ || 
(ಚೆ. 759) 
ವಾತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ , ಸೌವರ್ಜಲಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಬಿಡಾಲವಣ; ಪಿತ್ತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಏಲಕ್ಕಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ, 
ಲಾವಂಚ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೈದಿಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ; ಕಫಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಧ, ತೇಜೋವತೀ 
(ದೊಡ್ಡ ಕಂಗೊಂದಿ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಯವಕ್ಷಾರ; ತ್ರಿದೋಷಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಹಸಿ 
ಶುಂಠಿರಸ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೆ, ವಾತಾದಿದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ (ಏಕದೋಷಜಗಳು 3, ತ್ರಿದೋಷಚಜ 1 ಹೀಗೆ) 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದ ಅರೋಜಕಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


12. ವಾತೇ ವಚಾಮ್ಬು ವಮನಂ ಕೃತವಾಬ್ಬಬೇಚ್ಚ ಸ್ನೇಹೈಃ ಸುರಾಭರಧವೋಷ್ಟ ಜಿ 
ಸಸ ಜಲೇನ ಜಚೂರ್ಣಮ | ಕೃಷ್ಣಾ ವಿಡಂಗಯವಭಸ್ಮಹರೇಣುಭಾಂರ್ಗೀರಾ- 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಸ್ಪೈಲಹಿಂಗುಲವಣೋತ್ತಮನಾಗರಾಣಾಮ್‌ |: 

(ಸು. 818) 

ವಾತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲ ಬಜೆಯ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ 

ರೋಗಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಯವಕ್ಷಾರ, ರೇಣಿಕೆ ಬೀಜ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷ), 

ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ), ಏಲಕ್ಕಿ, ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ್ನೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿ A ಕಳ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ , ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷರಾ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ವಮನಕ್ಕೆ ಮಾಯಿಫಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂತರ ರ (ಪು 360) 
ವಾನು "ರಾಸ್ನಾ' ಬದಲಾಗಿ ದ್ರುಕ್ಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಗಳ ಬದಲಾಗಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 287) 


13. ಪಿತ್ತೇ ಗುಡಾಂಬುಮಧುರೈರ್ವಮನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ 
ವಿತ್ತಾರುಚಿಗೆ ಲೇಹಃ ಸಸೈನ್ನವಸಿತಾಮಧುಸರ್ಪಿರಿಷ್ಟಃ |] (ಸು. 878) 
ಪ್ರತೀಕಾರ ಸಿತ್ತಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿ 


ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ; ಮತ್ತು ಸೈಂಧವ 

ಲವಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು ಹಿತ. 
ಷರಾ "ಲೇಹಳಿ ಎಂಬ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ "ಸ್ನೇಹಳೆ ಎಂಬ ಪಾರವು ಮೂಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸ್ನೇಹಗಳೊಳಗೆ ವಾತಪಿತ್ತ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ (1ನೇ ಭಾಗದ X1X-59 ನೋಡಿರಿ) ತುಪ್ಪವು 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಟದೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಪಾನವು ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷಿದ್ಧ (1ನೇ ಬಾಗದ 2೯12-48 
ನೋಡಿರಿ, ಅದಲ್ಲದೆ ವಾನು ಇದು ಲೇಹಯೋಗ ಬಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರ ರದಲ್ಲಿ 


ಕಾಣುವ "ಲೇಹ' ಎಂಬ ಪಾರವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಅವ ಬಂಬಿಸಿಯದೆ, R 
4ರ 
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14. ನಿಮ್ಬಾಮ್ಬುವಾಮಿಕವತಃ ಕಫಜೇ $ನುಪಾನಂ 
ಳಫಜ ಅರುಟಗೆ ರಾಜದ್ರುಮಾಮ್ಬು ಮಧುನಾ ತು ಸದೀಪ್ಯಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಚೂರ್ಣಂ ಯದುಕ್ತಮಧವೂ $ನಿಲಜೇ ತದೇವ || (ಸು. 878) 


ಕಫಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಕಹಿಬೇವಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಿಂದ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕಕ್ಕೆಮರದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಓಮದ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡಬೇಕು; ಅಧವಾ ವಾತಜ ಅರುಚಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೇ ಕೊಡು 
ವದು. 


ಷರಾ ವಂಂತಿಯನಂತರ ಊಟ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ ರಾಜದ್ರುಮಕಷೂಂಯವನ್ನು ಕೊಡುವದೂಗಿ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ, 


15. ಸರ್ವೈಶ್ಚ ಸರ್ವಕೃತಮೇವಮುಪ ಕ್ರಮೇತ | ಸು. 818) 
ಶ್ರಿಯೋಷಜ ಅರು ತ್ರಿದೋಷಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ 
ಚಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. ಯೋಗಗಳ ಕೂಡಿಕೆಯಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಉಪಕ್ರಮಿಸತಕ್ಸದ್ದು. 


ರ 
16. ಇಚ್ಛಾಭಿಘಾತಭಯತೋಕಹತೇ $ನ್ನರಗ್ಸ್‌ 
ಜ್‌ ಭಾವಾನ್‌ ಭವಾಯ ವಿತರೇತ್ವಲು ಶಕ್ಕರೂಪಾನ್‌ | 
ಅರುಚಿಗೆ ಉಪ ಅರ್ಧೇಷು ಚಾಪ್ಯಪಚಿತೇಷು ಪುನರ್ಭವಾಯ 
ಹಾಸಲು ಪೌರಾಣಿಕೈಃ ಶ್ರುತಿಪಧ್ಯರನುಮಾನಯೇತ್ತಮ || 
ದೈನ್ಯಂ ಗತೇ ಮನಸಿ ಬೋಧನಮತ್ರ ಶಸ್ತ್ರಂ 


ಇಚ್ಛಾಪೂರ್ತಿಗೆ ಭಂಗೆ ಉಂಟಾದದ್ದರಿಂದ, ಭಯದಿಂದ ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ಒರರಾ 
ಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟು ಉಂಟಾದ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ, ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಆ ಪದಾರ್ಧ 
ಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರರಾಣದ 
ವಚನಗಳಿಂದ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು (ನೊಂದು) ದೀನವಾಗಿದ್ದ ದರಿಂದ ಅರುಚಿ 
ಸಂಭವಿಸಿದ್ದಾದರೆ ಅವನಿಗೆ (ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಿಂದ) ಬೋಧಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅರುಚಿಯಲ್ಲ 
ಕೋಗಿಗೆ ಯಾವದು ಯಾವದು ಪ್ರಿಯವೊ ಅದನ್ನು ಅವನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


17. ತ್ರೀಣ್ಯೂಷಣಾನಿ ರಜನೀತ್ರಿಫಲಾಯುತಾನಿ 
ಆರುಟಗಳಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಾನಿ ಯವಶೂಕವಿವಿತ್ರಿತಾನಿ | 
ಜಾಯಿ ತೊಳೆಯು ಕ ದ್ರಾಯುತಾನಿ ವಿತರೇನ್ಮುಖಧಾವನಾರ್ಧ- 
ನ ಮನ್ಯಾನಿ ತಿಕ್ತಕಟುಕಾನಿ ಚ ಭೇಷಜಾನಿ |; (ಸು. ೫79) 


ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು, ಯವಕ್ಷಾರ 
ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಕಹಿ ಮತ್ತು ಕಾರ ರುಚಿಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು (ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ), ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕ ಕೊಡಬೇಕು. 
ವಿಟ್‌ ಚೂರ್ಣಮಧುಸಂಯುಕ್ತೋ ರಸೋ ದಾಡಿಮಸಮೃವಃ | 
ಅಸಾದ್ಯಮಪಿ ಸಂಹನ್ಕಾದರುಚಿಂ ವಕ್ತಧಾವಿತಃ || (ರ. ರ. 360) 
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ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಕ್ಕೆ ಬಿಡಾಲವಣ ಮತ್ತು ಜೀನು ಬೆರಸಿ, ಅದರಿಂದ ಬಾಯಿ 
ತೊಳೆದರ, ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಅರುಚಿಯಾದರೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ "ವಿಬ್‌ಚೂರ್ಣ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಿಡಂಗ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿರುವಲ್ಲಿ ಬಿಡಾಲವಣದ ಬದಲಾಗಿ ವಾಯು 
ಎಳಂಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಅನ್ಲಿಕಾಗುಡತೋಯಂ ಚ ತ್ವಗೇಲಾಮರಿಚಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಅಭಕ್ತಛನ್ನ ರೋಗೇಷು ಶಸ್ತಂ ಕವಲಧಾರಣಮ್‌ || (ರ. ರ. 361) 
ಹುಣಸೆ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಕದಡಿದ ನೀರಿಗೆ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಕಾಳು 
ಮಣಸು, ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಉಗಿ 
ಯುವದು «ಅಭಕ್ಕಛನ್ನ' ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 
ಯವಕ್ಷಾರನ್ತು ಕರ್ಸ್ಟೈಕಂ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ಗುಣಕೈರ್ಜಲೈಃ | 
ಪಾದಶೇಷಂ ಹರೇತ್ವಾ ಧಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಫ್ನುಂ ಮುಖಶುದ್ದ ಕೃತ್‌ || (ರ.ರ. 361) 
ಯವಕ್ಸಾರ ೧ ಕರ್ಷಕ್ಕೆ ಲೆ ಪಲ ನೀರಿಟ್ಟು ಕಾಯಿಸಿ ಕಾಲಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವು 
(ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕುಳಿಸುವದರಿಂದ) ಕಫವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವದು. 
ಕಪಿತ್ಥ ಮಜ್ಜ ತ್ರಿಕಟುಚೂರ್ಣಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರಸಿತಾಯುತಮ್‌ | 
ಅರೋಚಕೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಪ್ರಸನ್ನಂ ಧಾರಯೇನ್ಮುಖೇ || (ರ. ರ 362) 
ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು, ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಎಲ್ಲಾ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು ಹಿತ. 


18 ಮುಸ್ತಾದ್ರಾಕ್ಷಾಮೃತಾಶುಂರೀಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಂ ಬಲೈಃ | 
ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಪೂನ ಕ್ಪಾಧಯಿತ್ನಾ ಪಿಬೇದುಷ್ತ ಮಾಸ್ನವುರಸ್ಥಶಾನ್ನಯೇ | ರ. ರ. 362 
ಕ್ಕೆ ಕಸಾಯಗಳು, ಸಾಧ ವೆ 0 ಗ್ರ ( ) 


ಭದ ಮುಷ್ಟಿ, ದ್ರಾಕ್ಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, *ಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯನನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಬಾಯಿಯ ರುಚಿವಿಕಾರವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 
ಚವಿಕಾಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಮರೀಚೌಷಧಬೇರಕ್ಳೈಃ | 
ಸಬಲೆ ೫ ಕ್ರಧಿತಂ ವಾರಿ ಭಕ್ತದ್ವೇಷನಿವಾರಣಮ್‌ || 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 179) 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ(ದಪಾನ)ದಿಂದ ಅನ್ನದ್ವೇಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


10. ತಾಳೀಸಪತ್ರಂ ಮರಿಚಂ ನಾಗರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಶುಭಾ | 
ತಾಳಸಾದಿ ಯೆಧೋತ್ತರಂ ಭಾಗವೃದ್ಧ್ಯ್ಯಾ ತ್ವಗೇಲೇ ಚಾರ್ಧಭಾಗಿಕೇ , 
ಚೂರ್ಣ ತದ್ರುಚ್ಛಂ ದೀಪನಂ ಚೂರ್ಣಂ ಕಣಾಷ್ಟಗುಣಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಕಾಸಶ್ವಾಸಾರುಚಿಛರ್ದಿಸ್ಲಿ ಹಹೃತ್ಸಾ ರ್ಶ್ವಶೂಲಜಿತ್‌ || 
ಪಾಂಡುಜ್ದರಾತಿಸಾರಫ್ಲುಂ ಮೂಢವಾತಾನುಲೋಮನಮ್‌ || 
ಸ ಇ 
(ಅ ಸಂ. 88.173) 
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೧ ಪಾಲು ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ೨ ಪಾಲು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ೩ ಪಾಲು ಶುಂಠಿ, ೪ ಪಾಲು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೫ ಪಾಲು ಬದಿರುವು, ಅರ್ಧಭಾಗೆ ಲವಂಗಪಟ್ಚಿ, ಅರ್ಧಭಾಗ ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ 
ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪೆ ಅಯ ಎಂಟು ಪಾ ಲಷ್ಟು (ಅಂದರೆ ೩೨ ಭಾಗ) ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಬಿರಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ತಕ್ಳೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ PN ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಜಿ, 
ವಾಂತಿ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಸೂಳೆ, ಪಕ್ಕಗಳ ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡು, ಬ್ವರಾತಿಸಾರ, ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು; ಮತ್ತು ಮೂಢವಾದ ವಾತವು ಕ್ರಮಗತಿಗೆ ಬರುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣವು 
ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ದೀಪನಕಾರಿ. 

ಷರಾ "ಶುಭಾ? ಬಂಬದು ನಿಪ್ಪಲೀ!ಗೆ ವಿಶೇಷಣ ಎಂತ ತಿಳಿದು ಬಿದಿರುಪ್ಪುನ್ನು ಈ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಹವರು 
ಇದ್ದಾರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶಾ ದಲ್ಲಿ ಈ ಯೋಗವು ವಂಶಲೋಚನವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿಯೇ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರುತ್ತದೆ (ಪು. 69-70) ಅಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ, ಆ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ತಾಳೀಸಾದಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡ್ಕು ಮೋದಕವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲೂ ಬಹುದು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ 

20. ತುಲ್ಯಾರ್ರ್ರಕಾಂ ಗುಡತುಲಾ(ಂ) ವಿಪಚೇತ್ರಿ ಜಾತ- 

ವ್ಯೋಷಾಬ್ಬ ಜೀರಕವರಾಳಕದೀಪ್ಯಕಾದ್ಯೈಃ | 
ಸಂಚೂರ್ಣಿತ್ಯೆಃ ಪಲಮಿತೈಃ ಪ್ರತಿವಾಪಕೈಸ್ಟೈ 
ರ್ಯುಕ್ತಾಂ(ಕ್ರಾ) ಗುಡಾರ್ಧಮಧುನಾರುಚಿಶೋಫಹಾರೀ , 
(ಮೈ ಸಾ. ಸಂ 180) 

೧ ತುಲೆ (೧೦೦ ಪಲ) ಬೆಲ್ಲ ) ವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಶುಂರೀರಸವನ್ನು ಬೆರಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ, 
ಪ್ರಕ್ಷೇಪ(ಮೇಲ್ಲುಡಿ)ವಾಗಿ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಅಜಮೋದ ಮುಂತಾದವುಗಳನ ನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿ (ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ) ೫೦ ಪಲ 
ಜೀನನ್ನು ಕಲಸಿ, ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು, (ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅರುಚಿಯೂ, 
ಶೋಫವೂ ಜಾಜ್‌ ಹತು 


ಷರಾ. ೨ನೇ ಚರಣದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ "ಆದ್ಯ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ, "ದೀಪ 
ಕಾದ್ಯೆ ೪ ಎಂಬ ಪದ ಸರಿಯಾದ್ದಾ ದರೆ, "ಅಜಮೋದ ಮುಂತಾದನು' ಎಂತಲೇ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದ, ಮತ್ತು 
ಆಗ್ಗೆ ವೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸುವಾಸನೆಯುಳ ಕ (ಗಂಧಮೆಣಸು, ಅಡಿಕೆ, ಮುಂತಾದ) ಅನ್ಯ ಪಹಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸ 
ಬಹುದೆಂಬದು ಯೋಗಕರ್ತೃಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾ ಫೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಅನ್ಯದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸುವಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿವಾಪಕ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕವು ೧೦ ಪಲಕ್ಕೆ ಗಾತ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕಾದೀತು 


ಆರ್ದ್ರಕಾಡಿ ಲೇಹ 


21. ಶೃಂಗೆವೇರರಸಂ ಚೈವ ಮಧುನಾ ಸಹ ಯೋಜಯೇತ | 
ತುಂಠಸದ ಆಲೆರುಚಿಶ್ಚಾಸಕಾಸಫ್ನುಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಕಫಾಪಹಮ್‌ || 
ಸುನಯನ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 270 


ಹಸಿಶುಂಠಿರಸವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಅರುಜ್ಕಿ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕಫದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


22. ಭೋಜನಾಗ್ರೇ ಸದಾ ಪಧ್ಯಂ ಜಿಹ್ವಾ ಕಣ್ಮವಿಶೋಧನಮ್‌ | 
ಸ ಅಗ್ನಿಸನೀಪನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಲವಣಾರ್ರಕಭಕ್ಷಣಮ್‌ (| 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 274) 
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ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಸಿಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪನ್ನು (ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದ ಚಟ್ಲಿಯನ್ನು) 
ತಿನ್ನುವದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪಧ್ಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪು ವಂಧಾದ್ದು; ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಕಂಠ ಚನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಒಳ್ಳೇ ಚುರುಕಾಗುವದು. 


23. ದ್ವೇ ಪಲೇ ದಾಡಿಮಾದಷ್ಟ್‌ ಖಂಡಾದ್ರ್ಯೋಷಾತ್ಸಲತ್ರಯಮ್‌ | 
ದಾಡಮಾಂ  ತ್ರಿಸುಗನ್ನಿ ಪಲಂ ಚೈಕಂ ಚೂರ್ಣಮೇಕತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಚೂರ್ಣ ದೀಪನಂ ರೋಚನಂ ಹೃದ್ಯಂ ಪೀನಸಜ್ಯ ರಕಾಸಜಿತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 275) 


ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ ೨ ಪಲ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ೮ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟು ೩ ಪಲ, ತ್ರಿಸುಗಂಧಿ ೧ 
ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವು ಅನ್ನದೀಪನಕಾರಿ, ರುಚಿಕರ, 


ಪ ಸ 
ಮನೋಹರ ಮತ್ತು ನೆಗಡಿಯನ್ನೂ, ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ 
ಷರಾ ಭಾ ಪ್ರದ ಪಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕಟು ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯು ೩ ಪಲ (ಪು. 882) ಒಣಗಿದ 
ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿ ಸಿಗದಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಬದ ಓಡನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಹುಳಿ-ಸಿಹಿ ಬೆರೆತಿರುವ ಜಾತಿಯ ದಾಳಿಂಬವು 
ಹುಳಿ ಅಥವಾ ಸಿಹಿ ಜಾತಿಯದಸ್ಕಿಂತ ಒಳ್ಳೇದು 


94. ಲವಂಗೆಕಂಕೋಲಮುಶೀರಚನ್ನ ನಂ ನತಂ ಸನೀಲೋತ್ಸಲಕೃಷ್ಣ ಜೀರ- 
ಲವಂಗಾದಿ ಕಮ್‌ 
ಚೂರ್ಣ ಬಲಾ ಸಕೃಷ್ಣಾ ಗುರುಭೃಂಗಕೇಸರಂ ಕಣಾ ಸವಿಶ್ವಾ ನಲದಂ ಸಹಾ- 

ಮ್ಚುನಾ | 

ಕರ್ಪೂರಜಾತೀಫಲವಂಶರೋಚನಂ ಸಿತಾಷ್ಟಭಾಗಂ ಸಮಸೂಕ್ಷ ಫತೂರ್ಣಿ- 
ತಮ್‌ | 

ಸುರೋಚನಂ ತರ್ಪಣಮಗ್ನಿದೀಪನಂ ಬಲಪ್ರದಂ ವೃಷ್ಯತಮಂ ತ್ರಿದೋಷ- 
ನುತ್‌ || 


ಉರೋವಿಬನಂ ತಮಕಂ ಗಲಗ್ರಹಂ ಸಶ್ವಾಸಯಕ್ಲಾರುಚಿಪೀನಸಂ ತಧಾ | 
ಗ್ರಹಣ್ಯತೀಸಾರಮಧಾಸೃಜಃ ಕ್ಷಯಂ ಪ್ರಮೇಹರೋಗಂ ಚ ನಿಹನ್ತಿ 
ಸತ್ವರಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 276) 


ಲವಂಗ, ಬಾಲಮೆಣಸು, ಲಾವಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಗರ, ನೀಲತಾವರೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, 
ಏಲಕ್ಕಿ. (ಕರೀ) ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ನಾಗಳೇಸರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, 
ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬಿದಿರುಪ್ಪು , ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಒಳ್ಳೆ ಸಣ್ಣಗಾದ ಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೮ 
ಭಾಗ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಚೂರ್ಣವು ಒಳ್ಳೇ ರುಚಿಕರ, ತೃಪ್ತಿಕಾರಿ, ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, 
ಬಲಕಾರಿ, ಉತ್ತಮವಾದ ವೃಷ್ಯ, ತ್ರಿದೋಷಹರ; ಮತ್ತು ಎದೆ ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ತಮಕ 
ಶ್ವಾಸ, ಗಂಟಲು ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ಉಬ್ಬಸ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ರಕ್ತಕ್ನೆಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೇಹ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬೇಗನೇ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 
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ಷರಾ ಬಾ ಪ್ರದ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ಜೀನಸುಗಳ ಚೂರ್ಣದ ತೂಕಕ್ಕೆ ಬರಡು ಪಾಲು ಸೇರಿ 
ಸತಕ್ಕದ್ದು (ಪು 882) ತಾಸ ಲವಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ಎಕ್ಕ ಚೂರ್ಣದ ಸಮ ಅರ್ಥ ಪಾಲು 
(ಶಾ. 64), ಒಬ್ಬರು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮಪಾಲು ಎಂತ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ಇಡೆಲ್ಲವು ಯಾವದು ಯಾವದರ 
ಅರ್ಥ ಎಂಬಣರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯದ ಫಲ 


25. ರಾಜಿಕಾಜೇರಕ” ಭೃಷ್ಟೌ ಭೃಷ್ಟಂ ಹಿಂಗು ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ಸಗ ಜು ಸೈನ್ಜವಂ ದಧಿ ಹೋ ಸರ್ವಂ ವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ" i 
"ಯೋಗ, ತಾವನ್ಮಾತ್ರಂ ಕ್ಲಿಪೇತ್ತತ್ರ ಯಧಾಸ್ಥಾದ್ರುಚಿರುತ್ತಮಾ | 
ತಕ್ರಮೇತದ್ಭವೇತ್ಸದ್ಯೋ ಕೋಜಚನಂ ವಹ್ನಿವರ್ಧನಮ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 3:2) 
ಸಾಸಿವೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ದನದ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಮಾಡಿ, ಆ ದ್ರವಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ರುಚಿಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದು. ಸ ಮಹಿಗೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಕೂಡಲೆ ರುಚಿಯ. ಬಾಗು 
ತ್ತದೆ po ಅಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ 


ಷರಾ ಸಾಸಿವೆ ಮುಚ ವವಗಳ್ನು ಸಹ ರುಚಿಗೆ ಬೇಕನದನ್ಬು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣನಿಂದ ಊನಯ್‌ಗಿ 
ಸುವದು ಮಜ್ಜ ಕಿ ಗೆಯನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಮುಂದಾಗಿ ಕಲಸಿ, ಆಸೇ ವಸ್ತ್ರ `ಗಾಲಿತವ ಮಡುವದು ಸುಲಭವಾದೀತು 


26. ಸಮ್ಮಗಾವರ್ತಿತಂ ದುಗ್ಗಂ ನಿಬದ್ಧಂ ದಧಿ ಮಾಹಿಷಮ್‌ 
ತಿಬಂಣೀ ಎಂಬ ನಕೀಕೃತ್ಯು ಪಟೇ ಫೃಷ್ಟಂ ಶುಭ್ರಶರ್ಕರಯಾ ಸಮಮ್‌ ॥ 
ಯೋಗದ ಉಪ ಏಲಾಲವಂಗಕರ್ಪೂರಮರಿಚೈಶ್ಚ ಸಮನ್ರಿ ತಮ" | 

ಪಗ ನಾಮ್ನಾ ಶಿಖರಣೀ ಕುರ್ಯಾದ್ರುಚಿಂ ನಕಲವಲ್ಲಭಾವ” ಕ 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 382) 

ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲು, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರು, ಸಮಪಾಲು ಶುಭ್ರ 
ವಾದ ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಬೆರಸಿ, ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ತಿಕ್ಕಿ ಶೋದಿಸ್ಕಿ, ಆ ದ್ರವಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ಪಜ್ಞೆ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಶಿಖರಿಣೀ ಎಂಬದು (ಮಜ್ಜಿಗೆಯು) ಸಕಲರಿಗೂ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ತಿಖರಿಣೀ ಅಥವಾ ರಸಾಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವಪ್ರಕಾತವೆ। 
ಹೀಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತದೆ -- 

ನೀರಿಲ್ಲದ ಹುಳಿ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರು ೧ ಆಧಕ್ಕ ಶುಭ್ರವಾದ ಸಕ್ಕರೆ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಶುಚಿಯಾದ 
ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ನ ಲ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕಿ ೨ ಆಢಕ ಹಾಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಿಕ್ಕ ಹೊಸತಾದ ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ 
ಶೋಧಿಸಿ ಇಳಿಸಬೇಕು, ಆ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಕಾಳು, ಲವಂಗ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು 
ಗಳನ್ನು (ಜೂರ್ಣಿಸಿ) ಬೆರಿಸಬೇಕು (ಪು167) ಬರೇ ಮೊಸರನ್ನು (ಹಾಲು ಕೂಡಿಸದೆ) ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು ತುಪ್ಪ. 
ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಡೆದ ಮಜ್ಜ ಗೆ ಪರಿಮಳಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪಚೆ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಮಿತ್ರ: ಮಾಡಿದ್ದು. 
ರಸಾಲಾ ಅಥವಾ ತಿಖರಾ ಎಂತ ಮ ಸಿ (ಪು 12ರ) ೩೨ ದಲ ಮೊಸರು, ಆ ಪಲ ಕರೆ, ಹಾಳುವುಣಸು ಅರ್ಥ 


ಪಲವಾದರೆ (ಅಂದರೆ ಅದನ್ನು ರುಚಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹೆಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು), ಅದಕ್ಕೆ! ಸಮಪಾಲು ಲಭೆಂಗಪಟ್ಟಿ 
೬೦. 
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ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ (ಎರಡೂ ಕೂಡಿ), ಜೇಸು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಅದರ ಅರ್ಥ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆರಸಿ ಬೆಳ್ಳ ಗಿನ ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಶೋಧಿಸಿ, ಕ ರ್ಪೂರದ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡದ್ದು ತಿಖರಿಣೀ ಎಂತ ಇ ಸಿ 
(ಪು 302.) 


27. ಯಮಾನೀತಿನ್ತಿಡೀಕಾಮ್ಲ ವೇತಸೌಷಧದಾಡಿಮಮ್‌ | 
ಯವಾನೀಖಾಣ್ಣವ ಕೃತ್ವಾ ಕೋಲಂ ಚ ಕರ್ಷಾಂಶಂ ಸಿತಾಯಾಶ್ಚ ಚತುಷ್ಟಲಮ್‌ '; 
ಚೂರ್ಣ ಧಾನ್ಯ ಸೌವರ್ಜಲಾಜಾಜೀವರಾಂಗಂ ಚಾರ್ಧಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌್‌ | 
ಪಿಪ್ಸಲೀನಾಂ ಶತಂ ಜೈಕಂ ದ್ವೇ ಶತೇ ಮರಿಚಸ್ಯು ಚ || 
ಚೂರ್ಣಮೇತತ್‌ ಪರಂ ರುಚ್ಯಂ ಗ್ರಾಹಿ ಹೃದ್ಯಂ ಹಿನಸ್ತಿ ಚ | 
ವಿಬನ್ನ ಕಾಸ ಹೃತ್ಸಾಶ್ವ ರ್ಶ್ರಪಿ ನ್ಲೀಹಾರ್ತ್ಶೋಗ್ರಹಣೀಗದಾನ್‌ | (ವಾ. ೭88) 


Rn ಹುಣಸೆ 1 ಅಮ್ಲವೇತಸ, ಶುಂರಿ, (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, ಬೊಗರೀ 

ಬಿ» ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಸಕ್ಕರೆ ೪ ಪಲ್ಕ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೌವ 

ಇ (ಕರಿ) ಉಪ್ಪು, ಜೀರಿಗೆ, ಅವಂಗಪಟ್ಟೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, (ಸಣ್ಣ) 
ಫ್ಸಲಿ ೧೦೦, ಮೆಣಸಿನಕಾಳು ೨೦೦, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವು ಉತ್ತಮವಾದ 
ಭು ಗ್ರಾಹಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಪ್ಪುವಂಧಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆನೋವು, 
ಪಕ ಗಳ ಶೂಲೆ. ಪ್ಲೀಪರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣೀ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಚೂರ್ಣದ ಯೋಗವು "ಯಮಾನೀಖಾಣ್ದವ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ತಾರ್ಬ್ಸಧರ ಸಂಹಿತಾದಿ ಬೇರೆ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಶ್ಲೋಕರೂಪವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಲ ಟ್ರೈದಿ ಅಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧೦ ಶಾಣ, (ಅಂದರೆ ೨॥ ಕರ್ಷ) ಮತ್ತು ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು || ತಾಣ್ಯ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮತ್ತು ಆ ಚೂರ್ಣವು ಪಾಂಡುರೋಗ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಶೋನ, ಅತಿಸಾರ, 
ಆನಾಹ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಜಂಯಿಸುವ 
ದೆಂತ ಫಲತ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


28. ಚಿತ್ತವಿಷರ್ಯಯಜ ಅರುಚಿಯಲ್ಲದೆ ಇತರ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹವು 
(ಮುಂದೆ "ವಾಂತಿ? ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ-ಆ ೫೪ -ವವರಿಸಲ್ಪಡುವದು) ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಬಹಳ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ದೋಷಗಳುಹೆಚ್ಚು 
ಇರುವಲ್ಲಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ 18೫ನೇ ಅಧ್ಯಾ 
ಯದ 37ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾದ "ಆನಂದಬ್ಛೈರವಿ' ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಶುಂರಿ ರಸದಲ್ಲಿ, 
ಅಧವಾ ಜೀರಿಗೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ-ಜೀನುಗಳನ್ನು ದೋಷವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಪ್ರಕ್ಷೆ ಪವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊಡುವದರಿಂದ, ಆಮಾಶಯದ ಕೆಲಸವು ಕ್ರಮಪಟ್ಟು 
ರುಚಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅನ್ಯರೋಗಲಕ್ಷಣವಾದ ಅರುಚಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸಾರ್ಧಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸ 


29 ಆನೆಮುಂಗು, ಇಟ್ಟೀವು (ಸ್ಥೌಣೇಯಕ), ಉತ್ತರಣ್ಕೆ (ಬಿಳೇ) ಎಕ್ಕೆ ಹೂವು, 
ಪೃಥಗ್ರೋಗೋ ಏಲಕ್ಕಿ, ಒಣ ಅಡಿಕೆ, ಓಮ, ಕಕ್ಕೆ ಕರಂಡೆಹುಳಿ (ಕವಳಿಕಾಯಿ), ಕರಿ 
ಕ್ನೌಷಧಗಳು ಜೀರಿಗೆ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಹಿದರಸಿ (ರುರಸೀ), ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಚು, 

ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕಿರಿ ಕರಂಡೆ (ಮುಣ್ಣೀ), ಕರು 
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ಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ), ಖುರಾಸಾನಿ ಓಮ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೋಲಾಂಜನ, ಗಂಧ (ಬಾಲ) ಮೆಣಸು, 
ಗುಳ್ಳೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಜೀರಿಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ದಾಲ್ಲೀನಿ ಎಲೆ, ದಾಳಿಂಬ, 
ದೊಡ್ಡ ಕಂಗೊಂದಿ (ತೇಜಸ್ವಿ ನೀ--ಮಲ, ಚರುಪುನ್ನರಿ), ನೆಕ್ಕಿ, ನೇರಳು, ಪದ್ಮಕ, ಪಾದರಿ, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಪುಳಿಯಾರ್ಲ (ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ), ಬಾವುಂಜಿ (ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮರುಗ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಮಾದಳ, ಮಾವಿನ ಹೂವು, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಲವಂಗ, ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಶುಂಠಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಿಹಿ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಸುಗಂಧಿ ಚೀರು, 
ಸೂರ್ಯಾವರ್ತ (ಸೂರ್ಯಕಾನ್ತಿ”), ಸೇಪು ಹಣ್ಣು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಹಿಂಗು 
ಪತ್ರೀ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪರಿಮೂಲ ಮತ್ತು ಹೊಮ್ಮುಗಳು (ಜಲಪಿಪ್ಪಲೀ). 


80. ಗೋದಿ, ಹೆಸರು, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿಗಳು, ಅರುವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಳೆಯ ಅಕ್ಕಿಗಳು, 
ಕಾಡುಹಂದಿ-ಮೊಲ-ಆಡು-ಜಿಂಕೆಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ಕಾಶೀ (ಸಣ್ಣ) ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೆತ್ತದ ಚಿಗುರು, ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, 
ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಬಾಳೆ (ಹಣ್ಣು), ದಾಳಿಂಬ ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಮಾದಳಹಣ್ಣು, ತುಪ್ಪ, 
ಹಾಲು, ಎಳೇ ತಾಳಿಸೀಯಾಳ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸೂರಣದ ಗಡ್ಡೆ ಕ ದ್ರಾಕ್ಷೆಹಣ್ಣು , ಮಾವಿನಹಣ್ಣು 
(ರಸಾಲಂ), ಲಾವಂಚ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರು (ನಲದಾಮ್ಬು), ಹುಳಿಸಿದ ಗಂಜಿ, 
ಮದ್ಯ, ಮೊಸರು ಸಕ್ಕಕೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಸಾಲಾ ಅಧವಾ ಶಿಖರಿಣೀ, ಮೊಸರು, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹಸಿ ಶುಂರಿ, ಗಂಧಮೆಣಸು, ಖರ್ಜೂರ, ಪಕ್ಷವಾದ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿ 
ಹಣ್ಣು, ತಾಳಿ ತಿರುಳಿನೊಳಗಿನ ಬೆಂಡು, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಸಕ್ಕರೆ, ಓಮ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಹಿಂಗು, ಸಿಹಿ-ಹುಳಿ-ಕಹಿ ರಸಗಳು, ಮೈ ಉಜ್ಜಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳು. 


ಪ ಥ್ಯವರ್ಗ 


81. ಕೆಮ್ಮುತೇಗು-ಹಸಿವೆ-ನಿದ್ರೆ-ವಾಂತಿಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ ಒಪ್ಪದ ಆಹಾರ, ರಕ್ತವಿಮೋಚನ, ಸಿಟ್ಟು, ಲೋಭ, ಭಯ, ಶೋಕ, 
ದುರ್ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವದು (ಸೂರ್ಯಸೇವೆ). 


32. ಅರುಚಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಜ್ವರ, ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳ ಒಂದು 
ಪ್ರಕರಣಾಸ್ತ ಲಕ್ಷ: ಣವನ್ನಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವನ್ನಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಟಿಪ್ಪಣೀ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರುಚಿಯ ಜ್ಞಾನವು 
ಉಂಟಾಗುವದು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಎಂತ ಹೇಳಿದಾಗ್ಯೂ, ಬಾಯಿ, ನಾಲಿಗೆ, 
ತಾಲು ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಏರ್ಪಾಡು 
ಗಳು, ಅವುಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿಗೂ ಮಧ್ಯ ತಂತಿಸರಿಗೆಗಳಂತೆ ಇರುವ ಮಿದುಳಿನ 1ನೇ, 5ನೇ, 
9ನೇ ಜತೆ ನರಗಳು, ಮಿದುಳು, ರಸನಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು, ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡಿಯದೆ ನಮಗೆ ರುಚಿ ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾನವು ಉಂಟಾಗಲಾರದು ಎಂಬದು 
ಉಪೋದ್ಯಾತದ 8ನೇ ಪರಿಶಿಷ್ಟವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದರ 17ನೇ, 21ನೇ ಮತ್ತು 22ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು, ಓದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫11. 
ದಾಹ (ಉರಿ, ಸುಡುತ, ಜ್ವಾಲೆ) 
Burning pain all over the body 
1. ದಾಹಾಃ ಸಪ್ತ ಮತಾಸ್ತಧಾ | 
ಜಾಹದ ಸತ್ತಂಥ ರಕ್ತಪಿತ್ತಾತ್ತಧಾ ರಕ್ರಾತ್ರುಪ್ಟಾಯಾಃ ಪಿತ್ರತಸ್ತಧಾ || 
ಧಾತುಕ್ಷಯಾನ್ಮರ್ಮಘಾತಾದ್ರಕ್ತಪೂರ್ಣೋದರಾದಷಪಿ || (ಶಾ. 24) 


1. ರಕ್ತಪಿತ್ತದಿಂದ (ಮದ್ಭಪಾನಜ), 2. ರಕ್ತದಿಂದ, 8 ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ, 4. ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದ, 5. ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ 6. ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ (ಮರ್ಮಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವದರಿಂದ), 
ಮತ್ತು 7. ರಕ್ತವೂರ್ಣೋದರದಿಂದ (ಉದರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬುವದರಿಂದ), ಹೀಗೆ ದಾಹ 
ಗಳು ಏಳು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ಷರಾ ಮಾಧನನಿಪಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 1ನೇ ದಾಹವು "ಮದ್ಯಪಾನಜ' ಬಂತ ಹೇಳಿ ಸುತ್ರುತನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅದರ 


ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ವಿರುತ್ತದೆ «ರಕ್ತಪಿತ್ತಜ'ವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆ ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಳಗಿನ 
2ನೇ ಸಂಖ್ಯಯಡಿ ಸರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


2 ತ್ವಚಂ ಪ್ರಾಪ್ರಸ್ತು ಪಾನೋಪ್ಮಾ ಪಿತ್ತರಕ್ತಾಭಮೂರ್ಚ್ಸಿತಃ | 
ಮದ್ಯಪಾನಟ  ದಾಹಂ ಪ್ರಕುರುತೇ ಘೋರಂ ಪಿತ್ತವತ್ತತ್ರ ಭೇಷಜಮ್‌ ;, 
ದಾಹದ ಸಂಪ್ರಾನ್ತಿ (ಸು. 887.8) 


ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಆವಿಯು, ಪಿತ್ತರಕ್ತದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಂಡು, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕರಿನವಾದ ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದಂತೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷರಾ ಈ ದಾಹಕ್ಕೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ ಪಿತ್ತ ಕೆದರುವದು ಸಸ್ನಿಕೃಷ್ಟ ನಿದಾಸನಾದ್ದರಿಂದ ತಾನು ಅದನ್ನು ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತಜ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು ಪಿತ್ತದ ಸ್ಕಾಭಾವಿಕ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿಯು ಒಂದಾದ್ದರಿಂದ, ಪಿತ್ತ ವಿನಾ ಉರಿ 
ಯುಂಟಾಗಲಾರದಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ವಿತ್ತಜ, ರಕ್ತಜ ಉರಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗಣನಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ವಿರುವದರಿಂದ, ಈ 
ದಾಹವನ್ನು, ಧಾತುಕ್ಸಯಜ ಮೊದಲಾದವುಗಳಂತ್ಕೆ ಎಪ್ರಕೃಷ್ಣ ನಿದಾನದ ಮೇಲೆ ಮದ್ಯಪಾನಜ ಎಂತ ತಿಳಿಯುವಡೇ 
ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಇತರರು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿಯ ಷರಾ ನೋಡಿ 


3. ಕೃತ್ನ್ನದೇಹಾನುಗಂ ರಕ್ತಮುದ್ರಿ ಕ್ತಂ ದಹತಿ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
ರಕ್ಷಜ ದಾಹದ ಸ ಉಷ್ಯತೇ ತೃಷ್ಯತೇ ಚ ತಾಮ್ರಾಭಸ್ತಾಮ್ರಲೋಚನಃ || 
ದಾನ ಲೋಹಗನ್ನಾ ಂಗವದನೋ ವಹ್ನಿನೇವಾವಕೀರ್ಯ್ಯತೇ || 


(ಮಾ. ನಿ. 120) 
ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರಕ್ತವು ಕೆದರಿದಾಗ ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಡುತ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಅವನಿಗೆ ಸೆಕೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಅವನು ತಾಮ್ರದ 
ಹಾಗೆ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತಾನೆ; ಅವನ ಕಣ್ಣುಗಳು ತಾಮ್ರವರ್ಣವಾಗುತ್ತವೆ; ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಲೋಹದ ವಾಸನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಬಿಂಕಿಮಧ್ಯ 
ಇದ್ದ ಹಾಗಿನ ಪೀಡೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
16* 
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4. ತೃಷ್ಣಾ ನಿರೋಧಾದಬ್ಲಾತೌ KA €ಣೇ ತೇಜಃ ಸಮುದ್ದತಮ್‌ | 
ತೃಷ್ನೋದೃವ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯನ್ನರಂ ಜೇಹಿ ಪ್ರದಹೇನ್ಮನ್ನ ಜೇತಸಃ || 
ದಾಹದ ನಿದಾನ. ಸಂಶುಷ್ಯಗಲತಾಲ್ತೋಷ್ಟೋ ಜಿಹ್ವಾಂ ನಿಷ್ಕೃಷ್ಯ ವೇಪತೇ | 
(ಮಾ. ೩ 120) 
ಮಂದಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆದರೆ, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಜಲಧಾತು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ತೇಜೋಧಾತು ವೃದ್ದಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಹೊರಗೂ 
ಒಳಗೂ ಸುಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂಧವನ ಗಂಟಲು, ತಾಲು ಮತ್ತು ತುಟಿಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ 
ಒಣಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಡುಗುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ತೃಷ್ಣ್ಯಾಜ'ವನ್ನು (ಪಿತ್ತಜ'ಡೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ «ಕ್ತ ತಜ' ಎಂಬದನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಚ ಸಾ ಸಂ (ಪು 299) 
ದಲ್ಲಿ ಗಣನಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ರಿ. ಪಿತ್ತಜೃರಸಮಂಃ ಪಿತ್ತಾತ್ಸ ಚಾಪ್ಯಸ್ಯ ವಿಧಿಃ ಸ್ಮೃತಃ |. (ಮಾ.ನಿ 120) 
ಪಿತ್ತಜ ದಾಹದ ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಬಾದ ದಾಹವು ಪಿತ್ತಬ್ಟರಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ್ದು. ಅದರ ವಿಧಿ 
ದಾನಾನಿ: ಯನ್ನೇ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
6. ಧಾತುಕ್ಷ ಯೋತ್ಸೊ € ಯೋ ದಾಹಸ್ತೀನ ಮೂರ್ಛಾತೃಡರ್ದಿತಃ | 
ಧಾತುಕ್ಷಯಜ ಕ್ಲಾಮಸ್ವರಃ ಕ್ರಿಯಾಹೀನಃ ಸ ಸೀದೇದ್ಭಶಪೀಡಿತಃ , (ಮಾ. ನಿ. 120) 
ದಾಹದ ಲಕ್ಷಣ ಧಾತುಕ್ಷಯಜ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದಾಹದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ ಮತ್ತು ತೃಷೆಯ 


ಪೀಡೆಯುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, ಸ್ವರ ಕುಂದುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದ ಕಿ, ರೋಗಿಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸಾಯುವನು. 


ik ಮರ್ಮಘಾತಜೋ $ಪ್ಯಸ್ತಿ ಸೋ $ಸಾಧ್ಯಃ ಸಪ್ತಮೋ ಮತಃ || 
ಮರ್ಮಘಾತಜ (ಮಾ. ನಿ. 120) 
ದಾಹ (ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ವಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ) ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು 


ಬೀಳುವದರಿಂದಲೂ ದಾಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಏಳನೇ (ಶಾ.ನ ಪ್ರಕಾರ ೬ನೇ) 
ದಾದ ಆ ದಾಹವು ಅಸಾಧ್ಯ. 


8. ಅಸ್ಫಜಃ ಪೂರ್ಣಕೋಷ್ಛಸ್ಯ ದಾಹೋ &ನ್ಯಃ ಸ್ಥಾತ್ಸುದುಸ್ತರಃ || 
ರಕ್ತಪೂರ್ಣೋದ (ಮಾ. ನಿ. 120) 
ರಜ ದಾಹ (ಶಸ್ತ್ರಪ್ರಹಾರಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ) ರಕ್ತವು ಕೋಷ್ಟದೊಳಗೆ (ಸ್ಥಾ ನಾಂತ 


ರಗಳಲ್ಲಿ) ತುಂಬುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದಾಹವು ಇನ್ನೊಂದು, ಅದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು P 


9. ಸಮಾನಃ ಸಂಕ್ರುದ್ಧೋ ರುಧಿರಮಪಿ ಪಿತ್ತಂ ತ್ವಚಿ ಗತಃ | 
ದಾಸದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನರಸ್ಯಾಂಗೇ ದಾಹಂ ಜನಯತಿ ಸದಾ'' ಘೋರಮಪಿ ಚ || 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಲಕ್ಮಣ 3) 

ಮೆ ಸ ಕ್ವಚಿದ್ದನ್ರೋದ್ಭರ್ಹೋ ಭವತಿ ಮನುಜೇ'' ದಾಹಜನಿತೋ | 
ವಿಧಾನ. ಭವೇತ್‌ ಶೀತಸ್ಯಾರ್ತ್ತಿಃ ಶ್ವಸನಮಪಿ ವಾ ಶೋಷಮರತಿಃ || 


1) «ಗತೆ, :) «ಭವತಿ ನಿತರಾಂ, 3) (ಮನುಜಾಂ', ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟು, 
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ಪಿತ್ತಜ್ಞರಸಮಾನಾನಿ ಲಕ್ಷಣಾನಿ ಭಿಷಗ್ವರ! | 
ಸಿತ್ತಜ್ವರವದಾರಭ್ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ದೋಷೋಪಶಾನ್ತಯೇ || (ಹಾ. 215) 


ಸಮಾನವಾಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ, ಮನುಷ್ಯನ ಅಂಗದಲ್ಲಿ (ಶರೀರದಲ್ಲಿ) ನಿರಂತರವಾದ ಮತ್ತು ಕರಿಣವಾದ 
ಉರಿಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ದಾಹದಿಂದ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವಿಕೆ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಶೀತದ ಪೀಡೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಸ ಅಧವಾ ಶೋಷ ಮತ್ತು ನಿರುಲ್ಲಾಸ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ. ದಾಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಬ್ವರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಅದರ ದೋಷಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆರಂಭಸತಕ್ಕದ್ದು 

ಷರಾ ಮುದ್ರಿತವಾದ ಹಾರೀತ ಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ವ್ಯಾಕರಣಾಶುದ್ದ ತೆಗಳು 


ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಅರ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ ಸ್ವವಿಡದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯ 


ವಚನಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡಮಟ್ಟಿಗೆ ಬತ್ತಿ ಕೊಂಡದೆ 


ಮೇಲೆ 2ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡ ಸುಶ್ರುತನ ವಚನದಲ್ಲಿರುವ -ತು ಪಾನೋಸ್ಕಾ' ಬಂಬದರ ಬದಲಾಗಿ 
"ಸಮ್‌ ನೋಸ್ಕಾ' ಬಂತ ಪಾರಾಂತರವಿರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ ಆ ವಚನವು ಮದ್ಯಪಾನದ ದಾಹವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಉಕ್ತವಾದ್ದಾದಾಗ್ಲೂ, ಆದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗು 
ತ್ತದೆ ಆ ಪಕ ವನ್ನು ಹಿಡಕೊಂಡು ಹಾರೀತನು ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯ 1ನೇ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬರೆದದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆದರೆ ಉರಿಯು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇತರ ಅಂಗವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲ ವೇಳೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ದುಂಟು ಚರಕನು ಬೇರೆಬೇರೆಂಯಾಗಿ ಹೆಸರು ಕಾಣಿಸಿದ 40 ಪಿತ್ತಎಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಿದಾಹ,್ಮ ಅಂತರ್ದಾಹ, ಅಂಸದಾಹ, 
ತೃಗ್ನಾಹ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಹಾಹಗಳಲ್ಲದೆ ದಾಹವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ ಪಿತ್ತದ ಆತ್ಮರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ನಿತ್ವವು ತರೀರಾವಯವವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಾಹ ಬಂತ ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದ, ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪ ಕಾರಣಗಳೇ ದಾಹಕ್ಕೂ ಕಾರಣ ಎಂತಲೂ ಪಿತ್ತ ಶಾಂತಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟ ಉವಚಾರಗಳಿಂದ ದಾಹವೂ 
ತಮನವಾಗುವದೆಂತಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದರಿಂದ್ಕ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಜ್ಯರ, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಮದಾತ್ಯಯ ಮುಂತಾದ 
ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾದ ದಾಹಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರತೀಕಾರ ಹಃಳಲ್ಬಟ್ಟಿರುವದರಿಂದ, ದಾಹವನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಿದಾನಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ವರ್ಣಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂತ ಎಣಿಸಿ ಚರಕನು ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು ಸುತ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗೃಟ ಸಹ ದಾಹವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ರೋಗವನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ತಕ್ಕ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸಿಶ್ಚಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಿದಾನಕ್ಕೂ ಲಕ್ಷ್ಮ ಇಡುವದು ಅಗತ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ದಾಹವನ್ನು ಹತು ಭೇದದ ಮೇಲೆ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವದು ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂತ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಮಾಧವಕರಾಡಿ 
ಗಳು ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಬರೆಯಲು ತೊಡಗಿದರೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು 


ರೋಗಿಂಯು «ಉರಿಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರೆ' ಎಂತ ಬೊಬ್ಬಿಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ ಮೈಯು ಮುಟ್ಟುಎಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವದುಂಟು ಅದನ್ನೇ *ತೀತವೀದೆ' ಎಂತ ಹಾರೀತನು ದಾಹದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು 


ಬೆಂಕಿಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಚಲಿಸತಕ್ಕ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯನ್ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ರಿಸುವದಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೇಗೆ ಆಗ 
ತ್ಯವೋ, ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ತರೀರದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಕಾಪಾಡುವದಕ್ಕೆ ಜಲಧಾತು ಅಗತ್ಯ ಅದು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದಾಗ್ಗೆ, ಆದನ್ನು ಸೂಚಮುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಉರಿಚ್ಛಾಲೆಗಳು ಉಂಹಾಗುತ್ತವೆ. ಅದುತ್ತ ಷ್ಲಾಸಿರೋಧಜ ದಾಹ 


೪ 
10 ಸರ್ವ ಏವ ವಿವರ್ಜ್ಯ್ಯಾಸ್ತು ಶೀತಗಾತ್ರೇಷು ದೇಹಿನಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 299) 
ರೋಗಿಯ ಶರೀರವು ಶೀತವಾಗಿ ಕಂಡರೆ, ಅವನ ದಾಹವು ಯಾವ 


ವಿಧದ್ದಾದರೂ ಅದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ.) 
ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 7ನೇ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, 


ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
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11. ಕುಶಕಾಶೇಕ್ಸು, ಮೂಲಾನಾಮುಶೀರಂ ಘನವಾಲು(ಲ)ಕ್‌ೌ | 
ಸ ನ್ನು ಕ್ರಾಥಃ ಶರ್ಕರಯಾಯುಕ್ತಃ ಶೀತದಾಹಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ | (ಹಾ 911) 
“ದರ್ಭೆ, ಕಾಶದರ್ಭೆ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬುಗಳ ಬೇರುಗಳು, ಲಾವಂಚ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ಕಂದ ಶೀತಯುಕ್ತವಾದ ಉರಿಯು ಅಡಗುತ್ತದೆ. 


12. ಪರ್ಪಟಃ ಸಘನೋಶೀರಃ ಕೃಧಿತಃ ಶರ್ಕರಾನ್ವಿತಃ | 
ಹ ಸಾನ ನಿಹನ್ರ್ಯಾಶು ದಾಹ್ಯಂ ಪಿತ್ತ ತ್ವಟ್ಟರಂ ನೃಣಾಮ್‌ || 
ಕಷಾಯ, (ಹಾ. 215) 


ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಲಾವಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದಾಹವೂ ಪಿತ್ತಜ್ವರವೂ ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 


13. ಪಟೀರಪರ್ಪಟೋಶೀರನೀರನೀರದನೀರಜೈಃ | 
AS ಮೃಣಾಲಮಿಸಿಧಾನ್ಯಾಕಪದ್ಮಕಾಮಲಕ್ಕೈಃ ಕೃತಃ || 
ಕಷಾಯ ಅರ್ಧಶಿಷ್ಟಃ ಸಿತಾಶೀತಃ ಪೀತಃ ಕೌ ನ್ಸದ್ರಸಮನ್ನಿ ತಃ | 
ಕ್ವಾಥೋ, ವ್ಯಪೋಹಯೇದ್ದಾ ಹಂ 'ಫೈಣಾಂ k ಪರಮೋಲ್ಬಣಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 898) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾವಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಕಮಲದ ದಂಟು, 
ಕಮಲದ ಹೂವು ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪದ್ಮಕ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, RN ನಾಲ್ಕು 
ಪಾಲಷ್ಟು ನೀರಿಟ್ಟು, ಅರ್ಧಾಂಶ ಉಳಿಯುವಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ರ ನೀರನ್ನು ತಣಿಸಿ, 
ಸಕ್ಕರೆ ಟು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಪೊಡುವದರಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರ ಅತಿಯಾಗಿ 
ವೃಷ್ಟಿ ಗೊಂಡ ದಾಹವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


14. ಜಾ ಭಾಸ 8 ಶರ್ಕರಿಮೃಃ ಪಯೋ $ಪಿ ಚ | 
ಪಾನವಿತೇಷಗಳು... ಶರಮಿಕ್ಸುರಸಂ ಚಾಪಿ ಕಾರಯೇತ್ರಿತ್ತಜಿದ್ದಿ ಧಿಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 898) 
ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕಮಲದ ಹೂವು ಹಾಕಿಟ್ಟ ನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕಕೆ ಮಿಶ್ರ 
ನೀರನ್ನು, (ಶುದ್ಧ) ನೀರನ್ನು, ಹಾಲನ್ನು ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸವನ್ನು "ಕೊಟ್ಟು, ನಿತ್ತಶೆಮನಕರ 
ವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡಿಸ ಸತಕ್ಕ] ದ್ದು. 


15. ಪರಿಸೇಕಾವಗಾಹೇಷು ಮ್ಯಜನಾನಾಂ ಚ ಸೇವನೇ | 
ತಂಪಾದ ನೀರಿನ ಶಸ್ತ್‌ತೇ ಶಿಶಿರಂ ತೋಯಂ ತೃಷ್ಣಾದಾಹೋಪಶಾನ್ನಯೇ || 
ಉಪಯೋಗ (ರ. ರ. 869) 


ಪರಿಷೇಕ(ಧಾರೆ ಹಿಡಿಯುವದು ಮತ್ತು ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒತ್ತಡ, 
ಇವು)ಗಳಿಗೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂತು ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನಗಳಿಗೂ, ಬೀಸಣಿಗೆಗಳ ಸೇವನಕ್ಟೂ, 
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ಧಂಡಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದ್ದು, ತೃಷೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಉಪಶಾಂತಿಗೆ, ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


16. ಸುಪ್ಯಾದ್ದಾಹಾರ್ದಿತೋ 6ಮ್ಟೋಜಕದಲೀದಲಸಂಸ್ತರೇ | 
ಪರ್ಣಸಂಸ್ತರ. (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 297) 


ದಾಹ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳ ಮತ್ತು ಬಾಳೆ ಎಲೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗತಕ್ಕದ್ದು. 


17. ಛಾದಯೇತ್ತಸ್ಯ ಸರ್ವಾಂಗಮಾರಣಾಲಾರ್ದ್ರವಾಸಸಾ || 
ಜಟೆ ಸಸ್ಯದ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 291) 
ಹೊಡಿಕೆ 


ಉರಿ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವನ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನು ಹುಳಿ ಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿ 
ಸಿದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 


18. ಹ್ರೀಬೇರಪದ್ಧಕೋಶೀರಚನ್ನನಾಮ್ಬುಜವಾರಿಣಾ | 
ಅವಗಾಹನ ಸ್ನಾನ ಸಮ್ಸೂರ್ಣಾಮವಗಾಹೇತ ದ್ರೋಣೀಂ ದಾಹಾರ್ದಿತೋ ನರಃ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 398) 
ಮುಡಿವಾಳ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾವಂಚ, ರಕ್ತಚಂದನ, ತಾವರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, 
ತಣಿದ ನೀರನ್ನು ದೋಣಿ ಆಕಾರದ ಒಂದು ಮರದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಉರಿಯ 
ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಕೂತು ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಷರಾ *ಚನ್ನನಾಮ್ಬು ಜ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಚನ್ನನಕ್ಲೋದ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಆದರ ಪ್ರಕಾರ ತಾವರೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀರಿನ ದೋಷ ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಗಿಸುವದೇ ಲೇಸು 
19. ಲಾಮಜ್ಜಕೇನ ಯುಕ್ತೇನ ಚನ್ನ ನೇನಾನುಲೇಪಯೇತ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 398) 
ಚಂದನಾದಿ ಲೇಪ ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ ಲಾವಂಚವನ್ನೂ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಅರೆದು, be ಲೇಪಿ 
ಸುವದು ಉರಿಶಾಂತಿಗೆ ಹಿತ. 
ಷರಾ «ಯುಕ್ತೇನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಷೇನ' ಬಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು (ರ ರ 368). ಆಗ್ಗೆ ಲಾವಂಚವನ್ನೂಃ 
ತ್ರೀಗಂಧವನ್ನೂ ಶುಕ್ತದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
20. ಜಮ್ಮಾ ೨ಮೆಪಲ್ಲ ವಾನ್‌ ನಿಮ್ಪಂ ಬೀಜಪೂರರಸೇನ ತು | 
ಜಂದ್ವಾದಿ ಲೇಪ ಪಿಷ್ಟ ನ ಲೇವ ನಂ ದಾಶೇ "ಶೀಘ್ರಂ ಸುಖಮಭೀಪ್ಪತಿ | (ಹಾ. 215) 
ನ್‌ ಮಾವು ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಇಕೆಗಳನ್ನು ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ, ಉರಿಯು ಬೇಗನೇ ಶಾಂತವಾಗಿ, ಸುಖವುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 


21. ಮಾತುಲುಂಗರಸಕ್ಕೌ ದ್ರಪ್ರಲೇಪಾದ್ದಾ ಹನಾಶನಮ್‌ || 
ಮಾದಳ ರಸದ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 298) 
ಲೇಪ ಮಾದಳ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನೂ ಜೀನನ್ನೂ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ 


ಉರಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 
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28... ತ್ಲಕ್ಕಸೂಕ್ಷ್ಮಕೃತೋ ಲೇಪಶ್ಚನ್ನನಸ್ಯಾಪಿ ದಾಹನುತ್‌ | 
RS (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 297) 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಒಂದನ್ನೇ (ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ) ತೇದಿ, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ 
ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಉರಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


28. ಉತ್ತಾನಸ್ಯ ಪ್ರಸುಪ್ತಸ್ಯ ನಾಭೇರುಪರಿ ಧಾರಯೇತ್‌ | 
ನೀರಿನ ಥಾಕಿ  ಕೌಾಂಸ್ಕೃಪಾತ್ರಂ ತಧಾ ಹೃದ್ಯಂ ಧಾರಾಭಿಃ ಶೀತವಾರಿಣಃ || 
ಪೂರಯೇತ್ಸತತಂ ಯತ್ನಾತ್ರೇನ ಸೌಖ್ಯಂ ಸಮಶ್ನುತೇ |. (ಹಾ. 216) 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗಾತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಮೇಲೆ ಹಿತವಾದ ಒಂದು ಕಂಚಿನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನಿಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಶೀತವಾದ ನೀರಿನ ಧಾರೆಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಹಿಡಿದು 
ತುಂಬಿಸಬೇಕು ಅದರಿಂದ (ಉರಿ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ) ಅವನು ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


24. ಕ್ಬೀರೈಃ ಕ್ಷಿ ೇರಕಷಾಯ್ಕೆಶ್ಚ ಸುತೀತೈಶ್ಚನ್ನ ಕಾನ್ಚಿತೈಃ | 
ಒಳಗಿನ ಉಂಗೆ ಲೆನ್ನರ್ದಾಹಂ ಪ್ರಶಮಯೇದೇತೈಶ್ಚಾನ್ಯೈಃ ಸುಶೀತಲೈಃ || 
ಪರಿಹಾರ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 297) 


ತಣ್ಣಗಾದ ಹಾಲುಗಳಿಂದಲೂ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತಣ್ಣ 
ಗಾದ ಹಾಲುಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಒಳ್ಳೇ ತಂಪಾದ ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಒಳಗಿನ ಉರಿ 
ಯನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಷರಾ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಧಾತುಕ್ಷಂರುಜ ದಾಹದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು 


25. ಧಾತುಕ್ಷಯೋತ್ಸೇ ಕುರ್ವೀತ ಕ್ಸೀರಮಾಂಸಾದಿಬೃಂಹಣಮ್‌ | 
ಧಾಕುಕಯೋತ  ಕುಶಾದಿಶಾಲಿಪರ್ಣೀಭಿರ್ಜೀರ(ವ) ಕಾದ್ಕೇನ* ಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ದಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರತ ತೈಲಂ ಘೃತಂ ವಾ ದಾಹಫ್ನುಂ ವಾತಪಿತ್ತನಿನಾಶನಮ್‌ || (ರ. ರ. 369) 
ಸಾತ ಧಾತುಕ್ಷಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ದಾಹದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲು, ಮಾಂಸ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಬೃಂಹಣವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ತೃಣಪಂಚಮೂಲ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಪ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, ಅಷ್ಟವರ್ಗದ (ಜೀವಕಾದಿ) ಕಲ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಪಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ದಾಹ ಶಾಂತವಾಗುವದು; ಮತ್ತು ವಾತಪಿತ್ತದೋಷಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


* ಚೀವಕಾಡ್ಯೇನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜೀವಕರ್ಷಭ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 288) ಅದು ಸರಿ 
ಯಾದರೆ, ಅಷ್ಟವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜೀವಕ, ಯುಷಭಕ, ಎಂಬ ಎರಡನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವೆರಡರಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಕ 
ಆರಕ್ಕ್ರಿಂತ ಹೆಡ್ಡು ಪಾಹಪರಿಹಾರಗುಣ ಉಂಟೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಆದು ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳು ಈಗ 
ದೊರೆಯದೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ವಾಡಿಕೆಂಯಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ಆ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳೂ 
ಳಗೆ ಜೀವಕರ್ಷಭಕಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾದ ಸೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ದಾಹಶಮನಮಾಡುವ ಗುಣ ಹೆಚ್ಚಿರುವದರಿಂದ, 
ಆ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನೇ ಕಲ್ಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
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26. ಚತುರ್ಗುಣೇ ಶತಾವರ್ಯಾ ವಾಸ(?ರಸೇ)ಕ್ಲೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಮ" | 
ಮಹತ ಲಾ ೧೫೫ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಸ್ಟಂ ಬಲಾಜಾಜೀ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಪೀವರೀ ನಿಶಾ || 

KA 

ಘೃತ ಕಾಳೋರ್ಡೌ ಮಧು ಮೇದೇ ದ್ವೇ ಯದ್ದೀ ದ್ವೇ ದೇವದಾರು ಚ | 


ಏಷಾಮಷ್ಟಪಲೈಃ ಕಲೆ ಚ ಪಜೇತ ಲ್ಯಾನ್‌ ಮಹತ್‌ | 
ಬೃಂಹಣೀಯಂ ಕಣ ಪರಂ ಪುಷ್ಟಿಕರಂ ಮತಮ್‌ | 
ಅರ್ದಿತಂ ಕರ್ಣಶೂಲಂ ಚ ನೇತ್ರಕೋಗಂ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || 
ದಾಹೋನ್ಮಾದಮಪಸ್ಮಾರಂ ವಾತರುಕ್‌(?ಗ್‌) ವಾತಶೋಣಿತಮ್‌ | 
ಉದಾವರ್ತಂ ಗುಲ್ಮರೋಗಂ ಹೃದ್ರುಬಂ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಕಮ" || 
ಮೂತ್ರಬಂಧೋಪದಂಶಂ ಚ ಗ್ರಹಣೀಮತಿದುಸ್ತರಾಮ್‌ | 
ಗುದಾಂಕುರಂ ಮಂದಮಗ್ನಿಂ ಶಶ್ವಿ ಸರುಗ್ಮಿ ಷಮಜ್ವರೌ || 
ಹಲೀಮಕಂ ತಧಾ ಶೂಲಂ ರಕ್ತ ಸತ್ತ ಸ್ವರಕ್ಷ ಯಮ್‌ | 
ಕಾಸಂ ಜೈವ ಸ್ವರಂ ಭಿನ್ನಂ ಛರ್ದಿಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಪ್ರ ಪ್ರಮೇಹಕಮ್‌ ॥ 
ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ FA ಜಯೇೋತ್‌ ಸ ಕ್ಷಯರೋಗಂ ಸಕಾಮಲಮ್‌ | 
ಸಟ ದ್ವಂದ್ವಬಂ ಜೈವ ತಧ ಧ್ಯವ ಸಾನ್ನಿ ನಿಪಾತಿಕಮ" || 
ಸರ್ವರೋಗಂ ನಿಹನೆೆ ಸೋತ” ಮಹತ ಲಾಕ ಫತಮ್‌ (| 
(ರ. ರ. 369-370) 
ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಶತಾವರಿ ರಸ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ. ಹಾಲು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, (ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸ) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 
ಬೇರಿಗೆ, 'ಮೂಜಿಷ್ಟ ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಅರಸಿನ, BE ಕ್ಷೀತಕಾಕೋಲೀ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧು, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಖುದ್ದಿ, ವೃದ್ಧಿ, ದೇವದಾರ, ಇವುಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ "ಮಹತ್ಯಲ್ಯಾಣಕಫ್ಯತ' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಸರು. ಇದು ಬಲ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದು; 
ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುಷ್ಟಿಕರ ಅದರಿಂದ ಅರ್ದಿತವ್ಯಾಧಿ, ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಕರಿಣವಾದ ನೇತ್ರ 
ರೋಗ, ದಾಹ, ಉನ್ಮಾದ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾಕವ್ಯಾದಿ, ವಾತಶೋಣಿತ, ಉದಾವರ್ತ, ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗ, ಎದೆನೋವು, ಮೂತ್ರಕೃ ಚ್ಚ ಮೂತ್ರ ಸಿಕ್ಕು, ಉಪದಂಶ, ಅತಿಕರಿಣವಾದ 
ಗ್ರಹಣೀ, ಆಸನದ ಮೊಳೆ, ಮನಾ, ಉಬ್ಬಸ, ವಿಷಮಬ್ವರ, ಹಲೀಮಕೆ, ಶೂಲೆ, ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತ, ಸ್ವರಭಂಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭೇದ, ವಾಂತಿ, ಯಾಕ ತ ಸ್ತೀಯರ ರೋಗ್ಯ 
ತ್ತ ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವುಗಳು ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವವು; ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ 
ಬಾಜು ದೋಷದಿಂದ, ಅಥವಾ ದ್ವಂದ್ವದೋಷಗಳಿಂದ, ಅಧವಾ ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ, 
ಉಂಟಾದ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಈ ಮಹತ್ವಲ್ಯಾಣಕಫೃತವು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
ಷರಾ ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕುಡವಕ್ಕೆ ಆ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಂದರೆ ೩೨ ಪಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಹಿಂದಿನ 
1111ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ, ಇದೇ ಹೆಸರಿನ ಬೇರೊಂದು ಫೃತದ ಯೋಗ «ಸಹಸ್ರ 
ಯೋಗಿ' ಎಂಬ ಮಲಯಾಳ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
97. ಅಮಲಕ್ಯಾಕ್ಷ ಕುಡವಂ ಸುಸ್ನಿ ನ್ನ ನಿಷ್ಣ್ಯು ಲೀಕೃ ತಮ" | 
ಪ್ರಸ್ಥೇನ ಪಯಸಃ ಸಿಷ್ಟ್ವಾ ಸಚೇಶ ಪಸ ಜಿ ಸರ್ಪಿಷಿ || 
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9 ಣ್‌, 
ಸ ene 
ಬಾಡ ಷ್ಣಾಂಚಾ ರ್ಜಾತಂ ಕ್ಲಪೀತ್ಸುನಃ || 
ಕರ್ಷಂ ದತ್ತಾ ತತಃ ಸನ್ನೆ € ಭಾಂಡೇ ಧೃತ್ತೋಪಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ದಾಹಂ ಸುದುರ್ಜಯಂ ಹಸ್ತಿ ಮೂರ್ಚಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಚಿರೋತ್ಸಿ ತಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 298) 
ನಾಲ್ಕು ಪಲ ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣನ್ನು ಸೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸಿ ಬೀಜ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದ ಅರೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ೪ ಪಲ ಆಡುಸೋಗೆಎಲೆ 
ಗಳ ರಸ್ಕ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಾತುರ್ಜಾತ, ಈ ಏಳು ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ ಸಹ, ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ಸವರಿದ ಬಾನಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, (ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಸೇವಿಸ.ತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾದ ದಾಹ, ಮೂರ್ಚೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವಾಂತಿ ನಾತ 
ವಾಗುವವು. 


28. ತಂ ವಿಲಂಘ್ಯ ವಿಧಾನೇನ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾ ಹಾರಮಾಚರೇತ್‌ | 

ರಕ್ತೋಪ್ರೇಕದ ಪ್ರಶೌಮ್ಯತ್ಯಧವಾ ದಾಹೋ ರಸೈಸ್ತುಷ್ಟಸ್ಯ ಜಾಂಗಲೈಃ || 
ದಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಶಾಖಾಶ್ರಯಂ (?ಯೇ) ಯಧಾ ನ್ಯಾಯಂ ರೋಹಿಣೀಂ ವ್ಯಧಯೇಚ್ಛಿ - 
ಜ್ರ; ರಾಮ್‌ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 298) 
ರಕ್ತೋದ್ರೇಕದಿಂದ ದಾಹ ಉಂಟಾದವನಿಗೆ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಲಂಘನ 
ಮಾಡಿಸಿದನಂತರ, ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 
ಅಧವಾ ಚಾಂಗೆಲವರ್ಗದ ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ರಸಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಉರಿಯು ಶಮನವಾಗುವದು. ದಾಹವ್ರ ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಧಿ 
ಯನ್ನನುಸರಿಸಿ (ರಕ್ತತುಂಬಿ) ಕೆಂಪಾದ ಶಿರೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಕೆಟ್ಟಿರುವ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಂಯದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಕುರ, ಬಾವು, ಕೆಂಪು ವರ್ಣ, ಊರಿ, ಸಿಡಿತ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
(ಸು 50), 


29. ಅಸ್ಕಜಾ ಪೂರ್ಣಕೋಷ್ಟ್ಪಸ್ಯು ದಾಹೋ $ನ್ಕಃ ಸ್ಯಾತ್ಸುದುಸ್ತರಃ | 
ರಕ್ತಪೂರ್ಣಕೋ ಬಿಧಿ ಸದ್ಯೋವ್ರಣಗೇಯೋಕ್ತಸ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಮೇವ ಚ || 
ಷ್ರದ ದಾಹಕ್ಕೆ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 299) 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕರಿಣವಾದ ದಾಹ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೂ ಪ್ರತೀಕಾರವೂ ಸದ್ಯೋವ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂತೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಕೋಷ್ಟ ಬಂಬದರಲ್ಲಿ ಆಮಾತಂರು, ಅಗ್ನ್ಮ್ಯಾಶಯ್ಕ ಪಳ್ವಾಶಂಯ, ಮೂತ್ರಾತಂರು, ರಕ್ತಾಶಂಯ್ಕ ಹೃದಯ 
ಉಂಡುಕ ಮತ್ತು ಫುಪ್ಪುಸ ಸೇರುತ್ತವೆ (ಸು 186) ಪೆಟ್ಟು ತಾಗಿದ ಅಥವಾ ಹಿಸಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಯಾವದಾಹರೊಂಹು 
ಅಂಗವು ಎಲುಬಿನ ಸಮೇತವಾಗಿ ಬಾತುಕೊಂಡು, ಅಥವ ತಿಕ್ಕಾಟ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ ಯಾವಸಾಡರೊಂಹು ಅಂಗದ 
ಚರ್ಮವು ಹೋಗಿ, ರಕ್ತ ಸುರಿಯದೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಆ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ತಾಂತಿಗೋಸ್ಕರ ತೀತವಾದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ತೀತಲವಾದ ಧಾರೆ ಅಥವ? ಒತ್ತಡ ಕೊಡಬೇಕು, ಎಂತ 
ಸುಶ್ರುತನು ಸದ್ಭೋವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 986-87) 
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80. ಅಂಬಟೆ ಹಣ್ಣು, ಆಗರುಬೀಟಿ (ಶಿಂಶಪಾ-ಮಲ. ಇರುವುಳ್‌), ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ನೃಥಗ್ರೋಗೋಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಶೋಕ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇಫ್ಟೆಯ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಹೂವು, 
ಔಷಧಗಳು.  ಉಡಿಮರ (ಬೆಂಗಿನೀ), ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಕರಿತಿಗಡೆ, ಕಲ್ಲು ನಾರು, ಕಾಡು 
ಹರಳು, ಕಾಶದರ್ಭೆ, ಕಾಶ, ರಿ (ಕುಮಳ್‌) ಹಣ್ಣು, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕುಂಟಿ 
ನೇರಳು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗಂಡುದೂರ್ವೆ, ಹೀಳ, ಒಟಾಮಾಂಸಿ, ಜಆಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, 
ತಾವರೆಎಲೆ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ತಾವಕೆದಂಟು, ತಾಳಿಸೀಯಾಳ, ದಂತಿ, ದಾ ದೇವದಾರ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೀಲದೂರ್ವೆ, ನೆಲಕುಂಬಳ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಪದ್ಮಕ, ಪರೂಷಕ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ (ಪಾರಾ), ಬಸುರಿಮರ, ಬಾಳೆ, ಬಳಿದೂರ್ವೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, 
ಬೆತ್ತ(ದ ಸೂಪು ಅಧವಾ ಚಿಗುರು), ಬೊಗರಿ, ಮಾವಿನ ಬೀಜ, ಮುಂಬದರ್ಫೆ, ಮುಳ್ಳು 
ಸವತೆ, ಮೊರವೆ (ಮೊರಂಟಿ), ಲಾವಂಚ, ಶಿಲಾರಸ, ರಿವಮಲ್ಲಿ (ದೊಡ್ಡರೆಂಜಿ), ಶೃಂಗಾಟಕ 
(ನೀರನೆಗ್ಗಿಲು), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಲೆಮಾನಿ ಖರ್ಜೂರ, ಹಂಸಪಾದಿ, ಹಾವಸೆ (ಶೈವಾಲ) ಮತ್ತು 
ಹುಳುಗಿಲಹುಲ್ಲ (ನಲ--ವಲ. ನಾಂಜನಪುಲ್ಲು) 
31. ಶಾಲಿಗಳು, ಅರುವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲ ಬೆಳೆದ ಒತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಗಳು, ಹೆಸರು, ಮಸೂರ 
Ser (ಚಾಣಂಗಿ), ಕಡಲೆ, ಯವೆಗೋದಿ, ಅರಳುಗಂಬೈ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟುಗಳು 
(ಲಾಜಶಕ್ತವ;), ಸ ಸಕ್ಕರೆ, ನೂರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ ಫ ತೆ, ಹಾಲು, ಹಾಲನಿಂದ 
ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ, ಒೂದಿಕುಂಒಳಕಾಯಿ, ಸಾಯ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ಸಿಹಿದಾಳಿಂ 
ಬದ ಹಣ್ಣು, ಪ ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣು, ಕೋಡುಧಾನ್ಯ (ತಿಂಬೀ). ತೊಂಡಕಾಯಿ, 
ಖರ್ಜೂರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ೨... ಅಭ್ಯಂಗ, ಸ್ನಾನ, ಶೀತವಾದ ಧಾರೆ, 
ಶೀತವಾದ ಲೇಪ, ಶೀತವಾದ ನೀಟು, ತಣ್ಣಗಿನ ಗಾಳಿ, ಸಿಹಿರಸ, ಚಾಂಗಲ ವರ್ಗದ ಮಾಂಸಗಳ 
ರಸಗಳು, ಚಂದ್ರಕಿರಣ, ಇತ್ಯಾದಿ. 


39. ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಸಿಟ್ಟು AN ವೇಗದ ತಡ, ಆನೆಕುದುರೆಗಳ ಸವಾರಿ, 
ದಾರಿನಡೆ, ಕ್ಲಾರಗಳು, ಪಿತ್ತಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ದೇಹದಂಡನೆ, ಬಿಸಿಲು, 

ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತಾಂಬೂಲ, ಜೀನು, ಇಂಗು, ಮೈಥುನ ಕಾರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು 
ಬಿಸಿ (ಉಷ್ಣ) 


ಅಸಥ್ಯವರ್ಗ 


ನರಾ ಕಡಿ ರುಚಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪಥಾ ಪಥ್ಸಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್‌ರಿಸಲ್ಟ' ವೆ ಕ «ಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತಹರ 
ಗುಣವೂ ಕಫಣರ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತನೆ. ಒಂದನೇ ಗುಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ಸೌಮ್ಯತ್ತವು” ಆಭಿಕವಾಗಿರುವ ಕಹಿಗಳು 
ಹಾಹದಲ್ಲಿ ಪಥ, ಎರಡನೇ ಗುಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ರೂಕ್ಬತ್ವವು ವು ಲಘುತ್ತ ವ್ರ ಆಧಿಕನಾಗಿರುವ ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಅಪಥ್ಯ ಬಂತ ಸಳಿಯಬೇಕು Md ಭಾಗದ 11 25 $ ನೋಡಿ) ಜತ ಫೇದವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಯುಕೊಂಡ್ಕು 
ಐಾಹದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದೊಂದಿಗೆ ವಾತಳಫಗಳ ಪೀಡೆಗಳು ಸೇರಿರಬಹುದಾದ್ರರಿಂದ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನತ್ತ ರಕ್ತ ಹೋಷಗಳು 
ಬಲವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸೌಮ್ಮ ಎಃ:ದ ಮಧುರ-ತಿಕ್ಷ-ಕಸಾಯ ರುಚಿಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳ ಉಪ ಖಯೋಗಪೀೀಂದ, ನಾತದ ಲಕ್ಷಣ 
ಕಾಣುವಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಧಗುಣಷೆಳ್ಳ ಮಧುರಾಮ್ಲ ರು: ಚಿಗಳುಳ್ಳ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ 28ನೇ ಸಂಖ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ, ಫದ ಲಕ್ಷಣ ತೋರುವಲ್ಲಿ ಕಷಾಂರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು 20ನೇ ಸಂಖ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ, ವಾತಕಫಗಳೆರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸ ತೋರುವಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಸಕ್ಸ, ಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 
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88. ಡಾಕ್ಟರ ಮೂರರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ (ಪು. 98) ಪಾದದಾಹದ ಕುರಿತು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಮಾತುಗಳಿನೆ. “ಪಾದಗಳ ಅಡಿತಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಸುಖ 
ಟಿಪ್ಪಣೀ. ಕರವಾದ ಬಿಸಿ ಕಾಣುವದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕಷ್ಟಕರವಾದ ಉರಿಯುಂಟಾಗಿ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ, 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವರೆಗೆ ಈ ಉರಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರಬಹುದು. 
ಅದು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; 
ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಮಲದೋಷ, ವಾತ, ಅಧವಾ (ಬೆರಿಬೆರಿ'(ರಕ್ತ ಆರಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಶೋಫ)ಯ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಅದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ನಿದಾನ ಗೊತ್ತಾಗ 
ಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರು ಅದನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವರ ದೋಷದ ಶೇಷ ಎಂತಲೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಅದು 
ನರಸಂಬಂಧವಾದ ವಾತ (rheumatism) ಲಕ್ಷ ಣ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿ ಸಂಭವಿಸದ ಹಾಗೆ ಬೇಗನೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು » ಸರ್ವಾಂಗ ದಾಹದ ಅಧವಾ ಇತರ ಅಂಗದಾಹಗಳ ನಿದಾನವಾಗಲಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಸಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ 1. 
ಹೃದ್ರೋಗ. {Heart Disease.) 


ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್ಕಾತಿವಿರೇಕವಸ್ತಿಚಿನ್ರಾ ಭಯತ್ರಾಸಮದಾತಿಚಾರಾಃ | 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಭರ್ದ್ಯ್ಯಾಮಸನ್ನಾರಣಕರ್ಷಣಾನಿ ಹೃದ್ರೋಗಕರ್ತ್ಶಾಣಿ ತಧಾಭಿಘಾತಃ | 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿದಾನ, (ಚ. 748) 


ವ್ಯಾಯಾಮ, ತೀಕ್ಕಾಹಾರ, ಅತಿಯಾದ ವರೇಚನ-ವಸ್ತಿ- ಚಿಂತೆ-ಭಯೆ- 
ದಿಗಿಲುಗಳು, ಮದಾತ್ಯಯ, ವಾಂತಿ, ಆಮ, ವೇಗಗಳ ತಡೆ, (ಉಪವಾಸ, ಶುಷ್ಕ, ರೂಕ್ಷ 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಭೋಜನ ಮುಂತಾದ) ಬತ್ತಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಪೆಟ್ಟು, ಇಷ್ಟೆ 
ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಕರ್ತೃಗಳು. 


ಷರಾ” ಆಗ್ನಿಬಲ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ಳವ-ಗದ ರಸಕ್ಕೈ ಆಮ ಎನ್ನುವದು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ, 446) 
ಸುಶ್ರುತನು ಹೇಳುವ ಕಾರಣಗಳೊಳಗೆ (ಪು. 815) ಉಪ್ಪ ಅನ್ನವು “ತೀಕ್ಕ'ದಲ್ಲಿ, ರೂಕ್ಷ ಅನ್ನವು "ಕರ್ಷಣ'ಗಳೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಎರು ತನ್ಕ ಆಧೃಶನ್ಯ ಆಜೀರ್ಣಚೆೊಂಜನ ಮತ್ತು ಅಸಾತ್ಮ ಭೋಜನ ಎಂಬವು "ಆಮ?ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಯನೆ ಮಾಸಿ 

ಬ್ಲ (ಸೆ 1586) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಕಪಾಯ-ಶಿಕ್ಟ-ಶ್ರಮೆಗಳು ಸಹ ಕರ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದವು 

1 ಮದಾತಿಃಚಾರ?' (ಮದಾತ; ಯ) ಎಂದರೆ ಕ್ರಮಜಿಟು ಮದ್ದ ಪಾನ ಮಾಡುವದು "ಅತಿಯಾದ ಡಾರಿನಡಿಗೆ' 
ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ (ಅತಿಚಾರ' ಎಂಬದನ್ನು ಬಳದು ಪ್ರತ್ತೆ ಕ ಪದವನ್ನೂ ಗಿ ಎಣಿಸಲೂ ಬಹುದು 


9, ವೈವರ್ಣ್ಯಮೂರ್ಛಾಜ್ಯ ರಕಾಸಹಿಕ್ಕ್ಯಾಶ್ವಾ ಶ್ವ ಸಾಸ್ಕುವೈರಸ್ಕೃತೃಪಾಃ 


ಹೃಜ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೋಹಾಃ | 
ಸಂಭವಿಸುವ ಉಪ ಭರ್ದಿಃ ಕಫೋತ್ಸೈ (ಶರುಜೋ *ರುಚಿಕ್ಚ ಹೃದ್ರೊ ೀಗಜಾಃ ಸ್ಕುರ್ವಿ- 
ವ್ರನಗಳೂ ವಿಧಾನ್ರಢಾಸ್ಯೇ Il (ಜ. 748) 
ವರ್ಣವಿಕಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ ನಸು, ಬಾಯಿ 
ರುಚಿ ವಿಕಾರವಾಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಹಳವಾದ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತ ಪಗಳ AN ಕಫದ ವಾಕರಿ 
ಕೆಯ ಸೀಡಿ, ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ವಿವಿಧವಾದ ಬೇರೆ ಪೀಡೆಗಳು ಹೃದ್ರೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


3. ದೂಷಯಿತ್ವಾ ರಸಂ ದೋಷಾ ವಿಗುಣಾ ಹೃದಯಂ ಗತಾಃ | 
ಹೃಜ್ರೋಗದ  ಕುರ್ವನ್ತಿ ಹೃದಯೇ ಬಾಧಾಂ ಹೃದ್ರೋಗಂ ತಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ | 
ಸಂಶ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಚತುರ್ವಿಧಃ ಸ ದೋಷೈಶ್ವ ಪಂಚಮ ಕ್ರಿಮಿಭಿಸ್ತಧಾ |. (ಸು. 816) 


ಎಧಗಳು 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು (ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳಿಂದ) ವಿಕಾರ 
ಹೊಂದಿ, ರಸಧಾತುವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು (ವಾತಜ, ಪಿಶ್ನಜ, ಕಫಜ, ಸನ್ನಿಪಾತಜ, 
ಹೀಗೆ) ದೋಷಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಐದು ವಿಧ. 


ಹರಾ ಈ ಪಂಚ ವಿಧ ಹೃದ್ರೋಗಗಳು ಗುಲ್ಮಸಿದಾಕೆದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಬ ಹೇತುಗಳಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುವಂಥವು ಎಂತ 
ವಾ. (ಸ್ಪ 201) 
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4. ಶೋಕೋಪವಾಸವ್ಯಾಯಾಮಶುಷ್ಟರೂಕ್ಷಾ ಲ್ಸಭೋಜನೈಃ | 
ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋ ವಾಯುರಾವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಜನಯತ್ಯುತ್ತಮಾಂ ರುಜಮ್‌ || 
ಗದ ನಿದಾನ ವೇಪಥುರ್ವೇಷ್ಟನಂ ಸ್ಮಮ್ಭಃ ಪ್ರಮೋಹಃ ಶೂನ್ಯತಾ ದ್ರವಃ | 
ಉತ್ತ ಕ್ಸ ಣ ಹೃದಿ ವಾತಾತುರೇ ರೂಪಂ ಜೀರ್ಣೇ ಚಾತ್ಸರ್ಧವೇದನಾ || 
(ಚ. 93) 
ದುಃಖ, ಉಪವಾಸ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶುಷ್ಕ ಅಧವಾ ರೂಕ್ಷ ಅಧವಾ ಅಲ್ಪವಾದ 
ಭೋಜನಗಳು, ಈ ಹೇತುಗಳಿಂದ ವಾಯು (ಕೋಪಗೊಂಡು) ಹೃದಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು 
ಕಠಿಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಡುಕು, ಸುತ್ತು ಬಿಗಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, 
ತಡೆ, ಬಹಳವಾದ ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಶೂನ್ಯವಾಗುವಿಕೆ, ಕುಣಿಯುವದು, ಮತ್ತು ಆಹಾರ 
ಜೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯು ಅತಿಯಾಗುವದು, ಇವು ವಾತಜಹೃದ್ರೋಗದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ ಹೃದಯವನ್ನು ಎಳೆದು ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗೆ, (ಸೂಜಯಿಂದ) ಡುಚ್ಚದ ಹಾಗೆ, (ಮಂತಿಸಿಂದ) ಕಡೆದ ಹಾಗೆ, 
(ಗರಗಸದಿಂದ) ಸೀಳಿದ ಹಾಗೆ, (ಕತ್ತಿಯಿಂದ) ಕಡಿದ ಹಾಗೆ, (ಕುರಾರದಿಂದ) ಪುಡಿಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ, ಕಾಣುವ 
ವೇದನೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಸು (ಪ್ರ 816) ಕಾರಣವಿಲ್ಲದ ದೈನೃತೆ, ತೋಕ, ಭಯ, ತಬ ವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರ 
ದಿರುವಿಕೆ, ತ್ವಾಸದ ತಡೆ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಕಡಿಮೆಂಯಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ವಾ (ಪು. 201) 
"ದ್ರವಃ? ಎಂಬಲ್ಲಿ «ದರಃ' ಎಂತಲೂ, “ಶ್ರಮ ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರ ಇವೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗಲೂ ಹೃದಂರುದ 
ಗತಿ ಹೆಚ್ಚುವದು ಎಂತ ಅರ್ಥ 


5. ಉಷ್ಣಾಮ್ಗ ಲವಣಕ್ಪಾರಕಟುಕಾಜೀರ್ಣಭೋಜನೈಃ | 
ವಿತ್ತಜ ಹೃದ್ರೋ ಮದ್ಯಕ್ರೋಧಾತಪೈಶ್ಚಾಶು ಹೃದಿ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ || 
ದಿ ONS 


ಗದ ನಿದಾನಮತ್ತು ಹೃದ್ದಾಹಸ್ಮಿಕ್ತತಾ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಕ್ಲಮಃ ಪಿತ್ತಾಮ್ಲಕೋದ್ಗರಃ | 

ಆತ್ಮ ತೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಛಾ ಭ್ರಮಃ ಸ್ಟೇದಃ ಸಿತ್ತಹೃದ್ರೋಗಲಕ್ಷಣಮ್‌ || 

(ಚ. 93) 

ಬಿಸಿಯಾದ, ಹುಳಿಯಾದ, ಉಪ್ಪಾದ, ಕ್ಪಾ ರಗುಣವುಳ್ಳ, ಕಾರವಾದ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ 
ಕರವಾದ ಭೋಜನಗಳು, ಮದ್ಯಪಾನ, (ಅತಿಯಾದ) ಸಿಟ್ಟು, ಬಿಸಿಲು, ಈ ಹೇತುಗಳಿಂದ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಬೇಗನೆ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬಾಯಿ 
ಕಹಿಯಾಗುವದು, ಕ್ಲ್ಸಮ, ಪಿತ್ತದ ಹುಳಿತೇಗು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಶಲೆತಿರುಕು, 
ಬೆವರುವದು, ಇವು ಪಿತ್ತಜಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣ. 


ಷರಾ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊಗೆ ಬರುವದು, ಮುಖ ಒಣಗುವದು, ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಸೆಕೆ ಸಹ್ಯ ಪಿತ್ತಜ 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ಸು. (ಪು 816), ಆರಸಿನ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ಜ್ವರ, ಸಹ ಇದರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು ಎಂತ ವಾ (ಪು 201) 


6. ಅತ್ಯಾ ದಾನಂ ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮಚಿನ್ನನಮಜೇಷ್ಟನಮ್‌ | 
ಕಫಜ ಹೃದ್ರೋ ನಿದ್ರಾಸುಖಂ ಚಾಭ್ಯಧಿಕಂ ಕಫಹೃದ್ರೋಗಲಕ್ಷಣಮ್‌* || 
ಗದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಹೃದಯಂ ಕಫಹೃದ್ರೋಗೇ ಸುಪ್ತಂ ಸ್ಥಿಮಿತಭಾರಿಕಮ್‌ | 
ಇ ತನ್ಭ್ರಾರುಚಿಪರೀತಸ್ಯ ಭವತ್ಯಶಸ್ಟವೃತಂ ಯಧಾ || (ಚ. 98) 


*(ಕಾರಣಮ್‌' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 
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ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರ, ಗುರುಭೋಜನ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರ, ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ 
ದಿರುವಿಕೆ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ನಿದ್ರೆಸುಖ, ಕಫಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎದೆಯು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಹಾಗೆ, ಸ್ವಬ್ದವಾಗಿ, ಭಾರವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ, ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಅರುಚಿ ಮತ್ತು ತಂದ್ರೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ ಕೆಮ್ಮು ಆಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಉಗುಳು, ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಜ್ವ ರ ಸಹ, ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತನಾ (ಪು 202), 
ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ ಆಗುವದು ಸಹ ಇದಕ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 810) 


ಗ ಹೇತುಲಕ್ಷಣಸಂಸರ್ಗಾದುಚ್ಯತೇ ಸಾನಿ ಪಾತಿಕಃ | 
ಳು ತ್ರಿದೋಷಜೇ ತು ಫೃದ್ರೋಗೇ ಯೋ ದುರಾತ್ಮಾ ನಿಷೇವತೇ || 
ಸ ಜೋಗ ತೆಲಕ್ಸಾ ಸ್ಲಿರಗುಡಾದೀನಿ ಗ್ರೃಸ್ಥಿಸ್ತಸ್ಕೋಪಚಾಯತೇ | 
ಗಳ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಮರ್ಮೈಕದೇಶೇ ಸಂಕ್ಣೇದೆಂ ರಸಶಾ ಸ್ಲಿಸ್ಕೋಪಗಷಚ್ಚತಿ (| 
ಕು ಸಂಕ್ಲೇದಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಯಶ್ಚಾಸ್ಯ ಭವನ್ತ್ಯ್ಯುಪಹತಾತ್ಮನಃ | 
ಮರ್ಮೈಕದೇಶೇ ತೇ ಚೌತಾಃ ಸರ್ಪನ್ನೋ ಭಕ್ಷಯನ್ತಿ ಚ : 
ತುದ್ಯಮಾನಂ ಸ್ವಹೃದಯಂ ಸೂಚೀಭಿರಿವ ಮನ್ಯತೇ | 
ಛಿದ್ಯ್ಯಮಾನಂ ಯಥಾ ಶಸ್ತೆ ಸ್ತ್ರೈರ್ಬಾತಕಣ್ಮೂ ಮಹಾರುಜವ | 
ಹ ಡ್ರೋಗಂ ಕ್ರಿಮಿಜಂ ತ್ವೇತ್ಯಿರರಗೈರ್ಬುದ್ವಾ ಸುದಾರುಣಮ' । 
ತ್ವರೇತ ಚಿಚ ತೆಂ ವಿದ್ವಾನ್‌ ವಿಕಾರಂ ಶೀಘ್ರಕಾರಿಣಮ್‌ (ಚ. 94) 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಾತಾದಿಜ ಹೃ ದ್ರೊ (ಗಗಳ ಹೇತುಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಹೃದ್ರೋಗವು ಸಾನ್ನಿ] ಭಜ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆ ತ್ರಿಡೋಷಜ 
ಹೃದ್ರೋಗ ಉಂಬಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ ಯಾವ ದುರಾತ್ಮನು ಎಳ್ಳು, ಕ್ಲಾರ, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ಹೃದಯದ. ಬದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಧಿ ಉತ್ಸನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ರಸಧಾತು ಸಂಕ್ಲೇದ (ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಆದ್ಯದ್ರವ) ರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಸಂಕ್ಲೇದದಿಂದ ಹೃದಯದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಹರಿದು, 
ಆ ಪಾಪಾತ್ಮನ ಹೃದಯವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಹೃದಯವು ಸೂಜಿಗಳಿಂದ 
ಚುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕಡಿದ ಹಾಗಿನ ಮಹತ್ತಾದ ನೋವೂ, 
ತುರಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಜ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಬಹು 
ಕರಿಣ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರಕಾರಿ (ಬೇಗನೆ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದು) ಆದ ಆ ವಿಕಾರ 
ವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಜಯಿಸಲಕ್ಕೆ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಸರಾ ವಾಕರಿಕೆ, ಉಗುಳು, ಎದೆ ಹಾರುವದು, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಆರುಚ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪೊತ್ತಿದ ಕಪ್ಪು (ಶ್ಯಾವ) ವರ್ಣ 
ವಾಗುವದು, ತೋಷ, ಸಹ ಕ್ರಿವಿಜ ಹೃದ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ಸು, (ಪು 816) 
8. ವಾತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ವಾಮಯೇತ್‌ ಸ್ನಿಗ್ದ ಮಾತುರಮ್‌ | 
ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋ ದ್ವಿಪಂಚಮೂಲಕ್ಕಾ ತ್ರಧೇನ ಸ ಸಸ್ನೇಹಲವಣೇನ ತು | 
ಗಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮ ನಿಷ ಸ ಲೇಲಾವಚಾಹಿಂಗುಯವಭಸ್ಕಾನಿ ಸ ಸೈನ್ಹವಮ್‌ | 
ಸೌವರ್ಚಲಮಧೋ 1೩... ಚ ಚೂರ್ಣಿತಮ | 
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ಫಲಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ ಕೌಲತ್ಥ ದಧಿಮದ್ಯ್ಯಾಸವಾದಿಭಿಃ | 
ಪಾಯಯೇತ ವಿಶುದ್ಧ ಚ ಸ್ನೇಹೇಫಾನ್ಯತಮೇನ ವಾ | 
ಭೋಜಯೇಚ್ಛೀರ್ಣಶಾಲ್ಯನ್ಫಂ ಜಾಂಗಲೈ: ಸಫೃತೈ ರಸ್ಯೆಃ | 
ವಾತಫ್ನುಸಿದ್ದಂ ತೈಲಂ ಚ ದದ್ಯ್ಯಾದ್ರಸ್ತಿಂ ಪ್ರಮಾಣತಃ ||. (ಸು, 816) 
ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನೇಹನ ಮಾಡಿ, ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಸಮೇತವಾದ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯೆ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟು) ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ದೇಹ ಶುದ್ಧವಾದ ಮೇಲೆ ಅವನಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಬಜೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗ್ಳು ವಕ್ಷಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರಿ 
ಉಪ್ಪು) ಮತ್ತು ಅಜಮೋದ್ಯ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮುರ್ಗಿನ ಹುಳಿಯ ಸಾರು, ಹುಳಿ 
ಗಂಜಿನೀರು, ಹುರುಳಿಯ ಕಷಾಯ, ಮೊಸರು, ಮದ್ಯ, ಆಸವ ಮುಂತಾದ ದ್ರವಗಳೊಂದಿಗೆ, 
ಅಧವಾ ಸ್ನೇಹಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರೊಂದಿಗೆ, ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಹಳೇ ಶಾಲ್ಯುಕ್ಕಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸಗಳ ರಸಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ವಾತ 
ಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಕ್ಕೂ ವಸ್ತಿಗೂ ಪ್ರಮಾಣವರಿತು 
ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು R 
ನರಾ ಫಲ ಎಂದರೆ ಮಾದಳ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳ ರಸ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 622) ಆದರೆ (ಫಲಾವ್ಸು? 
ಎಂತ ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿಗೆ ಹೆಸರು ಉಂಟು, ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮದ್ಯಾ 
ಸವಾದಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮಧ್ವಾಸವಾದಿ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ. "ಮಧ್ವಾಸವ' ಎಂದರೆ ಇಪ್ಸೆ ಹೂವಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಆಸವ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಹರ ಗುಣವಿಲ್ಲ 
ಚರಕನು ಕಫಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಮನವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಅನಂತರದ ಗ್ರಂಥಕಾರರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಚರ 


ಕನ ಮತವನ್ನು, ಬೇಕೆ ಕೆಲವರು ಸುತ್ರುತನ ಮತವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಕಫಾನುಬಂಧವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿ 
ಯು ಅಬಲಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನ ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ ತೀಕ್ಸವಾದ ವಮನ ಸರ್ವದಾ ನಿಸಿದ್ದ ಕೆಳಗಿನ 14ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


ಹೃದ್ರೋಗೇ ವಾತಜೇ ತೈಲಂ ಮಸ್ತುಸೌವೀರತಕ್ರವಕ್‌ | 
ವಿಬೇತ್ಸುಖೋಷ್ಣಂ ಸವಿಡಂ ಗುಲ್ಮಾನಾಶಾರ್ತಿಜಿಚ್ಚ ತತ್‌ || 
ತೈಲಂ ಚ ಲವಣೈಸ್ಸಿದ್ದಂ ಸಮೂತ್ರಾಮ್ಲಂ ತಧಾಗುಣಮ್‌ || (ವಾ. 292) 
ವಾತಬ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು (ಹುಳಿ)ಮೊಸರನೀರು, ಹುಳಿಗಂಚಿನೀರು ಮತ್ತು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ವಿಡಾಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖೋಷ್ಹ ವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, 
ಅದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ-ಆನಾಹಗಳ ಪೀಡೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು 
(ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿ ದ್ರ ವಗಳಲ್ಲಿ (ಪಂಚ)ಲವಣಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತೈಲ ಅದೇ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು 
ಸರಾ ಚರಕನು ಎಡಾಲವಣದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಲವಣವನ್ನು (ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು) ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ 2ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
“ಮೂತ್ರಾಮ್ಹ? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಮೂತ್ರಾಮ್ಬು' ಎಂತ ಚ. (ಪು. 749) ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಬರೇ 
ಸೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
9. ಪುನರ್ನವಾಂ ದಾರು ಸಪಂಚಮೂಲೇ('ಲಾಂ) ರಾಸ್ನಾಂ ಯೆವಾನ್‌ ಬಿಲ್ಪ- 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕುಲತ ಕೋಲಮ್‌ | 
ತೈಲ ಪಕ್ತಾ 3 ಒಲೇ ತೇನ ವಿಪಾಚ್ಯ ತೈಲಮಭ್ಯಂಗಪಾನೇ *ನಿಲಹೃದ್ಧ ದೋ 
ತಿಯಮ್‌ (?ದಫ್ನುಮ್‌) || (ಚ. 749) 
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ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ದೇವದಾರ, ಪಂಚಮೂಲ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಯವೆಗೋದಿ, ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆ, ಹುರುಳಿ, ಬೊಗರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವು, ಅಭ್ಯಂಗನಕ್ಕೂ 
ಪಾನಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ಈ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಮಕ್ಕೂ, ಪಾನಕ್ಕೂ, ವಸ್ತಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವಹಾಗಿ ವಾ (ಪು 292) ಅವನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಪಂಚಮೂಲವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 


10. ಹರೀತಕೀನಾಗರಪುಷ್ಟ] ರಾಜೆ ಸ್ಟೈರ್ನ್ವಯಳಕಯಸ್ಸಾ ಲವಣ್ಯೆಶ್ಚ ಕಲ್ಲೆ | 
ಹರೀತಳ್ಯಾದ:ಿ. ಸಹಿಂಗುಬ್ಳಿಃ ಸಾಧಿತಮಗ್ರ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಲ್ವೇ ಸಹೃತ್ಪಾ ಶ್ರನಗಡೇ” 
ಪೃತ ಕಲೋತ್ಟೇ ॥ (ಚ. 749) 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಕಾಕೋಲಿ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಂಗು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಗುಲ್ಮ, ಎದೆರೋಗ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚ ೯ಶೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು 
ಪರ್‌ "ವಯ: ಕಯಸ್ನಾ? ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಮ ತಬಳ್ಳಿಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಬಂತ ಆ ದೀ ಆ 
581) ಆದರೆ ವಾನು ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ವಯಸ್ಸಾ, ಕಾಯಸ್ಥಾ ಎಂಬ ರಡು ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರ 
ಕವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಕಯಸ್ಥಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಕಾಳೋಲಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕಾಯೆಸ್ರಾ ಎಂಬದು ಅದಕ್ಕೂ, ತ 


ಜಾತಿ ಏಲಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಿಗೂ, ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ವಯಸ್ಸ್ಯಾ ಔಂಬದು ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಣ್ಣ 


ಏಲಕ್ಕಿ ಮು ತಾಜ ಅನೇಕ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಲ ಡುವ ಹೆಸರು ಕೊಲ್ಲಿ ಕ್ನೀರಕಾಕೋಲಿ, ಎಂಟ ಎರಡು 


ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ ಎಂಬ ಎರಡು ದ್ರವ ಗಳನ್ನು ಚನು ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು ಮೊದಲನ 
ಎರಡು ದ್ರವ್ಯಗಳು ಲಭ್ಯವಲ್ಲ ದರಿಂದ ಎಲ) ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದೇ ಒಳ್ಳೇದು ದ್ರವ ಹೇಳಲ್ಪಡ 
ದಿರುವದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಪಾಕಕ್ಕೆ ಎಥಿಪ್ರಕಾರ ಸೇರಿಸಬೇಕು 


11. ಸಪುಷ್ಥರಾಹ್ಟ್ರ ಹ್ನೆಂ ಫಲಪೂರಮೂಲಂ ಮಹೌಷಧಂ ಶಟ್ಕಿಭಯಾ ಚ 
ಕಲ್ಯಾಃ | 
ಕ್ಷಾರಾಮ್ಚುಸರ್ಪಿರ್ಲವಣೈರ್ವಿಮಿಶ್ರಾಃ ಸ್ಫುರ್ವಾತಹೃದ್ರೋಗವಿಕರ್ತ್ತಿ- 
ಕಾಘ್ನಾಃ || (ಚ. 719) 

ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕಜೋರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಯವಕ್ಷಾ ರ, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕಲ್ಕಗಳು ವಾತ ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನೂ ವಿಕರ್ತಿಕಾ (ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಹಾಗಿನ) ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವವು. 


ಷರಾ ನೀರಿನ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ (ಮಾದಳದ ಹುಳ್ಳಿ ಹುಳಿಗಂಬಸೀರು ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ 
ವಃ ನ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ಪು 292) 


ಪುಷ್ಕರಾದಿ ಕಲ್ಯ, 


12. ಕ್ಯಾಥಃ ಕೃತಃ ಪೌಷ್ಟರಮಾತುಲುಂಗಪಲಾಶಭೂತೀಕಶಟೀಸುರಾಷ್ಟೆ ಈ | 
ಬೌಷ್ಯರಾದಿ ಸಶುಂಶ್ಯಜಾಜೀ ದ್ವಿವಚಾ ಯಮಾನೀ ಸಕ್ಷಾರ ಉಷ್ಣೋ ಲವಣಶ್ಚ 
ಕಷಾಯ ಪೇಯ || (ಚ. 749) 


ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಪಲಾಶ, ಸಂಬಾರ ಹುಲ್ಲು (ಮೇ. 
ನಾನ್ಮುಶಪುಲ್ಲು), ಕಚೋರ, ದೇವದಾರ, ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಜೆ, ಬಿಳೇ ಬಜೆ, ಓಮ, ಯವ 
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ಕ್ಷಾರ, ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


13. ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರೂ $ಸಣಂ ದ್ವೇ ತ್ರಿಫಲೇ ಸಪಾರೇ ನಿದಿಗ್ಧಿ ಕಾಗೋಕ್ಸು ರಕ್‌ 
ಬಲೇ ದ್ವೇ | 

ಬ ಉದ್ಧಿಸ್ರ್ರಟಿಸ್ತಾಮಲಕೀಸ್ವಗುಪ್ತಾ ಮೇದೇ ಮಧೂಕಂ ಮಧುಕಾ ": ಸ್ಥಿ ರಾ 
| 


ಶತಾವರೀ ಜೀವಕಪೃ ಶ್ನಿಪರ್ಣ್ಯ್ಯೌ ದ್ರವ್ಯೆ ಇಿಮ್ಮೆರಕ್ಷ, ಸಮೈೆಃ ಸುವಿಷ್ಠೆ ಕ | 
ಪ್ರಸ್ಥಂ ಫೃತಸ್ಯೇಹ 'ಪಚೀದ್ವಿ ಧಿಜ್ಞಃ ಪ್ರಸ್ಥೇನ ದಧ್ದಸ್ಟೃಧ ಮಾಹಿಷಸ್ಥ || 

ಸಾಲವ ಪಲಂ ಹಾಜರಿ ಸ ವಾಪ ಪ್ರಯೋಜಯೇನ್ಯಾಕ್ಷ್ಮಿ ಘ 
ಸಂಪ್ರ ಯುಕ್ತಮ್‌ | 

ಶ್ರಾಸೇಸ ಸಕಾಸೇ ತೃ ಪಾಣ್ಣು )ರೋಗೇ ಹಲೀಮಳೇ ಹೃಥ್ಸ ಹಣೀಪ್ರ- 
ದೋಷೇ | (ಚ. `118) 
ತ್ರಿಕಟ್ಕು ತ್ರಿಫಲ, ಪರೂಷಕಹಣ್ಣು, ಕಾಶ್ಮೀರಿ(ಶಿವನಿ) ಹಣ್ಣು ಕ ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಹೆಗ್ಗೆಲ್ಲಂಗಡಲೆ(ಆನೆ 
ಕಡೀರುಬೇರು. ಬುದ್ಧಿ , ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನಾಯಿಸೊಣಗಿನ (ನಸುಗುನ್ನಿ) ಬೇರು, 
ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಅಪ್ಪೆ ಹೂವು, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, 
ಜೀವಕ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಯದಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ನ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಎಮ್ಮೆ ಮೊಸರು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಯಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿ ಹಂಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪದಿಂದ, ಒಂದು ಪಲ, 
ಅರ್ಧ ಪಲ, ಅಧವಾ ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಜೀನು ತವಗ, ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬರುವ 
ದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ದಾಂಡುಕೋಗ ಹಲೀಮಕ, ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀದೋಷ 

ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ ಎರಡನೇ ತ್ರಿಫಲೆಯಾದ ಸ್ಟ್ರಾ ದು ತ್ರಿಫಲೆ ಎಂಬದು ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಖರ್ಜೂರ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬ ಎಂತಲೂ, 


ದ್ರಾಕ್ಸೆ ಖರ್ಜೂರ, ತಿವನೀ ಹಣ್ಣು ಬತ ಪಕ್ಷ ಗಳಿವೆ (ಥ ನಿ 299) ಸ ತ್ರಿ ತ್ರಿಫಲೆಂರುನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನು 
ಸರಸ ಈ ಯೋಗವನ್ನು ಒರೆದಿರುವೆದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಅ ಸಂ, 18-160) 


14. ದೀಪ್ತೇ ಗೌ ಸದ್ರವಾಯಾಮೇ ಹೃದ್ರೋಗೇ ವಾತಿಕೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಕ್ಲಿ €ರಂ ದಧಿ ಗುಡಃ ಸರ್ಪ್ಷಿರೌದಕಾನೂಪಮಾಮಿಷಮ್‌ || 

ಶಾಸನ ಚ ವಜರ್ಸ್ಯಾನಿ ಹೃದ್ರೊ ೀಗೇಷು ಚತುಷ್ಪ ೯ಪಿ | 

ಶೇಷೇಷು ಸ ಸ್ತಮ್ಛ ಜಾಡ್ಯಾಮಸಂಯುಕ್ಕೇ $ಪಿ ಚ ವಾತಿಕೇ || 

ಕಫಾನುಬನ್ನೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತು ರೂಕ್ಷೋಷ್ಲಾ ಮಾಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ || 

(ವಾ. 298) 

ಹಾರುವಿಕೆ ಅಧವಾ ಕುಣಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೆಳೆಯುವಿಕೆ ಇರುವ ವಾತಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ 

ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಲ್ಲ, ತುಪ್ಪ, ಆನೂಪಮಾಂಸ್ಕ ಮತ್ತು 
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ಜಲಚರ ಮಾಂಸ ಹಿತ, ಇವೇ ಇತರ ನಾಲ್ಕು ಹೃದ್ರೊ ೀಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ತಬ್ಬತೆ, ಜಾಡ್ಯ 
ಅಧವಾ ಆಮ ಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಜ ಹೃ ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕಾದಂಧವು 
(ಅಹಿತ). ವಾತಿಕ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಾನುಬಂಧವಿದ್ದ ರೆ ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣವಾದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ` 
ಷರಾ ದೋಷವಿಚಾರದಿಂದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳಿಗೆ ಈ ನಿಸೇಧವು ತಗಲ 
ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ 
15. ಬಲಾತ್ಕೆಲಂ ಸಹೃದ್ರೋಗಃ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಸುಕುಮಾರಕಮ್‌ | 
ಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ಯಪ್ಟ್ಯಾ್ಯಾಹ್ಯಾಶತಪಾಕಂ ನಾ ಮಹುಸ್ಥೆ €ಹೆಂ ತಧೋತ್ತಮಮ್‌ || 
ಸ್ನೇಹಗಳು ರಾಸ್ನಾಜೀವಕಜೀವಸ್ತ್ರೀಬಲಾವ್ಯಾಧಿಪ್ರನರ್ನವೈ॥ | 
ಭಾಂರ್ಗೀಸ್ಥಿ ಚು ಚಕ್‌ €ಹಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ದಧಿಪಾದಂ ತಧಾಮ್ಸೈಶ್ಷ ಲಾಭತಃ ಸ ನಿಷೇವಿತಃ | 
ತರ್ಪಣೋ ಬೃಂಹಣೋ ಬಲ್ಯೋ ವಾತಹೃದ್ರೋಗನಾಶನಃ || (ವಾ. 298) 
ಹೃದ್ರೋಗವುಳ್ಳ ವನು (ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಲ ಬಟ್ಟ) ಬಲಾತೈಲವನಾ 
ಗಲಿ, (ವೃದ್ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ಕತಾ? ರಸಾಯನವನ್ನಾಗಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧುವಿನ ಶತಪಾಕವನ್ನೂಗಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಮುಂಡೆ ವರ್ಣಿಸಿದಂತೆ 'ಕಾಯಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ) 
ಮಶಕಾಸ್ನೆ. (ಹವು (ತುಪ್ಪ, "ಮಿ ವಸೆ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿದ ಚತುಃಸ್ನೇ ಹ) Mt 
ವಾದದ್ದು. ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ, ಜೀವಕ, ಜೀವಂತಿಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ (ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು), ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಬಜೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಚತುಃಸ್ನೇಹವನ್ನು » ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಮೊಸರನ್ನೂ ದೊರಕಿದ (ಮಾದಳ 
ಹುಳಿ ಮುಂತಾದ) ಹುಳಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ತರ್ಪಣ ಉಊಟಾಗುತ ಪ್ರಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಬಲ ಔರುತ್ತಡೆ ಮತ್ತು 
ವಾತಜಹೃ ದ್ರೊ €ಗ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ ಮ ಕ ಒಟ್ಟು ಸೇರಿ ಮಹಾ ಸ್ನೇಹಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು 


16. ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ವಾತಹೃದ್ರೋಗೇ ಪಯೋ ವೈರಣ್ಣ ಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ಸಾಕು (ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 185) 
ವಾತಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹರಳು ಬೇರಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲುಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; 
17. ದಶಮೂಲಬಲಾಮಹೌಷಧಾನಾಂ ಪ್ರಪಿಬೇದದ್ರಿ ಜತುಪ್ರಾಗಾಢಮಮೃಃ | 


ಸ ಪವನೋತ್ತರಹೃದ್ದ $ಧೋರುರೋಗಶ್ವಸನೋರು (?ರ೪) ಕ್ಟ ತಗುಲ್ಮಶೂಲತ- 
(ಗ ತ ಕ pe 
ಪ್ರಃ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 186) 
ದಶಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ವಾತದೋಷ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಹೃದ್ರೋಗ ಎಂಬ ಮಹಾವ್ಯಾಧಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಉರಕಕ್ಷತ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಬದ ಶೂಲೆ, 
ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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18. ಶ್ರೀಪರ್ಣೀಮಧುಕಕ್ಷಾದ್ರಸಿತೋತ್ಸಲಜಲೈರ್ವಮೇತ್‌ | 
ಸಿತಜ ಹಜೋ ಸಶ್ತೋಪಸೃಷ್ಟೇ ಹೃದಯೇ ಸೇವೇತ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 
ಗಕ್ಕೆ ಉಪಕ್ರಮ ಘೃತಂ ಕಷಾಯಾಂಶ್ಟೋದ್ದಿಷ್ಟಾನ್‌ ಪಿತ್ತಜ್ರರವಿನಾಶನಾನ್‌ | 
ತೃಪ್ತಸ್ಯ ಚ ರಸೈರ್ಮುಖ್ಯೆ ಬರ್ಜಾಂಗಲೈಃ ಸಘೃತೈರ್ಭಿಷಕ" || 
ಸಕ್ಟೌದ್ರಂ ವಿತರೇದ್ವಸ್ತಿಂ ತೈಲಂ ಮಧುಕಸಾಧಿತಮ್‌ || (ಸು, 816-817) 
ಪೈತ್ರಿಕ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ) , ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಕೈದಿಲೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಜೀನು ಸಕ್ಕರೆ ಸಹಿತವಾಗಿ, ವಮನ ಔಷಧಿ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ) ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು .. ಅನಂತರ ಸಿಹಿ ದ್ರಮ್ಯಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ 
ಫೃತವನ್ನೂ ಪಿತ್ತಜ್ವರಹರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೂ, ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮುಖ್ಯವಾದ (ಜಿಂಕೆ ಮೊದಲಾದ) ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ರಸಗಳಿಂದ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದನಂತರ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನಿಂದ (ಅಂದರೆ ಅದರ ಕಷಾಯ-ಕಲ್ಯ 
ಗಳಿಂದ) ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲಕ್ಕೆ ಜೀನುಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ವಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡ ತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ವಾಂಶಿಮಾಡಿಸುವ ವಿಸಂರುದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ 8ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ ಉತ್ಪಲ' 
ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗುಡ ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿದೆ' (ಚಿ.ಸಾ ಸಂ. 448) ಆ ಪ್ರಕಾರ ನೈಬಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ತೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪರಿಷೇಚನಂ ಚ ತಧಾ ವಿರೇಕೋ ಹೃದಿ ಪಿತ್ತ- 
ದುಷ್ಟೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಸಿತಾಕ್ಷೌದ್ರಪರೂಷಕೈಃ ಸ್ಯಾಡ್ಛು ದ್ಧ ತು ಹಾಕ | 
ಪಾನಮ್‌ || (ಚ. 719) 
ಪೈತ್ರಿಕ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಶೀತವಾದ ಲೇಪಗಳು, ಪರಿಷೇಚನ (ಚಿಮುಕಿಸುವದು, ಧಾರೆ 
ಹಿಡಿಯುವದು ಅಧವಾ ಒದ್ದೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒತ್ತಡ), ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು, ಪರೂಷಕಃ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ ವಿರೇಚನ ಸಹ ಹಿತವಾಗುವವು. ದೇಹ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಮೇಲೆ 
ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ ಕೆಳಗಿನ 07ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಲ್ಲಿ ವಿರೇಹನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಉಪದೇಶ ನೋಡಿ 
ಯಷ ನಿಹ್ಟಿಕಾತಿಕ್ಕಕರೋಹಿಣೀಭ್ಯಾಂ ಕಲ್ಕಂ ಪಿಬೇಚ್ಚಾ ಪಿ ಸಿತಾಜಲೇನ | 
ಕ್ಷತೇಷು ಸರ್ಪೀಂಷಿ. ಹಿತಾನಿ ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡಾಶ್ಚ ಯೇ ತಾನ್‌ ಪ್ರಸಮಾಕ್ಷೂ 
ಸಮ್ಯಕ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಧನ್ವರಸಾಂಶ್ಚ ಗವ್ಯುಕ್ಸಿ €ರಾಶಿನಾಂ ಪಿತ್ತಹೃದಾಮ- 
ಯೇಷು | 
ತೈರೇವ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾನ್ತಿ ಪಿತ್ತಾಮಯಾಃ ತೋಣಿತ- 
ಸಂಶ್ರಯಾ ಯೇ || (ಜ. 749) 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಮತ್ತು ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕ್ಷತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಫತಗಳು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿದ 
ಗುಡಗಳು ಹಿತವಾಗುತ್ತವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಚನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು (ಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಕಂಡವುಗಳನ್ನು), ಮತ್ತು ಜಾಂಗಲಮಾಂಸಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಪಿತ್ತಜಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 


( 
ಶ್ರ 
G 
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ಸೂಬ್ಬು; ಗೋಕ್ಷೀರದ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ರಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ರಕ್ತವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡಂಧ ಸರ್ವ ಪಿತ್ತಕೋಗಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸರಾ ಕ್ಷತಕ್ಕೂ, ಎತ್ತ ಜೃರಕ್ಕೂ ಉಕ್ತವಾದ ಬಾಕ್‌ ನ ಪರಿಮಾರ್ಜನ, ಅಫ್ಯಂಗಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ರೋಥನ 
ಗಳು ಫಿತ್ತಹ್ನ ಸ ದ್ರೋಗಡಲ್ಲಿ ಹತ" ಎಂತ ವಾ (ಪು 201) 

10. ಅರ್ಜುನಸ್ಕ ತ್ವಚಾ ಸಿದ್ಧಂ ಕೇರಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಹೃದಾಮಯೇ | 

ಹಾಲುಕಸಾಯ ಸತಯಾ ಸೇಂಮೂಖ್ಯ್ಯ ವಾ ಬಲಯಾ ಮಧುಕೇನ ವಾ || 

ಗಳು (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 148) 

ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ ಕೆತ್ತೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಅಧವಾ ಹ್ರಸ್ಥಪಂಚ 
ಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರು ಹಾಕಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 

ಸರ ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ ದೊರೆಂರುದಲ್ಲಿ ಬಣಪಿನ (ಕರಿಮತ್ತಿಯ) ಕತ್ತೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


20... ಫೃತೇನ ದುಗ್ಧೇನ ಗುಡಾಂಭಸಾ ವಾ ಪಿಬನ್ತಿ ಚೂರ್ಣಂ ಕಕುಭಸ್ವೃಚೋ 
ಮತ್ತಿಹೂರ್ಣ i | 


ಹೃದ್ರೋಗಜೀರ್ಣಬ್ದರರಕ್ತ ಪಿತ ್ತಂ ಹತ್ವಾ ಭವೇಯ್ತುತ್ತಿ ಜೀವಿನಸ್ತೇ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 448) 
ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿಕೆತ್ತೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಯಾರು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೋ, ಅವರು ಹೃದ್ರೋಗ, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅವುಗಳಿಂದ 
ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ ಚಿರಚೇವಿಗಳಾಗುವರು. 


21. ದ್ರಾಕ್ಷಾ: ಬಲಾಶ್ರೀಯಸಿಶರ್ಕರಾಭಿಃ ಖರ್ಜೂರವೀರರ್ಷಭಕೋತ್ಸಶೈಶ್ಚ | 
ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿ ಘೃತ ಕಾಕೋಲಿಮೇದಾಯುಗಬೇವಕ್ಕೆತ್ತ ಕೀರೇ ಚ ಚಸಿ ಸಿದ್ದಂ ಮಹಿಷೀಫೃುತಂ- 
ಸ್ಯಾತ್‌ (ಚೆ. 749) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಸಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ (ಅಗಳುಶುಂರಿ?), ಸಕ್ಕರೆ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಕ್ಲೀರಕಾತೋ)ಿ, ಯಷಭಕ, ನೈದಿಲೆಗಡ್ಡೆ, ಕಾಕೋಲಿ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಜೀವಕ: 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ (ಎಮ್ಮೆ) 'ಹಾಲಿನಲ್ಲ ಕಾಯಿಸಿದ ಎಷ್ಟು ತುಪ್ಪವು ಪೈತ್ತಿಕ ಹೃದ್ರೋಗ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸ ತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಫಸ ಎಂದರೆ "ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ ಎಂತ ಆ, ರಾಸ್ನಾ (ಆರತೆ) ಎಂತ ಆ ದೀಪಿಕಾ (ಸು 582), ಆದರೆ 
ಅವೆರಡು ಹೃದ್ರೊಃ ಇಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದವಲ್ಲ `ಯಸೀ! ಶಬ್ದನುಹೃ ಡೆ ಬ್ರೀಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಡ್ನ ಪಾರಾ ')ಗೂ 
ಬರುತ್ತದೆ 


ಚ ವಚಾನಿಂಬಕಷಾಯಾಭ್ಯಾಂ ವಾನ್ತಂ ಹೃದಿ ಕಫಾತ್ಮಕೇ | 
ಕಫಜಹ್ಯದ್ರೋ ಚೂರ್ಣನ್ನು ಪಾಯಯೇತೋಕ್ತಂ ವಾತಜೇ ಭೋಟಯೇಚ್ಛೆ ತಮ" | 
ಗತ (ಸು. 817) 


ಕಫಹೃದ್ರೊ ೇಗಕ್ಕೆ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, ಆ ಮೇಲೆ ವಾತಹಹ್ಯ ದ್ರೊ (ಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟ (ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ) ಚೂರ್ಣ 


ವನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, ಸ (ಅದರೊಂದಿಗೆ) ಫೋಣನಮನಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
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ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ವಾನ್ತಸ್ಯ ವಿಲಂು'ತಸ್ಕೃ ಕ್ರಿಯಾ ಕಫಸ್ಲೀ ಕಫಮರ್ಮರೋಗೆೇ | 
ಕೌಲತ್ಸ ಧಾನ್ಯೆ ಶ್ಚ ರಸ್ಕರ್ಯವಾನ್ನೆ ೫ ಸಾನಾನಿ ತೀಕ್ಕಾನಿ ಚ ಶರ್ಕ- 
ರಾಣಿ || (ಚ. 750) 
ಕಫಜಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವೇದನ, ವಮನ ಮತ್ತು ಲಂಘನಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಕಫಹರವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು; ಹುರುಳಿ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ 
ಸಾರುಗಳಿಂದ ಯವೆಗೋದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡುವದು; ಮತ್ತು ತೀಕ್ಲವಾದ ಪಾನಕಗಳನ್ನು, 
ie) 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡುವದು. 
ಷರಾ ವಾಗ್ಗಟನ ಎಭಿಯಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿ ಕೂಡಿದ ಜಾಂಗಲಮಾಂಸದ ರಸ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, "ಧಾನ್ಯೈತ್ವ' ಬಂಬಲ್ಲಿ 
ವಾಗ್ಸಟನ "ಧನ್ನೋತ್ಸ' ಎಂಬ ಪದ ಇಟ್ಟರೆ ಅದೇ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾನಗಳ ಸ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸು ಮದ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, (ಪು 794) «ಶರ್ಕರಾಣಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಶಂಕರಾಣಿ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ 
ಪ್ರಕಾರ ತೀಕ್ಸ ವಾಗಿಯೂ, ಆರೋಗ್ಯಕರವ೨ಗಿಂಯೂ ಇರುವ ಪಾನಗಳನ್ನು ಕೊಡುವೆದು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


28 ಕೃಷ್ಣಾ ಶಟೀಪುಷ್ಯರಮೂಲರಾಸ್ನಾವಚಾಭಯಾನಾಗರಚೂರ್ಣಕಂ ಚ; 


ಕೃಷ್ಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ (ಚೆ. 150) 

ಹಿಫ್ಸಲ, ಕಚೋರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಗೆ (ಅರತೆ), ಬಜೆ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ) 
ಕೊಡುವದು. (ಇದರಿಂದ ಕಫಜಹೈದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರ.) 


24. ಉದುಂಬರಾಶ್ವತ್ಥ ವಟಾರ್ಜುನಾಖ್ಯೇ ಪಲಾಶರೋಹೀತಕಖಾದಿರೇ ಚ | 
ಪನ್ನ ಕ್ವಾಧೇ ತ್ರಿವೃತ್‌ತ್ರೂ $ಷಣಚೂರ್ಣಸಿದ್ದೋ ಲೇಹಃ ಕನಫ್ತ್ನೋ $ಪಿಶಿ- 
ಲೇಹ ರಾಮ್ಬುಯುಕ್ತಃ (ಚ. 750) 


ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ , ಗೋಳಿ, ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ, ಪಲಾಶ, ಸ್ಥಾಮಿಮರ (ಕೆಮ್ಮರ),* 
ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಖದಿರ ತಿರುಳು, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಲೇಹವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಅನುಸಾನದಿಂದ, ಕೊಡಲು ಕಫ 
ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
*ಇದರ ಸ್ಥಾನಡಲ್ಲಿ ಮೂಳ್ಳುಮುತ್ತಗವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು 
25. ಶಿಲಾಹ್ವಯಂ ವಾ ಭುಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್ಕಲ್ಪಇಧಾನ- 
ತಿಲಾಜತುವಿನ ದೃಷ್ಟಮ್‌ | 
ಮತ್ತು ಅಗಸ್ತ್ಯಹ ಪ್ರಾಶ್ಯಾ ತಧಾಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ ಚ ರಸಾಯನಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಯಮಧಾಮಲ- 
ಹ ಕ್ಯಾ ॥ (ಚ. 750) 
ವೈದ್ಯನು ಶಿಲಾಜತುವನ್ನು ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಂದ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸತಕೃದ್ದು; ಮತ್ತು (ಹಿಂದೆ «ಕಾಸ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ 
ರಸಾಯನವನ್ನು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸಾಯನವನ್ನು, ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಯ ರಸಾಯನವನ್ನು, ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ ತಿಲಾಜತುವಿನ ಪ್ರಯೋಗವು ರಸಾಂರುನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ "ಪ್ರಾತ್ಯಾ? ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಪ್ರಾತಃ 
ಎಂತ ನದವಎಟ್ಟು ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಆ ಡೀ 582). 
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86... ಸೂಕ್ಷ್ಮೈಲಾ ಮಾಗಧೀಮೂಲಂ ಪ್ರಲೀಢಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಹ | 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಿರಾ. ನೌಶಯತ್ಯಾಶು ಹೃದ್ರೋಗಂ ಗುಲ್ಮಾನಫಿ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಹೂರ್ಣ 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 449) 
ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಹಿನ್ಸಲಿಮೂಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ನೆಕ್ಕಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮಗಳು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


97. ತ್ರಿದೋಷಜೀ ಲಂಘನಮಾದಿತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ತ್ರಿಜೋಷಜ ಅನ್ನಂ ಚ ಸರ್ವತ್ರ ಹಿತಂ ವಿಧೇಯಮ್‌ | 


ಸಃ ಕಾರ್ಯಂ ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ಕರ್ಮ ಶಸ್ತಮ | 
ಥಿ ಭುಕ್ತೇ 5ಧಿಕಂ ಜೀರ್ಯತಿ ಶೂಲಮಲ್ಪಂ 
ಜೀರ್ಣೇ ಸ್ಥಿ ತಂ ಜೇತ್‌ ಸುರದಾರುಕುಷ್ಟ ಮ್‌ | 
ಸತಿಲ್ವಕಂ ದ್ವೇ ಲವಣೇ ವಿಡಂಗ- 
ಮುಷ್ಸಾಂಬುನಾ ಸಾತಿವಿಷಂ ಸಿಬೇತ್ಸಃ || 
ಜೀರ್ಣೇ $ಧಿಕೇ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಫಲೈರ್ವಿರೇಜ್ಯೋ ಯದಿ ಜೀರ್ಯಮಾಣೇ | 
ತ್ರಿಷ್ಟೇವ ಕಾಲೇಷ್ವಧಿಕೇ ತು ಶೂಲೇ 
ತೀಕ್ಕೃಂ ಹಿತಂ ಮೂಲವಿರೇಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ಪ್ರಾಯೋ $ನಿಲೋ ರುದ್ದಗತಿಃ ಪ್ರಕುಷ್ಯ- 
ತ್ಕ್ಯಾಮಾಶಯೇ ಶೋಧನಮೇವ ತಸ್ಕಾತ” | 
ಕಾರ್ಯಂ ತಧಾ ಲಂಘನಪಾಚಡನಂ ಚ 
ಸರ್ವಂ ಕ್ರಿಮಿಫ್ನುಂ ಕೃಮಿಹೃದ್ಧದೇ ಚ || (ಚೆ. 750) 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮತಃ ಲಂಘನಮಾಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ (ದೋಷದ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೇಯಿಂದ) ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ವಿಧಿಸಚೀಕು. 
ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳೊಳೆಗೆ ಹೀನಬಲವಾದದ್ದು ಯಾವದು? ಅತಿಬಲವಾದದ್ದು 
ಯಾವದು? ಮಧ್ಯಮಾವಸ್ಥೆಯದು ಯಾವದು? ಎಂಬದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಮೂರು 
ದೋಷಗಳಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಶೂಲೆಯಿದ್ದು, ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ, ಜೀರ್ಣದ ಕೇಲಸ ಮುಗಿ 
ದಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆ ನಿಂತುಹೋಗುವದು; ಇಂಥಾ ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ರೋಗಿಗೆ ದೇವದಾರ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಠ , ಲೋಧ್ರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅತಿಬಜೆ (ಅತಿವಿಡೆ), 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡುವದು; ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 
ಶೂಲೆ ಅಧಿಕವಾಗುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನ(ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ್ದು)ವನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು; ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದಾದರೆ, ಫಲರೂಪವಾದ 
(ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆ, ಹರಳುಬೀಜ ಮುಂತಾದ) ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡುವದು, 
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ಆ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆ ಅಧಿಕವಾಗುವದಾದರೆ, (ತಿಗಡೆ ಮುಂತಾದ) ಬೇರು 
ಗಳ ತೀಕ್ಲವಾದ ವಿರೇಚನ ಕೊಡುವದು; ಸಹ ಹಿತವಾಗುವದು. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆಮಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವಿನ ಗತಿಗೆ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿ ಅದು ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದಾದ್ದ ರಿಂದ ಶೋಧ 
ನವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ... ಹಾಗೆಯೇ (ವಾತದ ಗತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ) 
ಲಂಘನೆ-ಪಾಚನ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಸಹ ನಡಿಸಬೇಕು. ಕ್ರಿಮಿಜ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿಹರ 
ವಾದ ಸರ್ವ(ಉಪಚಾರ)ವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ರೋಗಿಣಂ ಗ್ಗ ೦ ಭೋಜಯೇತ್ರಿಶಿತಾದನಮ್‌ | 

ದದ್ದಾ ವಾ ಪಲರೋಪೇತಂ ತ್ರ್ಯಹಂ ಪಶ್ಚಾದ್ವಿರೇಚಯೇತ" || 

ಸುಗನ್ಮಿಭಿಸ ಸಲವಣೈರ್ಯೋಗೈಃ ಸಾಜಾಜಿಶರ್ಕರೈಃ | 

ವಿಡಂಗಗಾಢೈಃ (ಢಂ) ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಂ ಪಾಯಯೇತಾಪ್ಯನನ್ತರಮ || 

ಹೃದಯಸ್ಥಾಃ ಪತನ್ನೇವಮಧಸ್ತಾತ್‌ ಕ್ರಿಮಯೋ ನೃಣಾಮ್‌ | 

ಯವಾನ್ನಂ ವಿತರೇಚ್ಞಾಸ್ಕ ಸವಿಡಂಗಮತಃ ಪರಮ್‌ || (ಸು. 817) 

ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ರೋಗಿಯನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಮಾಂಸ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನದಿಂದ, 

ಅಧವಾ ಹುರಿದ ಎಳ್ಳಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಮೊಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನದಿಂದ ಉಣ್ಣಿಸಿ, ಆ 
ಮೇಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣಯುಕ್ತವಾದ ವಿರೇಚನ ಯೋಗಗಳಿಗೆ, ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಜೀರಿಗೆಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು; ಅನಂತರ ಹುಳಿಸಿದ ಗಂಜಿನೀರನ್ನು, ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಯವೆಗೋದಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು, ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣ 
ಸಹಿತವಾಗಿ, ಉಣ್ಣ ಲಕ್ಕ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


ಷರಾ 1ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ "ವಾ'ದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ "ಹ್‌ ಇರುವ ಪಾರದ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 
ಮಾದ ಮಾಂಸದ ಅನ್ನದೊಂನಿಗೇನೇ ಎಳ್ಳಿನ ಪುಡಿರುನ್ನೂ, ಮೊಸರನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
"ವಿಡಂಗಗಾಡೈಃ' ಎಂಬ ಪಾರವನ್ನಿ ಟ್ಫುಕೊಂಡರೆ ವಾಂಯುಎಳಂಗವನ್ನು ಎರೇಚನದ ಔಷಧದಯೊಂದಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಬರೇ ಹುಳಿ ಗಂಜಿನೀರನ್ನು ಕೊಡುವದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ವಿರೇಚನದ್ರವೃ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸುಗಂಭಗಳು 
ಶ್ರಿಜಾತ (ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಲವಂಗಪಟ್ಟೆ) ಲವಣಯುಕ್ತವಾದ ಯೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಸುಗಂಥ ಯೋಗ 
ಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಸಿ ಸಂ, ವ್ಯಾ (1) ತಿಗಡೆ, ತುಂಡ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಮಭಾಗ, ಬೇಯಿಸಿದ ಅಡಿಕೆ; 
ವಯುವಿಳಂಗದ ತಿರುಳು, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಡೇವದಾರ ಸೇರಿ ಅರ್ಧಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂ 
ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದು, (2) ತಿಗಡೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾಲುಭಾಗ ಒವಂಗಪಟ್ಟೆ, 
ಅವಂಗಪತ್ತೆ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕೊಡು 
ವದು (ಸುಖಶರೀರದವರಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ವಿರೇಚನ), ಎರೇಚನದ್ರವ್ಯವಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ (ಹು 162 63)ಕಾಣುವ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಇವೆರಡೇ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು ಎಂತ ಆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಣಿಲಿಕಾಯಿ, ವಾಯು 
ವಿಳಂಗ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂರಿ ತಿಗಡೈ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲ ಕೊಡುವದು, 
ಆಣಿಲೆಕಾಯಿಂರುನ್ನು ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಳಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು, ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ 
ಯೋಗಗಳು ಆ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಇವೆ ಸಾರಾಂಶ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪಜೇತಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮೇ ಇಟ್ಟು ಹೊಸದಾಗಿ 
ಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಎರೇಜನಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬಜೇ ಸುಶ್ರುತನ ತಾತ್ಸರ್ಯ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


28. ಚೂರ್ಣಂ ಪುಷ್ಕರಜಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಮಾಕ್ಟಿ' ಕೇಣ ಸಮಾಯುತಮ್‌ | 
ಪೌಷ್ಯರ ಚೂರ್ಣ ಹೈಚ್ಚೂ ಲಶ್ವಾಸಕಾಸಫ್ನಂ ಕ್ಷ ಯಹಿಕ್ಕಾನಿವಾರಣಮ್‌ || 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 450) 
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ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಲು ಹೃದಯದ ಶೂಲೆ, 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ರಿಜಾರವಗುವನು. ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವವು. 


29. ಹಿಂಗು ಸೌವರ್ಚಲಂ ವಿಶ್ವಂ ದಾಡಿಮಂ ಸಾಮ್ಲವೇತಸಮ್‌ | 
ಕು ಪ್‌ ಚೂರ್ಣಮುಷ್ಟ್ಣಾ ೦ಬುನಾ ಪೇಯಂ ಶ್ವಾಸಹೃದ್ರೋಗಶಾನ್ತ ಯೇ | 
ಜ್ರ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 450) 


(ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಸೌವರ್ಚಲ (ಕರೀ) ಲವಣ, ಶುಂರಿ, ದಾಳಿಂಬ, 
ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸಿಗೆದಲ್ಲಿ ಪುಳ್ಳಂಪುರುಚೆ--ಮಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ), ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡಲು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


30 ಹಿಂಗೂಗ್ರೆಗಂಧಾವಿಡನಿತ್ನ ತ್ವಕೃಪ್ಣ್ಲಾ ಕುಷ್ಪಾಭಯಾಚಿತ್ರ ಕೆಯಾವಶೂಕಮ್‌ | 
ಎಂಗೂಗ್ರಗಂಧಾದಿ ಪಿಬೇತ್‌ “ಸಸೌವರ್ಚಲ ಪ್ರಷ್ಟರಾಢ್ಯಂ ಯವಾಂಭಸಾ ಸ ಭಟ 
ಚೂರ್ಣ ಯಫ್ನುಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 451) 


(ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಒಜೆ, ಬಿಡಾಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಚಂಗಲ 
ಕೋಷ್ಟ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸೌವರ್ಚಲ (ಕರೀ) ಲವಣ, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಯವೆಗೋದಿಯ ತಿಳೀ ಗಂಬೆನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು, 
ಶೂಲ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ ಪರಿಖಾರವಾಗುವವು. 


31. ದಶಮೂಲಕಷಾಯನ್ನು ಲವಣಕ್ಷಾರಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ವಿಮ ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಗುಲ್ಮಶೂಲಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ || 
ಕಸಾಯ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 


ದಶಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯಕ್ಕೆ ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸೇವಿಸಲು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಗುಲ್ವ, ಶೂಲ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


32. ಹರೀತಕೀ ವಚಾ ರಾಸ್ನಾ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯೋ ಖಶ್ವ ಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಹರೀತಕಾಡಿ ಶಟೀ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ ಚ ಚೂರ್ಣಂ ಹೈ ತ್ರೈ ೀಗನಾಶನಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ” (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಬಜೆ, ಅರತೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಕಚೋರು 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


33. ಫುಟಿದಗ್ನಂ ಹರಿಣಶೃಂಗಂ ಪಿಷ್ಟಂ ಗವ್ಯೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ ಪಿಬತಃ | 
ಹೃತ್ಛ ಸ್ಸ ಕೂಲನುಚಿರಾದುಖ್ಯತಿ ಶಾಸ್ತಿಂ ಸುಕಷ್ಟಮವಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 
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ಜಿಂಕೆಕೊಂಬನ್ನು ಪುಟಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು, ಅರೆದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಸೇವಿಸಲು, ಹೃದಯದ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಶೂಲೆ, ಬಹು ಕಷ್ಟ ಜಾತಿದಾದರೂ, ಬೇಗನೆ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಶೃಂಗವನ್ನು ಲಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಅಥವು ಹುಣಸೆಸೊಪ್ಬಿ ನ ರಸದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ ನೆನೆ ಇಟ್ಟು, ಬಿಸಿಸೀರಿ 
ನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು ಕೊಳವೆ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಹಗೆ ಸುದ್ದಮಾಡಿದ ತೆೊಗವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಅರ್ಥಗಜ ಪುಟವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಭಸ್ಮವಾಗುವದು (ವ್ರ ೈದ್ಧ ವೈದ್ಯ ) 

ತೃಂಗದ ಪುಡಿಯನ್ನು. ಹೊಸ್‌” ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ, ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಸಂದು ಬಂಧಮಾಡಿ. 
ಟ್‌ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅಡಿಯಿಂದ ಬೆಂಕಿ ಕೊಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು, “ಭಸ್ಮ ಮಾಡುವದಾಗಿ ರ ರ (ಪು 4190) 


ಬ 


84. ಗೋಧೂಮಕಕುಭಶ್ಹೂರ್ಣಂ ಭಾಗೆಪಯೋ ಗವ್ಯಸರ್ಪಿಪಾ ಪಕ್ಟಮ್‌ | 
ಗೋಡಢೂಮಾಡಿ | ಮಧುಶರ್ಕರಾಸಮೇಶಂ ಶಮಖಯತಿ ಹೃದ್ರೋಗಮುದ್ದತಂ ಪ್ರಂಸಾಮ್‌ | 
ಅಡಿಗೆ ಲ fa) gt 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 471) 
ಗೋದಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಮತ್ತಿ ತೊಗಟಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದನದ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡಲು, ಬಲಿತಿದ್ದ ಹೃದ್ರೋಗವು ಶಮನವಾಗುವದು. 


೧5. ಮುಖ್ಯಂ ಶತಾರ್ಥಂ ತು ಹೆರೀತಕೀನಾಂ ಸೌವರ್ಚಲಸ್ಕ್ಯಾಂ ಪಲದ್ವಯೆಂ 
ವಲ್ಲಭಘೃತ ಚ | 
ಸಿದ್ದಂ ಘೃತಂ ವಲ್ಲಭಕಂ ಹಿ ನಾಮ್ನಾ ಸಿ ಸಗುಲ್ಮೋದರಮಾರುತ- 

ಘ್ನಮ | (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 881) 


ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಐವತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಗಳ ಸ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಪಲ ಸೌವರ್ಜಲಲವಣ (ಕರೀ ಉಪ್ಪ) ವನ್ನೂ, ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ 
(ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು), ಕಾಯಿಸಿ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಸೆ ವಲ್ಲ ಭ' ಎಂತ 
ಹೆಸರು, ಅದು ಹೃದ್ರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು, ಗುಲ್ಮ, ಮತ್ತು ಉಡರದಲ್ಲಿಯ” ವಾಯುವನ್ನು 
ಪರಿಹಾರಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಸ್ತ ಹಾಲನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ “ಕ್ಲೀರವಲ್ಲಭ' ಘೃತವ್ರ ಅಪತಂತ್ರಕ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಸಹ 
ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಪರಿಹಾರ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 451) ಈ ಎರಡು ಯೋಗಗಳು ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋಗದ ಆಧ್ಕಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಕೆಲವರು “ಹೃತ್ಕಾಸ' ಎಂಬಲ್ಲ "ಹೃಲ್ಲಾಸ' ಎಂಬ ಪದವಸ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ *ಹೃಲ್ಲಾಸ' 
ಎಂದರೆ ಎದೆ ಹಾರುವದು ಅಥವಾ ಕುಣಿಯುವದು ಅಥವಾ ತ್ಲುಣ (4ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಎಂತ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಅಲ್ಲ ರ ರ ದಲ್ಲಿ (ಪು 467) ಕಾಣುವ (ಹೃದ್ರೋಗ' ಎಂಬ 
ಪಾರವೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


86. ಸಾರ್ಧಸ್ಯ ಕಲ್ಯಂ(1) ಸ್ವರಸೇನ ಸಿದ್ಧಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಘೃತಂ ಸರ್ವಹೃದಾಮಯ- 
$b ಫ್ನಮ್‌ ॥ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 451) 
೪ ಬಿಳೇಮತ್ತಿತೊಗಟಿನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಸಲ್ಯದಿಂದ ಪಕ್ಸಮಾಡಿದ 


[-) 
ತುಪ್ಪವು ಸರ್ವ ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ನಾಶನಕೂ pS ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 
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37. ಫೃತಂ ಬಲಾನಾಗಬಲಾರ್ಜುನಾಂಬು- 
ಬಲಾದಿ ಫೃತ ಸಿದ್ಧಂ ಸಯಪ್ಪೀಮಧುಕಲ್ಯಸಾದಮ್‌ | 


ಹೃದ್ರೋಗಶೂಲಂ ಕ್ಷತರಕ್ತಪಿತ್ತ- 
ಕಾಸಾನಿಲಾಸ್ಕಕ್‌ ಶಮಯತ್ಕುದೀರ್ಣಮ್‌ ', (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 151) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ (ಕಡೀರು)-ಬೇರು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ-ಬೇರು, ಬಿಳೇಮತ್ತಿ-ತೊಗಟು, ಇವು 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, (ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ) ಕಾಲಂಶ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ, ಪಕ್ಷಮಾಡಿದ 
ುಪ್ಪವು ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನೂ, ಶೂಲೆಯನ್ನೂ ಕ್ಷತವನ್ನೂ, ರಕ್ತಪಿತ್ತವನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮನ್ನೂ ವಾತ 
ಡಾ ವನ್ನೂ ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದರೂ, ಶಮನಮಾಡುವದು. 


38. ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಥ ಮೂಲಂ ಚ ಚೂರ್ಣಮುಪ್ಣಾಂಬುನಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಮಾಡಳ ಪ4೦ನ  ಮದ್ಯೇನ ವಾ ಒಯೇದ್ದುಲ್ಕಂ ಹೃದ್ರೊ ಗೆಶೊಲಮಾಶು ತತ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ (ರ. ರ. ೬68) 


ಮಾದಳಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಲ್ಮ ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಎಡೆಶೂಲೆ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 


39 ಭೃಷ್ಟಂ ; ಫೃಷ್ಟಂ ತೈಲಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಲಪ್ತಂ 
ಸಧನದ ಚಪ ಸಿಂಧೂದ್ಧೂತಂ "ಹೃ ದ್ರುಜಾಯಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರಮ್‌ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 186) 
ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಜಸ ಬಳ್ಳ ಣ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು, ಲೇಪಿಸುವದು 
ಸ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾದದ್ದು, 


ಸರಾ ವ್ಯ ನ್ವ ಲೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಪೃಷ್ಟ, "ಪ್ರಲಿಪ್ತಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪ್ರರಿಕ್ತಲ ಮತ್ತು "ಹೃದ್ರು ಷಾಯಾಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ *ಹೃದ್ರು 


ಜಾಯ? ಎಂತ ಮಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವೆ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಹೊಂಡದ ಅಲ್ಲಿಂರೂ ಅರ್ಥ ಇದೇ ಬರೆಂಯಲ್ಲ ಟಿಜೆ 


40. ಸೈಂಧವಂ ಸಯವಕ್ಸಾ ರಂ ಪೀತಂ ಕೋಷ್ಣ €ನ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಸೈಂಥವ-0ರುವ ಹೃದ್ರೊ (ಗೋರಕ್ಷ ತಶ್ನಾ ಸಗುಲ್ಮಾನಿಲಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
ಕ್ಲಾರಗಳ ಪಾನ (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 186) 


ಸೈಂಧವಲವಣದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಯವಕ್ಷಾರ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಿಸಿ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದು ಹೃ ದ್ರೋಗ, ಉರಕ್ಷತ, ಶ್ವಾಸ, ಗುಲ್ಮ, ಮತ್ತು ವಾಯು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ತ್ತೃಶುವಾದದ್ದು 


41 ಹಿಂಗುಸೈಂಧವಶುಂರೀನಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಶುಂರ್ಯಂಬುನಾ ಪಿಚೇತ್‌ | 
ಹೃತ್ಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ಯನಿಲಾನಾಹಗುಲ್ಮನ್ಲಿ ೀಹೋದರಾಪಹಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 186) 
(ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂಠಿ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಹೃದಯದ ಸೀಡ, ಪಾರ್ಶ್ವದ ನೋವು, 
ವಾಯು, ಭ್‌ ಗುಲ್ಮ, ಸ್ಲೀಹೋದರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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42. ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 15 ವರ್ಷ. ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಕೆಲವು ವೇಗದಿಂದ, ಕೆಲವು 
ಮಂದವಾಗಿ ಬಡಿಯುತ್ತವೆ; ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ; ಪಿತ್ತ ಪ್ರಾಯಶಃ ಸ್ಥಾನ 
ಚ್ಯುತ; ಹೃದಯದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊ! ಅದು 
ಬೆರಳಿನಿಂದ ತಟ್ಟಿ ದರೆ ಒಳಗೆ ನೋವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮೂತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು; ಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಹಸಿವೆ * ಸರಿ - ಬಲಾದಿಘೃತ ತೊಲೇೊೊ(()ರಂತೆ, ಸ ಸಕ್ಕತ ಕೂಡಿಸಿ, ದನಕ್ಕೆ ರಡು ಸರ್ತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ೧೨ ದಿನ; ಅನಂತರ ಕಾಸೀಸಾದಿಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರ್ಧಾಂಶ ಜೇನು *ಶ್ರವಾದ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೃದ್ದಿಗೆ, ಇದರಿಂದ ಕ್ಲೇಮವಾಯಿತು. 

ಷಾ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೃದಯ ಸರಿ ಇಲ್ಲ ಎಂತ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಸರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಅವರು ದೀರ್ಥ ಕಾಲ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎಹೆನೋಎನಿಂದ ಸಂಕಷ್ಟವಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಈ ಬಲಾದಿಫ್ಯೃತದ (37ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಸೇವನದಿಂದ 
ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಬೇರೆ ಅನೇಕರು ಸಹ ಈ ಫೃತದಿಂದ ವ್ರಂಯೋ ಜನಪಡೆಎದ್ದಾರೆ 

(2) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 32 ವರ್ಷ. ಅಜೀರ್ಣ, ಅನಿದ್ರೆ, ಅತಿಹಸಿವೆ, ಎದೆಸುಡತ, 
ಉಗುಳು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಿರುವದು, ಸ್ವಪ್ಟೇಂದ್ರಿಯ, ಮಲ ದಿನಕೆ 
2-8 ಸರ್ತಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ಕೂಗುವದು, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮೈಯುರ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
4 ತಿಂಗಳಿಂದ ಇವೆ; ವಾತ ಅಸ್ಥಿರ, ಪಿತ್ತ ಅಬಲಿಿ, ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ ಅಧವಾ ಸ್ತಬ್ಧ, ಕಫ ಸದಾ 
ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ. ಅಮ್ಮ ))ತಶರ್ಕರೆಯನ್ನು ೩ ಗ್ರೈನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ತುಪ್ಪ -ಸಕ್ಕ ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೮ ಬ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಎದೆಯುರಿ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮ್ರ ಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾದವು. - ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತಬಲ, ಕಫ ಅಬಲಿ. — ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 3 ॥, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
ಬೇರು ತೊ. ||, ಆನೆಕಡೀರು-ಬೇರು ತೊ. |. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ-ಬೇರು ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾತಗಜಾಂಕುಶಮಾಕ್ರಿ ೧ರಂತೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು: 
ಕೆಲವು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಫೆ ಕ್ಲೇಮವಾಯಿತು. 


(8) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 22 ವರ್ಷ. ಎದೆನೋವು, ಎದೆಯುರಿ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ, 
ನಾಡಿಗಳು ಮೂರೂ ಆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸ್ತ ಸ್ತಬ್ಧ, ವಾತದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹಚ್ಚು, ಮಲ ಮತ್ತು 
ಹಸಿವ ಸರಿ. - ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ-ಬೇರು ತೊ. | ಲೆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ. ಬೇರು ತೊ. IK ಅವಂಗನಣ್ನೆ 
ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜ್ಯೀಷ್ಟಮಧುವಿನ 
ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ೭ ದಿನ, ಅನಂತರ ಅದೇ ಕಪಾಯದಲ್ಲ 
ವಾ. ಗ. ೧ರಂತೆ ಇ ದಿನ, ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 

(4) ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ. ಎದೆಬಡಿತ, ಎತ್ತರ ಹತ್ತುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸ, ರಕ್ತ ಕಡಿಮ, 
ಇಂದ್ರಿಯದ ಬಲ ಕಡಿಮೆಯಂತೆ, ಮಲ ಬದ್ಧ ತರ, ಪ್ರಕೃತ ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿವೆ; 
ನಾಡಿಗಳ ವೇಗ ಹೆಚ್ಚು, ವಾತ ಸದಾ ಸ್ಥಾನ ನಡ್ಯುತ, ಮಲದ ವರ್ಣ ಕಪ್ಪು. — ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ- 
ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ-ಬೇರ್ಕು, ಹರಳು-ಬೇರು, ಬಿಳೇ ES ಇವು 
ತೊ. |) ಪ್ರಕಾರ: ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭೈರವ ॥, ವಾ. ಗೆ. |ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೩ ದಿನ, ಅನಂತರ 
ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಕಾಸೀಸಾದಿಮಾತ್ರೆ ೧ ರಂತೆ ತುಪ್ಪ-ಸಕ್ಕರೆಗಳಲ್ಲಿ ೧೨ ಸರ್ತಿ (೬ ದಿನ), ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದ ಕ್ಷ ಮವಾಗಿದೆ. 


ದ ೈಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅ 181 ಹೃದ್ರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. 889 


48 ai: ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗು, ಆಕಾಶಬಳ್ಳಿ (ನೆಲಮುಟ್ಟದ 
ಸು ಬಳ್ಳಿ), ಆಡುಸೋಗೆ, ನರಗ ಉತ್ತರಣ್ಕೆ ಕಳ್ಳೆಮರ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, 
piso ಕಲ್ಲು ಹೂವು (ಮಲ. ಕಲ್ಪಾಚಿ), ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಖರ್ಬೂರ ಗಣಿಕೆ (ಕಾಗೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜಿಂಗಿನೀ (ಉಡಿಮರ), ತುಳಸಿ, ತ್ರಾಯ 
ಮಾಗಾ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದಾಳಿಂಬ, ದೇವದಾರ, ದೊಡ್ಡ ದುಂಪರಾಸ್ಮೆ (ಕೋಲಾಂಜನ). 
ದೊಡ್ಡಿಹುಳಿ, ನೀರುಹಿಪ್ಪಲಿ (ಒಲಪಿಸ್ಸಲೀ-ಹೊಮ್ಮುಗುಳು?), ನೀರುಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು? 
ನೆಲಮುಚ್ಚಳು (ಎತ್ತಿನ 1 ಗಿಡ), ಪಂಚಲವಣಗಳು, ಪನ್ನೀರುಗುಲಾಬು "(ತತಪತ್ರಿ ಲ, 
ಪಾಡಾವಳಿಗ್ಡಿ (ಪಾರಾ), ಪಾದರಿಮರ, ಪುನರ್ನನಿಬೇರು, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಣಿ (ಮಲ, ಪುಳಿ 
ಯಾರಲ), ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮಹಾಶತಾವರೀ, ಮಾದಳ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ 
(ಪುನರ್ಪುಳಿ), ಯವಕ್ಷಾರ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಲನಂಗಪಟ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು 
(ಮಲ, ನಾನ್ಮುಕಪ್ರುಲ್ಲು), ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಹಿಂಗು, ಹಿಂಗುಪತ್ರೀ (ಮಲ, ಕರಿಕ್ಕಾಯಂ) 
ಹುಲುಗಿಲು (ನಲ: ಮಲ, ಸನಂ ವು ಲ ಮತ್ತು ಹಗ್ಗುರ.ಟಿಗೆ (ಮಲ ಪೆರುನ್ಬುರುನ್ಸ, 
ಮೂರ್ವಾ) 


44. ಬೆವರಿಸುವದ್ರು ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಅಂಘನ, ವಸ್ತಿ, ಲೇಪಹಾಕುವದು, ಹಳೇ 
ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿಗಳು ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಪಕ್ಷಿಗಳ ಸಾರುಗಳು, ಹೆಸರು 
ಸಾರು, ಹುರುಳಿಸಾರು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಬಾಳೆಕಾಯಿ ಹಳೇ ಕಗ್ಗುಂಬಳ 
ಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಹೊಸ ಮೂಂಂಗಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ, ಆಕಾಶದ ನೀರು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಮಬಿಗೆ, ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ಶ.0, ಓಮ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಂಗ ಅಕೋಷ್ಟ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಜು 
ಮೆಣಸು ಸೌವೀರ, ಶುಕ್ತ, ಹಸಿಶುಂರಿ, ಜೇನು, ವಾರುಣೀ ಮದ್ಯದ ನೀರು (ವಾರುಣೀ ರಸ), 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ತಾಂಬೂಲ. 


ಪ ಥೃವರ್ಗ 


4೧ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ, ವಾಂತಿಯ, ಮೂತ್ರದ, ವಾಯುವಿನ, ಶುಕ್ರದ, ಕೆಮ್ಮಿನ, 
ತೇಗಿನ, ಶ್ರಮದ, ಶ್ವಾಸದ, ಮಲದ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರಿನ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವದು, ಸಹ್ಯಾದ್ರಿ ಮತ್ತು ವಿಂಧ್ಯಾಪರ್ವತಗಳಿಂದ ಹೊರಟಿ ನದಿ 
ಗಳ ನೀರು, ಕುರಿಯ ಹಾಲು, ಕೆಟ್ಟ ನೀರು, ಜೊಗರುಪದಾರ್ಥಗಳು, ಏರುದ್ದಾ ಹಾರವಿಹಾರ, 
ಬಿಸಿ.ಗುರು-ಕಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, pe ಸತ್ರಶಾಕ, ಕ್ಸುರ, ಅಪ್ಪೆಹೊವು,” ದಂತಕಾಷ್ಟದ 
ಉಪಯೋಗ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ. 


ಪ ಥೈವರ್ಗ 


40. ಹೃದಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸ್ಥಾನ, ರೂಪ, ರಚನೆ, ಕೆಲಸ ಮುಂತಾದ ವಿವರ 
ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ ಗಳನ್ನು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಕಾ 1ನೇ ಭಾಗದ 11.126ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
`ರಿಪ್ಪಣೀ ನಿವರಿಸಿಯದೆಯಷ್ಟೆ. ಆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ 

ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೋನಚಾರಗಳನ್ನೂ, ನಿರೂಪಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ರೇಯಿನೋಲ"ಡ್ಸ ಸಿಸ್ಟಂ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಸಿನ್‌ (A system of medicine by J. ಓ. 
Reynolds) ಎಂಬ “ಗಧದಲ್ಲಿ 814 ಪುಟಗಳ ಒಂದು ಇಡೀ ಪುಸ್ತಕವು ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪ 
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ಟ್ವದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೃದ್ರೋಗ ಎಂಬ ವಿಷಯವ್ರ ಎಷ್ಟು ಅಗಾಧ ಎಂಬದನ್ನು ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹೃದ್ರೋಗದ ಪ್ರಧಾನ ವಿಭಾಗಗಳು ಯಾವ 
ವೆಂದರೆ - 

(1) ಗರ್ಭದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹೃದಯದ ರಚನಾವಿಕಾರ (Malforma- 
tion of the heart). 

(2) ಹೃದಯವ್ರ ತನ್ನ ನೈಜಿಕ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರುವದು (Malposition or 
Displacement of the heart) 

(3) ಇಡೀ ಹೃದಯವು ಸ್ಥೂಲವಾಗುವದು (Hypertrophy of the heart) 

(೬) ಇಡೀ ಹೃದಯವು ಕ್ಷಯಿಸುವದು ಅಧವಾ ಕೃಶವಾಗುವದು (Atrophy ot 
the heart) 

(8) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯು ಬಾಯುವದು (Pericarditis) 

(6) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯ ಎರಡು ಪದರುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದು 
(Adherent Pericardium) 

(7) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯ ಪದರುಗಳ ಮಧ್ಯದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬುವದು 
(Hydro-Per1cardium) 

(8) ಆ ಪದರುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯು ತುಂಬಕೊಳ್ಳುವದು 
(Pneumo-Percardium) 

(9) ಆ ಎಡಯಲ್ಲ ನೀರು ಮತ್ತು ವಾಯು ತುಂಬುವದು (Pnenumo-Ilydro- 
Pericardium). 

(10) ಆ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವದು (Hamo-Percardium). 

(11) ಹೃದಯದ ಗೋಡಿಗಳ ಹಾಗಿರುವ ಮಾಂಸವೇಷ್ಟ್ರನಗಳು ಬಾಯುವದು 
(Carditis) 

(12) ಹೃದಯದೊಳಗಿನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಬಾಯುವದು (217-08111115) 

(13) ಹೃದಯದ ಹೊದಿಕೆಯ ಒಳಪದರಿನಲ್ಲಿ ಬಾವು (Endo-cardits) 

(14) ಹೃದಯದ ಅಂಕಣಗಳ ವಿಸ್ತರಿಸುವಿಕೆ ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಿ (Dilatation or 
Hypertrophy of the cavities). 

(15) ಹೃದಯದ ಅಂಕಣಗಳ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮುಚ್ಚಳಗಳೊಳಗೆ 
ಯಾವದರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತಡೆಯುಂಟಾಗುವದು (೫980818), ಅಧವಾ ಅಶಕ್ತಿಯಂದ ರಕ್ತದ 
ಅಂಶ ಹಿಂದಕ್ಕ ಬರುವದು (Regurgitation). 

(16) ಹೃದಯದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆಳ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ, ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಫೋ 
ಟಕ (ಗುಳ್ಳೆ ಹಾಗಿನ ಉಬ್ಬುವಿಕೆ -- 11601181 of the heart). 

(17) ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೇದೋರೋಗ (Fatty Degeneration) 

(18) ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕ್ಷಯದ ಮೊಳಿಕೆ ಅಧವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಡ್ಡೆ, 
(Tubercle), ಫರಂಗಿಹುಣ್ಣು (Syphilis), ದುಷ್ಟವ್ರಣ (Cancer), ಮುಂತಾದ 
ಅಧಿರೋಹಗಳು (ಹೊಸ ಬೆಳಿಕೆಗಳ, -_ New growths) 
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(19) ಎದೆಯ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದ ವೇದನೆ 
(Angina Pectoris). 

(20) ಹೃದಯದ ಸ್ಫೋಟನ (ಒಡಯುವಕೆ Rupture of the heart): 

(21) ಎದೆಯ ಅಧಿಕಾರ (ಕೆಲಸ)ದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಿಕ್ರಮಗಳು (Functional disorders 
of the heart) — (ಉಬ್ಬಸ, ನೋವು, ಆಯಾಸ, ತಲೆತಿರುಕು, ತಲೆನೋವು, ಮೂರ್ಛ, 
ಅತಿಬೆವರು, ಕೈಕಾಲುಗಳ ಕೂನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಣಸು, ಕೋಪ, ಎದೆಯ ಕುಣಿತ (ತಲ್ಲಣ) 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಳ್ಳಂಧವು) 

ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಪ್ರವಿಭಾಗಗಳು ಸೇರಿ, ಹೃದ್ರೋಗದ ವಿಧಗಳ. ಸಾಧಾರ 
ಣವಾಗಿ ಐವತ್ತು ಎಂತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೇಳುವದುಂಟು ಅವುಗಳೂಳಗೆ ಅನೇಕ 
ವಿಕಾರಗಳು ಅನ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಸಂಭವಿಸತೆಕ್ಯಂಧವು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡತಕ್ಕವಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವಿಕಾರಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿದ ವಿದ್ಯಮಾನವು ಮರಣಾನಂತರ ಮೃತಶರೀರದ ಶೋಧನದಿಂದ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ 
ವಲ್ಲ ದೆ, ರೋಗಿಯ ಜೀವಮಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ಗೊತ್ಮುಮಾಡಲು ಶಕ್ಕವಾದವಲ್ಲ. 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ವಾತದ ಕ್ಷಯ, ರಸದ ಕ್ಷಯ, ಓಬಸ್ಸಿನ ಕ್ಷಯ, ಎಿದ್ರಧಿ: 
ಸ್ವಯಧು, ಗುಲ್ಮ, ಆವರಣರೋಗ. ವಾತರೋಗ, ಶೂಲೆ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅಪತಂತ್ರಕ, ರಸ 
ಗತದೋಷ, ಸನ್ನಿಸಾತಬ್ರರ, ವಾತಿಕಬ್ಬರ, ಕಾಮಜಚ್ವರ (ಸುಖಸನ್ನಿ), ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಅಧವಾ ಹೃತ್ತೀಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ, ಮತ್ತು ಅಂಧಾ 
ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೃತ್ಸೀಡೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ 

ಯಾವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಯಾದರೂ ವ್ಯಾಧಿಯ ರೂಪದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅದರ ಹೇತುವೇ ಚಿಕಿ 
ತೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಹೃದ್ರೋಗದ ರೂಪಾಂತರಗಳು ಎಷ್ಟು ಇದ್ದರೂ ಹೇತು 
ಭೇದದ ಮೇಲೆ ೮ ರೋಗವು ಐದೇ ವಿಧ ಮತ್ತು ಆ ಐದು ವಿಧಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡ 
ಲ್ಬಟ್ಟ ಬೇರ ಬೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೃದ್ರೋಗವು, ವರ್ಣಿ 
ಸಲ್ಪಡದ ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾದಾಗ್ಯೂ, ಸಾಧ್ಯವರ್ಗದ್ದಾದರೆ ವಾಸಿಯಾಗುವದು ಎಂಬದು 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೃದ್ಯದಲ್ಲ ಕಾಣುವ ರೋಗದ 
ರೂಪಾಂತರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ಧಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುವದು ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸ 
ಕರಿಗೆ ಹಚ್ಚು ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಚತನಾಸ್ಥಾನವಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲ 
ಸಂಭವಿಸಿದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವಲ್ಲ, ಅಧವಾ ಅನ್ಯರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವಲ್ಲ 
ಹೃದಯದ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯವಿಡದೆ, ವೈದ್ಯರು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅಲ್ಪ ತಪ್ಪಿತದ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲದ ಮಹತ್ತಾದ ಕೆಡಕು ಅಧವಾ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹು 
ದೆಂಬದನ್ನೂ, ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪರಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ದ್ರವ್ಯಗುಣವಿಚಾರದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಬಹಳ ಅಭ್ಯಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆಂಬದನ್ನೂ ಒಂದು ವಿಧದ ವಾತಿಕ ಹೃದಯರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪಧ್ಮುವಾದ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದವು ಇತರ ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಪದ್ಧ (14ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಎಂಒ ಉಪದೇಶವನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, ಮೇಲೆ ವಿವರ 
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ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂಬದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೊಳೆಯದಿರಲಾರದು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳು, 
ಮೇದಸ್ಸಂಬಂಧವಾದ ಸ್ಫೋಟಕ, ವೃದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು, ಕ್ರಿಮಿದೋಷಗಳು, 
ಕಫವೃದ್ಧಿ, ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ. ಣವಿರುವಲ್ಲಿ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಅಹಿತ ಎಂಬದು ಸ್ಪಷ್ಟವೇ. 

ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭೇದ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಕೇಳಿ, ಆ ಭೇದದ ಅಧಾರದಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಂಭ 
ವಿಸಿರುವ ವಿಕಾರವನ್ನು ಊಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಸೈತೊಸ್ಕೋಪ್‌ (Stethoscope) ಎಂಬ ಉರಕಪರೀಕ್ಲಣ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರರು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವಂತೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಡಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದುಂಟು," ಅದರ ಸಾರ್ಧಕಕ್ಕೆ ಹೃದಯದ ಸಹಜವಾದ ಅಧಿಷ್ರಾನ, ರೂಪ, ರಚನೆ 
ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ ಪಂಜ್ಞಾ ನವೂ ಸ್ಪಾನುಭವವೂ ಅಗತ್ಯ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾದ ಲೋಪಗಳು ಕಂಡರೆ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಆ ಲಕ್ಷಣದೊಂದಿಗೆ ನಾಡಿಗಳು ಅತಿ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ 
ಇದ್ದರೆ, ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಗತಿಯಲ್ಲ ಗಲಿಬಿಲಿ ಕಂಡರೆ, ಆ ರೋಗಿಯಲ್ಲ ಹೃದ್ರೋಗ ಇರ 
ಬಹುದೆಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪಂಚವಿಧವಾದ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೋ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೃದಯದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಕುಣಿಯುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯು ಹೇಳುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಆಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ತನ್ನ ಎಡಕ್ಕೈಯ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಬಲಕೈಯ ಎರಡು 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಲಘುವಾಗಿ ತಟ್ಟಿದರೆ ಒಳಗೆ ನೋವಾಗುತ್ತದೋ ಎಂಬದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನೋಯುತ್ತದೆನ್ನುವದಾದರೆ ಒಳಗೆ ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ನಿತ್ತಸಂಬಂಧವಾದ ಬಾವು, ವ್ರಣ 
ಮುಂತಾದ್ದು ಇರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ 
ಹೃದ್ರೋಗದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನೂ ಅದರ ವಿಧವನ್ನೂ ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ಬಿಚಾರದಿಂದ ವೈದ್ಯನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ ಹೃದಯವು ಅಬಲಯಾಗಿದ್ದ 
ವನು ಕಾಫಿ, ಚಾ, ಕೊಕೋ, ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು, ಮದ್ಯ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಸ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದ ಉತ್ತೇ 
ಒನಕರವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ, ಅಫೀಮು, ಉಮ್ಮತ್ತ, ಭಂಗಿ ಮುಂತಾದ ಹೃದಯದ ಗತಿ 
ಯನ್ನು ಮಂದಮಾಡತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸದಂತೆ ಉಪದೇಶಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು A 
ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಾಯಾಮ, ತ್ವರೆಯಾಗಿ ನಡೆಯುವದು, ಭಾರ ಹೊರುವದು, ಬತ್ತರಕ್ಕೆ ಹತ್ತು 
ವದು ಮುಂತಾದ ಹೃದಯದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಶ್ರಮವನ್ನೂ ಅವನು ವರ್ಜಿಸತಕ್ಯದ್ದು; 
ಆಮಾಶಯವು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ವಪಾವಹನವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಫಸೀಡೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಅನ್ನಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಿತವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲದೆ, ವಾಯುಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಭುಂಜಿಸಬಾರದು; ಮತ್ತು ಮಲ ಬದ್ಧ ವಾಗದ ಹಾಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ XIV. 
ಕ್ಷ ತಕ್ಷೀಣ (ಉರಃಕ್ಷ್ಮ ತ, Hemoptysis). 


I ಧನುಷಾಯಸ್ಥುತೋ *ತ್ಯರ್ಧಂ ಭಾರಮುದ್ವಹತೋ ಗುರುಮ್‌ | 
ಪತತೋ ನಿಷಮೋಜ್ಚೀಭ್ಯೋ ಯುಧ್ಯಮಾನಸ್ಕ ಚಾಧಿಕೆಃ || 
ಕದಿ ವೃಷಂ ಹಯಂ ವಾ ಧಾವನ್ತಂ ದಮ್ನಂ ವಾನಂ ನಿಗ್ಗುಹ್ಹತ 
pe ) ಸಂ ೦ ಧಾವನ್ಮಂ ಸಾಂ ವಾನ್ಯುಂ ಇಗೃಿಶ್ಚ್ವತಃ | 


ಶಿಲಾಕಾಪ್ಟಾಶ್ಮನಿರ್ಭಾತಾನ್‌ ಕ್ಲಿಪತೋ ನಿಪ್ನತಃ ಪರಾನ್‌ || 
ಅಧೀಯಮಾನಸ್ಕಾತ್ಯುಚ್ಣರ್ದೂರಂ ವಾ ವ್ರಜತೋ ದ್ರುತಮ್‌ | 
ಮಹಾನದೀಂ ವಾ ತರತೋ ಗಜೈರ್ವಾ ಸಹ ಧಾವತಃ || 
ಸಹಸೋತ್ಸತತೋ ದೂರಂ ತೂರ್ಣಂ ಚಾತಿಪ್ರನೃತ್ಯತಃ | 

ತಧಾನ್ಯೈಃ ಕರ್ಮಭಿಃ ಕ್ರೂರೈರ್ಭ್ಯಶಮಭ್ಯಾಹತಸ್ಥ ವಾ 

ಎಕ್ಸ ವಕ್ಷಸಿ ಮ್ಯಾಧಿರ್ಬಲವಾನ್‌ ಸಮುದೀರ್ಯತೇ | 

ಸ್ನೀಷು ಚಾತಿಪ್ರ ಸಕ್ತಸ್ಥ ಸ್ಯ ರೂಕ್ಲಾಲ್ಪಪ್ರಮಿತಾಶಿನ || 

ಉರೋ ನಿರುಜ್ಯತೇ ತಸ್ಕ ಭಿದ್ಯತೇ. 5ಧ ವಿದಹ್ಯತೇ || (ಚ 622) 


ಬಿಲ್ಲುಬಾಣಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸಪಡುವದು, ಭಾರವಾದ 
ಹೂರೆಯನ್ನು ಹೊರುವದು, ಎತ್ತರವಾದ ಬೆಟ್ಟದ ತುದಿಗಳಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವದು, ತನಗಿಂತ 
ಬಲಿಷ್ಟ ಕೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವದು, ಓಡುತ್ತಿರುವ ಎತ್ತನ್ನು, ಅಧವಾ ಕುದುರಯನ್ನು 
ಅಧವಾ ಕೈವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ (ಅನೆ, ಒಂಟ, ಮುಂತಾದ) ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವದು, ಶಿಲೆಯನ್ನು, ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು, ಕಲ್ಲನ್ನು. ಅಧವಾ ಒಗೆಯುವ ಆಯುಧವನ್ನು 
ಎಸೆಯುವದು, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹೂಡಯುವದು, ಅತಿಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವದು, 
ದೂರದವರೆಗೆ ತ್ವರಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುವದು, ಮಹಾನದಿಯನ್ನು ಈಸಿ ದಾಟುವದು, ಆನೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಓಡುವದು, ಸಾಹಸದಿಂದ ದೂರಕ್ಕೆ ಕಟ ಅತಿಯಾಗಿ ತ್ವರಿತದಿಂದ 
ನರ್ಕನಮಾಡುವದು, ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಕ್ರೂ ರವಾದ ಗ ಚನ್ನಾಗಿ ಪೆಟ್ಟು ತಾಗುವದು, 
ಅವುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ | (ಕತ) ಉಂಟಾದರೆ, (ಉರಟ್ಷ್ಷತ ಎಂಬ) ಬ ಬಲವಂಕ 
ವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. "ಮುತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲ ಸಂಗಮಾಡಿದ, 
ಅಧವಾ ರೂಕ ವಾದ Eo ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣು ತ್ತಿ ರುವ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ತ ಮತ್ತು ಉರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ "ವಿದಹ್ಯತೇ? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಿಭಜ್ಯ (ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ) ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಅದೇ ಸರಿಯಾದದ್ದು, 


ಊರಿ ಉಂಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಲ್ಲ ಬಂತ ಮ ವ್ಯಾ (ಪು 9॥) ಆದರೆ ಉರಃಕ ತದಲ್ಲಿ ಎಡೆ ಬಹಳ ಸುಡುತ್ತಣೆ 
ಬಂತ ಸು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 798) ಹಿಂದಿನ Vನೇ ಆ. ನೇ ಸಂ ನೋಡಿ 


೭೨ 


ಪೃಫಿ ಪೀಡ್ಕತೇ ತತಃ ಪಾಶ್ತೆ ರ್ಕ ಶುಷ್ಕ ಸತ್ಸಂಗ ಪ್ರ ಪ್ರವೇಪತೇ | 
ಕ್ರಮಾದ್ವಿ ೀರ್ಯಂ ಹ್‌ ವರ್ಣೋ ರುಚಿರಗ್ನಿಶ್ಚ ಹೀಯತೇ || 
90 
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ಚಳ ಬ್ರರೋ ವ್ಯಧಾ ಮನೋದೈನ್ಯಂ ವಿಡ್‌ಭೇದೋ ತಗ್ನಿವಧಸ್ತಧಾ | 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ದುಷ್ಟಃ ಶ್ಯಾವಃ ಸದುರ್ಗನ್ನಸ ನೀತೋ ವಿಗ್ರಧಿತೋ ಬಹುಃ || 
ಪೂರ್ವರೂಪ ಕಾಸಮಾನಸ್ಯ ಚ ಕ್ಲೀಷ್ಮಾ ನರಕಂ ಸಂಪ್ರವರ್ಶತೇ | 
ಸಕ್ಷತಃ ಕಿ (ಯತೇಂತ್ಯರ್ಧಂ ತಧಾ ಶುಕ್ರೌಜಸೋಃ ಕ್ಷಯಾತ್‌ || 
ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ಪೂರ್ವರೂಪಮಿತಿ ಸ್ಮೃತಮ್‌ | 
ಉರೋರುಕ್‌ ಶೋಣಿತಛರ್ದಿಃ ಕಾಸೋ ವೈತೀಷಿಕಃ ಕ್ಷತೇ 
ಕ್ಷೀಣೇ ಸರಕ್ತಮೂತ್ರತ್ವಂ ಪಾರ್ಶ್ವವೃಷ್ಠ ಷ್ಠತಟಿಗ್ರ ಹಃ (ಚ. 622-8) 
ಉರಃಕ್ಚತದಿಂದ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಸ ದೇಹ ಬತ್ತುವದು, ನಡುಕು, ಕ್ರಮೇಣ 
ವೀರ್ಯ, ಬಲ, ವರ್ಣ, ರುಚಿ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಕ್ಷಯಿಸುವದು, ಜ್ವರ, ವೈಧ್ಯ, ಮನಸ್ಸಿನ ದೀನತೆ 
(ನಿಸ್ತೂ ಕತೆ), ಮಲಭೇದಿ (ಸಡಲಿಕೆ), ಅಗ್ನಿನಾಶ, ಸಹ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ ಕೆಮ್ಮಿಸುವಾಗ್ಗೆ 
ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ, ಕಪಿಸ ಅಧವಾ ಅರಸಿನ ವರ್ಣದ, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ 
ಕೂಂಡಿರುವ ಮತ್ತು ರಕ್ತಯುಕ್ತವಾದ ಕಫ ಬಹಳ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಶುಕ್ರದ ಮತ್ತು ಓಜಸ್ಸಿನ ಕ್ಷಯದಿಂದ ಕ್ಷತವುಳ್ಳವನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಾನೆ (ಕ್ಷೀಣ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ). ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಗಿರುವದು ಅದರ ಪೂರ್ವರೂಪ 
ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎದೆನೋವು, ರಕ್ತವಾಂತಿ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾದ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಷತದ (ವಿಶೇಷ) 
ಲಕ್ಷಣ. ಕ್ಷೀಣದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವು ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚ ೯ಗಳಲ್ಲಯೂ, 
ಬಿನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಸೊಂದಿದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಡಿತ, ಈ "ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಸರಾ ಚರಕನು ಶೋಸನಿಹಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಹಸನಿಂದ ಉರಃಕ್ಸತ ಉಂಟಾಗಿ, ಆದರ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶೋಷ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲ್ಕೂ ಹಾಗೆಯೇ ರೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲವಾದ ಆಹಾರಬಂದ ರಸಕ್ಷಂರ್ಕ ಅತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋ 
ಗದಿಂದ ಶುಕ್ರಕ್ಸಂರು, ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಕ್ಲಯಹಿಂದ ತೋಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ ಶೋಸದ ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳೊೂಳಗೆ 
ಸಾಹಸ ಮತ್ತು ಕ್ಸಂರು ಎಂಬ ಎರಡು ಕಾರ ಇಗಳ ಕುರಿತು ಬರೆನಿರುತಸನೆ ಸುಕ್ರಕ್ತಯದ ಪರಿಇಾಮವಾಗಿ ಆಗಲಿ 
ರಸಕ್ಸಂಯದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಉರಃಕ್ಸತ ಉಂಟ:ಗುತ್ತಡೆಂತ ಆಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಶುಕ್ರಕ್ಷ ಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ತುಕ್ರ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತ ದೆಂತ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ತಾಲ್ಪ MESES ಅತಿವ್ಯವಾಯ 
ದಿಂದಲೂ ಉರ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಲ್ತಟ್ಟದ ಸುತ್ತು ತನು ಊರಃಕ್ಟ ತದ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಅತಿಮೈೌಥುನ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ, ಉಪನಾಸಾದಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಲೇಷವ್ರ ರಣದಲ್ಲಿ ..ರ&ಕ್ತ ತವನ್ನು ಸಿಜಾನ ಮತ್ತು 
ಆಕ ಗಳಿಂದ “ವರ್ಣಿಸಿ, ಅದು ಶೋಷದ ಭೇಷವಲ್ಲ, ಕ ಕ ಯದ ನೀಡ, ಕಯಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಧಾತುಬೇದದ ಮೇಲೆ 
ಉಪದೇಶ ಮೂಾಡಲ್ಬ ಟ್ಛ ಸಾಧಾರಣ ಕ್ರಮದಿಂದ ಉವಚಾರಮೊಡಬೇಕು, ಬಂತ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟ ಜಾನೆ ಚರಕನು ನಿದಾನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶೋನವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ, ಚಿಕಿತ್ಸು ಭಾಗದಲ್ಲಿ "ರಾಜಂರುಕ ' ಛಿಕಿತ್ತಿ ತಂ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 1೨ ಪ್ರಬದ ಒಂದು 
ಆಧ್ಭಾಯವನ್ನೂ, "ಕ್ಷತಕ್ಕೀಣಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಂ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮಬಿಂದ 8 ಪುಟದ ಒಂದು ಆಧ್ಯಾ ಯವನ್ನೂ, ಟೀರೆ ಬೇರೆ 
ಬರೆದಿರುತ್ತಾನಲ್ಲದೆೆ, “ತೋಸಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ರಾಜಂರಯಕ್ಷ ಕ ಜಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುನಲ್ಲಿ 
ಯಕ್ಸಿಗಿಳ ಬಲ ಸಹಗ ವೃದ್ದಿ ಮುಂಜಿ ಸ್ಪ ತೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಮಾಗಲ್ಪ ಬ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಈ ಕತಕ್ಟೀಣ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಕ್ಷೀಣ ಕೊಗವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಿ ದರೆ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಯಕ್ಸ್ಯರೋಗ 
ಬರುತ್ತದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ರೋಗ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಬೇಗನೇ ಕೃ ತಕ್ಷೀಣವನ್ನು ಜಂದಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ 
ಚಿ ಸಾ ಸಂದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ "ಕ್ರ ತಕ್ಟಂಯಾಧಿಕಾರ' ಎಂಬ ತಿರೋನಾಮ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಇದರಿಂದ ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದಾದರೂ ಉರಃಕ್ಸತ ಊಟಾದ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೂ, ಕ್ನಯಗಳಿಗೂ, ಶ್ರಿಡೋನಗಳು ಮತ್ತು ರಾಜಂರುಕ್ರ Rs 
ಸಮಸ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲವಾದರೆ, ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಡೇಶಮ್‌ಾಡಲ್ಲ ಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಓದು ಚರಕನ ಮತ ಎಂತ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಈ ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಊರಃ ಕ್ಟ ತವಿಲ್ಲ ದೇಸೇ "ಶಕ ತಿ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ನೊ ಕಫ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಕೃತದ ಕೆಮ್ಮಿ ನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ 
ಉಗುಳು, ನಖ ಕ್ಷಯಜ ಕೆವಿ ನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ , ಹಸರು ಮತ್ತು ರಕ್ತವರ್ಣದ, Wo ಹಾಗಿನ ಕಫದ 
ಉಗುಳು, ಬರುತ್ತ ಜಿಂತ ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟದೆ ಕೆಳಗಿನ ತ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


ಅ 14) ಕ್ಷತಕ್ಷ್ಬೀಣಚಿಕಿತ್ರೆ 395 


ಆ 


ಸ] ಅಲ್ಪಲಿಂಗಸ್ಥ್ಯ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಃ ಸಾಧ್ಯೋ ಬಲವತೋ ನರ(ವ)ಃ | 
ನ ಗತೇ ಸಂವತ್ಸರೇ ಯಾಪ್ಯಃ ಸರ್ವಲಿಂಗನ್ಮು ವರ್ಜಯೇತ್‌ :: (ಚ. 628) 
ವಿಚಾರ ಚುರುಕಾದ ಅಗ್ದಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಬಲನಂತನಾದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ, 


ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಲ್ಬವಾಗಿದ್ದು, ರೋಗವ್ರ ಹೊಸತಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು 
ಸಾಧ್ಯೆ. ಒಂದು ವರ್ಷಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಅದು ಯಾಪ್ಯ. ರೋಗದ ಸರ್ವ ಬತ ಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡದೆ ಬಿಡಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅಂಧಾದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯ). 


4. ಉರೋ ಮತ್ತಾ ಕ್ಷ ತಂ ಲಾಕ್ಸಾಂ ಪಯಸಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಮ" | 
ಗಾ ಸದ್ಯ ಏವ ಸಿಬೇಜ್ಜೀರ್ಣೇ ಪಯಸಾದ್ಯಾತ" ಸಶರ್ಕರಮ || 
ಕರವಾದ ಓಷಥ ಪೌಾೌರ್ಶ್ರವಸ್ಮಿರುಒಶ್ಚಾಲ್ಬಪಿತ್ತಾಗ್ನಿಸ್ತಾಂ ಸುರಾಯುತಾಮ್‌ | 
ಗಗ ಭಿನ್ನವಿಟ್ಕಃ ಸಮುಸ್ಕಾತಿವಿಷಾಂ ಪಾರಾಂ ಸವತ್ಸಕಾಮ್‌ || 
ಅಾಕ್ಸಾಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಧೂಚ್ಚಿಷ್ಟಂ ಜೀವನೀಯಗಣಂ ಸಿತಾಮ | 
ತ್ವಕ` ಕ್ಷೀರೀಸಮ್ಮಿ(ಮು)ತಂ ಕ್ಲಿ ಕಿ ಸರೇ ಪಕ್ತ್ರ್ಯಾ ದೀಪ್ತಾನಲಃ ಪಿಬೇತ” 
ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾಲಕಬಿಸಗ್ರನ್ನಿ ಪದ್ಯ (ಕೇತರಚನ್ನ ನಃ | 
ಕೃತಂ ವಯೋ ಸಮೇತ ಸನ್ಸಾ ನಾರ್ಧಂ ಸಿಬೇತ' ಕ್ಷತೀ | 
(ಚ 623) 
ಎದೆಯೊಳಗೆ ಕ್ಷತವಾಗಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಕಡ್ಡಿಅರಗನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು .. ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು, ಸಕ್ಕರ ಕೊಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಪಾರ್ಶ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನೋವಿರುವ ರೋಗಿಯ ಪಿತ್ತವೂ 
ಅಗ್ನಿಯೂ ಅಲ್ಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮದ್ದದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; 
ಮಲ ಒಡದದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ (ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದರೆ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು 
ಇಕೊಡನಿಗನ ಚಕ್ಕ, "ನಗ್‌ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರಗಿನ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಬು ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಅರಗು, ತುಪ್ಪ, ಜೇನುಮೇಣ, ಜೀವನೀಯ 
ಗಣದ ಔಷಧಗಳು, ಸಕ್ಕ ರೆ, ಬಿದಿರುಪು 'ಮತ್ತು ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು , ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಬೇಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಾಶವರ್ಭೆ, ತಾವರೆದಂಟು, ಭದ್ರ ಮುಖಿ ಬ ತಾವರೆಕೇಸರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ SNE ಜು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸ್ಪತ 
ರೋಗಿಯು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗಾಯವು (ಒಡಕು) ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಷರಾ 8ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ *ಸಮ್ಮಿತಂ' ಎಂಬದರ ಬದಲಾಗಿ "ಸಮಿತಂ' ಎಂತ ಪಾರಎಟ್ಟು "ಸವಿತ ಎಂದರೆ 
ಗೋಡಿಓಟ್ಟು ಎಂತ ಇಂದು ವ್ಯಾ. (ಅ ಸಂ 11130 ಓ«ಸಮಿತಾ' ಎಂದರೆ ಗೋಡಿಹಿಟ್ಟು «ಸಮಿತ್‌ ಶಬ್ದ ಆ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕಾಣಪಿಲ್ಲ "ಸಮ್ಮಿತಂ' ಬಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಗೋದಿಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನೇ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವದೆಂತ ಅರ್ಥನಾಗುವದು ಜೀವಸೀಯಗಣದ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಗಳ ಒಟ್ಟು 


ತೂಕವೂ ಮಿಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ತೂಕವೂ ಅರಗಿನ ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮಾನ ಗ್ರಸ್ಠಿ ಎಂದರೆ ಹಿಪ್ಪ ಭಿಮ 


ಎಂತಲೇ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹವ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಳದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕ 4 ತಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಆಡ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯ ವಿರುದ್ಧ 
ವಮಾಗಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಬಂಟ ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು. ವಜೀ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ದೆ 
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ರಕ್ತಸ್ಟೀವೀ ಪಿಬೇತ್ಸಿದ್ದಂ ಲಾಕ್ಪಾರಸಪಯೋಫ್ಯೃತೈಃ | 
ವರ್ಷಾಭೂತರ್ಕರಾಮುಸ್ತಶಾಲಿತಣ್ಣು ಲಜಂ ರಜಃ || 
ಲಾಕ್ಷಾಚೂರ್ಣನ್ನು ಸುಕೃತಂ ಕ್ಸೌದ್ರಾಜ್ಯೇನ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಸಕೃಲ್ಲೀಢಂ ಶಮಯತಿ ಶೋಷೋದ್ಭ್ಧೂತಾಂ ವಮಿಂ ತಧಾ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 286) 


ಪುನರ್ನವಿಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ, ಸಕ ರೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ ಚೂರ್ಣ ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿ. ಪುಡಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅರಗಿನ ಕಷಾಯ, ಹಾಲು ಜ್ತ ತುಪ್ಪ ಕೊಡಿಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ ಇಪ ಹಾಲು- 
ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಪಾಯಸವನ್ನು) ಕು ಡಿಯುವದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಉಗುಳು ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಅರಗಿನ ಬಹು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಒಮ್ಮೆ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ರಕ್ತದ ಉಗುಳು ಮತ್ತು ಶೋಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
(ರಕ್ತ) ವಾಂತಿ ಶಮನವಾಗುವವು. 


5. ಯವಾನಾಂ ಚೂರ್ಣಮಾದಾಯ ಕ್ಲಿ ಸರಸಿದ್ದ ೦ ಫೃತಪ್ಪು ತಮ್‌ | 
ಚರ ಮತ್ತು ಉರಿ ಜ್ವರದಾಹೇ ಸಿತಾಕ್ಸೌದ್ರಶಕ್ತೂನ್‌ ವಾ ಪಯಸಾ ಪಿಬೇತ್‌ | (ಚ. 623) 
ಬಳ್ಳ ಸೂಕಿ ಜಾರ ಮತ್ತು ಉರಿಮುಳ್ಳ ಕ್ಷತದಲ್ಲಿ ಯನೆಗೋದಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಿ 
ಸಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ aca ಹುರಿದ 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 


ಕೋಗಿಯು ಕುಡಿಯತಕ್ಟ, ದ್ದು. 
6. ಕಾಸೀ ಪರ್ವಾಸ್ದಿಶೂಲೀ ಚ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಸಫೃೃತಮಾಕ್ಷಿಕಾಃ | 
ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ನೋ ಮಧೂಕಮಧುಕದ್ರಾಕ್ಷಾತ್ತಕ್ಕ್ಟೀರೀಪಿಪ್ಪಲೀಒಲಾಃ || (ಚೆ. 623) 
ಎರುವ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಗಂಬಲುಬುಗಳ ನೋವುಳ್ಳಾ ತನು, ಇಫ್ಸೇ ಹೂವು, 


ಪ್ರಭಾರ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ದ್ರಾ ಕ್ರೈ ಬಿದಿರುಘ್ಪು , ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರಿನ 
ಸಿಪ್ಪೆ , ಇವುಗಳ ಸನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಇಚೆ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನೆಕ್ಕ ತಕ ದ್ದು. 


7. ಏಲಾಪ ಪತ್ರತ್ವಜೋ *ರ್ದ್ದಾಕ್ಷಾಃ ಸಿಪ್ಪಲ್ಯರ್ಧಪಲಂ ತಧಾ | 
ಇರತಹ ಗುಟಿಕಾ ಸಿತಾಮಧುಕಖರ್ಜೂರನೈದ್ಧಿ ೇಕಾಶ್ಚ ಪಲೋನ್ಮಿತಾಃ || 

ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ್ಯ ಮಧುನಾ ಯುಕ್ತಾ ಸುಲಿಕಾಃ ಸ ಸಮ್ಮ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಅಕ್ಷಮಾತ್ರಾಂ ತತಶ್ಚೆ ಲಂ ಭಕ್ತ ಯೇನ್ನಾ ದಿನೇ ಬ || 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಜ್ವರಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಛರ್ದಿಂ ಮೂರ್ಚ್ಸಾಂ ಮದಂ ಭ್ರಮಮ | 
ರಕ್ತನಿಷ್ಠಿ ವನಂ ತೃಷ್ಲಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಮರೋಚಕಮ್‌ || 
ಶೋಷವಫ್ಲೀಹಾಢ್ಯವಾತಾಂಕ್ಲ ಸ್ವರಭೇದಂ ಕ್ಷತಂ ಕ್ಷಯಮ್‌ | 
ಗುಲಿಕಾ ತರ್ಪಣೀ ವೃಷ್ಯಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ನಾಶಯೇತ" | (ಚ, 623) 
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ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಲೀನಿಯ ಎಲೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಇವು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರ್ಧ 
ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಇವು ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಜೇನಿನಿಂದ ಕಾಲು ಪಲ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾರ ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ವಾಂತಿ, ಮೂಚೆ ೯, ಮದ, ತಲೆತಿರುಕು, ರಕ್ತದ ಉಗುಳು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಕ್ಕದ 
ಶೂಲ, ಅರುಚಿ, ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ, ಆಡ್ಲ್ಯವಾತ, ಸ್ವರಭೇದ, ಕ್ಷತ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ವಿತ್ತ, 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ಗುಳಿಕೆಯು ತರ್ಪಣ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು. 


ಜಿ ರಕ್ತೇ ತತಿವೃತ್ತೇ ದಕ್ಷ್ಪಾಣ್ಮಂ ಯೂಸೃಸ್ತೋಯೇನ ವಾ ಸಿಬೇತ್‌ | 
ರಕ್ತಕಾರಿಷವನಿಗೆ.. ಚಟೆಕಾಂಡರಸಂ ವಾಪಿ ರಕ್ತಂ ವಾ ಛಾಗಜಾಂಗಲಮ್‌ ॥ (ಚ. 621) 
ಉಪಚಾರ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಸಿದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ 


ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸಾರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು, 
ಅಧವಾ ಗುಬ್ಬಿಮೊಟ್ಟೆಯ ರಸವನ್ನು, ಅಧವಾ ಆಡಿನ ರಕ್ತವನ್ನು, ಅಧವಾ ಜಾಂಗಲ ಮೃಗ 
ಗಳ ರಕ್ತವನ್ನು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


ಸರಾ ರಕ್ತವು ಯಾವ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೊರಟುಬರುತ್ತದೋ, ಆದಳ್ಳೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ (ರಕ್ತಪಿತ್ತದಂತೆ) ಚಿತ್ತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ವಾ (ಪು 273) 


3 ಚೂರ್ಣಂ ಪೌನರ್ನವಂ ರಕ್ತ ಶಾಲಿತಣ್ಣುಲಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ರಕ್ತಣ ಉಗುಳಗಿ ರಕ್ತಷ್ಟೀವೀ ಸಿಬೇತ್ಸಿದ್ದಂ ದ್ರಾಕ್ಲಾರಸಪಯೋಪ್ಯತ್ಮೆಃ | 
ನರಹಾರಗಳು  ಮಧೂಕಮಧುಕಕ್ಷೀರಸಿದ್ದಂ ವಾ ತಣ್ಣುಲೀಯಕಮ್‌ || (ಚ 621) 


ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುತ್ತಿರುವವನು ಪುನರ್ನವಿಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಶಾಲ್ಲುಕ್ಕಿಯನ್ನೂ, ದ್ರಾಕ್ಷರಸ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೂಂಡು, 
ಬೇಯಿಸಿ, ಅಥವಾ ಕೈಹರುವೆ(ಅಧವಾ ಮುಳ್ಳುಹರುವೆ)ಯ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಹಾಲನಲ್ಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ 
ಮಧುವನ ಮತ್ತು ಇಪ್ಪೆಹೂವಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬೇಯಿಸಿ, ಕುಡಿಯಬೇಕು 


10. ಒಲಾಶ್ವಗನ್ನಾ ಶ್ರೀಪರ್ಣೀ ಒಹುಪತ್ರೀ ಪುನರ್ನವ | 

ಕ್ರತಕ್ಟಯಕ್ಕೆ ಪಯಸಾ ನಿತ್ಯಮಭ್ಸ್ಯಸ್ತಾಃ ಶಮಯನ್ತಿ ಕ್ಷತಕ್ಷಯಮ್‌ 

ಬಲಾಶ್ಯಗಂಧಾದಿ (ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 236) 
ಜಟ ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಕಾಶ್ಮೀರಿಹಣ್ಣು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 


ಪುನರ್ನಒಬೇರು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕ್ರತಕ್ಷೆಯವ್ರು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ (ಬಹುಪಶ್ರೀ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಬಹುಪುಶ್ರೀ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು (ಫಾ ವ್ರ 870). "ಬಹುಪುತ್ರಿಲ ಎಂದರೆ 
ಕಾಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಿ (ಶತಾವರಿ). 

11. ಶರ್ಕರಾಂ ಯವಗೋಧೂಮಂ ಜೀವಕರ್ಷಭಕೌ ಮಧು | 
ಸೂ ಶೃತಕ್ಷೀರಾನುಪಾನಂ ವಾ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಶ್ಲೀಣಃ ಕ್ಲತಃ ಕೃಶಃ 1 
ಮತ್ತು ಮಾಂಸರಸ ಕ್ರವ್ಯಾತ್ತಿಶಿತನಿರ್ಯಹಂ ಫೃತಭೃಷ್ಟಂ ಪಿಬೇಚ್ಚ ಸಃ | 

ಪಿಪ್ಸಲೀಕ್ಷೌದ್ರಸಂಯುಕ್ತಂ ಮಾಂಸಶೋಣಿತನರ್ಧನಮ್‌ |: (ವಾ. 272) 
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ಯನಗೋದಿ, ಗೋದಿ, ಜೀವಕ, ಖುಷಭಕ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕ್ಷತನೂ, ಕ್ಷೀಣನೂ, 
ಕೃಶನೂ ಆದ ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮಾಂಸಾಶಿ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸದ 
ಸಾರನ್ನು, ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗೆರಿಸಿ ಜೀನು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು . ಇದರಿಂದ ಅವನ ಮಾಂಸವೂ ರಕ್ತವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗಗಳು ಸಹ ಚರಕ ನಂಹಿತೆಂಯಲ್ಲ ಇರುವಂಥವು (ಗೋಧೂಮಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕೌದ್ರ' ಎಂತ 
ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟು (೫ 624) ಆ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಗೋದಿಯನ್ನು ಒಟ್ಟು ಜೇನ ಮಧುವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 


12. ನ್ಯಗ್ರೋಧೋದುಮ್ಬಂರಾತ್ಮತ್ಥ ತೃಪ್ಲ ಪ್ಲಕ್ಷಶಾಲಪ್ರಿಯಂಗುಭಿಃ | 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದ ತಾಲಮಸ್ತ ಕಜಮ್ಬೂ ತ್ವಕ್‌ಪಿ ಸಿಯಾಶೈಕ್ಷ ಪದ್ಯಕ್ಕೆ || 
ಶ್ಷೀರಘೃತ ಸಾಶ್ರ ಶ್ವಕರ್ಣೈಃ ಕೃತಾತ ಕ್ಸಿ €ರಾದ್ದ (ದ)ದ್ಯಾಚ್ಛಾ ತೇನ ಸರ್ಪಿಸಾ | 


ಶಾತ್ಯೋದನಂ ಕ್ಷತೋರಸ್ಯಃ ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರತ್ತ ಮಾನವಃ | (ಚ 621) 

ಗೋಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ನ, ಬಸುರಿ, ಧೂಪದ ಮರ, ಇವುಗಳ ಚಕ್ಕೆಗಳ್ಳು ಪ್ರಿಯಂಗು, 

ತಾಳಿಯ ಎಳೇ ಇಸ. ನೇರಳೆಚಕ್ಕೆ, ಮೊರವೆ (ಮೊರಂಟೆ) ಬೀಜ, ಪದ್ಮಕ, ಅಸಿನಮರದ 

ಚಕ್ಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲುಕಪಾಯದಿಂದ ತೆಗೆದ ತುಪ್ಪದಿಂದ 
ಶಾಲ್ಕುನ್ನವನ್ನು ಉರಃಕ್ಷ: ತನೂ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಿ (ಣನಾದವನೂ ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು 


13. ಯಷಾ ಫೂ ಹ್ಪಾ ನಾಗಬಲಯೋಃ। ಕ್ವಾಧೇ ಕ್ಸೀರಸಮಂ ಫೃತಮ್‌ | 
ಯಸ್ಪ್ಯ್ಯಾಹ್ವಾದಿ ಪಯಸ್ಕಾಪಿಪ್ಪ ಲೀವಾಂಶೀಕಲೃಸಿದ್ಧೆಂ ಕ್ಷ ಕ್ರ ತೇ ಶುಭಮ್‌ | (ಚ. 621) 
ಫೃುತ ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, 


ಸಮನಾಲು ಹಾಲು, ಮತ್ತು ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿದಿರುವು, ಈ 
ಮೂರು ಜೀನಸುಗಳ ಕಲ್ಯ, ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿದ ಘೃತವು ಷ್ಠ ಕ್ಹತರೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಮ 
ಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


14. ಕೋಲಲಾಕ್ಷಾರಸೇ ತದ್ವತ್‌ ಕ್ಷೀರಾಷ್ಟ್ರಗುಣಸಾಧಿತಮ್‌ | 

ಕಲ್ಫೈಃ ಕಟ್ಟಿಮ್ಸದಾರ್ವೀತ್ರಗ್ರತ್ಸಕತ್ವಕ್‌ಫಲೈರ್ಫ್ಯತಮ್‌ | (ಚ. 624) 
ಬೊಗರೀ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅರಗಿನ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, ಅದರ ಎಂಟು 

ನಾಲು ಹಾಲು, ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯಂಗು, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸುಕ್ಕೆಬೇರು”), ಮರದರಸಿನದ ಚಕ್ಕೆ, 

ಲವಂಗಸಪಟ್ಟಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಈ ಜೀನಸುಗಳ ಕಲ್ಕು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ, 

ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ಕ್ಷ ತರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಕೋಲಾದಿಫೃತ 


ಷರಾ ಕಬ್ರಮ್ಲ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕಟ್ಟೆ ಗ ಎಂತ ಪದವನ್ನಿ ಟೃದ್ಟು ಕಾಣುತ್ತದೆ... ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಫ್ರಿಂಯಂಗು ಮತ್ತು 
ಅಮ್ಲುವೇತಸ ಬಿಟ್ಟು ಆನೆಮುಂಗಿನ' "ಬೇರನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುವದು. "ಹಾರ್ವೀತ್ವ ಇಳ ಎಂಬದನ್ನು ಒಂದೇ ಪದ 
ವನ್ನಾಗಿ ಎಣಿಸಿದರೆ "ಬನೆಂಗವಟ್ಟಿ ಬೇಡ (ಫಳಲ್ಕೈೇ ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಹಲೈಃ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ನಂಟು ಆಗ್ಗೆ ನಯಿಕಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಲವಂಗಪತ್ತೆ ತ್ರಯನ್ನು ಕೂಡಿಸುವಜಾಗುತ್ತದೆ. ಆನೆಮುಂಗು, ಮಠದರಸಿನ, ಕೊಡಸಿಗನಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಲನಂಗನತ್ರೆ, ಹ ನಾಲ್ಕೇ. ಕಲ್ಪಕ್ಕೆ' ಬಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ ಆ ಸಂ 1-182) 


ಅ 141 ಕ್ಷತಕ್ಲೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ 399 


15. ಮಧುಕಾಷ್ಟಪಲಂ( "ಲ)ದ್ರಾಕ್ಷಾಪ್ರಸ್ಥಕ್ತಾ ಧೇ ಫೃತಂ ಪಜೇತ್‌ | 
ತಕ್ತುಪ್ರಯೋಗ ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಷ್ಟ ನಲೇ ಕಲ್ಶೇಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಸಿದ್ದೇ ಚ ಶೀತಶೇ || 
ಪೃಧಗಷ್ಟಪ ಪಲಂ ಕ್ಷೌಶ್ರೂ(ದ) ಶಕನೆರಾಭ ಭ್ಯ್ಯಾಂ ವಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ | 
ಸಮಂ ಶಕ್ತು ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣೇ(?ಣ) ರಕ್ತಗುಲ್ಮೇಷು ತದ್ಧಿ ತಮ್‌ || (ಚ. a. 


ಲೆ ಪಲ ಜ್ಛೇಷ್ಟಮಧು ಮತ್ತು ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ಪ್ರ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕಲ್ಯವಾಗಿ ಆ ಪಲ ಹಿಪ ಸ್ರಲಿಹೂರ್ಣವನ್ನೂ , ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ, ರಾ 
ಶೋಧಿಸಿದ ಘೃತವು ಆರಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ೮ ಈ ಜೀನು, ೮ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
೧ ಪ್ರಸ್ತ ಸಕ್ಕು ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಒರುವದು. ಈ ಸಕ್ತು ಕ್ಷತಕ್ಕಿ ಸಣ ರೋಗ 
ಗಳಿ ಹೂ, ರಕ್ತಗುಲ್ಕ] ದಲ್ಲಿ ಯೂ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಸಕ್ತ್‌ ಎಂದರೆ ಹುರಿದ ಯನೆಗ್ಗೋಮಿಂರ ಹೂರ್ಣ ಎಂಬದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಶಿಳುವಳಿಕೆ ಭತ್ತವನ್ನು 


ಅರಳುಮಾಡುಮಗೆ ಆರಳಾಗದೆ ಉಳಿದ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅಧವಾ ಅಶ್ವಿ 
ಯನ್ನೇ ಹುರಿದು ನ”ಡಿದ ಹಿಟ್ಟ ನ್ನು ಊ ನಟಕ 


16 ಧಾತ್ರೀಫ ನಲವಿದಾರೀಕ್ಸುಚಿ ಚೀವನೀಯರಸಾದ್‌ ಫುತಾತ್‌ | 
ಧಾತ್ರ್ಯಾಡಿನೃತ ಛಾಗಗೋಪಯಸೋಕ್ತೈವ ಸಪ್ತ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ಪಚೇದ್ಧಿ ಷಕ್‌ | 
ನದ್ದಶೀತೇ ನಿತಾಕ್‌ ದ್ರದ್ವಿಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಬಂಟ ತಃ | 
ಯಕ್ಷಾ ಖೆಸ್ಮಾರಸಿತ್ತಾ ಸೈತ್ಯಾಸಮೋಹಕ್ಷ ಯಾಪಹಮ | 
ವಯಃಸ್ಥಾ ಪನಮಾಯುಷ್ಯಂ ಮಾಂಸಶುಕ್ರಬಲಪ್ರದಮ | 
ಫೃತನ್ಮು ಸಿತ್ತೇ $ಭ್ಯಧಿಕೇ ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾತೇ $ಧಿಕೇ ಪಿಬೇತ || 
ಲೀಢಂ ನಿರ್ವಾಪ ಪಯೇತ್ರಿತ್ತವ ಮಲ್ಪ ತ್ಪಾದ್ಧನ್ರಿ ನಾನಿ(?ನ)ಲವ್‌ | 
ಆಕ್ರಾಮತ್ಯನಿಲಂ ಪೀತಮುಪ್ಟಾಣಂ. ನರುಣದಿ ಚ | 
ಕ್ಸಾ ಮಕ್ಷಿ ೇಣಕೃಶಾಂಗಾನಾಮೇತಾನ್ಯೇವ ಫೃತಾನಿ ಚ| 
ತ್ರಕ್ಕೀರೀಶರ್ಕರಾಲಾಜಚೂರ್ಣೈಃ ಪಾನಾನಿ* ಯೋಬಯೇತ್‌ || 
(ಚ. 626) 
ನೆಲ್ಲಿರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆಯ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಕಬ್ಬಿನ ರನ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಜೀವಕ, 
ಭಷಧಕ, ಮೇದೆ, ಮಹಾಮೇದೆ, ಕಾಳೋಲಿ, ಕೀರಕಾಕೋಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಬೇವಂತಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಾಡುಉದ್ದು. ಕಾಡುಹೆಸರು, ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆಗಳ ಕೆಹಾಯ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಆಡಿನ ಹಾಲು 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ದನದ ಹಾಲು ೧೫ ಪ್ರಸ್ಥ, ತುಪ್ಪ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ವ್ಯ ಶ್ರಸ್ಯಗಳನ್ನ 1 ಕೊಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ. 
ಪಾಕ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹೂಡಿ ತೆಗೆದು, ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೇನು ಹಾಕಿ, ಈ ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಹ ಕ್ಷ್ಮರೋಗ, 
ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪಿತ್ತರಕ್ತ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೂರ್ಟ್ಸ್ಸ, ಯ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಈ ಫೃತದಿಂದ 
ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯವು ತಹಿಯಲ್ಪ ಡುವದ್ಳು ಆಯುಷ್ಯ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು, ಮತ್ತು ಮಾಂಸ, ಶುಕ್ರ, 
ಬಲ, ಸಹ RS ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ನೆಕ ಬೇಕು 
(ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು); ಮತ್ತು ವಾತ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು 


ಅ 


400 ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಅ. 14 


ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಶಾಂತವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ್ದರಿಂದ ವಾಯುವು (1ಅಗ್ನಿಯು) 
ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿದರೆ ವಾಯುವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಣತೆ(ಅಗ್ನಿ)ಯು ತಡೆಯಲ್ಪಡುವದು (ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು). ಬಲಹೀನ, ಕ್ಷೀಣ, ಕೃಶ 
ವಾದ ಅಂಗಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದೇ ಫೃತವನ್ನು ಬಿದಿರುಪ್ಪು ಸ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ * "ಸ್ಪ್ಯಾನಾಸಿ' ಎಂತ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು ಆಗ್ಗೆ ಗಟ್ಟೆಯಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸ ಅಥವಾ ತಿನ್ನಿ ಸಬೇ 


ಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಚೂರ್ಣ ಬೆರಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ತಿಂದು, ಅನುಪಾನವಾಗಿ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ರೇತಸ್ಸು, ವೀರ್ಯ, ಬಲ, ಪುಷ್ಟಿ ಸಹ ಬೇಗನೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ (ಆ ಸು 1! 134) 


17. ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ನವಾಮಾಮಲಕೀಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ಪುನರ್ನವಾಮ | 
ದಾಕ್ಷಾಿಸರ್ಪಿ ಶತಾವರೀಂ ವಿದಾರೀಂ ಚ ಸಮಾಂಶಾಂ ಪಿಪ್ಸಲೀಂ ತಧಾ | 
ರ್ಗುಡಕ (ಗುಳಿಗೆ) ಪೃಧಗ್ಹ ಶಪಲಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಪಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ಚೆ ನಾಗರಾತ್‌ | 
ಯಷ್ಟಾ ಶ್ಪ್ಯಹ್ರ ೬... 1... ಮರಿಚಸ್ಯ ಚ || 
ಕ್ಷ (ರತ್ಯೆಲಫೈತಾನಾಂ ಚತ ಪ್ರೂಢಕೇ BHA, | 
ಕ್ವಥಿತೇ ತಾನಿ ಚೂರ್ಣಾನಿ ದತ್ವಾ ಬಿಲ್ಬಸಮಾನ್‌ ಗುಡಾನ್‌ || 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ತಾನ್‌ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ ಕ್ಲೀಣಃ ಕ್ಷತಶುಷ್ಠಶ್ಚ ಮಾನವಃ | 
ತೇನ ಸದ್ಭೋ ರಸಾದೀನಾಂ ವೃದ್ಧಾ ಪುಷ್ಪಿಂ ಸ ವಿನ್ನತಿ || 
(ಚ. 627) 


ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹೊಸ ನೆಲ್ಲಿ, ನಸುಗುನ್ನಿಬೀಜ (ನಾಯಿಸೊಣಗು), ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಶತಾ 
ವರಿಬೇರು.. ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹತ್ತು ಪಲ, ಶುಂರಿ 
೮ ಪಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ೧ ವ ಚನನ (ಕರಿ ಉಪ್ಪು) ೧ ಪಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು 
೨ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಟ್ಟ ಕೊಂಡು, ಹಾಲು ೧ "ಅಡಕ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಆಢಕ, 
ತುಪ್ಪ ೧ ಆಢಕ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ ೧೦೦ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಈುದಿಸಿ, ಪಾತ ಒಂದೊಡನೆ 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೆರಸಪ ಪಲಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಇಟು ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಿ ಸ್ಲೇಣನೂ, 
ಕ್ಷತದಿಂದ ಒಣಗಿದ ತರಕ ನಹ ಆದ ಮನುಷ್ಯನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಒಡನೆ 
ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಪ್ರನ್ಟಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


18. ವಸ್ತಿದೇಶೇ ವಿಕುರ್ವಾಣೇ ಸ್ತ್ರ ಪ್ರಸಕ್ತಸ್ಯ ಮಾರುತೇ | 
ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಸಕ್ತಿಯ ವಾತಘ್ನಾನ್‌ ಬೃಂಹಣಾನ್‌ ವೃಷ್ಠಾನ್‌ ಯೋಗಾಂಸ್ತೃಸ್ಯ್ಯ ಪ್ರಯೋಜ- 
ಕ್ಷೇಣತೆಗೆ ಉಪ ಯೇತ್‌ || (ಚ. 628) 
ಭಾನ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡಿದವನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ವಸ್ತಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 


ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ವಾತಹರವಾದ, ಫುಪ್ಪಿಕರವಾದ ಮತ್ತು 
ವೃಷ್ಯ(ಶುಕ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಕರ)ವಾದ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಅಂಧವನಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಆ, 14] ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. 401 


19. ಶರ್ಕರಾಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣ್ಸೈಃ ಸರ್ಪಿಷಾ ಮಾಕ್ಟಿಕೇಣ ವಾ (1ಚ) | 
ಪಂಚಸಾರ ಸಂಯಕ್ತಂ ವಾ ಶೃತಂ ಶ್ಲೀರಂ ಪಿಚೇತ್‌ ಕಾಸಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ || 
ಸ್ಷೀಕೆನಾನ (ಚ. 828) 


ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 

ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, (ಸ್ತ್ರೀಸಹವಾಸದ ದೋಷವುಳ್ಳವನು) ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಿಂದ 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಜ್ವರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ (ಮೂಕ್ಷಿಕೇಣ ಚ' ಎಂತ ಇರುವ ಪಾರ(ಅ ಸಂ 11-136)ವೇ ಸರಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ವ? 


ಇರುವದರಿಂದ ಹಾಲಿನ ಹದಿನಾರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಲುಕಷಾ 
ಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಹ ಕುಡಿಂಯಬಹುದೆಂತ ಅರ್ಥಮಾಡಬಸುದು 


20. ಫಲಾಮ್ಲಂ ಸರ್ಪಿಷಾ ಭೃಷ್ಟಂ ವಿದಾರೀಕ್ಸು ರಸೇ ಶೃತಮ್‌ | 
ಫಲಾನ್ಲೂಂ ಸ್ರೀಷು ಕ್ಲೀಣಃ ಪಿಬೇದ್ಯೂಷಂ ಜೀವನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಪರಮ್‌ || 
ಸಾರು (ಚ. 628) 


ಫಲಾಮ್ಲ, ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆಯ ರಸ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸ ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ (ಹೆಸರು ಮುಂತಾದ್ದರ) ಸಾರನ್ನು, ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗರಿಸಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗ 
ದಿಂದ ಕ್ಷ ಣನಾದವನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದು ಬದುಕಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದ 
ಬೃಂಹಣ (ಪುಷ್ಟಿಕರ ಯೋಗ). 


ಷರಾ "ಘಲಾಮ್ಲ' ಎಂದರೆ "ದಾಳಿಂಬ, ಹುಣನೆ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳ ಹುಳಿ' ಎಂತ ಇಂ ಮ್ಯಾ (ಆ ಸಂ 18- 
136) ಆದರೆ "ಫಲಾಮ್ಲ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಮುರ್ಗಿನ ಹುಳಿಗೂ ಉಂಟು 


91. ಶಕ್ತೂನಾಂ ವಸ್ತ್ರಪೂತಾನಾಂ ಮನ್ನ ೦ ಕ್ಷೌದ್ರಫೃತಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಶಕ್ತುವಿನ ಮಂಥ ಯಾವನ್ನಾ(?ಯವಾನ್ನ) ಸಾತ್ಕ್ಯೋ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಃ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣಃ ವಿಬೇನ್ನರಃ | 
(ಚ. 628) 


ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ತನಗೆ ಯವೆಯ ಅನ್ನ ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ 
ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಶಕ್ತುಗಳನ್ನು (ಹುರಿದ ಯವೆಗೋದಿ ಅಧವಾ ಅಕ್ಕಿ ಪುಡಿಗಳನ್ನು) ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ ಮಾಡಿ, ಆ ನುಣ್ಣಗಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ಜೀನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಮಂಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಷರಾ "ಮಂಥ'ದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ಸಸ-28 ನೋಡಿರಿ 


92. ದೀಪ್ತೇ ತಗ್ನ್ನೌ ವಿಧಿರೇಷಃ ಸ್ಥಾನ್ಮನ್ನೇ ದೀಪನಪಾಚನಃ | 
ಮಲ ಸಡಿಲಾದ ಯುಕ್ಷ್ಮಿಣಾಂ ವಿಹಿತೋ ಗ್ರಾಹೀ ಭಿನ್ನೇ ಶಕೃತಿ ಜೇಷ್ಯತೆ | (ಚ. 628) 
ದ್ದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಈ (ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿಸಿದ ಬೃಂಹಣ) 


ವಿಧಿಯು ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು . ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿದ್ದ ರೆ ದೀಪನ ಪಾಚನ 
ಕರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಮತ್ತು ಮಲವು ಒಡದಿದ್ದರೆ (ತೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದ ರ್ರ 
ಯಕ್ಷ್ಮಕೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಹಿತವಾದ ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಗಳು (ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣರಿಗೂ) ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ" (ಗ್ರಾಹಿ' ತಟ್ಟದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 111-38 (13) ನೋಡಿ. 
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98. ಪಲಿಕಂ ಸೈಂಧವಂ ಶುಂಠೀ ದ್ವೇ ಚ ಸೌವರ್ಜಲಾತ್‌ ಪಲೇ | 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಕುಡವಾಂಶಾನಿ ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲೆಂ ದಾಡಿಮಂ ಪತ್ರಸ(?ಮ)ರ್ಜಕಾತ್‌ || 
ಹೂರ್ಣ ಏಕೈಕಂ ಮರಿಚಾಜಾಜ್ಯೋರ್ಧಾನ್ಯಕಾದ್ದೆ ಜಿ ಚತುರ್ಥಿಕೇ | 


ಶರ್ಕರಾಯಾ॥ ಪಲಾನ್ಯೈತ್ರ ದಶ ದ್ವೇ ಚ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಕೃತ್ವಾ ಚೂರ್ಣಮತೋ ಮಾತ್ರಾಮನ್ನಪಾನೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತಿ | 
ರೋಚನಂ ದೀಪನಂ ಬಲ್ಯಂ ಪಾತ್ರ್ಯ('ಶ್ರಾ)ರ್ತಿಶ್ವಾಸಕಾಸ ಸನುತ್‌ | 
(ಚ. 628-629) 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಗಿ ಪಲ, ಶುಂಠಿ ೧ ಪಲ, ಸೌವರ್ಜಲಲವಣ ೨ ಪಲ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ 
೪ ಪಲ, ದಾಳಿಂಬ ೪ ಪಲ, ನಾಯಿತುಳಸಿ ಎಲೆ ೪ ಪಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಪಲ, ಜೀರಿಗೆ 
೧ ಪಲ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೨ ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೨ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ಅನ್ನಪಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ರುಚಿ, ಅಗ್ನಿದೀಪನ, ಮತ್ತು ಬಲವುಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 
ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಷೆರಾ "ಪತ್ರಸರ್ಜಕಾತ್‌' ಎಂಟಲ್ಲ "ಷತ್ರಮಾರ್ಜಳಕಂ' ಎಂತ ವೂ (ಪು. 2756) 


24. ಏಕಾ ಸೋಡಶಿಕಾ ಧಾನ್ಯಾದ್ದಿ ದ್ವೇ 5ಜಾಜ್ಯಜಮೋದಯೋ | 
SRE ತಾಭ್ಯಾಂ ದಾಡಿಮವೃಕ್ಷಾಮ್ಲ ಮದ್ವಿರ್ದ್ವಃ ಸೌವರ್ಜಲಾತ್‌ ಪೆಲಮ್‌ | 
ಶುಂರಶ್ಸಾಃ ಕರ್ಷಂ ದಧಿತ್ಸಸ್ಯ ಸ್ಥ ಮಸ್ಯಾತ್‌ ಪಂಚ ಪಲಾನಿ ಚ | 
ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಸೋಡಶಪಲೇ ಶರ್ಕರಾಯಾ ವಿಮಿಶ್ರಯೇತ್‌ || 
ಷಾಡವೋ 5ಯೆಂ ಪ್ರದೇಯಃ ಸ್ಕಾದನ್ನಪಾನೇಷು ಪೂರ್ವವತ್‌ || 
(ಚ. 629) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೧ ಕರ್ಷ, ಬೇರಿಗೆ ೨ ಕರ್ಷ, ಅಒಜಮೋದ ೨ ಕರ್ಷ, ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಆ ಕರ್ಷ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ ೮ ಕರ್ಷ, ಸೌವರ್ಜ್ಚಲಲವಣ ೧ ಪಲ, ಶುಂಠಿ ೧ ಕರ್ಷ, ಬೇಲದ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ತಿರುಳು ೫ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ೧೬ ಪಲ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಆ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ "ನಾಡವ' ಎಂಬ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲು (ಸೈಂಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ) ಹೇಳಿದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು-- 
(ಅಂದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಗುಣಗಳು ಸಿಗುವವು). 
ಷರಾ "ಷನೋಡತಿಸಾ' ಎಂದರೆ ಪಲ ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದಷ್ಟು ಆ ವನೀಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಅರ್ಥ ಇಂ. ವ್ಯಾ ಕ್ಕೆ ಸರಿಯುಂಟು (ಅ. ಸಂ 71-138) 
925. Se reds ಮಟ ೯ನಮ್‌ 
ನಾಗಟಲಾಣ  ಸೆಲಂ ಕ್ಲೀರಯುತಂ ಮಾಸಂ ಕ್ಲೀರವೃತ್ತಿರನನ್ನಭುಕ್‌ || 
ಕಲ್ಪಗಳು. ಏಷಃ ಪ್ರಯೋಗಃ ಪುಷ್ಪಾ ಸಯುರ್ಬಲಾರೋಗ್ಯಕರಃ ಪರಃ | 
ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಾಃ ಕಲ್ಬೋ $ಥ ಶುಂಠೀಮಧುಕಯೋಸ್ತಧಾ || 
(ಚ. 629) 
ಆನೆಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ ಹಿಡಿದು, ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ 


ಅ. 14] ಕ್ಷತಕ್ಲೇಣಬಕಿತ್ಸ. 403 


ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ೧ಿ ಪಲದ ವರೆಗೆ ಏರಸಿ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರ್ಯಂತ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಅನ್ನ ಉಣ್ಣದೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು 
ಪುಷ್ಟಿ, ಆಯುರ್ವ್ಯದ್ಧಿ, ಬಲ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಒಂದೆಲಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುಗಳೆರಡರ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಯೋಗವು ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


26. ಯದ್ಯತ್‌ ಸನ್ನರ್ಸಣಂ ಶೀತಮವಿದಾಹಿ ಹಿತಂ ಲಘು | 
ವಥ್ಯ್ಯಾನ್ನ ಅನ್ನಪಾನಂ.ನಿಷೇವ್ಯಂ ತತ್‌ ಕ್ಷ ತಕ್ಷಿ ಣೈಃ ಸುಖಾರ್ಧಿಬ |! 
ಪಾನಗಳು ಯಜ್ಹೋಕ್ತ್ಕಂ ಯಕ್ಷ್ಷ್ಮಿಣಾಂ ಪಥ್ಯಂ ಕಾಸಿನಾಂ ರಕ್ತಸಿತ್ತಿನಾಮ್‌ | 


ತಚ್ಚ ಕುರ್ಯಾದಪೇಕ್ಷಾ $ಗಿಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಬಲಾಂಸ್ತ್ರಧಾ | 

ಉಪೇಕ್ಷಿತೋ ಧನೇತ್‌ ತೆಸ್ಮಿನ್ನನುಬನ್ನೋ ಹಿ ಯಕ್ಷ್ಮಣಃ | 

ಪ್ರಾಗೇವಾಗಮನಾತ್ತಸ್ಯ ತಸ್ಮಾತ್ತಂ ತೃರಯಾ ಜಯೇತ್‌ || (ಚ. 629) 

ಸಂತರ್ಪಣ। ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ, ಶೀತವಾದ, ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ, ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಲಘು 

ವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಯಾವ ಯಾವವು ಇರುತ್ತವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಖವನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣ ರೋಗಿಗಳು ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೂ, ರಕ್ತ ಸಿತ್ತವ್ಯಾಧಿಯವ 
ರಿಗೂ, ಯಕ್ಷ `್ರೋಗದವರಿಗೂ ಯಾವ ಪಥ್ಯವು ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಡೋ ಅದನ್ನು ಅವರು ಅಗ್ನಿ 
ಬಲವನ್ನೂ ದೇಹಬಲವನ್ನೂ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ(ಹಿತ) ವನ್ನೂ, ವ್ಯಾಧಿಯ ಬಲವನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಈ ಕ್ಷ ತಕ್ಷಿ €ಣರೋಗವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದರ 
ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಯಕ್ಷ ಖೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಯಕ್ಷ `ೋಗವು 
ಬರುವದರೊಳಗೆನೇ ಈ ರೋಗವನ್ನು ತ್ವರೆಯಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಸರಾ ವಾಸು ಕ್ಷತಕ್ನಂಯ ಪರಿಹಾರಗಳೊಳಗೆ ಕೂಸ್ಮಾಂಡ-ರಸಾಂಯನ, ವತಿಷ್ರಹರೀತಕೀ-ರಸಾಂಯನ ಮತ್ತು 
ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ-ರಸಾಂರುನವನ್ನು ಕಾಣಸಿಸತ್ಸಾನೆ 


27. (೧) ಪ್ರಾಯ ೩೨ ವರ್ಷ. ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ನೆನವು ಕಡಿಮೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹರಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು ಮತ್ತು ಕೂತಾಗ್ಗೆ ಸೊಂಟದಲ್ಲ ಕೊಳಿಕೆ 
ಹಾಕಿದ ಹಾಗೆ ಆಗುವದು.--ಕಡೀರು ತೊ. ೧, ಆನೆಕಡೀರು ತೊ, ಇ, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು ತೊ. ೧, ಜ್ಯೀಷ್ಠಮಧು ತೊ.೧, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು ತೊ. ೧್ಕ ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು 
ತೊ. ೧ ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ೧ ತೊ. ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ || ಕುಡುತೆ ದನದ ಹಾಲು ಮತ್ತು 
೩ ಕುಡುತೆ ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಹಾಲುಕ ಷಾಯಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿ, ತೊ. - ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಕೆ ೀಮವಾಗಿದೆ. 

(೨) ಪ್ರಾಯ ೨೩ ವರ್ಷ. ದೀರ್ಫ್ಪಕಾಲದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಫದೊಂದಿಗೆ 
ರಕ್ತ ಹೋಗುವದು; ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾ ನಚ್ಯುತ, ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಸ್ತಬ್ದ — ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 
ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು 
ಸಹ ತೊಲೆ || ಪ್ರಕಾರ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ॥, ಮ. ಜ್ವ.॥ ರಂತೆ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೪ ದಿನ- ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕಫ ಸಹ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆ; ನಾಡಿ 

81* 


ದೃಷ್ಟ ಫಲಃಕಿಕಿತ್ಸೆ 


404 ಕ ಶಕ್ಷೀಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 14 


A ad 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. -ಕಲ್ಲಟ್ಟಿಯ (ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ) ಬೇರು ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಪ್ರ ಬ್‌ ತೊ. |-ಎ ಳು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಅದೇ ಮಾತ್ರೆ 
ಇನ್ನು ೪ ದಿನ.- ಗುಣವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅವಗುಣಿನಿಲ್ಲ ; ನಾಡಿಗಳು ಸರಿಬಲ, ಆದರೆ ಅಸಿ ಚ 
ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ |, ಮ. ಜ್ವ॥ ರಂತೆ ೩ ದಿನ-ಗುಣ ಉಂಟು; ನಾಡಿ 
ಗಳು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ವಾತಬಲ, ಮೂರರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ಲೋಪ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
೧೨ ದಿನ; ಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಕ್ಷೆ €ಮವಾಗಿದೆ. 
28. (ಉರಕ)ಕ್ಸತದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವದು ಎದೆಯಿಂದ, ಅಂದರೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಕಫಾಶಯದಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ರಕ್ತದ 
“ಕ್‌ ನಾಳ ಅಧವಾ ಶಿರೆ ಒಡೆದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಬರುವದು 
is ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಗುಳಿನೊಂದಿಗೆ ಲಾಂಛನ ಅಥವಾ ರೇಖಾರೂಪವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು, ಅಧವಾ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರವಾಹರೂಪವನ್ನು ತಾಳಬಹುದು. ಎರಡನೇ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಲಪಿತ್ರದ ಅಧವಾ ರಕ್ತಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣವಾಗಿ ಆಮಾಶಯದಿಂದ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತ 
ಪ್ರವಾಹವು ” ಉರಂಕ್ಷತದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು 
ಆದರೆ ಆಮಾಶಯದಿಂದ ರಕ್ತ. ಹೊರಡುವದಕ್ಕೆ ತೊಡು ರೋಗಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತವು ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತ ದೆ; ಅದಲ್ಲದೆ ಹೊರಗೆ ಬರುವ ರಕ್ತದ 
ಆಕಾರ ಮತ್ತು ವರ್ಣ ಆಮಾಶಯದೊಳಗಿರುವ ರಸಗಳ ಸಂಯೋಗವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಭೇದ 
ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ಷತದ ರಕ್ತವು ಕೆಮ್ಮಿಸಿಯೇ ಹೊರಗೆ ಬರುವಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ರಕ್ತ 
ಹೊರಡುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆಯುಂಟಾದ ಮತ್ತು ಎಡೆ ಭಾರವಾದ, ಅಧವಾ 
ಒತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ, ಹಾಗಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಅದಲ್ಲದೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ರಕ್ತವು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಶುಭ್ರ ಕೆಂಪಾಗಿ, ಕ್ರಮೇಣ, ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ್ದಾಗಿ ನೊರೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಕಫದಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದರ ಪೂರ್ವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರಾವಸ್ಥಯಲ್ಲಿಯಾ 
ಪದೇಪದೇ ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಲಾಂಛನ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, ಉರಃಕ್ಷತದ ಗಾಯವು ಹುಣ್ಣಿನ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದ, ಉಗುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಕೀವು ಉಂಟಾಗುವವು. ರಕ್ತವು ಪ್ರವಾಹಿಸಿ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಹೋದರೆ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೆ ಸಾಯುವನು. ಕೆಮ್ಮಾಗಲಿ, ವಾಂತಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತಬರುವೆ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ನೊರೆಯಾಗಲಿ ಕಫವಾಗಲ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಹಲ್ಲುಗಳ (ನಿಜಿಯಿಂದ) ವಸಡಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಬಾಯಿಯ ಇತರ ಭಾಗದಿಂದ, 
ಹೊರಟಂಧಾದ್ದಾಗಿರಬೇಕೆಂತ ಊಹಿಸಿ, ತಕ್ಕ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಎಜೆ 
ಯಿಂದಲ್ಲದೆ ಇತರ ಯಾವ ಅಂಗವಿಭಾಗದಿಂದ ರಕ್ತಬಂದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ಉರಃಕ್ಷತದ 
ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. 
ಕೋಷದಂತೆ ಕ್ಷತಕ್ಷಿ ಕ್ಲೀಣವೂ ತಿ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ. ವಾತವು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೆದರಿಸಿ, ಒಡಕನ್ನೂ 
ಕ್ಷಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಾಟ ಕಾರಾ! ಕಫವು ಕ್ಷ ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಕ್ರಮೇಣ ಅದು ಸಹ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ತ್ವ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪. 


ವಾಂತಿ (ಛರ್ದಿ, ವಮಿ -_ Vomiting). 


1. ದೋಷಃ ಪೃಧಕ್‌ತ್ರಿಪ್ರಭವಾಶ್ವ ತಸ್ರೋ ದ್ವಿಷ್ಟಾರ್ಧಯೋಗಾದಪಿ ಪಂಚಮಾ 
ವಾಂತಿಯ ವಿಧಗಳು. ಸ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 714) 


ದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಂಟುಮಾಡು 
ವಂಧವು ಸೇರಿ ನಾಲ್ಕು, ಅಸಹ್ಯಪದಾರ್ಧಗಳ ಸಂಘಟಿನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಒಂದು, 
ಹೀಗೆ ವಾಂತಿ ಐದು ವಿಧ. 


ಷರಾ ಈ ಐದನೇದು ಆಗಂತು 2೨ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


9. ಬೀಭತ್ಸಚಾ ದೌಹೃದಾಮಚಾ ಚ ಯಾಸಾತ್ಮ್ಯತೋ ವಾ ಕ್ರಿಮಿಜಾ ಚ 
ಆಗಂತು ಛರ್ದಿಯ ಯಾ ಹಿ! 
ಭೇದ ಮತ್ತು ಸೂ ಪಂಚಮಾ ತಾಶ್ವ, ವಿಭಾವಯೇತ್ತು ದೋಷೋಚ್ಚ ಯೇಣೈವ 
ಧನವ ಯಧೋಕ್ಷಮಾದ್‌ || (ಸು. 846) 


ಹೇಸುವಿಕೆ(ಅಸಹ್ಯತೆ) ಯಿಂದ, ಬಸುರಿಯ ಬಯಕೆಯಿಂದ, ಆಮದಿಂದ, ಒಗ್ಗದ 
ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಂದ, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ, ಉಂಟಾಗುವ ವಾಂತಿಗಳು ಐದನೇ ವಿಧ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು (ದೋಷಜ ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ಯಾವ ದೋಷ 
ಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿವೆ ಎಂಬದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಯೇ ಭೇದವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಚರಕನು ಆಗಂತು ಛರ್ಷಿಯ ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಬೀಭತ್ಸಜವನ್ನು ಮಾತ್ರ ದ್ವಿಷ್ಟಾರ್ಥಸಂಯೋಗ ಎಂಬ 


ಹೆಸರಿಸಿಂದ ವರ್ಣಿಸಿ, ಮಿಕ್ಕವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾನೆ ಅವನ ಮತದಲ್ಲಿ ಆಮಜಾ ಮತ್ತು ಅಸಾತ್ಮ್ಯಜಾ ಛರ್ದಿಗಳು 
ತ್ರಿಮೋಷಜದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು ಮತ್ತು ಯುಕ್ಕವು ಅನ್ಯವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಳಗಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, 


3. ಛಾದಯನ್ನಾನನಂ ವೇಗೈರರ್ದಯನ್ನಂಗಭಂಜನೈಃ | 
ಭರ್ದಿಶಟ್ದದ ನರು ನಿರುಚ್ಛತೇ ಛರ್ದಿರಿತಿ ದೋಷೋ ವಕ್ರ ೦ ಪ್ರಧಾವಿತಃ || 
ಕ ಮತ್ತು ಆರೋ ಡೋಸಪಾನುದೀರಯನ್‌ ವೃದ್ಧಾ ನುದಾನೋ ವ್ಯಾನಸಂಗತಃ | 
ಇಡ ಸುತ್ತಾಟ ಊರ್ಧ್ವಮಾಗಚ್ಛತಿ ಭೃಶಂ ವಿರುದ್ಧಾಹಾರಸೇವಿನಾಮ್‌ | (ಸು. 845) 


ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅಂಗಗಳು ಮುರಿದ ಹಾಗಿನ ಪೀಡೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, 
ದೋಷವು ವೇಗಗಳಿಂದ (ಆಮಾಶಯದಿಂದ) ಮುಖದ ಕಡೆಗೆ ಓಡಿಬರುವದು ಛರ್ದಿ, ಎಂತ 
ಅದರ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿ-(ಛಾದನ' ಮತ್ತು :ಅರ್ದನ' ಇರುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿ). ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ವ್ಯಾನವಾಯುವಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಉದಾನವಾಯುವು ಕೆದರಿಸುತ್ತಾ ಬಹಳವಾಗಿ (ಅಥವಾ ಬಹು ಸರ್ತಿ) 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ” ಎಲ್ಲಾ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಮೂಶಂಯುದಲ್ಲಿಯ ವಸ್ತುಗಳು ಕೆಳಗೆ ಹೋಗುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ ಕೆಳಗಿನ 12ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. 
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4. ಹೃಲ್ಲಾ ಸೋದ್ಗಾ ರರೋಧೌ ಚ ಪ್ರಸೇಕೋ ಲವಣಸ್ತನುಃ । 
ಭರ್ದಿಂರು ಪೂರ್ವ ದ್ವೇಷೋಆನ್ನಪಾನೇ ಚ ಭೃಶಂ ವಮಾನಾಂ ಪೂರ್ವಲಕ್ಷಣಮ್‌ || 
ರೂಪ 5 


(ಸು. 845) 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲಣ, ತೇಗು ಬಾರದಿರುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಉಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳಗಾದ 
ಎಂಜಲು ಒಸಡು. ಅನ ್ಲೆಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದ್ವೇಷ, ಇವು ವಾಂತಿಗಳ ಪೂರ್ವರೂಪ, 


ಷರಾ ಈ ತ್ಲೋಕವನ್ನು ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಬಾಂಯಿಯಿಂದ ಕಫ ಬರುವದು, 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ವಾಕರಿಕೆ ಸಂಕಟ ಮತ್ತು ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಅಸಂತೋಷ (ಅಥವಾ ಡ್ರೇಷ) ವಾಂತಿಯ ಪೂರ್ವರೂಪ ಅದು 
ಚರಕನ ಉನಸದೇಶಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದದ್ದು 


ರಿ. ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್‌ ಹು ಬುಸು ಹ್‌ 
ವಾತಛರ್ದಿಯ ತಸ್ಯ | 
ಹೇತು ಮತ್ತು ಕ್ರುದ್ಧೊ 6 ಮಹಾಸ್ರೋತಸಿ ಮಾತರಿಶ್ಕಾ ದೋಷಾನ್‌ ಸಮುತ್ತಿಶ್ಯ 
ಟ್‌ ತದೂರ್ಧ್ಯಮಸ್ಯನ್‌ || 


ಆಮಾಶಯೋದ್ರೇಕ ಕೃತಾಂ ಚ ಮರ್ಮ 
ಪ್ರಪೀಡಯನ್‌ ಛರ್ದಿಮುದೀರಯೇಚ್ಚ | 
ಹೃತ್ಪಾ ರ್ಶಪೀಡಾಮುಖಶೋಷಮೂದ್ಧ ದ 
ನಾಭ್ಯರ್ತ್ತಿಕಾಸಸ್ವರಭೇದತೋದೈಃ | 
ಉದ್ಗಾ ರಶಬ್ದ ಪ್ರಬಲಂ ಸಫೇನಂ 
ವಚ್ಛಿನ್ನ ಕೃಷ್ಣಂ ತನುಕಂ ಕಷಾಯಮ್‌ | 
ಕೃಚ್ಛೆ ಣ ಚಾಲ್ಸಂ ಮಹತಾ ಚ ವೇಗೇ- 
ತೂ *ನಿಲಾಚ್ಚರ್ದಯತೀಹ ದುಃಖಮ್‌ | (ಚೆ. 714) 
ದೇಹದಂಡನ್ಕೆ ತೀಕ್ಕವಾದ ಔಷಧ, ಶೋಕ, ರೋಗ, ಭಯ, ಉಪವಾಸ, ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೃಶನಾದವನ ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುವು ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ದೋಷಗಳನ್ನು *ೆದರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದೂಡುತ್ತಾ, ಹೃದಯವನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಾ. 
ಆಮಾತಯದ ಉದೆ ದ್ರೇಕದಿಂದುಂಟಾಗುವಂಥೂ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ಆ 
ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೀಡೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವದು, ತಲೆ 
ನೋವು, ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭೇದ, ಚುಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು, ಪ್ರಬಲವಾದ 
ತೇಗಿನ ಶಬ್ದ, ಮಹತ್ತಾದ ವೇಗದ ನೀಡಿ, ಅಲ್ಪ ವಾಗಿಯೂ, ನೊರೆಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ, ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಚೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ 'ಬಾಂತಿಯನ್ನು 
ತಡೆದು ತಡೆದು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಮಾಡುವದು, ಸಂಕಟ, ಈ ಕ: ಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಷರಾ ಬೆನ್ನು ಸ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣನಾದಾಗ ಅಧಿಕವಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಶ್ರಮ ಸಹ ವಾತಜಛರ್ದಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಎಂತ ಸು, (ಪು 846) 


6. ಅಜೀರ್ಣಕಟ್ಟಮ್ಗ ವಿದಾಹ್ಯಶೀತೈರಾಮಾಶಯೇ ಸಿತ್ತಮುದೀರ್ಣ- 
ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಯ ವೇಗಮ" | 
ಹೇತು ಮತ್ತು. ರಸಾಯನೀಭಿರ್ವಿಸೃತಂ ಪ್ರಪೀಡ್ಯ ಮರ್ಮೋರ್ಧ್ವಮಾಗಮ್ಯ ವಮಿಂ 

ಲಕ್ಷಣ ಕರೊತಿ || 
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ಮೂರ್ಚ್ಸಾಪಿಪಾಸಾಮುಖಶೋಷಮೂದ್ಧ ೯ತಾಲ್ಪಕ್ಷಿಸನ್ತಾಪತಮೋ 
ಭ್ರಮಾರ್ತಃ | 

ಪಿತ್ತಂ ಭೃತೋಷ್ಣಂ ಹರಿತಂ ಸತಿಕ್ತಂ ಧೂಮ್ರಂ ಚ ಪಿತ್ತೇನ ವಮೇತ್ಸ- 
ದಾಹಮ್‌ || (ಚ. 714) 
ಅಜೀರ್ಣ, ಕಾರ, ಹುಳಿ, ವಿದಾಹಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಆಮಾ 
ಶಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಕೆದರಿದ ವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ, ರಸವಾಹಿ ಶಿರೆಗಳ ಪರಿಮುಖ ಪಸರಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, "'ಮರ್ಮ(ಹೃದಯ)ವನ್ನು ಬಾ ವಾಗ ಪೀಡಿಸಿ, ವಾಂತಿಯನ್ನು ್ನಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆ ಪಿತ್ತಜ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯು ಮೂರ್ಚ್ಚ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸ ಆರುವದು, ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ತಾಲುನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ತಲೆತಿರುಕು, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ನೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾದ, ಹಸರಾದ, ಕಹಿಕೂಡಿದ, ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ ಕೆಂಪು 

ವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಉರಿಯುಳ್ಳ ಪಿತ್ತವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡುವನು. 


ಸರಾ ಬಾಯಿ ಕಹಿ ಅಥವಾ ಕಾರ ರುಚಿಯುಳ್ಳಹ್ಹಾಗುವದು, ವಾಂತಿ ಹುಳಿಂಯಾಗಿರುವದು, ಅದು ರಕ್ತಮಿತ್ರ 
ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಜ್ಯ ರ ಸಹ ಪಿತ್ತಜ ಥರ್ದಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಬಂತ ಸು (ಪು 846). 


7. ಸ್ಮಿಗ್ಬಾತಿಗುರ್ವಾಮವಿದಾಹಿಭೋಜೈೆ ಚ್‌ 
RE ಸ್ವಪ್ನಾ. ದಿಭಿಶ್ಚೈವ ಕಫೋ $ತಿವೃದ್ಧಃ | 
ಹೇತು ಮತ್ತು ನ 
ಒಕ ರ್ವಾಃ ಸಮಾವೃತ್ಯ ವಮಿಂ ಕರೋತಿ || 
ತನ್ನಾ ಸೃಮಾಧುರ ಕಫಪ್ರಸೇಕ- 
ಸನ್ನೋಷನಿದ್ರಾರುಚಿಗೌರವಾರ್ತಃ | 
ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಘನಂ ಸ್ಯಾ ದು ಕಫಂ ಎ 
ಸಿರೋಮಹರ್ಕೋ ಕಿಲ್ಪರುಜಂ ವಮೇತ್ತು || (ಚ. 714.718) 
ಗೃ, ಅತಿಗುರು, ಹಸಿ ಮತ್ತು ವಿದಾಹಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಜನಗಳಿಂದಲೂ, 
ಸ. ನಿದ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದಲೂ, ಕಫವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ದಿಗೊಂಡು, ಎದೆ, 
ತಲೆ, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ರಸವಾಹಿ ಶಿರೆಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ತಡೆದು, ವಾಂತಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಕಫಜ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ತಂದ್ರೆ, ಬಾಯಿ eS ಈಫ 
ಸುರಿಯುವದು, ತೃಪ್ತಿ (ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬಿರುವದು), ನಿದ್ರೆ, ಅರುಚಿ, ಮೈಭಾರ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಖೀಡಿತನಾಗಿ, ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ, ಸಿಹಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾದ ಕಫವನ್ನು, 
ರೋಮಾಂಚಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅಲ್ಪ ನಾದ ಸಂಕಟದಿಂದ, ವಾಂತಿಮಾಡುವನು. 


ಷರಾ ವಾಂತಿಮಾಡಿದ್ದು ಬಿಳೇದಾಗಿ ಮತ್ತು ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ (ಸಾಡು, ಸಹ 
ಕಫಜ ಛರ್ನಿಂರು ಲಕ್ಮಣ ಎಂತ ಸು (ಪು 846) 


8. ಸಮಶ್ನತಃ ಸರ್ವರಸಾನ್‌ ಪ್ರಸಕ್ತ- 
ಶ್ರಿಮೋಷಭರ್ಥಿ ಮಾಮಪ್ರದೋಷರ್ತ್ತುವಿಪರ್ಯಯೈಶ್ಚ | 
i ಸವೆ ಪ್ರಕ ಪಂ ಯುಗಪತ್ಸಪ | 
ಲಕ್ಷಣ್ಯ ಮತ್ತು ಸರೀ ಪ್ರ ಳೋಪಂ ೨ ಪತಿ ಬನ್ನ 


ಅಸತಿಧ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಶ್ಚರ್ದಿಂ ತ್ರಿದೋಪಾಂ ಜನಯನ್ತಿ ದೋಷಾಃ || 
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ಶೂಲಾವಿಪಾಕಾರುಚಿದಾಹತ್ಳುಷ್ಟಾ - 
ಶ್ವಾಸಪ್ರಮೋಹಪ್ರಬಲಾ ಪ್ರಸಕ್ತಮ್‌ | 
ಛರ್ದಿಸ್ತ್ರೀಧೋಷಾತ್‌ ಲವಣಾಮ್ಸನೀಲ- 
ಸಾನ್ಟ್ರೊ (ಷ್ಣ ರಕ್ತಂ ವಮತಾಂ ನೃಣಾಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ವಿಟ್‌ಸ್ಟೇದಮೂತ್ರಾಮ್ಭುವಹಾನಿ ವಾಯುಃ 
ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಂರುದ್ಧ $ ಯದೋರ್ಥ್ಯಮೇತಿ | 
ಉತ್ಸನ್ನದೋಷಸ್ಯ ತೆದಾಚಿತೆಂ ತಂ 
ದೋಷಂ ಸಮುದ್ಧೂಯ ನರಸ್ಯ ಕೋಷ್ಟಾ ತ್‌ | 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಯೋಸ್ತತ್‌ ಸಮವರ್ಣಗ 
ಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯಾರ್ತಿಯು ಂ ಪ್ರಸಕ್ತಮ್‌ | 
ಪ್ರಚ್ಛ ರ್ದಯೇದ್ದು ಸ್ಟಮಿಹಾತಿವೇಗಾತ್‌ 
ಭಯಾರ್ದಿತಶ್ಲಾಶು ವಿನಾಶಮೇತಿ || (ಚ. 715) 


(ಮಧುರಾದಿ) ಎಲ್ಲಾ ರಸಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಭುಂಜಿಸುತ್ತಿರುವವನಲ್ಲಿ ಆಮದೋಷವು ಪ್ರಬ 
ಲವಾಗುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ವಿಪರೀತವಾದ ಖುತುಭೇದಗಳಿಂದ, ವಾತಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷ 
ಗಳು ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಂಡು ತ್ರಿದೋಷಜ ಛರ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ 
ಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅರುಚಿ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ, 
ಉಪ್ಪಾ ದ, ಹುಳಿಯಾದ, ನೀಲವರ್ಣದ, ದಪ್ಪವಾದ, ಬಿಸಿಯಾದ ಮತ್ತು ಕೆಂಪುವರ್ಣದ 
ವಾಂತಿಯು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವದು. ಉದ್ರೇಕವಾದ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ 
ವಾಯುವು ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ಬಿವರು-ನೀರುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಶಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ, ಕೋಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಕೋಷ್ಟ ದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ದೂಡಿಕೊಂಡು, 
ಯಾವಾಗ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೋ, ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮಲಮೂತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ 
ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ವರ್ಣವುಳ್ಳ ದುಷ್ಟ ದೋಷವನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅತಿವೇಗದಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಭಯ, ಇವುಗಳ ವೀಡ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಅಂಧಾ ರೋಗಿಯು ಬೇಗನೇ ನಾಶವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಾಸನೆಂರುಂಟಾಗುವದು ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರ ಮತ್ತು ಉಂಡುಕಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಭಂಗದ 
ಸೂಚನೆ ಮೇಲೆ 3ನೇ 4ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಎನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ರಿಮೋಷಜದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ 
ವಾಂತಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂಬ ಪಕ ಉಂಟಂತೆ (ಮ ವ್ಯ, 106) ಆದರೆ ಕೆಳಗಿನ 1ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನೋಡಿ 


9. ದ್ವಿ ಪ್ಟಪ್ರತೀಪಾಶುಚಿಪೂತ್ಯಮೇಧ್ಯ.- 
ಡಷ್ಟಾರ್ಕಸ  ಬೀಭಕ್ಸಗನ್ಮಾಶನದರ್ಶೆಕ್ಷ | 
ಯೋಗಜ ಫರ್ದಿ ಯಶ್ಸರ್ದಯೇತ್ವಪ್ಪಮನಾ ಮನೋಫ್ನೈ 
ಆತ್ಚ್ಮಣ ರ್ವ್ವಿಷ್ಟಾರ್ಧಸಂಯೋಗಭವಾ ಮತಾ ಸಾ | (ಚ. 715) 
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ತನಗೆ ದ್ವೇಷವುಳ್ಳ, ಅಹಿತವಾದ, ಅಶುಚಿಯಾದ, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಮಲಿನವಾದ 
ಅಥವಾ ಅಸಹ್ಯವಾದ, ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಾಸನೆ, ಅಧವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡುವದು 
ಅಥವಾ ತಿನ್ನುವದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸತಕ್ಕಂಥ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮನಸ್ತಾಪ ಉಂಟಾಗಿ 
ಸಂಭವಿಸುವ ವಾಂತಿಯನ್ನು ದ್ವಿ ಷ್ಟಾರ್ಥಸಂಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದದ್ದೆ ೦ತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


10. ಶೂಲಹೃಲ್ಲಾ ಸಬಹುಲಾ ಕೃಮಿಜಾ ಚ ವಿಶೇಷತಃ | 
ಕೃಮಿಹೃದ್ರೋಗತುಲೈ ನ ಲಕ ಕ್ಷಣೇನ ಚ ಲಕ್ಷಿತಾ || (ಸು. 846) 
ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದುಂಟಾದ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆಯೂ, ಎದೆಯ "ತಲ್ಲಣವೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದು 
ನಿಶೇಷವಲ್ಲದೆ, ಇತರ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕೃಮಿಜ ಹೃದ್ರೊ ಗದ ಲಕ್ಷ, ಣಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ರುವವು. 
ನರಾ ಹೃಲ್ಲಾಸ ಎಂದರೆ ಥುತ್ಕರಿಸುವದು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 649) 


EK, ಕ್ಲೀಣಸ ಯಾ ಛರ್ದಿರತಿವ್ರವೃದ್ಧಾ ಸೋಪದ್ರವಾ ಶೋಣಿತಪೂಯ- 
ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತಾ | 
ಸಚಸ್ಟ್ರ ಕಂ(7ಕಾಂ) ತಾಂ ಪ್ರವದನ್ಹ್ಯಸಾಧನ್ಯಾಂ ಸಾಧ್ಯಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸೇ- 
ದನುಪದ್ರವಾಂ ಚ | (ಜ. 715) 
ಕ್ಷ ಣನಾದವನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ವಾಂತಿಯು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಉಪ ಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು, ವಾಂತಿಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ಕೀವು ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಿಕೆ ಡು ಸನಾಡತ್ರ ಅಂಧಾ 
ವಾಂತಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರದ ಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಛರ್ದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಷರಾ ಮೇದಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಧಾತುಗಳ ಜಡ್ಡು ಹೊರಗೆ ಬಕುವಂಹಾದ್ದು ನವಿಲಿನ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಸಂದ್ರಿಕೆಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎಂತ ಮಧುಕೋಶ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪ್ರ 107). ಚಂದ್ರಾಕಾರವಾಗಿ ಮೀಚುವೇಥೂ 
ದಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರಿಕೆ ಎನ್ನುವದು ಕೆಳಗಿನ 19ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


12 ಆಮಾಶಯೋತ್ಕೇಶಭವಾ ಹಿ ಸರ್ವಾ- 
ಶ್ಚರ್ದ್ಯೋ ಮತಾ ಲಂಘನಮೇವ ತನ್ಮಾತ" | 
ಬಾಸ ಪಾ. ಅ್ರಕ್ಯಾರಯೇನ್ಕಾರುತಜಾಂ ವಿಮುಚ್ಯ 
Wa. ಸಂತೋಧನಂ ವಾ ಕಫಸಿತ್ತಹಾರಿ | 
ಚೂರ್ಣಾನಿ ಲಿಹ್ಯಾನ್ಮಧುನಾಭಯಾನಾಂ 
ಹೈದ್ಯಾನಿ ವಾ ಯಾನಿ ವಿರೇಚನಾನಿ | 
ಮದ್ಯ್ಯೈಃ ಪಯೋಭಿಶ್ಚ ಯುತಾನಿ ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ 
ನಯೆನ್ಮ್ಯಧೋ ಶೋಷಮುದೀರ್ಣಮೊದ್ದ ೯ಮ್‌ | 
ವಲ್ಲಿ ದ್ಲೀಫಲಾದ್ಯೆ $ರ್ನಮನಂ ಪಿಬೇದ್ರಾ 
ಯೋ ದುರ್ಬಲಸ್ತಂ ಶಮನೈಶ್ಚಿ ಸ್ತಿ ತ್‌ | 
ರಸೈರ್ಮನೋಜ್ಞೆ ರ್ರಘುಭಿರ್ವಿಶೆಷ್ಟೈ 
ರ್ಭಕ್ಷೋೊಃ ಸಭೋಡ್ಛೈರ್ವಿವಿಧೃಶ್ವ ಪಾನೈಃ | (ಚ. 715) 
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ಎಲ್ಲಾ ಛರ್ದಿಗಳು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ದೋಷಪ್ರಕೋಪ ಉಂಟಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವದೆಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರಾದ್ದರಿಂದ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಾತಜ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ ಲಂಘನವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸತ 
ಕೃದ್ದು, ಅಥವಾ ಕಫಪಿತ್ತಹರವಾದ ಶೋಧನೌಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು .. ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (ಅದರಿಂದ) ಅಥವಾ ಜೇರೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾದ ವಿರೇಚನೌಷಧಗಳನ್ನು ಮದ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಹಾಲುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೊಡುವದರಿಂದ, ಊರ್ದ್ವಮುಖವಾಗಿ ಎದ್ದಂಧ ದೋಷವು ಕೆಳಗೆ ಒಯ್ಯ 
ಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಧವಾ ವಲ್ಲೀಫಲ (ಕಹಿ ಹೀರೆಕಾಯಿ) ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ವಮನೌಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಶಮನಕರ 
ವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ (ಮಾಂಸ)ರಸಗಳು, ಲಘುವಾದ ಒಣ 
(ದ್ರವರಹಿತವಾದ) ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅಶನಗಳು, ಮತ್ತು ವಿವಿಧವಾದ ಪಾನಗಳು, 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಶ್ಯ 


ಷರಾ ದೋಷಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡುವದು ಹಿತವೆಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 
ರೆಂತಲ್ಕೂ ಅಜಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾಗಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತಲೂ ಸು (ಪು 846) ವಿರೇಚನ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮದ್ಯಗಳಲ್ಲದೆ, ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸಗಳೊಂದಿಗೂ ಕೊಡಬಹುಡೆಂತ ವಾ (ಸ 290) ಛರ್ದಿಯು 
ವಾತಜವಾದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾದರೆ ಆಂಘನ ತೋಧನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸದೆ ತಮನಕ್ರಮದಿಂದಲೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಲಂಘನಾನಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಮನಕ್ರಮವನ್ನೇ ನಡಿಸುವದು ಲಂಘನವು ಎಲ್ಲಾ ಹರ್ದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತನೆಂತಲ್ಲದೆ ವಾತಜದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯ ಎಂತ ಸು ಸು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ (ಪು 846) 
ಯಥಾಸ್ತಂ ಚ ಕಷಾಯಾಣಿ ಒರಫ್ಗಾನಿ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ || 
ನಿ ಖಲ" 
(ಸು. 847) 
ಆಯಾ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಜೃರಹರಕಷಾಯಗಳನ್ನು (ಛರ್ದಿ ಯಲ್ಲಿ) ಪ್ರಯೋ 
೪೨ 
ಗಿಸಬೇಕು. 


13. ಹನ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಲೀರಫೃತಂ ಪೀತಂ ಛರ್ದಿಂ ಪವನಸಂಭವಾವ | 
ನಾತಜಭರ್ದಿಗೆ  ಮುದ್ಗಾಮಲಕಯೂಹೋ ವಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟಃ ಸಸೈನ್ಸ ವಃ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯವಾಗೂಂ ಮಧುಮಿಶ್ರಾಂ ವಾ ಪಂಚಮೂಲೀಕೃತಾಂ ಪಿಬೇತ || 


(ಸು. 847) 

ವಾತಛರ್ದಿಯು ಹಾಲು ಕೂಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು (ಅಧವಾ ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನು) 

ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಹೆಸರುಬೇಳೆಗೆ ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಸಾರನ್ನು, 

ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ನಾಶವಾಗುವದು; ಅಥವಾ 

ಹ್ರಸ್ಥಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಯೆವಾಗೂ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 

ವಾತ್ರ ಹಿತಂ ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನಮ್‌ || (ಚ. 847) 

ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹವಿಕರೇಚನವು ಹಿತ. 
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ವಾತಾತ್ಮಜೇ ಹೃದ್ಧ ದಕಾಸಯುಕ್ತೋ 
ನರಃ ಪಿಬೇತ್ಸೈನ್ಣ ವವದ್‌ಫೃತನ್ನು | 
ಸಿದ್ಧ ೦ ತಧಾ ಧಾನ್ಯಕನಾಗರಾಭ್ಯಾಂ 
ದಧ್ನಾಚ ತೋಯೇನ ಚ ದಾಡಿಮಸ್ಕು || 
ವ್ಯೋಷೇಣ ಯುಕ್ತಾಂ ಲವಣೈ ಸ್ತ್ರಿಭಿಶ್ವ 
ಫೃತಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾಮಧವಾ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಸ್ನಿಗ್ದಾ ನಿ ಹೃದ್ಯಾನಿ ಚ ಭೋಜನಾನಿ 
ರಸಃ ಸಯೂಷೈರ್ದಧಿದಾಡಿಮಾಮ್ಲ್ಲೈಃ || (ಚ. 115) 
ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಎದೆನೋವು ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಉಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ತುಪ್ಪವನ್ನು, 
ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಧವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ 
ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಮೊಸರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಕಷಾಯ ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೈಂಧವ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅಧವಾ ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ತ್ರಿಲವಣ(ಸೈಂಧವ, ವಿಡಾಲ 
ವಣ, ಸೌವರ್ಚಲ)ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವರಿತು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯವಾದ (ಒಗ್ಗುವ) ಭೋಜನಗಳನ್ನು ಸ್ನಿಗ್ಹ ವಾಗಿ, ಮಾಂಸರಸಗಳಿಂದ 
ಅಧವಾ ಸಾರುಗಳಿಂದ, ಹುಳಿಮೊಸರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ರಸ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣ 
ತಕ್ಕದ್ದು A 
ಷರಾ ಸೈಂಧವ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವ ತುಪ್ಪವು ಕಿಂಚಿತ್‌ ಬಿಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು,) ಸಮ ಪಾಲು ಸೀರು ಇರುವ 


ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬಹುದು, ಮೊಸರು ಮತ್ತು ದಾಳೆಂಬದ ರಸ ಕೂಡಿದ ಭೋಜನ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ತುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಎಂತ ಸಹ ವಾ (ಪು 291) 
ಆಮಲಕ್ಕಾ ರಸೇನಾಧ ಫಘೃಷ್ಟಂ ಚನ್ನನಕಂ ಮಧು | 
ಗುಟಿಕಾಮಲಮಾನೇನ ಲೇಹೋ ಹನ್ತಿ ವಮಿಂ ಧ್ರುವಮ್‌ || 
(ಹಾ. 204) 
ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನೆಲ್ಲಿರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣಿನ ಗಾತ್ರ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಸಗುಡಂ ದಾಡಿಮಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಪಧ್ಯಾ ವಾ ನಾಗರಗುಡಯುಕ್ತಾ | 
ತ್ರಿವೃತಾ ನಾಗರಮಧವಾ ಗುಡೇನ ಯುಕ್ತಂ ವಮಿಂ ದಧತಿ || 
(ಹಾ. 204) 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆ 


ಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ, ಅಧವಾ ತಿಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಡನೆ, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಪರಿಹಾರ. 


14. ಪಿತ್ತಾತ್ಮಿಕಾಯಾಮನುಲೋಮನಾರ್ಥಂ 
ಪಿತ್ತಛರ್ಷಿಯ ದ್ರಾಕ್ಷಾವಿದಾರೀಕ್ಷುರಸೈಸ್ರ್ರಿವೃತ್ಸ್ಯಾತ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಫಾಶಯಸ್ಥ ನ್ರ್ವತಿಮಾತ್ರವೃದ್ಧಂ 
ಪಿತ್ತಂ ಹರೇತ್ಸಾ ದುಭಿರೂರ್ಧ್ಯಮೇವ || 
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ಶುದ್ಧಾಯ ಕಾಲೇ ಮಧುಶರ್ಕರಶಿಭ್ಯಾಂ 
ಲಾಜೈಕ್ಚ ಮನ್ನಂ ಯದಿ ವಾಪಿ ಪೇಯಾಮ್‌ | 
ಪ್ರದಾಪಯೇನ್ನುದ್ದರಸೇನ ವಾಪಿ 
ಶಾಲ್ಕೋದನಂ ಜಾಂಗಲಜೈ ರಸೈರ್ವಾ || (ಚ. 116) 
ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ (ಪಿತ್ತವನ್ನು ಅದರ ಸಹಜವಾದ 
ಕೆಳಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರುವದಕ್ಕಾಗಿ) ದ್ರಾಕ್ಷೆರಸ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ ರಸ, ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿನ ರಸ, 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ತಿಗಡೆಹೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಕಫಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ನಿಂತಂಧ ಪಿತ್ತವನ್ನು, ಸಿಹಿಯಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖದಿಂದಲೇ (ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿಯೇ) ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ದೇಹವು ಶುದ್ದವಾದ ಮೇಲೆ 
(ರೋಗಿಗೆ) ತಕ 1 ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ NE ಅರಳಿನ ಮಂಧವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಪೇಯ ಎಂಬ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಅಧವಾ ನಡನ ರುಬೇಳೆ ಸಾರಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಜಾಂಗೆಲ 
ಮಾಂಸಗಳ ರಸದಿಂದ ಶಾಲ್ಯನ್ನವನ್ನು ಕೊಡತಕ ದ್ದು. 


ಷರ ವಾಂತಿಗೆ ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಕಹಿ ದ್ರವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವೆದಾಗಿ ವಾ (ಪು 291) ಎರೇಚಸಕ್ಕೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಕುಂಬಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ನೆ 


ಪಿತ್ತೋಪಶಮನೀಯಾರಿ ಪಾನಾನಿ ಶಿಶಿರಾಣಿ ಚ | 
ಕಪಾಯಾಣುಪಯುಕ್ತಾನಿ ಫ್ನನ್ನಿ ಸಿಶ್ರ ತ್ತಳೃತಾಂ ವಮಾಮ್‌ || 
(ಸು 847) 
ಪಿತ್ತಶಮನಕರವಾದ ತಣ್ಣಗಿನ ಪಾನಗಳೂ ಕಷಾಯಗಳೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ತಛರ್ದಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವವು. 
ಷರಾ "ಪಾನಾನಿ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪಾಕ್ಕಾಸಿ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಆಗ್ಗೆ ಪಿತ್ತಶಮಸದ ತೀತ ಕಸಾಯಗಳನ್ನು ಸಹ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸಬಹುದು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಬೇರೆ ಪಾನಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿಲ್ಲ ಪಿತ್ತತಮಸದ ಕಷಾಯ ಎಂದರೆ ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರಶಮನ ಕಷಾಯ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು. 650) 


ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸಂ ವಾಪಿ ಸಿಬೇತ್ಸುಶೀತಂ ಮೃದ್ಭ ಎಸ್ಟ ಲೋಷ್ಟಪ್ರಭವಂ ಜಲಂ 
ವಾ 
ಜಂಬ್ನಾ ಮ ಸ್ರುಯೋಃ ಪೆಲ್ಲವಜಂ ಕಷೂಯೆಂ ಪಿಬೇತ್ಸು ಶೀತಂ ಮಧು- | 
ಸಂಯುತಂ ವಾ || 
ನಿಶಿ ಸ್ಥಿತಂ ವಾರಿ ಸಮುದ ಕೃಷ್ಣಂ ಸೋಶೀರಧಾನ್ಯಂ ಚಣಕೋದಕಂ 
ವಾ | (ಚ. 716) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆರಸವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದು, - ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಹನಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು, - ಅಥವಾ ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಕುಡಿಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಾನಮಾಡುವದು - ಅಧವಾ ಹೆಸರು, 
ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಡಲೆ ಸಹ ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು-- (ಈ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು). 


ಷರಾ ಹೆಸರು-ಹಿಪ್ಪ ಲಿಗಳ ಸೀರು ಬೇರ್ಕೆ, ೮ಉವಂಚ-ಕೊತ್ತಂಬರಿಗಳ ನೀರು ಬೇಕೆ, ಕಡಲೆ ನೀರು ಬೇರೆ, ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ಯೋಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂತ ಆ. ದೀ ಆದರೆ ಕಡಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕವುಗಳನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದಾಗಿ ವಾ (ಪು 291) 
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ಒಜಂಬ್ವಾಮ್ರಪಲ್ಲವೋಶೀರಪಟಶೃಂಗಾವರೋಹಜಃ | 
ಕ್ರಾಥಃ ಕ್ಲೌದ್ರಯುತಃ ಪೀತಃ ಶೀತೋ ವಾ ವಿನಿಯೆಚ್ಛತಿ [| ಇಂಡ ಬ 
ಛರ್ದಿಂ ಬೃರಮತೀಸಾರಂ ಮೂರ್ಚ್ಸ್‌ಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚ ದುರ್ಬಯಾಮ್‌ | 
(ವಾ. 291) 
ನೇರಳೆಕುಡಿ, ಮಾವಿನ ಕುಡಿ, ಲಾವಂಚ, ಗೋಳಿಯ ಗೆಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಹೊರಟಿ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಪಕ್ವ ಕಪಾಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಅನವಕ ಇರದ ಹ ಬ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಚ್ಚೆ, ಕರಿಣವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ 
ನಿಲ್ಲುವವು. 


ಷರಾ (ವಬಶ್ತ ಕೈಂಗಾವರೋಹಜಃ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ವಟಾತ್ತ ತಾ ನಿಂಕುರೆಗದ್ಭವಳ' ಬಂತ ಪಾರಾಂತರವಿರುವಲ್ಲಿ ಗೋಳಿಯ 
ಮತ್ತು ಅಶ್ವ ತ್ಕ ದ ಚಿಗುರುಗಳು ಬಂತ ಆರ್ಥವಾಗುವಡು' 


ಚನ್ನ ನೇನಾಕ್ಷ ಮಾತ್ರೇಣ ಸಂಯೋಚ್ಯಾ ಮಲಕೀರಸಮ್‌ | 
ಸಿಬೇನ್ಯಾತ್ತಿ ಕೆಸಂಯುಕ್ತಂ ಛರ್ದಿಸ್ತೇನ ನಿವಾರ್ಯತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಕಾಲು ಪಲ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ. ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಫೀದದಿಂದ ಈ ಯೋಗನು ವಾತಥರ್ದಿಗೆ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 13ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, 


'ಚನ್ನನಂ ಚ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ಬಾಲಕಂ ತಗರಂ ವೃಷಮ್‌ (?ಷಖ) | 
ಸತಂಡುಲೋದಕಕ್ಕೌದ್ರಃ ಕಲ್ಯಃ ಸೀತೋ ವಮಿಂ ಜಯೇತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾವರೆದಂಟು ಇರುವೇರಿದಂಟು, ತಗರ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅಕೃಚ್ಛಿ ಸ್ಥಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿಯು ಜಯಿಸ 
ಲ್ಬಡುವದು* 


ಸರಾ (ವೃಷಂ' ಎಂಬ ಪಜವನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ನವಿಲಿನ ಜಾಲದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಉವಂರೋಗಿಸ 
ಚೇಕಾಗುವದು 


ಜಂದಾ ಮ್ರಾದಿ 


ಕಷಾಯೋ ಭೃಷ್ಟಮುದ್ಗ ಸ್ಕ ಸಲಾಒಮಧುಶರ್ಕರಃ | 
ಛಭರ್ದ್ಯತೀಸಾರತೃಟ್‌ದಾಹಜ್ಟರಫ್ನುಃ ಸಂಪ್ರಕಾಶಿತಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 219) 
ಹುರಿದ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮತ್ತು ಅರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, 
ಮತ್ತು ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಕಂಡದೆ. 
ಕ್ರಾಥಃ ಪರ್ಪಟಜಃ ಪೀತಃ ಸಕ್ಲಾ ದ್ರಃ ಛರ್ದಿನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಪರ್ಪಾಟಕದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಸಮೇತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂಡ ಛರ್ದಿ ನಾಶ 
ವಾಗುವಡು. 


414 ವಾಂತಿಚಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 15 


ಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬಪಟೋಲೈಃ ಕೃಥಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಗುಡೂಜ್ಯಾಹಿ| ಕ್ಲೌದ್ರಯುಕ್ತಂ ನಿಹನ್ರ್ಯಾಶು ಛರ್ದಿಂ ಪಿತ್ತ್ವಾಮ್ಲ ಸಂಭವಾಮ್‌ || 
ಳಷಾಂರು, (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
೬ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಜೀನು ಸಮೇತವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತದ ಹುಳಿಯಿಂದ (ಅಮ್ಲ 
ಸಿತ್ತದಿಂದ) ಉಂಟಾದ ಛರ್ದಿಯು ನಾತವಾಗುವದು. 
ಸರ್ಪಿಃಕ್ಸ್‌ದ್ರಸಿತೋಪೇತಾನ್‌ ಲಾಜಶಕ್ಕೂನ್‌ ಪಿಬೇತ್ತಥಾ | 
ನಿಕ್ತಛರ್ದಿಶ್ಚ ತೇನಾಶು ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ಸುದುಸ್ತರಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 279) 
ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು (ಶಕ್ತುವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ), ತುಪ್ಪ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಪಿತ್ತಛರ್ದಿಯು ಬೇಗನೆ ಶಾಂತವಾಗುವದು. 
ಪರ್ಪಟಂ ಸಗುಡಂ ಕ್ವಾಧಂ ಶೀತಲಂ ಪಾಯಯೇನ್ನ್ಯೃಣಾಮ್‌ | 
ಹಸ್ತಿ ವಾನ್ತಿಂ ಮಹಾಘೋರಾಂ ಸಪಿತ್ತಾಂ ಭ್ರಮಸಂಯುತಾಮ್‌ || 
(ಹಾ. 204) 
ಪರ್ಪಾಟಕದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಹಾ 
ಘೋರವಾದ ಮತ್ತು ಭ್ರಮಯುಕ್ತವಾದ ಪಿತ್ತದ ವಾಂತಿಯು ನಾಶವಾಗ್ಗವದು 
ಕಾಕೋಲೀ ಕಾಕಮಾಚೀ ಚ ಕ್ಯಾಥಂ ಶರ್ಕರಯಾ ಯುತವ” | 
ಲಾಜಾಶರ್ಕರ(?) ಸಂಯುಕ್ತಂ ಹೆಸ್ತಿ ಪಿತ್ತವಮಿಂ ನೃಣಾಮ || 
(ಹಾ. 204) 
ಕಾಳೋಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಾಯವನ್ನು ಶರ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಂತಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಷರಾ "ಕಾಥ ಶಬ್ದ ನಪುಂಸಕದಲ್ಲಿರುವದು ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 
ಮಾತುಲುಂಗರಸಳ್ತೈವ ಪಧ್ಯಾಶರ್ಕರಯಾಯುತಃ | 
ಹಸ್ತಿ ಕಾಸಂ ಪಿತ್ತಭವಂ ವಮಿಂ ಶೀಘ್ರಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ || (ಹಾ. 2804) 
ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿನ್ಟೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಕಾಸ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವವು. 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸಿತ್ತವಮಿಂ ಘೋರಾಂ ಸದಾಹಭ್ರಮದಾಯಿನೀಮ್‌ | 
ತಸ್ಯಾರಗ್ವಧಪತ್ರಾಣಿ ಮಧುಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಮ್‌ || 
ಕ್ಲೀರಪಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ವಾ ಮುಸ್ತಾಶರ್ಕರಯಾನ್ವಿತಮ' || 
(ಹಾ. 204) 
ಉರಿ ಮತ್ತು ಶಲೆತಿರುಕನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ ಘೋರವಾದ ಸಿತ್ತಜವಾಂತಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಕಕ್ಕೆ 
ಮರದ ಎಲೆಗಳ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನ 
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ಮಾಡಿಸುವದು, ಅಥವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಪಿ ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಹಾಲುಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸಮೇತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು, ಪ್ರತಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಬರೇ ಕಾಯಿಸಿದ oR ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡುವಡರಿಂ ಹ ಪಿತ್ತಭರ್ದಿಯು ನಿಲ್ಲು 
ತ್ರೆ (ಹಾ 203) ಸಮ ಪಾಲು "ಸುಳ್ಳಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲು ಹಿಂಡೆ ವಾತಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಪಾನಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಶಿ 


ಅಶ್ವತ್ಥ ವಲ್ಯಲಂ ಶುಷ್ಯಂ ದಗ್ಹ್ವಾ ನಿರ್ವಾಪಿತಂ ಜಲೇ | 
ತಜ್ಜಲಂ ಪಾನಮಾತ್ರೇಣ $ ಭರಿ ಒಯತಿ ದುಸ್ತರಾಮ್‌ || (ರ. ರ. 868) 
ಅಶ್ವತ್ಥ ದ ತೊಗಟೆನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ, ಸುಟ್ಟು ಉರಿಯುವಾಗ್ಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಆ 
ನೀರನ್ನು (ಶೋಧಿಸಿ) ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದಲೇ ಕರಿಣವಾದ ಛರ್ದಿಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


15 ಕಫಾತ್ಮಿಕಾಯಾಂ ವಮನಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ಸಪಿಪ್ಪಲೀಸರ್ಷಪನಿಂಬತೋಯ್ಯೇಃ | 
ಕಫಜರ್ಭು  ಸಂಡೀತಕ್ಕೆಃ ಸೈನ್ಹವಸಂಪ್ರ ಯಾಕ್ತೆ ಕ್ರೈರ್ವಮ್ಯಾಂ ಕಫಾಮಾಶಯಶೋದಧ- 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾರ್ಧಮ್‌ || (ಚ. 716) 


ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಛರ್ದಿಯೆಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕಲಸಿ, 
ಕಫಾಶಯೆ ಮತ್ತು ಆಮಾಶಯೆಗಳ ತೋಧನಕ್ಕಾಗಿ, ವಾಂತಿಗೆ ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 


ಷರಾ ಬಲಹೀನನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯ ಬದಲಾಗಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ವಾ ಪು 291, 


ಗೋಧೂಮಶಾಲೀನ್‌ ಸಯೆವಾನ್‌ ಪುರಾಣಾನ್‌ 
ಯೂಷೈ: ಪಟೋಲಾಮೃತಚಿತ್ರಕಾಣಾಮ್‌ | 
ವ್ಯೋಷಸ್ಯ ನಿಂಬಸ್ಯ ಚ ತಕ್ರಸಿದ್ಧೈ 
ರ್ಯೂಷೈಃ ಫಲಾಮ್ಸೈಃ ಕಟುಭಿಸ್ತಧಾದ್ಯಾತ್‌ | (ಚ. 716) 
(ವಮನಾನಂತರ) ಹಳೇ ಗೋದಿ, ಹಳೇ ಶಾಲ್ಯಕ್ಯಿ, ಅಥವಾ ಹಳೇ ಯೆನೆಯ ಅನ್ನ 
ಗಳನ್ನು ಪಡವಲು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಾರು 
ಗಳಿಂದ. ಅಥವಾ ತ್ರಿ ಕಟು, ಕಹಿಬೇವು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಸಾರುಗಳಿಂದ, 
ಅಥವಾ ಕಾರದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹುಳಿ (ಮಾದಳ ಮುಂತಾದ) ಹಣ್ಣುಗಳ 
ರಸಗೆಳಿಂದ, ಉಣ್ಣಬೇಕು. 
ಲಿಹ್ಯಾತ್ತಧೈವ ತ್ರಿಫಲಾವಿಡಂಗಚೂರ್ಣಂ ವಿಡಂಗಪ್ಪವಯೋ ರಸಂ ವಾ | 
ಸಚಾಮ್ಸವಂ ವತಿ ಬದರಸ್ಯ ಚೂರ್ಣಂ ಮುಸ್ತಾಯುತಾಂ ಕರ್ಕಟಸ್ಯ 
ಶೃಂಗೀಮ್‌ || 
ದುರಾಲಭತಿಂ ವಾ ಮಧುಸಂಪ್ರಯುಕತ್ತಿಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ಸ ೈಫಛರ್ದಿವಿನಿಗ್ರ- 
ಹಾರ್ಥಮ್‌ ॥ (ಚ. 716) 
ತ್ರಿಫಲೆ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು; ಅಧವಾ 
ವಾಯುವಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಕೈವರ್ತಮುಸ್ತಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಆಥವಾ ನೇರಳೆ ಮತ್ತು ಬೊಗರಿ ಹಣ್ಣುಗಳ (ಸಿಪ್ಸೆಗಳ ಅಥವಾ ಬೀಜಗಳ 
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ತಿರುಳಿನ) ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ। ಗಲಿ, ಭದ್ರಮ್ಟಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ 
ಕಫಜಛರ್ಡಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಸರಾ 2ನೇ ಯೋಗವಾದ ವಾಂಯುವಿಳಂಗ ಮತ್ತು ಕೈವರ್ತಮುಸ್ತಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕುವಡೆಂತ 
ಅ ಸಂ (11-158) ಆ 2ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ 1ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಂರಿಯನ್ನು' ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 884) 
ಮನಃಶಿಲಾಯಾಃ ಫಲಪೂರಕಸ್ಯ ರಸ್ಕೈಃ ಕಪಿಶ್ಛಸ್ಯ ಚ ಪಿಪ್ಪಲೀನಾಮ್‌ | 
ಕ್ಷೌದ್ರೇಣ ಚೂರ್ಣಂ ಮರಿಚೈಕ್ಸ ಯುಕ್ತಂ ಅಹನ್‌ ಜಯೇಚ್ಛೆರ್ದಿ- 
ಮುದೀರ್ಣವೇಗಮ್‌ || (ಚ. 717) 


ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾದಳ ಹಣ್ಣಿ ನ 
ಮತ್ತು ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸ್ಕಿ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಕೆದರಿ 
ಕೊಂಡ ವೇಗವುಳ್ಳ ವಾಂತಿಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 

ಷರಾ ಮಣಿತಿಶೆ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಜೀನಸುಗಳಿಗೆ ಸಮ ಪಾಲು ಅರಳಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂಬ ಬೇರೊಂದು ಯೋಗ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 282) ಮಣಿತಿಲೆಯು ತಾಳಕದಂತೆ ವಿಷನದಾರ್ಥವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಆದನ್ನು ತುದ್ದಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುದೆ. ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿ, ಮತ್ತು ಅದಂಂದುಂಬಾಗಬಹುದಾದ ಜೋಷಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ ತಿಳಿಯದೆ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಡಬಾರದು ಅದರ ತುದಿ ಕ್ರಮ ಬಹು ವಿಧವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಟ್‌ 
ಸೊಪ್ಪ ನ ರಸದಲ್ಲಿ, ಅಥವ) ಶಂ ರಸದಲ್ಲಿ, ಏಳು ಸರ್ತಿ ಭಾವನೆಮೌಡುವದು ಒಂದು ವಿನ ಭಾ.ಫ ಪ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನ ಹೋಲಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ಎಳು ಸರ್ತಿ he ಸಿತ್ತವಿಂದ 
ಭಾವನೆಕೊಡಬೇಕೆಂತ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ತಾ ನು ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಅದರ ಗುಢಾರ್ಥ ದೀಪಿಕೆ ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಕ 
ಯಿಂದ ಮಣಿತಿಬೆಯನ್ನು ಜ ಯಂತಿರಸನಿಂದ ಅರೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಶುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಪಕ್ಷ 
ಉಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಲಿಂಬೆರಸದಿಂದಾಗಲಿ, ತುಂರಿರಸದಿಂಹಾಗಲಿ ಅರೆದು, ಒಣಗಿಸಿದರೆ ಅದು ತುದ್ದವಾಗುತ್ತದೆಂಬ 
ಪಕ್ಷವೂ ಉಂಟು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕುರಿತು ಅರ್ಥರತಿ (ಗುಲುಗುಂಜಿಯ ಮುಕ್ಕಾಲು ಪಾಲು) ಕೊಡಬಸುದೆಂತ 
ಒಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ದನದ ಹಾಲನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೂರು ದಿನ ಪೂನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಣಿತಿಕೆ ಸೇವನದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಎಕಾರವು ಪರಿಸಾರವಾಗುವದು ಮಣಿತಿರೆಯನ್ನು ಡೋಲಾ 
ಯಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ವೇದನ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು, ಬಾಳೆ ಎಲೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ, ನಾಲ್ಕು ಪದರುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, 
ಪೊಟ್ಟಣ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂತ ಡೀ. ವ್ಯಾಖ್ಕೆ (ಪು 252). 


16. ಯೈಷಾ ಪೃಧಕ್ತ್ವ 6ನ ಮಯಾ ಕ್ರಿಯೋಕ್ತಾ ತಾಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇ $ಪಿ 
ತ್ರಿಯೋಷಜ ವಾಂತಿ ಸಮಾಕ್ಷ್ಯ ಬಾಟ್‌ ಸ! 
ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೋಷರ್ತ್ಕುರೋಗಾಗ್ನಿಬಲಾನ್ಯವೇಕ್ಷ § ಪ್ರಯೋಜಯೇಚ್ಛಾ ಸ್ವವಿದ- 

ಪ್ರಮತ್ತಃ || (ಚ. 717) 
(ವಾತಾದಿಜಗಳಿಗೆ) ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಯಾವ (ಪ್ರತಿ) ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೋ, ಅದ 
ನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷ-ಖುತು-ರೋಗಬಲ-ಅಗ್ನಿಬಲಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಇತ್ತು, ಶಾಸ್ತ್ರ ತಿಳಿ 
ದಂಧ ವೈದ್ಯನು ಬುದ್ಧಿ ಚಾತುರ್ಯದಿಂದಲೂ, ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಪ. ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕಃ ದ್ದು: 
ಪಿಷ್ಟ 4 ಧೌತಿ ತ್ರೀಫಲಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚ ಪಲೋನಿತಾಮ್‌ ¥ 
ದತ್ತಾ ಮಧುಪಲಂ ಚೈವ ಕುಡವಂ ಸಲಿಲಸ್ಯ ಚ | 
ವಾಸಸಾ ಗಾಲಿಶಂ ಪೀತಂ ಹನ್ತಿ ಛರ್ದಿಂ ತ್ರಿರೋಷಜಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 280-81) 
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ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣು ೧ ಪಲ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ೧ ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ ೧ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಜೇನು ೧ ಪಲ, 
ನೀರು ೪ ಪಲ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರೆದು ವಸ್ಮದಿಂದ ಗಾಳಿಸಿ, ಆ ರಸವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಲು ತ್ರಿದೋಷಜ ವಾಂತಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಮೆಸೂರಸಕ್ತವಃ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಮರ್ದಿತಾ ದಾಡಿಮಾಂಭಸಾ | 
ಪೀತಾ ನಿವಾರಯತ್ಯಾಶು ಛರ್ದಿಂ ದೋಷತ್ರಯೋದ್ಧವಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 261) 
ಚಾಣಂಗಿ (ಚನ್ನಂಗಿ) ಧಾನ್ಯದ ಹುರಿದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು, 
ಜೇನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಲು, ತ್ರಿದೋಷಜ ಛರ್ದಿಯು ಬೇಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀಫಲಸ್ಕ ಗುಡೂಚ್ಯಾ ವಾ ಕಷಾಯೋ ಮಧುಸಂಯುತಃ | 
ಪೇಯಶ್ಚ ರ್ದಿತ್ರಯೇ ಶೀತೋ ಮೂರ್ವಾ ಮಾ ತಂಡುಲಾಮ್ಬುನಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ 
ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಪೆರುಂಕುರುಂಬ) 
ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಮೂರು ವಿಧವಾದ 
ಛರ್ದಿಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಯುಕ್ತಾಮ್ಲ್ಸಲವಣಾಃ ಪಿಷ್ಟಾಃ ಕುಸ್ತುಂಬುರ್ಯೋ $ಧವಾ ಹಿತಾಃ | 
ತಂಡುಲಾಂಬುಯುತಂ ಖಾದೇತ್‌ ಸಪಿಶ್ಚಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣೇನ ವಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಸೈಂಧವಲನಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲ್ಕೂ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರಳನ್ನು ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಸಮೇತ ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ, ತ್ರಿದೋಷ ಜ ವಾಂತಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಏಲಾಲವಂಗಗಬಳೇಶರಕೋಲಮಬ್ಜ- 
ಲಾಜಾಪ್ರಿಯಂಗುಘನಚನ್ನನಪಿಫ್ಸಲೀನಾಮ್‌ | 
ಚೂರ್ಣಂ ಸಿತಾಮಧುಯುತಂ ಮನುಜೋ ವಿಲಿಹ್ಯ 
ಛರ್ದಿಂ ನಿಹನ್ತಿ ಕಫಮಾರುತಪಿತ್ತಬಾಂ ಚ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 
ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ, ನಾಗಕೇಸರ, ಬೊಗರಿಬೀಜದ ತಿರುಳು, ಅರಳು, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆ, ನೆಕ್ಕಲ್ಪ 
ಟ್ಪಲ್ಲಿ ಕಫವಾತಪಿತ್ತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಜಾತ್ಫಾರಸಃ ಕಪಿತ್ಥ ಸ್ಕ ಪಿಪ್ಸಲೀಮರಿಚಾನ್ನಿ ತಃ | 
ಕ್ಪೌದ್ರೇಣ ಯುಕ್ತಃ ಶಮಯೇಲ್ಲೇಹೋ $ಯಂ ಛರ್ದಿಮುಲ್ಬಣಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 282) 
ನೆಲ್ಲಿರಸದಲ್ಲಿ ಬೇಲದಹಣ್ಣಿನ ತಿರುಳನ್ನು ಅರೆದು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಜೇನು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಲೇಹವು ಉತ್ಕಟವಾದ ಛರ್ದಿಯನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು. 
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ಲಾಜಾಕಪಿತ್ವ ಮಧುಮಾಗಧಿಕೋಷಣಾನಾಂ 
ಕ್ಷೌದ್ರಾಭಯಾತ್ರಿಕಟುಧಾನ್ಯಕಜೀರಕಾಣಾಮ್‌ | 
ಪಧ್ಯಾಮೃತಾಮರಿಚಮಾಕ್ಷಿ ಕಪಿಪ್ಪಲೀನಾಂ 
ಲೇಹಾಸ್ತ್ರಯಃ ಸಕಲವಮ್ಯರುಚಿಪ್ರ ಶಾನ್ತೆ 4801 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281.82) 
ಅರಳು, ಬೇಲದಹಣ್ಣು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿಿ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿ ಕಟು, ಕೊತ್ತು Md ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ನೆಕ್ಕಲು ಸಕಲ ಛರ್ದಿಗಳು ಮತ್ತು ಅರುಚಿ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


ನಿಂಬಾಮ್ರಪಲ್ಲ ವಗವೇಧುಕಛಾನ್ಯಮೇವ 
ಸ್ರೀಜೀರಷಾರಿ ಮಧುನಾ ಪಿಬತೋ $ಲ್ಪಮಲ್ಪಮ್‌ | 
ಛರ್ದಿಃ ಪ್ರಯಾತಿ ಶಮನಂ ತ್ರಿಸುಗನಿಯುಕ್ತಾ 
ಲೀಢಾ ನಿಹನ್ತಿ ಮಧುನಾ ಸ(?ಸು) ದುರಾಲಭಾ ವಾ || 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 282) 
ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಕಾವೀಕಲ್ಲು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇರುವೇರಿದಂಟು, 
ಇವುಗಳ ನೀರನ್ನು (ಪಾನಕಪಾಯವನ್ನು), ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಲ್ಪ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿಂದ ಛರ್ದಿಯು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ಚಿ ೇನಿತೊಗಟು ಮತ್ತು ದಾಲ್ಲಿ ನಿಎಲೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕ ಲು ಛರ್ದಿಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಕಾವೀಕಲ್ಲನ್ನು ಹಸುವಿನ ಜಾ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹುರಿದು 
ತುದ್ದಿ ಸ್ಚರಾಡಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಸೌವರ್ಜಲಮಜಾಜ್ಯಶ್ಚ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
ಯುಕ್ತೋ $ಯೆಂ ಮನಾ ಲೇಹಃ ಶ್ರೇಷ್ಟಃ ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಃ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 282) 
ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರೀ ಉಪ್ಪು), ಜೇರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು ವದು ಥರ್ದಿನಿವಾರಣಳ್ಳೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು 


ಶರೀ ದಾರ್ವ್ಯಭಯಾ ಶುಂಠೀ ಮಾಗಧೀ ಫೃತಸಂಯುತಾ | 
ಶ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ. ಚೂರ್ಣಂ ತಕ್ರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಹಸ್ತಿ ಭದ ತ್ರಿದೋಷಜಾಮ್‌ || 
(ಹಾ. ಸಂ, 203) 
ಜೋರ, ಮರದರಸಿನ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು. ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಜ 
ವಾಂತಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಪದ್ಮಕಾಮೃತನಿಮ್ಬಾನಾಂ ಧಾನ್ಯಚನ್ನನಯೋಃ ಪಚೇತ್‌ | 
ಪದ್ಮಕಾದಿ ಘೃತ ಕಲ್ಮೇ ಕ್ವಾಥೇ ಚ ಹವಿಷಃ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಛರ್ದಿನಿವಾರಣಮ್‌ || 
ತೃಷ್ಣಾ ರುಚಿಪ್ರಶಮನಂ ದಾಹಜ್ರರಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 288) 
ಪದ್ಮಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು (ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೪ ತೊಲೆ), ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ 
ಲೂ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ (ಒಂದೊಂದು ಸೇರು), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, 
ಪಕ್ಟಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಪ್ರಸ್ಥವು ಛರ್ದಿನಿವಾರಣ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಅರುಚಿ 
ಯನ್ನೂ ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ದಾಹ ಬ್ರರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಚನ್ನನಂ ಮಧುಕಂ ಕ್ಷೀರಂ ಪೀತಂ ರುಧಿರವಾಸ್ತಿಜಿತ್‌ || (ರ.ರ. 364) 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ (ಅಧವಾ ಅದರ 
ಹಾಲುಕಪಾಯವನ್ನು), ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುವದು. 


ಬಿಲ್ವ ಧಾನ್ಯ ಕಒಲಾಮಹೌಷಧೈರ್ಲಾಜಮುದ್ಗಸಹಿತೈತ್ಕೃತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಪಾಯ ಛರ್ದಿಮಾಶು ಪಿಬತಃ ಸಶರ್ಕರಂ ಹಸ್ತಿ ವಾತಕಫಸಿತ್ತಜಾಮಸಪಿ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 182) 
ಬಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಲ್ಲ ಂಗೆಡಲೆಬೇರು (ಕಡೀರು), ಶುಂರಿ, ಅರಳು' 
ಹೆಸರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾಂತಿಯಾದರೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪಾರಾಮ್ಬು ಜೋಶೀರಸುಗ 
ಪಾರಾದಿ ಸಾಯ ಕಪಿತ್ಥ ಲಾಜೈಃ ಸಲಿಲಂ ಪ್ರಸಿ 


ಬಿಲ್ವದ್ರಾಕ್ಷಾ! ಯವಾನ್ಕೌಷಧಧನ್ವಯಾಸ್ಯೆಃ | 
೦ ಪ್ರಸಕ್ತಮುದ್ಗಾರಮಪಾಕರೋತಿ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 188) 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತಾವರೆದಂಟು, ಲಾವಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ಓಮ, 
ಶುಂಠಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚ, ಬೇಲದ ಹೆಣ್ಣು , ಅರಳು, ಇವುಗಳ ನೀರು (ಪಾನಕಪಾಯ) ನಿತ್ಯ 
ವಾದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡುತ್ತದೆಂಬದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸ 
ಷರಾ "ಸುಗಂಥಿ' ಎಂದರೆ "ಸೂಗದೆ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರದದ್ದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


೦೫೪ 


ಅ 


ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಟಿತೃಟೀಕೃಷ್ಣಾಲಾಟಚೂರ್ಣಂ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಸ್ಯ್ಯಾಡಿ ಲೇಹಯೇಚ್ಛರ್ದಿನಾಶಾಯ ರಹಸ್ಯಮಿದಮುತ್ತಮಮ್‌" || 
ಆ ಅಬ್ಬಿ ನೇತ್ರಾಗ್ನಿಯತುಭಿಃ ಪಕ್ಷ; ಸಂಖ್ಯಾಕ್ರಮೇಣ ತು॥ 
(ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 188) 
ಹತ್ತಿಬೀಜದ ತಿರುಳು ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು, ಏಲಕ್ಕಿ ಎರಡು ಪಾಲು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೂರು 
ಪಾಲು, ಅರಳು ಆರು ಪಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಹದಿನೈದು ಪಾಲು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಛರ್ದಿಯ ನಾಶನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಎಂಬದು ರಹಸ್ಯ. ಇ 


420 ವಾಂತಿಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ 15 


ತ್ರಿಂಶದ್ದಿಲ್ವಂ ವಿಲ್ಪಮೂಲಂ ತತಃ ಕುಂಭೇ 5ಂಭಸಃ ಪಚೇತ್‌ | 
ಅಷ್ಟಭಾಗಾವಶೇಷೇ $ಸ್ಮಿನ್‌ ಕಷಾಯೇಸು(?ಸು)ಪರಿಶೃತೇ || 
ತ್ರಿಂಶದಾಮ್ರಂ ಗುಡಂ ದತ್ವ್ವಾ ಸಮ್ಯಕ್ಸಾಕೇ ತಿವತಾರಯೇತ್‌ | 
ತ್ರಿಪಲಂ ಶೃಂಗಿ(?ಗ) ಬೇರಸ್ಯ್ಯ ಮರೀಚಸ್ಯ ಚತುಷ್ಪಲಮ್‌ || 
ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಕುಡಬಾರ್ಧಂ ಚ ಚವಿಕಾಯಾಃ ಪ್ರಕುಂಚಕಮ್‌ | 
ಮುಷ್ಟಿ ಸ್ತಾಳೀಸಪತ್ರಸ್ಯ್ಯ ಮುಷ್ಟ್ಯರ್ಧಂ ಕೇಸರಸ್ಯ ಚ | 
ದ್ವೇ ಪಲೇ ವಿಪ್ಸಲೀಮೂಲಾ ಚಿತ್ರಕಾಚ್ಞ ಪಲಂ ತಧಾ | 
ಪೃಧಕ್ತಿ ಚಾತಾತೃರೂಂಶಂ ಬೇರಕಾಚ್ಞ ಪಲದ್ವಯಮ್‌ || 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ತಸ್ಥಿನ್ವಿಡರೇತ' ಯುಕ್ತಾ ಪುಷ್ಪರಸಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್‌ | 
ಏಷ ಬಿಲ್ವಾದಿಕೋ ಲೇಹಃ ಸರ್ವಛರ್ದಿಸಿವಾರಕಃ || 
ಹೃದ್ರೋಗಕಾಮಿಲಾನ್ನು ಲ್ವಗ್ರಹಣ್ಯರುಚಿಪೀನಸಾನ್‌ | 
ಹಿಧ್ಮಾಕಾಸಕ್ರಿ ಮಾನ್‌ ಶ್ವಾಸಸ್ಥಿ ಹಾನಾಹಗಳಾಮಯಾನ" || 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಚ ಹನ್ಯಾಚ್ಚೀಘ್ರಂ ನ ಸಂಶಯಃ || 
(ವೈ. ಸಾ ಸಂ. 184) 

ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರನ್ನು ಒಬ್ಬೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಒಂದು ಕುಂಭ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ, ಎಂಟಿನೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ನೀರು ಉಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತು ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಕ 
ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ಪಾಕ ಬರುತ್ತಲೇ, ಒಲೆಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆರಸ 
ತಕ್ಕ ಚೂರ್ಣ ಯಾವದೆಂದರೆ. _ ಶುಂಠಿ ೩ ಪಲ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ೪ ಪಲ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ೨ ಪಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ೧ ಪಲ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ ೧ ಪಲ, ನಾಗಕೇಸರ 
ಅರ್ಧ ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ೨ ಪಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ೧ ಪಲ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, 
ದಾಲ್ಲೀನಿಏಲೆ, ಇವು ಮೂರೂ ಕಾಲು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಜೀರಿಗೆ ೨ ಪಲ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ 
ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಪಾಕದೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಸಿ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಹದಿನೈದು ಪಲ 
ಜೇನು ಹೊಯಿದು ಕಲಸಿ, (ಬಾನಿಯಲ್ಲಿ) ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಈ ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ ಸರ್ವ 
ಛರ್ದಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ; ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ, ಕಾಮಿಲೆ, ಗುಲ್ಕ ಗ್ರಹಣೀ, 
ಅರುಚಿ, ಪೀನಸ್ಕ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ರಿಮಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಸ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಆನಾಹ (ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುಬ್ಬರ), ಗಂಟಿಲರೋಗಗಳು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಹರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ A 

ಷರಾ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಬೇರಿನ ಒಳಗಿನ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮ, ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಒಳಗಿನ ಕಾಸ್ಟ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು  ಮುಖ್ಯವಾದಂಥ ಮಾಂಸಭಾಗವಾದ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕಾಸ್ಪವನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಪಭ್ಚತಿ ತಪ್ಪು (1ನೇ ಭಾಗದ ಸX1X-19 ನೋಡಿ) ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರನ್ನು ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ 
ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ತೊಳೆದು, ಒಳಗಿನ ಕಾಷ್ಟವನ್ನು ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 

17. ಬೀಭತ್ಸಜಾಮಬೀಭತ್ಸೈರ್ಹೇತುಭಿಃ ಸಂಹರೇದ್ವಮಿಮ್‌ | 

ದೌಹೃದೋತ್ಥಾಂ ವಮಿಂ ಹೃದ್ಯ್ಯೈಃ ಕಾಂಕ್ಷಿತೈರ್ವಸ್ತುಭಿರ್ಜಯೇಶ್‌ || 


ಬಿಲ್ವಾದಿ ಲೇಹ 


ಅ 15) ವಾಂತಿಚಿಕಿತ್ಸೆ 421 


ಲಂಘನೈರ್ವಮನೈರ್ವಾಪಿ ಸಾತ್ಮ್ಯೈರ್ವಾ 5ಸಾತ್ಮ್ಯಸಂಭವಾಮ್‌ | 
ಆಗಂತುಛರ್ದಿ ಕೃಮಿಹೃದ್ರೋಗವಚ್ಚಾ ಪಿ ಸಾಧಯೇತ್ಮಿ ಮಿಜಾಂ ವಮಿಮ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಧಾದೋಷಂ ಚ ವಿತರೇಚ್ಛಸ್ವಂ ವಿಧಿಮನನ್ತರಮ್‌ | 
ಪವನಸ್ಸೀ ಚಿರೋತ್ಸಾಸು ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ ಛರ್ದಿಷು ಕ್ರಿಯಾ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 288) 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಹ್ಯತೆಯುಂಟಾಗಿ ಬಂದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಅಂಧಾ ಅಸಹ್ಯತೆ ಹೋಗುವ 
ಹಾಗಿನ (ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಾತು, ನಂಬಿಸುವಿಕೆ, ಪುರಾಣದ ಕಥೆ ಪ್ರೇಮ ಮುಂತಾದ) 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು .. ಬಸುರಿಯ ಬಯಕೆಯ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಯಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗದ 
ಆಹಾರಪಾನಗಳಿಂದ ಬಂದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಲಂಘನಮಾಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ, 
ಅಧವಾ ಒಗ್ಗು ವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪರಿಹರಿಸಬೇಕು. ಕೃಮಿಜ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಕೃಮಿ 
ಹೃದ್ರೋಗದಾತೆ (ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿ) ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಕೆದರಿದಂಧ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆಯಾ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಹರವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ್ಯ 

ಷರಾ ಅಸಹ್ಯಸಟ್ಟು ಉಂಟುದ್ದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರವಾದವುಗಳಿಂದ, ಬಯಕೆಯದಕ್ಕೆ ಅಪೇಕ್ಷಿ ತವ-ದ ಫಲ 
ಗಳಿಂದ, ಆಮದ್ದಕ್ಕೆ ಲಂಘನ ವಮನಗಳಿಂದ, ಅಸಾತ್ಮ್ಮೃದ್ಧಕ್ಕೆ ಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯಗಳಿಂದ, ಕೃಮಿದ್ದಕ್ಕೆ ಕೃಮಿಹೃದ್ರೋಗದ ಹಾಗೆ 
ಸಾಭಿಸಿ, ಅನಂತರ ದೋಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗಿನ ಪ್ರಶಸ್ತ ಟಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಸು (ಪು 847) 


18. ಆಮಜೇ ಶೂಲರೋಗಾರ್ತಿಃ ಪರ್ವಭೇದೋ ಭ್ರಮಃ ಕ್ಲಮಃ | 
ಅನುಜ  ಶೋಷಃ ಶಿರೋಮ್ಯಧಾ ಕ್ಲೇದೋ ನೇತ್ರೇ ಗೆಂಭೀರಮಿಚ್ಛತಿ || 
ಲಕ್ಷಣ ಖಲ್ಲೀ ವಾ $ಚೇತನೆಂ ಮಾಪಿ ಅಜೀರ್ಣಾಬ್ಹಾಯತೇ ವಮಿಃ | 


ಸಾಪಿಸ್ನಿಗ್ಳಾ ಚ ರೂಕ್ಷ ಚ ದ್ವಿವಿಧಾ ಜಾಯತೇ ವಮಿಃ || (ಹಾ. 203) 
(ಅಜೀರ್ಣದ ಹೇತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ) ಅಮಜಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ, ತಟೆತಿರುಕು, ತ್ಲಮ, ಶೋಷ, ತಲೆನೋವು, (ಮೈ) ಒದ್ದೆಯಾ 
ಗಿರುವದು, ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿಬೀಳುವದು, ಖಲ್ಲೀ ಎಂಬ ವಾತವ್ಯಾಧಿ, ಅಧವಾ ಸಂಜ್ಞೆ ತಪ್ಪು 
ವದು, ಈ ಲಕ ಣಗಳು ಕಾಣಬಹುದು, ಆ ವಾಂತಿಯಲಿ ಸಗ್ಗ (ಜಿಡ್ನುಳ್ಳದ್ದು), ರೂಕ್ಷ (ಜಿಡಿ 
ಜ್‌ mag ಪತಿಳ ಓದ ಒಟ್ಟು ಆ 

ಲ್ಲದ್ದು), ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. 


19. ಗಂಭೀರನೇತ್ರೋ ವಮತೇ ವಿಡ್ಸನ್ನೊ € ವಾತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ಗಾತ್ರೇ ಖಲ್ಲೀಕರಂ ಶೂಲಂ ತಧಾ ಶೋಧಾತಿಮೂಚ್ಚ ೯ನಾ | 
eis ವಿಕಲಾಂಗೋ ಭ್ರಮಾರ್ತಶ್ಚ ಭ್ರಮನ್ನಂ ಪಶ್ಚತೇ ಜಗತ್‌ | 
ಆಣ ಇ ಶಿರೋ ತರ್ತ್ರೀರ್ನ್ಮೇಪತೇ *ತ್ಯರ್ಧಂ ಕರಪಾದೌ ಹಿಮೋಪಮೌ | 
ಏತೈರ್ಲಿಂಗೈಸ್ಕು ಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಛರ್ದಿಂ ದೂರೇ ಪರಿತೃಜೇತ್‌ | 
ಅಸಾಧ್ಯಾ ಸರ್ವಯೋಗ್ಯೈನ್ಮು ಸಾಪ್ಯಜೀರ್ಣಾ ಸುಧೀಮತಾ || 
(ಹಾ. 208) 
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ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿಬಿದ್ದಿರುವದು, ವಾಂತಿ, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಅಥವಾ ಅತಿಸಾರ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಖಲಿ ೧ ವ್ಯಾಧಿಯ. ಶೂಲೆ, ಆರು ಅತಿಯಾಗಿ ಮೂರ್ಚೆ ಹೋಗುವದು, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದ್ಳು ತಲೆತಿರುಕು, ಲೋಕವೇ ತಿರುಗುತ್ತಿ ರುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು, ತಲೆ 
ನೋವು, ಅತಿಯಾದ ನಡುಕು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಹಿಮದಂತೆ ತಣ್ಣಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷ! ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಛರ್ದಿಯನ್ನು ದೂರದಿಂದಲೇ ಬಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅಂಧಾ ಅಜೀರ್ಣ(ಆಮ)ವು ಸರ್ವ 
ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇ ಬುದ್ಧಿ ತಾಯಿ ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


20. ಭುಂಜೀತ ಭುಂಜೀತ ವಿಬೇಚ್ಚ ಭೂಯೋ ಲಿಹೇಚ್ಚ ಖಾದೇದ್ರಸಗನ್ನ- 
ಫರ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಉನ ವೆ | 
ಚಾರ ವಿಶೇಷ ಭಾಗ 


ಚಿರಪ್ರವೃತ್ತಾನಚಿರಪ್ರವೃತ್ತಾನುದ್ಗಾರರೋಷಾನಪಹನ್ಮುಕಾಮಂ(ಮ) || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 185) 
ಹಳೇದಾಗಲಿ ಹೊಸದಾಗಲಿ ವಾಂತಿಯ ದೋಷಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಲಪೇಕ್ಷಿ. ಸುವವನು 
ಯುಕ್ತವಾದ ರಸ ಮತ್ತು ಗಂಧವುಳ್ಳ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ, ಕುಡಿ 
ಯುತ್ತಾ, ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ, ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಇರತಕ್ಕದ್ದು, (ಅಂದರೆ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರಾದಿಗಳು ವಾಂತಿ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬದರಿಂದ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬಾರದು). 
ನ ಜೋಷ್ಸ ತೋಯವಾನಂ ಚ ನಾತಿಭೋಜನಮೇವ ಚ | 
ನಧಾವನಂಚ ಕರ್ತಮ್ಯಂ ವರ್ಜಯೇದ್ವಮನಾರ್ದಿತೇ(?ತಃ) ॥(ಹಾ. ಸಂ.206) 
ಛರ್ದಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾನ, ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನ, (ಕ್ರಮವಾದ ಬಾಯಿ) 
ತೊಳೆಯುವಿಳೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು. 


91. ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಲ್ಯಾಣಕಮಧಾಪಿ ವಾ | 
ಭರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಶತಾವರೀಫ್ಸತಂ ವಾಪಿ ತೃಷ್ಲಾಛರ್ದಿನಿವಾರಣಮ್‌ || 
ಉಪಂಯುಕ್ತವಾದ ಲ "೫ 
ತ ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 281) 
ಕೆಲವು ಘೃತಗಳು ( 


(ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ) ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಫೃುತ್ಕ ಕಲ್ಯಾಣಕ 
ಘೃತ, ಅಧವಾ ಶತಾವರಿಫೃತ್ಯ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಛರ್ದಿಯನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸ ಸತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಮಾ ತದ ಯೋಗ ಪು 369ರಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಯಾಣಕಫೃತದ ಯೋಗ ಪು 194ಲ್ಲಿ, ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ತತಾವರೀಫೃತ ಎಂಬದು ರಕ್ತಪಿತ್ತೋಕ್ಸ ಬೃಹಚ್ಛ ಸ್ಥ ತಾವರೀಘೃತವಾಗಿರಬೇಕು 


292. ಕಾಸಶ್ಟಾಸೌ ಜ್ನ ಸ್ವಿರಸ್ತ್ಯ ಎ ಹಿಕಾ. ಸ ವೈಚಿತ್ಯಮೇವ ಚ | 
ಭರ್ದಿಯ ಉಪ ಹೈದ್ರೋಗಸ್ತ ಸುಕ್ತಿ ಪನ ತ್ವಯಾ ಛರ್ದೇರುಪದ್ರವಾಃ || 
ದ್ರವಗಳು, (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 284) 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು, ಚಿತ್ತವಿಕಾರ, 


ಹೃದ್ರೋಗ, ತಮಕಶ್ವಾಸ, ಇವು ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದಾದ ಯಿಪದ್ರವಗಳು ಎಂತ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
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23. ಛರ್ದ್ಯುತ್ಮಿತಾನಾಂ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಾತ್‌ ಸ್ಟಾ- 
dd ಚ್ಹಿಕಿತ್ಸಿತತ ಕಾರ್ಯಮುಪದ್ರವಾಣಾಮ್‌ | 
ಭರ್ದಿಗೆ ಮತ್ತು. ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತಾಸು ವಿರೇಚನಸ್ಯ ಕರ್ಮಾತಿಯೋಗೈರ್ವಿಹಿತಂ ವಿಧೇ- 
ಕಿತ್ತೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಮಿಪ್ರಸಂಗಾತ್ಸವನೋ 5ಪ್ಯವಶ್ಯಂ ಧಾತುಕ್ಷ ಯಾದ್ವ ದ್ಧಿ ಮುಪೈತಿ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ | 
ಚಿರಪ್ರವೃತ್ತಾಸ್ತನಿಲಾಪಹಾನಿ ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯುಪಸ್ತಮೃನಬ್ಭಂಹಣಾನಿ | 
(ಚೆ. 117) 
ಛರ್ದಿಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ವಮನಗಳು ಅತಿಯಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ (ಪಂಚಕರ್ಮಗಳೊಳಗೆ) 
ವಿರೇಚನ ಅತಿಯಾದ್ದ ಕ್ಕ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ವಾಂತಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಆಗುವದರಿಂದ ಧಾತುಕ್ಷಯವಾಗಿ ವಾಯುವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವಾಂತಿಗಳಿಗೆ ವಾಯುಹರವಾದ ಸ್ವಂಭನ-ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಪರಾ ವಾಂತಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ಅತಿಯೂದ್ದ ಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸ್ತಂಭನ-ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಲಟ್ಟವೋ, ಅವು 


ಗಳನ್ನು ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ವಾ (ಪು 292) ಆ ಸ್ತಂಭನ ಬೃಂಹಣ ಯೋಗಗಳು ವಮನಾತಿ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಎರೇಚನಾತಿಯೋಗದಲ್ಲಿಂಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು 


24. ಅತಿಸಾರಮೂಲಫ್ನು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಆನಂದಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂಗಲಿ ಜೇನಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಛರ್ದಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕೆದರಿರುವಲ್ಲಿ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ನೀರುಳ್ಳಿರಸ ಅಧವಾ ಹಾಗಲ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿರುವ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಅನುಪಾನವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಅದೇ ಮಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆಮದೋಷ 
ವಿರುವಲ್ಲಿ ಆನಂದಭೈರವಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದದ್ದು. 


ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತೆ 


25. ಅಗರುಬೀಟಿಮರ (ಶಿಂಶಿನಾ-- ಮಲ. ಇರುಪು ಳ್‌ಮರಂ), ಅಜಮೋದ, ಅಣಿಲೆ 

೧. D yd ಬಿ 6 

ಸೃಢಗ್ರೋಗೋ ಕಾಯಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, (ಭತ್ತದ) ಅರಳು, ಆಡುಸೋಗೆ; 
ಕ್ನೌಷಧಗಳು ಉತ್ತರಣೆ, ಏಲಕ್ಕೈ, ಒಣಶುಂರಿ, ಓರೆಲೆಚೀರು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕುಂಕುಮಳೇಸರ, ಕೊಡಸಿಗನಬೀಜ (ಇಂದ್ರ 

ಜೀವಿ), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ, ಗಣಿಕೆ (ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಜಾಪತ್ರೆ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಜೇನು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ತಾರೆ(ಶಾ0ತಿ) ಕಾಯಿ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ದಾಳಿಂಬ, ದೊಡ್ಡಿ 
ಹುಳಿ, ನಾಗಳೇಸರ, ನಾಗಪುಷ್ಪೀ, ನೇರಳೆ, ಸಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಪದ್ಮಕ, ನಾದರಿಮರ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ (ಪಾರಾ), ಪುಲ್ಲಂಪುರುಚೆ (ಸುಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ), ಬಡೇಸೋಪಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಹನ ಬೇರು, 
ಬಾವುಂಜಿ (ನುಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಬೊಗರಿ, (ಸುಟ್ಟ) ಮಣ್ಣಿನ 
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ಹೆಂಟೆ, ಮಾದಳ, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನಬೀಜ (ಗೊರಟು), ಮುಡಿವಾಳೆ, ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು, ಲವಂಗ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಕ್ಕರೆ, ಸಕ್ಕು, ಸಿಂದೂರಿ (ಭಂಗಾರದಕಾಯಿ), ಸೀಯಾಳದ 
ನೀರು, ಸೀಲಿಂಬೆ, ಸುರಸುರಿಕೆ (ಏಲಾವಾಲುಕ), ಸೋಪಿ (ಉಪಕುಂಚೀ) ಹಾಲು, ಮತ್ತು 
ಹುಚ್ಚು ಬೇವು. 


26. ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಲಂಘನ, ಸ್ನಾನ, ಮೈಯುಜ್ಚುವದು, ಅರಳುಗಂಜಿಯ ನೀರು, 
ಹಳೆಯವಾದ ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಶಾಲ್ಯಕ್ಸಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು, 
ಬಟಾಣಿ, ಗೋದಿ, ಯವೆ, ಜೀನು, ಮೊಲ-ನವಿಲು-ತಿತ್ತಿರಿ-ಲಾವ ಮುಂತಾದ 
ಜಾಂಗಲ ಮೃಗಪಕ್ಲಿ ಗಳ ಮನೋಹರವಾದ ಮತ್ತು ನಾನಾ ರಸ-ಗಂಧ-ರೂಪಗಳುಳ್ಳ 
ಮಾಂಸರಸಗಳು, ಸಾರುಗಳು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಪಕ್ಷವಾದ ಅಂಬೆಯ, 
ನೆಲ್ಲಿಯ, ಮಾವಿನ, ಬೊಗರಿಯ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮತ್ತು ಬೇಲದ ಹಣ್ಣುಗಳು, ದಾಳಿಂಬ, 
ಮಾದಳ, ಬಾಯಿಕಾಯಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು, 
ಉಂಡ ಕೂಡಲೆ ಮುಖಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸೇಚನ (ಚಿಮಕಿಸುವದು), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂದ್ರನ ಕಿರಣ, 
ಮನೋಹರವಾದ ಪರಿಮಳದ ಲೇಪನಗಳು, ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಪುಷ್ಪಗಳು-ಪಾನಗಳು ಮತ್ತು 
ಫಲಗಳು, ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿತವಾದ ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧ-ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ (ಗಾನ 
ಮುಂತಾದದ್ದು). 


ಪಥ್ಮವರ್ಗ 


97. ನಸ್ಯ, ವಸ್ತಿ, ಬೆವರಿಸುವದು, ಸ್ನೇಹಪಾನ, ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣ, ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಹಲ್ಲುಬ್ಬು 
ವದು, ದ್ರವಯುಕ್ತವಾದ ಅನ್ನ ಅಸಹ್ಯತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಧವುಗಳ 
ದರ್ಶನ, ಭಯ, ರೇಗುವದು (ಉದ್ವೇಗ), ಬಿಸಿಯಾದ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ 
ವಲ್ಲದ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಗ್ಗದ ಮತ್ತು ತನಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ಅನ್ನಗಳು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, ಅವರೆ, 
ಇಪ್ಸೆಹೂವು, ಸಣ್ಣ ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಾಸಿವೆ, ದೇವದಾಳಿ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಅಂಜನ, ಹೀರೆಕಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಆಳಿಂಬೆ (ಲಾಂಬು). 


ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ 


28. ಛರ್ದಿಯು ಆಮಾಶಯ, ಕರುಳುಗಳು, ಮಿದುಳು, ಹೃದಯ, ಗರ್ಭ 
ಕೋಶ, ಅಂಡಗಳು, ಉಂಡುಕಗಳು, ನರಮಂಡಲ, ಮುಂತಾದ ಆಂಗ 
ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬೈರ, ವಿಷೂಚೀ, 
ವಿಷ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಸರ್ವಾಂಗಸಂಶ್ರಯವಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ತೋರಬಹುದಾದ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯಾಧಿ ಅಲ್ಲ ಎಂಬದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ವೈದ್ಯರ ಮತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಂಧ ಅನ್ಯರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಛರ್ದಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪರಿಹಾರ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಬಹು ಕಡೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದ ಸಹ ಮದಾತ್ಯುಯ, ಪಾನವಿಭ್ರಮ, ಪಾನಹತ, ಕಫಜ-ಪೈತ್ತಿಕ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಪೈತ್ತಿಕ ಜ್ವರಗಳು, ಅಜೀರ್ಣ, ವಿಷೂಚೀ, ತ್ರಿದೋಷಜ ಪಾಂಡ್ಕು ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಶೋಷ, 
ಪೈತ್ತಿ ಕ ಕಾಸ, ಕಫೋನ್ಮಾದ, ವಾತಿಕ ಅಪಸ್ಮಾರ, ಪೈತ್ತಿಕ ಆವರಣ ರೋಗ್ಯ ಊರುಸ್ತ್ರಮ್ಚ, 


ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ 


೨೨ 
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ಆಮವಾತ, ಆಮಶೂಲ, ಕಫಾತ್ಮಕ ಪರಿಣಾಮಶೂಲ, ಗುಲ್ಮ, ಅಶ್ನರೀಶರ್ಕರಾ, ಕಫ 
ಪ್ರಮೇಹ, ಕಫಾತ್ಮಕಶೋಧ, ಅಸಾಧ್ಯಶ್ವಯಧು, ಅಸಾಧ್ಯ ಅಪಚೀ, ಅಸಾಧ್ಯವಿದ್ರಧಿ, ವ್ರಣ, 
ಉದರ, ಊರ್ದ್ಧ್ವಗ ಅಮ್ಚ ಪಿತ್ತ, ಶ್ಲೇಷ್ಠಪಿತ್ತ, ವಾತಖೈತ್ತಿಕ ವಿಸರ್ಪ, ವಿಸ್ಫೋಟ, ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವರೂಪವಾಗಿ, ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ, ಉಪಸರ್ಗವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ 
ಛರ್ದಿಯು ಕಾಣಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಿ, ಆ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯುವಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ 
ಛರ್ದಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನನಾಳದ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಮಾಶಯದ, ನೈಜಿಕ ಗತಿಯು ವಿಪರೀತವಾಗಿ, 
ಅಂದರೆ ಅಥಧೋಮುಖವಾಗಿರತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ 
ಪದಾರ್ಧಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ ಣವಿದ್ದು, 
ಅಂಧಾ ಛರ್ದಿಯು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೇತುಭೇದದ ಮೇಲೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದರಿಂದ, ಛರ್ದಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿ ನಿದಾನಾದಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದ ರ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಜ್ವರ. (Fever, Pyrexia.) 


ki ಸ್ಟೇದಾವರೋಧಃ ಸನ್ತಾಪಃ ಸರ್ವಾಂಗಗ್ರಹಣಂ ತಧಾ | 
ಜ್ವರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಾ ಯುಗಪದ್ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಬ್ರರಃ ಸ ; ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥ (ಸು. 74-5) 
ಲಕ್ಷಣ ವ 


ಬೆವರಿನ ತಡೆ, ಸನ್ನಾಪ (ವಿಶೇಷವಾದ ಬಿಸಿ), ಸರ್ವಾಂಗಗಳ ಹಿಡಿಯು 
ವಿಕೆ (ಪೀಡಿಸುವಿಕೆ), ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು 
ಜ್ವರ ಎಂತ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡದೆ. 
ಷರಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿನ ತಡೆ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು ಕೆಳಗೆ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
ಚೃರಪ್ರತ್ಯಾತ್ಮಿಕಂ ಲಿಂಗಂ ಸನ್ತಾಪೋ ದೇಹಮಾನಸಃ || (ಚೆ. 149) 
ಶರೀರದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತಾಪವು ಜ್ವರದ ನಿತ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. 
ವೈಚಿತ್ಯಮರತಿರ್ಗಾನಿರ್ಮನಸಸ್ತಾಪಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಇನ್ಟ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ವೈಕೃತ್ಯಂ ದೇಹಸನ್ತಾಪಲಕ್ಷಣಮ್‌ | (ಚ. 149) 
ಮನಸ್ಸಿನ ಗಲಿಬಿಲಿ (ಅಸಮಾಧಾನ), ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆಯಾಸ್ಕ ಇವು ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ತಾಪದ ಲಕ್ಷಣ; ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ (ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ) ವಿಕಾರ 
ಉಂಟಾಗುವದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಸಂತಾಪದ ಲಕ್ಷಣ. 
ಷರಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಂತಾಪ, ದೇಹದ ಸಂತಾಪ್ಯ ಇವೆರಡೂ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ "ಸಂತಾಪ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 


"ಬಹಳವಾದ ಬಿಸಿ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ, «ಸಂಕಷ್ಟ ಅಥವಾ ನೀಡೆ' ಎಂಬ ಆರ್ಥವೂ ಉಂಟು "ಸರ್ವಾಂಗ ಗ್ರಹಣಂ' 


ಬಂದರೆ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ನೇದನೆ ಎಂತ ಮೃ ನ್ಕಾ (ಪು 23) 


9; ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಾಃ ಸನ್ನಿಪತಿತಾಃ ಪೃಧಗ್ರಾ ಕುಪಿತಾ ಮಲಾಃ | 

ರಸಾಖ್ಯುಂ ಧಾತುಮನ್ವೇತ್ಯ ಪಕ್ಕಿಂ ಸ್ಥಾ ನಾನ್ನಿರಸ್ಸ ಚ || 

ಸ್ವೇನ ತೇನೋಷ್ಠಣಾ ಚೈವ ಕೃತ್ವಾ ದೇಹೋಷ್ಮಣೋ ಬಲಮ್‌ | 

ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ರುದ್ಧ್ಧಾ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಕೇವಲಂ ದೇಹಮುಲ್ಬಣಾಃ || 

ಸನ್ನಾಪಮಧಿಕಂ ದೇಹೇ ಜನಯನ್ರಿ ನರಾ(?ರ)ಸ್ಮದಾ | 

ಭವತ್ಯತ್ಯುಷ್ಣ ಸರ್ವಾಂಗೋ ಸು ಚೋಚ್ಯತೇ || 

ಸ್ರೋತಸಾಂ ಸನ್ನಿ! ರುದ್ದತ್ವಾತ್‌ ಸ್ಟೇದಂ ನಾ ನಾಧಿಗಚ್ಛತಿ || (ಚ 456-7) 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಬಸ | ವಂದ ವಾಗಿ, ಚಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೋಪ 

ಗೊಂಡು, ರಸಧಾತುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಪಚನಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಅದರ ಸಟ ಹೊರಗೆ 

ತಳ್ಳಿ, ತಮ್ಮ ಮತ್ತು ಆ ಬಿಸಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು 

ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟು, ಇಡೀ ದೇಹವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪವನ್ನು (ಬಿಸಿ 

ಯನ್ನು) ಅಧಿಕಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸರ್ವಾಂಗವು ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರೋಣ 

ದಿಂದ ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಬೆವರು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಜ್ವರದ ಸಂಪ 


(೪ 
[kas 
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3. ಆಲಸ್ಯಂ ನಯನೇ ಸಾಸ್ರೇ ಜೃಮ್ಸಣಂ ಗೌರವಂ ಕ್ಲಮಃ | 
ಇಗ ಇಬ್ಬ 
RN ಜ್ವಲನಾತಪವಾಯ್ತ ಮ್ಬುಭಕ್ತಿದ್ದೇಷಾವನಿಶ್ಲಿತ್‌ ( 
ಗ ಅವಿಪಾಕಾಸ್ಯವೈರಸ್ಕಂ ಹಾನಿಶ್ಚ ಬಲವರ್ಣಯೋಃ | 
ಶೀಲವೈಕೃತಮಲ್ಪಂ ಚ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಮಗ್ರಜಮ್‌ || (ಚೆ. 449) 


ಆಲಸ್ಯ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬುವದು, ಆಕಳಿಕೆ, ಮೈಭಾರ, ಶ್ರಮ, ಜಿಂಕಿ-ಬಿಸಿಲು- 
ಗಾಳಿ-ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿ ತವಲ್ಲದ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ (ಒಮ್ಮೆ ಹಿತ ಒಮ್ಮೆ ಅಹಿತ ಕಾಣು 
ವದು), ಅಜೀರ್ಣ, ಬಾಯಿರುಚಿ ಕೆಡುವದು, ಬಲವರ್ಣಗಳ ಹಾನಿ, ಶೀಲ(ಸ್ವಭಾವ)ದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಪವಾದ ವಿಕಾರ, ಇವು ಜ್ವರದ ಪೂರ್ವರೂಪ. 

ಷರಾ ಮೈ ನೋವು ರೋಮೂಂಚ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಉಲ್ಲಾಸವಿ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಛಳಿ ಸಹ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ವೆಂತಲೂ, ವತದಲ್ಲಿ ಆಕಳಿಕೆ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುರಿ, ಮತ್ತು ಕಫದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ ರು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ 
ಡೆಂತಲೂ ಸು (ಪು 156) ಮೈ ಬಗ್ಗುವಿಕೆ, ಅತಿಸಿದ್ರೆ, ಓಿತೋಪದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಹಿತ್ಯ ಹುಳಿ-ಕಾರ-ಉಸ್ಸಗಳಲ್ಲಿ 


ಪ್ರೀತಿ, ಸಿಹಿ ಭಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ, ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೇಷ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಸಹ, ಪ್ರಾಗ್ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವೆಂತ ವಾ 
(ಸು 186-187) 


4. ದೋಷಃ ಪೃಧಕ್ಷ ಮಸ್ತೈಶ್ಚ ದ್ವಂದ್ರೈರಾಗನ್ನುರೇವ ಚ | 
ಜ್ವರದ ವಿಧಗಳು. ಅನೇಕಕಾರಣೋತ್ಪನ್ನಃ ಸ್ಮ ಎತಸ್ಪಷ್ಟವಿಧೋ ಜ್ವರಃ || (ಸು. 755) 


ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಚ್ವರವ್ರ ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಮೂರು, ದ್ವಂದ್ವಗಳಾಗಿ ಮೂರು, ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತ ಒಂದು, ಆಗನ್ನು 
ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಎಂಟು ವಿಧ ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ದ್ವಿವಿಧೋ ವಿಧಿಭೇದೇನ ಜ್ವರಃ ಶಾರೀರಮಾನಸಃ | 

ಪುನಶ್ಚ ದ್ವಿವಿಧೋ ದೃಷ್ಟಃ ಸೌಮ್ಯಶ್ಹಾಗ್ನೇಯ ಏವ ಚ || 
ಅನ್ನರ್ವೇಗೋ ಬಹಿರ್ವೇಗೋ ದ್ವಿ ವಿಧಃ ಫುನರುಚ್ಯತೇ | 
ಪ್ರಾಕೃತೋ ವೈಕೃತಕ್ಷೈವ ಸಾಧ್ಯಶ್ಹಾಸಾಧ್ಯ್ಯ ಏವ ಚ | 

ಪುನಃ ಪಂಚವಿಧೋ ದೃಷ್ಟೋ ದೋಷಕಾಲಬಲಾಬಲಾತ' | 
ಸನ್ನತಃ ಸತತೋ 5ನ್ಯೇದ್ಯುಸ್ತೃತೀಯಕಚತುರ್ಧಕಾ | 
ಫ್ರನರಾಶ್ರಯಭೇದೇನ ಧಾತೂನಾಂ ಸಪ್ತಧಾ ಮತಃ | 

ಭಿನ್ನಃ ಕಾರಣಭೇದೇನ ಪುನರಷ್ಟವಿಧೋ ಜ್ವರಃ || (ಚೆ. 449) 


ಜ್ವರವು (ಚಿಕಿತ್ಸಾ) ವಿಧಿ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧವಾದದ್ದು, ಮನಸ್ಸಂಬಂಧವಾ 
ದದ್ದು ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ; ಉಷ್ಣಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ ಎಂತ ಪುನಃ ಎರಡು ವಿಧ; ಹೊರಜ್ಜರ, ಒಳಜ್ವರ, 
ಎಂತ ಪುನಃ ಎರಡು ವಿಧ; (ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ) ಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರ, ವೈಕೃತಜ್ವರ, ಎಂತ 
ಎರಡು ವಿಧ; ಸಾಧ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ; ಪುನಃ ದೋಷಕಾಲದ ಬಲಾಬಲದ 
ಮೇಲೆ ಸಂತತ, ಸತತ್ಕ ಅನ್ಯೇದ್ಭುಷ್ಠ, ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಧಕ ಎಂತ ಐದು ವಿಧೆ; ಪುನಃ 
(ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಸ್ಥಾನದ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ಏಳು ವಿಧ; 
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ವೆ ಮಿ 


ಪುನಃ ಕಾರಣಗಳ (ದೋಷಗಳ) ಭೇದದ ಮೇಲೆ (ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ) ಎಂಟು ವಿಧ ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಷರಾ ಸಾಮ, ಸಿರಾಮ, ಎಂತ ಎರಡು ವಿಧ, ಎಂಬ ವಿಭಾಗ ಸಹ ಉಂಟಿಂತ ವಾ. (ಪು. 190) 


5. ಶಾರೀರೋ ಜಾಯತೇ ಪೂರ್ವಂ ದೇಹೇ ಮನಸಿ ಮಾನಸಃ | 
ಶಾರೀರಮಾನಸ (ಚ. 419) 
ನ್ನ ಶಾರೀರಬ್ವರವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕಜ್ವರವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
6. ವಾತಪಿತ್ತಾತ್ಮಕಃ ಶೀತಮುಷ್ಣಂ ವಾತಕಫಾತ್ಮಕಃ | 


ಇಚ್ಛತ್ತ್ಯುಭಯಮೇತತ್ತು ಜ್ವರೋ ವ್ಯಾಮಿಶ್ರಲಕ್ಷಣಃ | 
ಯೋಗವಾಹಃ ಪರಂ ವಾಯುಃ ಸಂಯೋಗಾದ-ಭಯಾರ್ಧಕೃತ್‌ | 
ದಾಹಕೃತ್ತೇಜಸಾ ಯುಕ್ಕಃ ಶೀತಕೃತ್‌ ಸೋಮಸಂತ್ರಯಾತ್‌ || (ಚ. 449) 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಶೀತದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ವಾತಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣದ ಅಪೇಕ್ಷೆ, ಮಿಶ್ರಲಕ್ಷ 
ವುಳ್ಳ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 
ಯೋಗವಾಹಿ (ಸಂಗಾತದವನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕವ); ಅಗ್ನೀ(ಪಿತ್ತ) ಯೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿದರೆ 
ಉರಿಯನ್ರೂ, ಸೋಮ(ಕಫ)ದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಶೀತವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 
ಆ ಎರಡು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಉಷ್ಣ ತೀತ ಭೇದ 


tl; ಅನ್ನರ್ದಾಹೋ $ಧಿಕಸ್ತೃಷ್ಠಾ ಪ್ರಲಾಪಃ ಶ್ವಸನಂ ಭ್ರಮಃ | 

ಸನ್ಫ್ಯಸ್ಥಿಶೂಲಮಸ್ವೇದೋ ದೋಷವರ್ಚೋವಿನಿಗ್ರಹಃ | 

ಅನ್ವರ್ಮೇಗಸ್ಯ ಲಿಂಗಾನಿ ಜ್ವರಸ್ಯೆ ತೌನಿ ಲಕ್ಷ ಯೇತ್‌ | 

ಸನ್ತಾಪೋ $ಭ್ಯಧಿಕೋ ಬಾಹ್ಯಸ್ತೃಷ್ಣ್ವಾದೀನಾಂ ಚ ಮಾರ್ದವಮ್‌ |; 

ಬಹಿರ್ವೇಗಸ್ಯ ಲಿಂಗಾನಿ ಸುಖಸಾಧ್ಯತ್ವಮೇವ ಚ || (ಚ. 119-170) 
(ಹೊರಗಿನದಕ್ಕಿಂತಲೂ) ಅಧಿಕವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಜ್ವಾಲೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹರಟುವದು, 

ಉಬ್ಬಸ, ತಲೆತಿರುಕು, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ಬೆವರಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, 

ದೋಷ ಮತ್ತು ಮಲ ಬದ್ದವಾಗಿರುವದು, ಇವು ಅಂತರ್ವೇಗವುಳ್ಳ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 

(ಒಳಗಿನದಕ್ಕಿಂತ) ಹೊರಗೆ ಅಧಿಕವಾದ ಬಿಸಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಮೃದು 

ವಾಗಿರುವದು, ಮತ್ತು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಇವು ಬಹಿರ್ವೇಗವುಳ್ಳ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. 


ಅಂತರ್ಮೇಗ ಬಹಿ 
ರ್ವೇಗಗಳ ಭೇದ 


8. ಪ್ರಾಕೃತಃ ಸುಖಸಾಧ್ಯಸ್ತು ವಸನ್ತಶರದುದ್ಭವಃ | 
ಕಾಲಪ್ರಕೃತಿಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಪ್ರಾಕೃತೋ ಜ್ವರಕ || 
ಪ್ರಾಕೃತ ವೈಕೃತ ಉಷ್ಣಮುಷ್ಣೇನ ಸಂವೃದ್ದಂ ಪಿತ್ತಂ ಶರದಿ ಕುಪ್ಯತಿ | 
ಗಳ ಭೇದ ೧೨ ಣಾ ಎ 
ಚಿತಃ ಶೀತೇ ಕಫಸ್ತೈವಂ ವಸನ್ನೇ ಸಮುದೀರ್ಯತೇ | *** 
ಪ್ರಾಯೇಣಾನಿಲಜೋ ದುಃಖಃ ಕಾಲೇಷ್ಟನ್ಫೇಷು ವೈಕೃತಃ || (ಚ. 450) 
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ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಕೃತ ಎಂಬದು ಕಾಲಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೇಲೆ; ವಸಂತ ಮತ್ತು ಶರದೃತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಾಕೃತಜ್ವರವು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರವು ಮತ್ತು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ (ವರ್ಷಖುತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ) ವಾತಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ (ಪ್ರಾಕೃತ)ಜ್ವರವು ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾ 
ದವು. (ವರ್ಷಖುತುವಿನ ಹುಳಿವಿಪಾಕದಿಂದ) ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಉಷ್ಣಸ್ವಭಾವದ ಪಿತ್ತವು 
ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ (ಬಿಸಿಲಿನ) ಉಷ್ಣದಿಂದ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ 
(ಹೇಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ) ಕೂಡಿದಂಥ ಕಫವು ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕೆದರುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ 37118, 9-10 ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೂ, ಮೇಡೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ (117ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ) ನೋಡಿ 


9. ಬಲವತ್ಸ್ವಲ್ಪದೋಷೇಷು ಬ್ರರಃ ಸಾಧ್ಯೋ $ನುಪದ್ರವಃ | 
ಹೇತುಭಿರ್ಬಹುಭಿರ್ಬಾತೋ ಬಲಿಭಿರ್ಬಹುಲಕ್ಷಣಃ il 
ನಾಧಾನಾನ್ಯ ಬರೂ ಪ್ರಾಣಾನ್ರಕೃದೃಕ್ಷ ಶೀಘ್ರಮಿನ್ಸ್ರಿಯನಾಶನಃ | 
ಹ ಸಪ್ತಾಹಾದ್ಭಾ ದಶಾಹಾದ್ದಾ ದ್ವಾದಶಾಹಾತ್ತಧೈವ ಚ | 
ಸಪ್ರಲಾಪಭ್ರಮಶ್ವಾಸಃ ತೀಕ್ಕೋ ಹನ್ಯಾಬ್ರ ರೋ ನರಮ್‌ | 
ಚ್ವರಃ ಕ್ಷೀಣಸ್ಯ ಶೂನಸ್ಯ ಗಂಭೀರೋ ದೈರ್ಫ್ಯರಾತ್ರಿಕಃ || 
ಅಸಾಧ್ಯೋ ಬಲವಾನ್‌ ಯಶ್ಚ ಕೇಶಸೀಮನ್ತಕೃಜ ೨ರ || 
(ಚ. 450-51) 
ರೋಗಿಗಳು ಬಲವಂತರಾಗಿಯೂ, ದೋಷಗಳು ಅಲ್ಲವಾಗಿಯೂ, ಜ್ವರದೊಂದಿಗೆ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದೆಯೂ, ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರರವು ಸಾಧ್ಯ. ಅನೇಕ ಬಲವಂತ 
ವಾದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ, ಬಹಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಬ್ರರವೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುವ ಜ್ವರವೂ, ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಂತ್ಯಮಾಡುವವು. 
ಪ್ರಲಾಪ, ಭ್ರಮ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸವುಳ್ಳ ಕರಿಣವಾದ ಜ್ವರವು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು (ವಾತದ್ದಾದರೆ) 
ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ (ಪಿತ್ತದ್ದಾದರೆ) ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ (ಕಫದ್ದಾದರೆ) ಹನ್ನೆ 
ರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಕೊಲ್ಲುವದು. ಕ್ಷೀಣನಾಗಿ, ಮೈಬಾತ(ಊದಿಕೊಂಡ) ವನಿಗೆ ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲ ಬಿಡದೆ ಬರುವ ಗಂಭೀರವಾದ (ಅಂತರ್ವೇಗವುಳ್ಳ) ಜ್ವರವೂ, ತಲೆಕೂದಲುಗಳನ್ನು 
ಬಕ್ತಲೆಯಂತೆ ವಿಭಾಗಮಾಡುವಂಧ ಬಲವಾದ ಜ್ವರವೂ, ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಪರಾ 10ಸೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರ-ಹಿಂರು ಷರಾ ನೋಡಿ 


10... ' ಬ್ವರಃ ಪಂಚವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಲಕಾಲಬಲಾಬಲಾತ್‌ | 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಭೂಯಸಾ ತೂಪದಿಶ್ಯತೇ || 
kip ಸನ್ನತಃ ಸತತೋ $ನ್ಕೇದ್ಯುಸ್ತೃತೀಯಕಚತುರ್ಧಕ್‌ | 
ಬ ಧಾತುಮೂತ್ರಶಕೃದ್ವಾಹಿಸ್ರೋತಸಾಂ ವ್ಯಾಪಿನೋ ವ.ಲಾಃ | 
ತಾಪಯನ್ತಸ್ತ್ರನೆಂ ಸರ್ವಾಂ ತುಲ್ಯುದೂಷ್ಯಾದಿವದ್ಧಿ ೯ತಾಃ | 
ಬಲಿನೋ ಗುರವಸ್ತ್ರಬ್ಧಾ ವಿಶೇಷೇಣ ರಸಾಶ್ರಿತಾಃ | 
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ಸನ್ನತಂ ನಿಷ್ಟ ತಿದ್ದಂದ್ಹಾ ಜ್ವರಂ ಕುರ್ಯುಃ ಸುದುಸ್ಸಹಮ್‌ | 
ಮಲಂ ಜ್ವರೆಸೇಷ್ಟಾ ಧಾತೂನ್‌ ವಾಸ ಶೀಘ್ರಂ ಕ್ಷ ಕ್ಷನಯೇತ್ರ ತಃ | 
ಸರ್ವಾಕಾರಂ ರಸಾದೀನಾಂ ಶುದ್ಧ್ಯಾ $ಶುದ್ದ್ಯ್ಯಾ 5ಪಿ ವಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ವಾತಸಿತ್ತಕಫೈಃ ಸಪ್ತದಶದ್ವಾದಶವಾಸರಾನ್‌ || 
ಪ್ರಾಯೋ 5ನುಯಾತಿ ಮರ್ಯಾದಾಂ ಮೋಕ್ಷಾಯ ಚ ವಧಾಯ ಚ | 
ಇತ್ಯಗ್ನಿವೇಶಸ್ಯ ಮತಂ ಹಾರೀತಸ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ಮೃತಿಃ | 
ದ್ವಿಗುಣಾ ಸಪ್ತಮಾ ಯಾವನ್ನವಮ್ಯೇಕಾದಶೀ ತಥಾ || 
ಏಷಾ ತ್ರಿದೋಷಮರ್ಯಾದಾ ಮೋಕ್ಸಾ ಯ ಚ ವಧಾಯ ಚ | 
ಶುದ ನ್ಸೊತುದ್ಧಾ ಜ್ವ ಜ್ಮರಃ ಕಾಲಂ ದೀರ್ಫಮಪ್ಯನುವರ್ತತೇ | (ವಾ. 191) 


ದೋಷಕಾಲದ ಆಂ ಮೇಲೆ ಜ ಸ್ವರವು ಸಂತತ, ಸತತ, ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಯ, ತೃತೀ 
ಯಕ ಮತ್ತು ಚತುರ್ಥಕ ಎಂತ ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟದೆ. ಅವು ಹೆಚ್ಚು ನ್ಕ್ಷ EN 
ಪಾತದಿಂದ; ಆದರೆ ಯಾವ ದೋಷವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮೇ ಮಿಂದ ಉಪ 
ದೇಶ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. (ವಾತಾದಿ ಮೂರು) ದೋಷಗಳು (ರಸಾದಿ ಏಳು) ಧಾತು 
ಗಳನ್ನೂ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಇಡೀ 
ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತಾ, ದೂಪ್ಯಾದಿ(ರಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಮುಂತಾದವು)ಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು, ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಗುರುವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಮತ್ತು ಎದುರಿಲ್ಲದೆ, 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರಸಧಾತುವನ್ನಾತ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಸಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬಹು ಕಷ್ಟವಾದ ಸಂತತ ಬ್ವರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು. ಆ ಜ್ವರದ ಬಿಸಿಯು ಮಲವನ್ನು (ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳನ್ನು) ಆಗಲಿ 
ಧಾತುಗಳನ್ನು ಆಗಲಿ ಬೇಗನೆ ಸರ್ವ ವಿಧದಿಂದ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. ರಸಾದಿಗಳು (ವಾತಾದಿ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳು, ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಈ ಹನ್ನೆ ರಡು ಆಶ ಶ್ರಯಗಳು) ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ 
ಜ್ವರದಿಂದ ವಿಮೋಚನ ಹೊಂದುವದಕ್ಕೆ, ಅಧವಾ "ಅಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವೆದಕ್ಕೆ, 
oan ವಾತದ್ದಾದರೆ ಏಳು Na ಪಿತ್ತದ್ದಾದರೆ ಹತ್ತು ದಿನ, ಕಫದ್ದಾದರೆ ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನ, ಬಹುಪಕ್ಷ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಗ್ನಿ ವೇಶನ ಮತ. ಹಾರೀತನ ಮತ ಪ್ರಕಾರ 
ಏಳು, ಒಂಭತ್ತು, ಹನ್ನೊಂದು, ಇವುಗಳ ಎರಡರಷ್ಟು (ಹದಿನಾಲ್ಕು, ಹದಿನೆಂಟು ಮತ್ತು 
ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ದಿನಗಳ) ಕಾಲ ವಿಮೋಚನಕ್ಕಾಗಲಿ ವಧೆಗಾಗಲಿ ತ್ರಿದೋಷದ ಮೇರೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. (ರಸಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಆಕ್ರಯಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶುದ್ದವಾಗಿ ಕೆಲವು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಜ್ವರವು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಷರಾ ಈ ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಹಾರೀತನ ಮತ ಎಂಬ ಅಂಶ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಸ್‌ ಕ್ಯದ್ದೆಲ್ಲವು ಚರಕಸ ಮತವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬರೆ 
ಯಲ್ಪ ಟ್ಲ ಸ್ಚಂಥಾದ್ದು ಜ್ವರವು ಐದು ವಿಧ ಎಂತ ಹೇಳಿದರಿಂದ ಬಿಡದೆ ನ ಸ್ನಧಾವದ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ಕರಗಳು ಸಂತತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದವೆಂತ ತೋರಿದರೂ, ಅದರ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಲಕ್ಷಣ, ಮುಂತಾದ ವರ್ಣನದಿಂದ (ದೋಸಕಾಲ ಬಲಾಬಲಾತ್‌) 
ಜ್ವರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚು ಕಡಿಮೆ ತೋರುವ ಜರ ವಿಶೇಷದ ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂತತವು ಒಂದನೇದೆಂತಲೇ ಅರ್ಥಮಾಡ 
ಜೈಳಾಗುತ್ತ ದೆ ಶಾರ್ಶ್ಸದರಾದಿ ಕಾಲಾಂತರದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ವಿಷಮಜ ಸ್ವರವು ಐದು ಎಧ, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸಂತತ 
ಒಂದನೇದು, ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತವೆ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಂರುವು ಸಿರಾಕ್ಷೆ ಕ್ಲೇಸವಾದದ್ದಲ್ಲ, ರೆಜ6ಕ ಅದನ್ನು ಕುರಿತು ಇಲ್ಲಿ ವಿಮರ್ತಿಸು 
ವದು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಚರಕನು ಸಂತತ ಜ್ವರವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ, ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ಯ ರಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಲಾಪ, ಭ್ರ ಮೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಂರುಕ್ತ ವಾದ ತೀಕ್ಕೃ ಜ್ವ ಕೆ ಮನು: ನನ್ನು ಎಳ್ಳು ಹತು. ಟ್ರಾ 
ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಲ್ಲುವಜಿಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ (ಹಿಂಡಿನ 9ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಈ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಸಾಧಾ 
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ರಣವಾದ ಸಸ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪ ಟೃದ್ದು ಚರಕನ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಏಳು, ಹತ್ತು, ಹನ್ನೆರಡು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಜ್ವರವು ಬಿಡದೆ ಬಂದು, ವಾಸಿಯಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಸಂತತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಂತತ ಜ್ವರವು ಈಗ ಟ್ಯಾಫ್ಯೊಡ್‌ ಫಿವರ್‌ (typhoid fever) ಗ ಪಾಶಾ ತ್ಮರು ಕಂ ಸ್ರ ಡೋಸಜನ್ಯವಾದ 
ವಾಯಿದೆ” ಜ್ವ ರ ಎಂತಲೂ, ಅದು ಇತರ ಸಾಧಾರಣವಾದ ದೋಸಜನ್ಯ ಜ್ವರಗಳಿರದ ಭಿನ್ನ ವಾದದ್ದೆ ೦ತಲೂ ಚರಕನು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದ ಎಂತ ಧಾಸವಾಗುತ್ತ ದೆ ಸುತ್ರುತನು ಏಳು, ಹತ್ತು, ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ. ಯಾವ ಜು ಸ್ವರವು ಬಿಡದೆ 
ಸರಣಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೋ ಅದು ಸುತತ ಜರ ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ನಲ್ಲ ಡೆ ಆ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ಅದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲ 
ಬಹುದೆಂತ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರಗಳ ವರ್ಣನಾವಸರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಏಳನೇ, ಹತ್ತನೇ, ಅಥವಾ ಹನ್ನೆರ 
ಡನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ (ದಿನದೊಳಗೆ ಅಲ್ಲ) ಪುನಃ ಹೆಚು ಘೋರವಾಗಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದರಿಂದ ಬ್ಯಾಫ್ಯೂಡ್‌ ಜ್ವರವು ಸಾಧಾರಣವಾದ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ ಜೃರಗಳೊಳಗೆ ಸೇ 
ರಿದ್ದು ಮತ್ತು ಸಂತತ ಜ್ವರ ಎಂಬದು ಬೇರೆ ರಸರಕ್ತಾತೌತ ಏಕದೋಪಜನ್ಯಜ್ವರ ಎಂತ ಮ ತನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ನೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ ಸುತ್ತು ್ರುತನ ಮತವನ್ನಾ ಧರಿಸ್ಕಿ ಸಂತತ ಜ್ವರವು ಏಕದೋಪಷಜವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸವಸ ಗುವ 
ದುರ್ಬಲತೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವಾಡ್ದರಿಂದಲೂ, ಅದು ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಎಂತ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡದೆ ಎಂತ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಬರೆ 
ದಿರುತ್ತಾರೆ (ನಿ ಸಂ, ವ್ಯಾ 571) ಆದರೆ ಸಂತತಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಂಯಸ್ಥಾನಗಳು ಧಾತ್ವಾದಿ ಹನ್ನೆರಡು ಎಂತಲೂ, ಕಾಲ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಸಹಾಂಯ ಕರವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತ ವೆಂತಲೂ, ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಜ್ವರವು ತೀಘ್ರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸಹಿಸ 
ಅಕ್ಕೈ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾದ್ದೆಂತಲೂ ಚನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಸಂತತಾದಿ ಐದು ವಿಧವಾದ ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದ (ತ್ರಿದೋಷದ) ಲಕ್ಷಣ ಯುಕ್ತವಾಗಿರುವದು ಕಂಡಾಗ್ಯೂ, ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ತದೊ ಅದೇ ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಂತ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಎಂತಲೂ, ಯತುವಿನ, ಆಹೋರಾತ್ರಿಯ್ಯ ದೋಷದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಬಲಾಬಲದ ಮೇಲೂ, ಕರ್ಮವಿಪಾಕದಿಂದಲೂ, ಜ್ವರವು ಆಯಾ ಕಾಲಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ವಿಧವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಿದ ಜ್ವರ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತಲೂ, ಚರಕನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು. 452). ಹದಿಮೂರು 
ವಿಧವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳ ವಿಮೋಚನಕ್ಕೆ ಪರಮಾವಧಿಕಾಲವನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
(80ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಸಂತತ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನದು ಇರುವದಿಲ್ಲ ವಾಯಿದೆ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಹೋಲುವ ವಿಷಮಜ್ವರ (malarial fever) ಉಂಟು, ಮತ್ತು ಇವೆರಡರ ಭೇದವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯಲು ಕೋಗಿಯ ರಕ್ಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಅಣುಜೀವಿಗಳ (germs) ಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ, ಎಂತ ಪಾತ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ (ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಪ್ರ ಕರಣಾಂತ ಟಿಪ್ಪಸಿಯನ್ನು ನೋಡಿ) ಇದ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಲೋಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ರಸಧಾತುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆತ್ರ ಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಂತತ ಜ್ವ ರವ ವಿಷಮ “melaria) ಜ್ವರ 
ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆ ಂತಲೂ, ಧಾತ್ಯಾದಿ ಹನ್ನೆ ರಡು ಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಮಾಡಿಕೊಂಡ ಜ್ವರವು ವಾಯಿದೆಜ್ವರ ಎಂತಬ್ನೂ 
ತೋರುತ್ತ ಡಿ” 


11. ಅಹೋರಾತ್ರೇ ಸತತಕೋ ದ್ವೌ ಕಾಲಾವನುವರ್ತತೇ | 
ಸತತಾದಿ ಜರಗಳ ರನ್ಸೇದ್ಯುಷೃಸ್ತ  ಹೋರಾತ್ರಾ ದೇಕಕಾಲಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ಲಕ್ಷಣಭೇದ ತೃತೀಯಕಸ್ತ ಯೇ *ಹ್ನಿ ಚತುರ್ಥೇ *ಹ್ನಿ ಚತುರ್ಧಕಃ || 
(ಸು. 759) 
(ಜ್ವರ ಹಗಲು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟು, ಪುನಃ ರಾತ್ರಿ ಬಂದು ಬಿಡುವ, ಅಧವಾ) ಒಂದು ಹಗಲೂ 
ರಾತ್ರಿಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ (ಸತತಕ' ಎಂತಲೂ, (ಹಗಲು ಪೂರಾ 
ಬಟ್ಟು ರಾತ್ರಿ, ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿ ಪೂರಾ ಬಿಟ್ಟು ಹಗಲು, ಹೀಗೆ) ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ 
ಚೂಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸರ್ತಿ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ೈ " ಅನ್ಕೇದ್ಯುಷ್ಯ' ಎಂತಲೂ, ಮೂರನೇ ದಿನ 
(ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯೇ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು) ನಷೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ತೃತೀಯಕ' ಎಂತಲೂ, ಮತ್ತು 
ನಾಲ್ಕ ನೇ ದಿನ (ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯೇ ಹ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು) ಬರುವ ಬ ರಕ್ಕೆ "ಚತುರ್ಧಕ' “ತೂ 
ಹೆಸರು. 
12, ಕಫಸ್ಸಾ; ನೇಷು ವಾ ದೋಷಸ್ತಿಷ್ಠನ್‌ ದ್ವಿತ್ರಿಚತುರ್ಷು ವಾ | 
ಎಷು ವಿಸರತ  ವಿಫಪರ್ಯಯಾಖ್ಯಾನ್‌ ಕುರುತೇ ವಿಷಮಾನ್‌ ಕೃಚ್ಣ ಸಾಧನಾನ್‌ || 
ಜ್ವರಗಳು. (ಸು. 758) 
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ಕಫಸ್ಥಾನಗಳೊಳಗೆ (1ನೇ ಭಾಗದ ೫, 24.85 ನೋಡಿ) ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕ 
ರಲ್ಲಿ ದೋಷವು ನಿಂತು, ವಾಸಿಮಾಡುವದಕೆ ಕಷ್ಟವಾದ ವಿಪರ್ಯಯ (ವಿಪರೀತ) ಎಂಬ 
ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ. ದೋಷವು ಕಫಸ್ಟಾ ನಗಳೊಳಗೆ ತಿರಸ್ಸಿಸಿಂದ ಕಂಠಕ್ಕೆ, ಕಂರದಿಂದ ಹೃದಯಕ್ಕೆ, ಹೃದಯದಿಂದ ಆಮಾಶ 
ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹಗಲೂಂತ್ರಿಕಾಲ ಬೇಕಾಗುವೆದರಿಂದ ಹೃದಂಯದ ದೋಷವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದಿನ, ಕಂರದಲ್ಲಿಂರು ದೋಷವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ತಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ ದೋಷವು ಕಂರಕೈ 
ಬಂದು ನಿಂತು, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಪುನಃ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದ ದೋಷವು ಆಮಾತಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜೃರವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತೆಡೆ,'ಆ ದಿನ ಕಂರದಲ್ಲಿದ್ದ ದೋಷವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಅದು ಮೂರನೇ ದಿನ ಆಮೂತಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜ್ವರ 
ವಸ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಜ್ವರ ತಪ್ಪದೆ ಬಂದು, ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಜ್ವರ ಇಲ್ಲದಿರುತ್ತದೆ ಇದು 
ಚಾತುರ್ಥಕ ವಿಪಂರ್ಜುಯ್ಮ ಇದೇ ರೀತಿ ಮಧ್ಯ ಎರಡು ದಿನ ಜರ ಬಂದು, ಹಿಂಡಿನ ಮುಂದಿನ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಜ್ಯ ರ 
ವಿಲ್ಲದಿರುವದುಂಟು. ಅದು ತಾ ಶ್ರ್ಯಾಹಿಕ್‌ ವಿಪರ್ಯಯ ಹಾಗೆಯೇ ಅನೆ ದು ಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಠಾತ್ರಿ ಅಥವಾ ಓತು 
ಹೆಗಲು ಜ್ವರೆ ಬರುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಇಡೀ ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು, ಒಂದು ಅರ್ಥ ಹೊತ್ತು ಮೂತ್ರ ಬಿಡುವದುಂಖ») ಆದು 
ಅನ್ನೇದ್ಯುಷ್ಠ ವಿಪರ್ಯಯ ಆದರೆ ನಾಗ್ಭಟನ” ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ದಿನ ತಪ್ಪಡೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ಒಂದು ದಿನ ಬಿಡು 
ಮೆಂಥಾದ್ದು ಚತುರ್ಥಕವಿಸರ್ಯಯ (ಪು 192) ಕೆಳಗಿನ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂರು ಆಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ 


13. ಸನ್ತತಂ ರಸರಕ್ತಸ್ಥಃ ಸೆ 8ಸೋ 5ನ್ಯೇದ್ಭುಃ ಪಿಶಿತಾಶ್ರಿತಃ | 
ಸಂತತಾದಿಜರ ಮೇದೋಗತಸ್ತೃತೀಯೇ 5ಹ್ಲಿ ತೃಸ್ಧಿ ಮಜ್ಚಗತಃ "ಪುನಃ || 
ಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಭುರ್ಯಾಚ್ಚಾತುರ್ಥಕಂ ಘೋರಮನ್ತ ಕಂ ಕೋಗಸಂಕರಮ್‌ | 
ಛಿ 


ಕೇಚಿದ್ಭೂತಾಭಿಷಂಗೊತ್ತ ೦ ಬ್ರುವತೇ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ || (ಸು. 759) 


ರಸರಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ ದೋಷವು "ಸಂತತ ಜ್ವರವನ್ನೂ ಮಾಂಸವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ 
ದೋಷವು ಅನ್ಯೇದ್ಯ್ಯುಃ ಎಂಬ ಜೃರವನ್ನೂ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು ಹೊಕ್ಕುಕೊಂಡ ದೋಷವು "ತೃತೀ 
ಯಕ? ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಎಲುಬುಮಜ್ಜಿ ಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ದೋಷವು ಕರಿಣವಾದ, 
ಬಹು ರೋಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ, ಮತ್ತು ಯಮರೂಪವಾದ "ಚಾತುರ್ಧಕ' ಜ್ವರವನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ವಿಷಮಜ್ವರವು ಭೂತದ ಆವೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದೆಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ ದೋಷವು ಸತತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕೃಧಾತುವನ್ನು ಜ್ಯ ಅನ್ಕೇದ್ಯುಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ ಮೇದೋವಾಹಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕದಲ್ಲಿ 
ಆ. ಯನ್ನು, ಚಾತುರ್ಥಕದಲ್ಲಿ ಮುಜ್ಜಿ ಯನ್ನು ಶಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿರುವದಾದರೂ, ರಕ್ತ ವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಅನ್ಕೇದ್ಯು 
ಷ್ಯವನ್ನು, ಮಾಂಸದ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ತಾ ತ್ಯಾಹಿಕವನ್ನು | ಮೇದಸ್ಸಿನ ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡೇ 
ಚಾತುರ್ಥಿಂಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ದೆಂತ ಚ, (ಪು 451-452) ವಾಗ್ಗಟನು ಸುತ್ರುತನಂತೆ ಸತತದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೂ ಅನ್ಯೇದ್ಯು 
್ಠಡಲ್ಲಿ ಮಾಂಸವೂ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕದಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಥೂ, ದೋಷಕ್ಕೆ ಸ್ಸಾಸ ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಚಾತುರ್ಥಿಯಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸು, ಮಚ್ಚೆ, 
ಅಸ್ಥಿ, ಇವು ಮೂರರೊಳಗೆ ಒಂದು, ಮತ್ತು ಬೇರೆಯವರ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಚ್ಚೆ ಒಂದೇ, ದೋಷದ ಸಾನ ಎಂತಲೂ, ಅಸ್ಥಿ 
ಮತ್ತು ಮಜ್ಜೆ, ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಇದ್ದಾಗೆ ಎರಡು ದಿನ ಬಿಡದೆ ಜೃರ ಬಂದು, ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಡುವ ಲಕ್ಷಣ 
ವುಳ್ಳ ಚತುರ್ಥ ಕ-ವಿಸರ್ಯಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂತಲೂ, ಅದು (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳಿಂದ ಮೂರು ವಿಧ ಎಂತಲೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ (ಪು 192) ಎರಡು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂತಿದ್ದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧ 
ವಾದ ಚಾತುರ್ಥಕ-ವಿಷರ್ಯಂರು ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮೂಡುತ್ತವೆ ಎಂತ ಚರಕನೂ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಸು 452). 


14. ಅಧಿಶೇತೇ ಯಧಾ ಭೂಮಿಂ ಬೀಜಂ ಕಾಲೇ ಚ ರೋಹತಿ | 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಜಾತು ಅಧಿಶೇತೇ ತಥಾ ಧಾತುಂ ದೋಷಃ ಕಾಲೇ ಚ ಕುಪ್ಯತಿ || 
sl ಫಳ ತೇ ವೃದ್ಧಿಂ ಒಲಕಾಲಂ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಯ ದೋಪಾಸ್ತೃತೀಯಕಮ್‌ | 

ಗೂ ಕಾರಣ,  ಚತುರ್ಥಕಂ ಚ ಕುರ್ವನ್ತಿ ಪ್ರತ್ಯನೀಕಂ ಬಲಕ್ಷಯಾತ್‌ || 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ 438 


ಕೃತ್ವಾ ವೇಗಂ ಗತಬಲಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಾಃ | 
ಪುನರ್ವಿವೃದ್ಧಾಃ ಸ್ಟೇ ಕಾಲೇ ಜ್ರರಯನ್ತಿ ನರಂ ಮಲಾಃ ||. (ಚ. 452) 


(ಸಸ್ಕಾದಿಗಳ) ಬೀಜವು (ಅನುಕೂಲವಾದ ಕಾಲವು ಬರುವ ವರೆಗೆ) ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ 
ಅಡಗಿದ್ದು ತನ್ನ (ಅನುಕೂಲದ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮೊಳೆಯುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯ್ದೇ 
ದೋಷವು (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ನಿಂತು (ತನಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ) 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ದೋಷಗಳು ತಮಗೆ ಬಲಕರವಾದ ಕಾಲ ಒದಗಿ 
ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ತ್ರಾಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಧಿಕ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಬಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಜ್ವರವು ತಾತವಾಗುತ್ತದೆ ವೇಗವನ್ನು 
ಕಾಣಿಸಿ ಅದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬಲ ಕಳಕೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಶ್ಲೇಷ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಪುನಃ ತಮ್ಮ ಕಾಲ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ "ಮನ ನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಜ್ವರವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಗಾಳಿಂಯು ಬೀಸುವದರಿಂದ ಸಾಗರವು ಹ್ಯಾ ಗೆ ತುಳುಕುತ್ತದೋ ಹಾಗೆ ವಾತದಿಂದ ಕೆದರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೋಷ 
ಗಳು ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ವೇಗ ಉಂಟ-ದಾಗ್ಗೆ ಮಹಾ ಸಮುದ್ರದ ನೀರು ಉಕ್ತಿ ದಡವನ್ನು ಮಾರಿ 
ಹೋಗಿ, ಜಗ ಸಿಂತರ್ಕಡಲೇ ಆ ಸೀರು ಸಾಗರದೊಳಗೆ ಮೊದಲಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೇ ಷನ್‌ ಹ್ಯಾಗೆ ಅಡಗುತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೆ 
ದೋಷಗಳ ವೇಗಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗಿ ವೇಗಹಾನಿಯಾದಾಗೆ ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತ ದೆ (ಸು 759- 
60) ಸುಶ್ರುತನ ಈ ವರ್ಣನವು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಸತತಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವ ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂದವಟ್ಟು ಬರೆಯಲ್ಬ ಚ್ಚದೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ್‌ 
ಚಾತುರ್ಥಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಅಲ್ಲ ತ್ತಾ ನ್ರ್ಯಹಿಕ್‌ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ ದೋಷವೇ ಅಧಿಕ (ಸು 
758) ಹೆಡೆ Rd ಸಂಖೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಷಮ ವಿಪರ್ಯಯಜ ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೋಷಾತ್ರಿತ ಕಫೆಸ್ಲಾಸ 
ಭೀದಗಳು ಸತತಾಬ ಎ. ಸಮಜ್ಯ ರಗಳಿಗೆ ಸಹ ಕಾರಣ ಎಂತ ತವ ವಕ್ಕಾಖ್ಯಾ ನಕಾರರು ತಿಳಿದದ್ದಾ ರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


18. ಕಫವತ್ತಾ ತ್ರಿ ಕಗ್ರಾಹೀ ಪೃಷ್ಟ್ರಾ ದ್ನಾ ತ್ರಿತಕಫಾತ್ಮಕಃ | 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜಾತು ವಾತಪಿತ್ತಾ ತಚ್ಛಿರೋಗ್ರಾ ಹೀತಿ ತಿವಿದ ಸ ಸ್ಯಾತ್ರೃತೀಯಕಃ || 
ರ್ಥಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಡೋ ಚತುರ್ಧಕೋ ದರ್ಶಯತಿ ಪ್ರಭಾವಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಜ್ವರಃ | 

ಸಸಿತ್ಚಯ ಬ್ರಂಘಾಭ್ಯಾಂ ಕ್ಲೈಸ್ಠಿಕಃ ಪೂರ್ವಂ ಶಿರಸ್ತೋ 5ನಿಲಸಂಭವಃ || (ಚ. 423) 

ಸೊಂಟದ ನಡತ್ರಿಕ)ವಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜ್ವರವು ಕಫಸಿತ್ತ 
ದಿಂದ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವ ಜ್ವರವು ವಾತಕಫದಿಂದ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಕ 
ಸುವ ಜ್ವರವು ವಾತಪಿತ್ತ ದಿಂದ; ಹೀಗೆ ತ್ರ್ಯಾಹಕಬ್ಯ ರವ್ರ ಮೂರು ವಿಧ. ಚಾತುರ್ಧಿಕಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಎಷು ಮುಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾಗಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವಂಧಾದ್ದು ಕಫಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾಗಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸುವಂಧಾದ್ದು ವಾತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ, ಹೀಗೆ ಎರಡು ವಿಧ. 


16. ಗುರುತ್ವಂ ಶೀತಮುದ್ರೇಗಃ ಸದನಂ ಛರ್ದ್ಯರೋಜಕ್‌ | 
ಜ್‌ ರಸಸಿತೇ ಬಹಿಸ್ತಾಪಃ ಸಾಂಗಮರ್ಡೋ ವಿಜೃಂಭಣಮ್‌ || 
ಇ 
ಗ ರಕ್ತೋತ್ಸಾ (ತ್ಕಾ 8) ಪಿಡಕಾಸ್ತ ನಿ ಸರಕ್ತಂ ಪ್ಟ್ರೀವನಂ ಮುಹುಃ | 
ಬಳ್ಳ ಣಗಳು ದಾಹರಾಗಭ್ರ ಮನಮದಾಃ ಪ್ರಲಾಪೋ ರಕ್ತಸ ಸಂಸ್ಥಿ ತೇ || 
ಭಟ್ಟ ಅನ್ತ ದಹನ $ಧಿಕಸ್ತ್ಮ ಎಸ್ಸಾ ಗ್ಲಾನಿಃ ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟ ಎಟ್ಟ: ತಾ | 
ದೌರ್ಗನ್ನ ನಂ ಗಾತ್ರವಿಕ್ಷೇಪೋ ಜ್ವರೇ ಮಾಂಸಸ್ಪಿತೇ ಭವೇತ್‌ il 
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ಸ್ನೇದಸ್ತೀವ್ರಾ ಪಿಪಾಸಾ ಚ ಪ್ರಲಾಭಾರತಫೀಕೃತಃ | 
ಸ್ವಗೆನ್ಹಾಸ ಶಿ ಸ್ಯಾಸಹತ್ವಂ ಚ ಮೇದಃಸ್ಥೇ ಗ್ಲಾನ್ಯರೋಜಕ್‌ |; 
ವಿಕೀಕದಮನೇ ಜೋಭೇ ಸಾಸ್ತಿ ಭೇದಂ ಪ್ರಕೂಜನಮಃ* | 
ವಿಕ್ಷೇಷಣಂ ಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಶ್ವಾಸಕ್ಷಾಸ್ಥಿಗತೇ ಜ್ವರೇ (| 
ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸಸ್ತಧಾ ಠಾಸಸ್ತಮನೆಕ್ಷಾ ತಿದರ್ಶನಮ್‌ | 
ಮರ್ಮಜ್ಜೆ ದೋ ಬಹಿಃ ಶೈತ್ಯಂ ದಾಹೋ $ನ್ತಶ್ಲೈವ ಮಜ ಜಗೇ |" 
ಶುಕ್ರಸ್ಥಾನಗತೇ ಶುಕ್ರಮೋಕ್ಷಂ ಕೃತ್ವಾ ವಿನಾಶ್ಯ ಚ | 
ಪ್ರಾಣವೌಯ್ತಸ್ನಿ] ಸೋಮೈಕ್ಷ ಸಾಧ್ಯ ೯೦ ಗೆಚ್ಚತ್ಕಸೌ ವಿಭುಃ || 
ರಸರಕ್ತಾತ್ರಿತಃ ಸಾಧ್ಯೋ ನೇದೋಮಾಂಸಗತಸ್ತ ಯಃ | 
ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಗತಃ ಕೃ ಚ್ಚ ಃ ಶುಕ್ರಸ್ನೋ ನೈವ ಸಿದ್ದ ತಿ! 

(ಚ. ೬52-453) 


ದೇಹಭಾರ, ಚಳಿ, ಉದ್ವೇಗ (ಎದೆಯಿಂದ ನೀರು ಉಕ್ಕಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ವೇಗ, ವಾಕ 
ರಿಕೆ*), ಬಳಲಿಕೆ (ಬೇಜಾರು), ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಹೊರಗೆ (ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ) ಸುಡತ, ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರತದ ನೋವು, ಮತ್ತು ಆಕಳಿಕೆ, ಇವು ರಸಧಾತುವಿನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳು ರಕ್ತ 
ದಿಂದ ಹೊರಟ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪದೇಪದೇ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾದ ಉಗುಳು; ಬ 
ಹಟ, ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆ, ಮದ ಮತ್ತು ಹರಟುವಿಕೆ, ಇವು ರಕ್ತ ಕ್ರಧಾತುವಿನಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು. ನೃತ ಉರಿ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು, ಬಾಯಾರಿಕ, ಆಯಾಸ, ಚು ವ: 
(ಮೈಯಲ್ಲಿ) ದುರ್ವಾಸನೆ, ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುವದು, ಇವು ಮಾಂಸಧಾತುವಿ 
ನಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ. ಣಗಳು. ಬೆವರು, ಕರಿಣವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹರಟುವಿಕೆ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅಸಂತೋಷ (ಉಲ್ಲಾಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ), ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮೇದಸ್ಸಿನ ವಾಸನೆ, ಸಹನಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವು ಮೇದಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಎರಡೂ ಇರುವದು, ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಒಡೆದ ನೋವು, ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ನರಳುವದು, ಅಂಗೆಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಒಗೆಯುವದು, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬ ಸ್ಯ ಇವು ಎಲುಬಿ 
ನಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅತಿಯಾದ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, 
ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿದ ನೋವು, ಹೊರಗೆ ಶೀತವಾಗಿರುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ಉರಿಯುವದು, 
ಇವು ಮಜ್ಜೆಯನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಶುಕ್ರ ಕ್ರಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ 
ಸುರಿದುಹೋಗಿ ಮತ್ತು ನಾಶವಾಗಿ, ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ವಾಯು-ಅಗ್ನಿ-ಸೋಮ (ವಾತ- ಪಿತ್ತ 
ಕಫ)ಗಳೊಂದಿಗೆ ಜೀವನು ಹೊರಟುಹೋಗುತಾ ನೆ. ರಸ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದಸ್ಸು, ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಜ್ವರವು ಸಾಧ್ಯ; ಎಲುಬು-ಮಜ್ಜೆ ಜೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜ್ವರವು ಕಷ್ಟ? ನ್ಟ ಸಾಧ್ಯ; 
ಶುಕ್ರರ ದಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರವು ಎಂದೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಲ್ಲ. 

*ಇದೇ ಅರ್ಥದ *ಹೃದಯೋತ್ಕ್ಸ್ಲೇತಃ' ಎಂಬ ಪದ ಮಾ ಸಿ.ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಪು 41) 
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17. ರೂಕ್ಷ ಲಘುಶೀತವ್ಯಾಯಾಮ-ವಮನವಿರೇಚನಾಸ್ಫಾ ಪನ - ಶಿರೋವಿರೇಚ- 
ನಾತಿಯೋಗ - ವೇಗಸನ್ನಾ ರಣಾನಶನಾಭಿಘಾತವ್ಯವಾಯೋದ್ವೇಗ- ಶೋಕ 

ಆ ಜಡ ಶೋಣಿತಾತಿಸೇಕಜಾಗರಣವಿಷಮಶರೀರನ್ಯಾಸೇಭ್ಯೋ ತತಿಸೇವಿತೇಭ್ಯೋ 
ವಾಯುಃ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | ಸ ಯದಾ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಪ್ರನಿಶ್ಯಾ 
ಮಾಶಯಮುಷ್ಕಣಃ ಸ್ಥಾನಮುಷ್ಮಣಾ ಸಹ ಮಿಶ್ರೀಭೂತ ಆದ್ಯ ಮಾಹಾರಪರಿಣಾಮಧಾತುಂ 
ರಸನಾಮಾನಮಸ್ತವೇದ್ಯ (ತ್ಯ) ರಸಸ್ಟೇದವಹಾನಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಚ ಪಿಧಾಯ ಅಗ್ನಿಂ ಉಪ 
ಹತ್ಯ ಪಕ್ತಿಸ್ಸಾ ನಾದುಷ್ಕಾಣಂ ಬಹಿಃ ನಿರಸ್ಯ್ರ ಕೇವಲಂ ಶರೀರಮನುಪದ್ಭತೇ ತದಾ ಜ್ವರ 
ಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | ತಸ್ಯೇಮಾನಿ ಅಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಯಧಾ, ವಿಷಮಾರಂಭವಿಸರ್ಗಿತ್ವ 
ಮೂ(?ಮು)ಷ್ಮಣೋ ವೈಷಮ್ಯಂ ತೀವ್ರತನುಭಾವಾನವಸ್ಥಾ ನಾನಿ ಬ್ರರಸ್ಯ ಜರಣಾನ್ನೇ ದಿವ- 
ಸಾನ್ರ್ಮೇ ಘರ್ಮಾನ್ಮೇ ವಾ ಜ್ವರಾಭ್ಯಾಗಮನಮಭಿವೃದ್ಧಿ ರ್ವಾ ಬ್ರರಸ್ಯು ವಿಶೇಷೇಣ ಪರುಷಾ- 
ರುಣವರ್ಣತ್ವಂ ನಖನಯನವದನಮೂತ್ರಪುರೀಷತ್ವಚಾಮತ್ಯರ್ಧಂ ತ (ಕ್ರ) ಸ್ರೀಭಾವಶ್ಚಾ 
ನೇಕವಿಧೋಪಮಾಶ್ಞ ಚರಾಚಲಾಶ್ಚ ವೇದನಾಃ ತೇಷಾಂ ತೇಷಾಮಂಗಾವಯವಾನಾಮ್‌ 
ತದ್ಯಧಾ ಪಾದಯೋಃ ಸುಪ್ತತಾ ಪಿಂಡಿಕಯೋರುದ್ರೇಷ್ಟನಂ ಬಾನುನೋಃ ಕೇವಲಾನಾಂ 
ಚ ಸನ್ಫೀನಾಂ ವಿಶ್ಲೇಷಣಮೂರ್ವೋಃ ಸಾದ ಕಬೀಪಾರ್ಶ್ರಪೃಷ್ಟ ಸ್ವಂಧಬಾಹ್ವಂಸೋರಸಾಂ 
ಡ ಭಗ್ನರುಗ್ಗಮೃದಿತಮಧಿತಚಟಿತಾವಪೀಡಿತಾವತುನ್ನತ್ವಮಿವ ಹನ್ವೋರಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಸ್ವನಶ 
ಕರ್ಣಯೋಃ ಶಂಖಯೋರ್ನಿಸ್ತೋದಃ ಕಪಾಯಾಸ್ಯತ್ತಮಾಸ್ಯವೈರಸ್ಯಂ ವಾ ಮುಖತಾಲು- 
ಕಂರಶೋಷಃ ಪಿಪಾಸಾ ಹೃದಯಗ್ರಹಃ ಶುಷ್ಕಛರ್ದಿಃ ಶುಷ್ಕಕಾಸಃ ಕ್ಷವಧೂದ್ಗಾರವಿನಿಗ್ರ- 
ಹೋ 5ನ್ನರಸಖೇದಃ ಪ್ರಸೇಕಾರೋಚಕಾವಿಸಾಕಾಃ ಏಷಾದಎಿಜೃಂಭಾವಿನಾಮವೇಪಧು- 
ಶ್ರಮ-ಭ್ರಮ-ಪ್ರಲಾಪಜಾಗರಣಲೋಮಹರ್ಷದನ್ನ ಹರ್ಷಾಸ್ತಧೋಷ್ಮಾಭಿಪ್ರಾಯತಾ ನಿದಾ- 
ನೋಕ್ತಾನಾಮನುಪಚ(?ಶ) ಯೋ ವಿಪರೀತೋಪಚ(?ಶ) ಯಕ್ಷೇತಿ ವಾತಜ್ವರಲಿಂಗಾನಿ ಸ್ಯುಃ || 
(ಚ. 208-204) 

ರೂಕ್ಷ, ಲಘು ಮತ್ತು ತೀತಗುಣವುಳ್ಳ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ವಮನ್ಕ ವಿರೇ 
ಚನ, ಆಸ್ಥಾ ಪನವಸ್ತಿ, ಶಿರೋವಿರೇಚನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದಲೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳ ತಡೆ, ಉಪವಾಸ, ಗುದ್ಯಾಡುವದು, ಮೈದುನ, 
ರೇಗುವಿಕೆ, ಶೋಕ, ಅತಿಯಾದ ರಕ್ತಸುರಿಯುವಿಕೆ, ಜಾಗರಣ, ಶರೀರವನ್ನು ವಿಷಮವಾಗಿ 
ಇಡುವದ್ಕು ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಆ ವಾಯು ಯಾವಾಗ ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ಥಾನವಾದ ಆಮಾಶಯವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಕಲೆತುಕೊಂಡು, ಆಹಾರದ ಫಲಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಧಾತು 
ಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇದಾದ ರಸಧಾತುವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ರಸವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಸಾಗಿ 
ಸುವ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ | ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿ, ಬಿಸಿಯನ್ನು ಪಚನಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಿ, ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೋ, ಲಗ್ಗೆ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಗೆಂದರೆ: -- ಬಿಸಿಯು ವಿಷಮವಾಗಿ ಆರಂಭಿಸುವದು ಮತ್ತು 
ಬಿಡುವದು, ವಿಷಮ ಸ್ವಭಾವ, ಜ್ವರದ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಲಘುತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಆಹಾರದ ಜೀರ್ಣದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹಗಲಿನ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ಉಷ್ಣ 
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ಕಾಲದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಜೃರಬರುವದು ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು, ಉಗುರು- ಕಣ್ಣು-ಮುಖ- 
ಮೂತ್ರ- ಪಗಳು ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ನಾನಾವರ್ಣಮಿಶ್ರ ವಾಗಿ ಅಧವಾ ಅರುಣ (ಕೆತ್ತಿ ದ 
ಕಪ್ಪು) ವರ್ಣವಾಗಿ ಇರುವದು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ಅಧವಾ ಕಡಿದ 
ಹಾಗಿನ ಸ್ಪಿತಿ*, ಮತ್ತು ಅನೇಕ ವಿಧದ ಹೋಲುವೆಗಳುಳ್ಳ, ಸಂಚರಿಸುವ, ಅಧವಾ ಚಲನೆ 
ಯಿಲ್ಲದ 'ಔೀದನೆಗಳು (ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹಿಡಿಯಲ್ಲ ಟ್ಟ) ಆಯಾ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಧವಾ 
ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ  ಉಂಟಾಗುವದು,-ಅವು ಹೇಗೆಂದರೆ. ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮುಜುಮು, 
ಮುಂಗಾಲುಗಳ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ, ಮೊಣಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಗಲಿದ ಹಾಗಿನ ವೇದನೆ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿಬರುವಿಕೆ, ಸೊಂಟ-ಪಕ್ಕ-ಬೆನ್ನು- 
ಭುಜದ ಬುಡ-ತೋಳು-ಹೆಗಲು-ಎದೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆದ, ಬೊಗ್ಗಿಸಿದ, ಹಿಸುಕಿದ, ಕಡಿದ, ಸಿಡಿ 
ಯುವ, ಹಿಂಡಿದ ಮತ್ತು ಚುಚ್ಚಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವುಗಳು,-ದವಡೆಗಳು ಒಳಗೆ ಎಳಕೊಳ್ಳು 
ವದು, ಕಿವಿಗಳೊಳಗೆ ಶಬ್ದ, "ಕನ್ನೆ: ಸಿಡಿತ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರುಚಿ ಚೊಗರಾಗುವದು ಅಧವಾ 
ರುಚಿ ತಿಳಿಯದಿರುವದು, ಚಾಟಿ ತಾಲು- ಗಂಟಿಲುಗಳು ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಎದೆ 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಒಣವಾಂತಿ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಸೀನಾಗಲಿ ತೇಗಾಗಲಿ ಬಾರದಿರುವದು, 
ಅನ್ನದ ರಸದಿಂದ ಸಂಕಟವಾಗುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಎಂಜಲು ಬರುತ್ತಿರುವದು, ಅರುಚಿ, 
ಪಜನವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, ದುಃಖ ಆಕಳಿಕೆ, ಶರೀರ ಬೊಗ್ಗಿ ರುವದು, ನಡುಕು, ಶ್ರಮ, ಭ್ರಮೆ, 
ಹರಟುವಿಕೆ, ನಿದ್ರೆಬಾರದಿರುವಿಕೆ, ರೋಮಾಂಜ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮು, ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಚ, 
ನಿದಾನವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳಿಂದ ಉಪಕಮನವಾಗದಿರುವದು ಮತ್ತು ತದ್ಧಿ ರುದ್ಧ ದಾದ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಜ್ವರ a ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ವಾತಜ್ವ ರದ ಲಕ ಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುವವು.' 


*ಇದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಲಾನಾಮಪ್ರವರ್ತನಂ' (ಮಲಗಳ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗವಿರುವಸು) ಎಂಬ ಲಕಣ ವಾ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 187). 


18. ಉಪ್ಣಾಮ್ಹ್ಲಲವಣಕ್ಷಾ: ರಕಟುಕಾಜೀರ್ಣಭೋಜನೇಭ್ಯೋ ೨ತಿಸೇವಿತೇಭ್ಯ 
ಸ್ವಧಾತಿತೀಕ್ಕಾತಪಾಗ್ದಿಸನ್ತಾಪ-ಶ್ರಮ-ಕ್ರೋಧ-ವಿಷಮಾಹಾರೇಭ್ಯಃ ಪಿ 

Fc Kk ತ್ತಂ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | ತದ್ಯಧಾ(?ದಾ) ಪ್ರಕುಪಿ ತಮಾಮಾಶಯಾದೇ 
ಗಳು. ವೋಷ್ಠಾಣಮುಪಸಂಸ್ಕಜ್ಕಾದ್ಭ ಮಾಹಾರಪರಿಣಾಮಧಾತುಂ ರಸನಾಮಾ 
ನಮನ್ವಾವೇದ್ಯ(?ನ್ವವೇತ್ಯ) ರಸಸ್ಟೇದವಹಾನಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ವಿಧಾಯ 
ದ್ರವತ್ವಾದಗ್ನಿಮುಪಹತ್ಯ ಪ Ey ಸ್ದಾ ್ಸನಾದೂ( ?ದು) ಷನ್ಮಣಂ ಬಹಿರ್ದ್ವಾರಂ ನಿರಸ್ಯ ಪ್ರ ಪೀಡಯನ"* 
ಗ್‌ ) ಕೇವಲಂ ಶರೀರಮುಪ('ಮನುಪ್ರ) ಪದ್ಯತೇ ತದಾಜ್ನ ಸರ ಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ | ತಸ್ಯೇ 
ಮಾನಿ ಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತದ್ಯಧಾ, ಯುಗಪದೇವ ಕೇವಲೇ ರೇ ಜೃರಾಭ್ಯಾಗಮನಮಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ರ್ವಾ, ಭುಕ್ತಸ್ಯ ವಿದಾಹಕಾಲೇ ಮಧ್ಯನ್ನಿನೇ 5ರ್ಧರಾತ್ರೇ ರದಿ ವಾ ವಿಶೇಷೇಣ 
ಸಟುಕಾನುತಾ ಫ್ರಾಣಮುಖಕಂರೋಷ್ಟತಾಲುಸಾಕಸ್ತೃಷ್ಟ್ಣಾ ಭ್ರಮೋ ಮದೋ ಮೂರ್ಚ್ಟಾ 
ಪಿತ್ರಚ್ಛರ್ದನಮತೀಸಾರೋ 5 ನದ್ರೇಷಃ ಸದನಂ ಸ್ವೇದಃ ಪ್ರಲಾಪೋ ರಕ ಕ್ವಕೋರಾಭನಿ 
ak ಶರೀರೇ ಹರಿತಹಾರಿದ್ರತ್ವಂ” ನಖನಯಸವದನಮೂತ್ರ ಪುರೀಷತ್ವಚಾಮತ್ಕ ಟ್ಯರ್ಧಮುಷ್ಮ 
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ಣಸ್ತೀವ ವ್ರಭಾವೋ ತಿತಿಮಾತ್ರಂ ದಾಹಃ ಶೀತಾಭಿಪ್ರಾಯತಾ ನಿದಾನೋಕ್ತಾನಾಮನುಪಚ(?ಶ) 
ಯೋ 'ನಿಪರೀತೋಪಚ(ಶ್ರಯ್ತಿ (ತಿ ಪಿತ್ರಜ್ರರಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | (ಚ. 204) 
ಬಿಸಿ, ಹುಳಿ, ಉಪು, ಕ್ಷಾರ, ಕಾರ ಈ ಅಜೀರ್ಣಕರವಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಭೋಜನ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದಲೂ, ಅತಿ ತೀಕ್ಕವಾದ ಬಿಸಿಲು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯ ಸೆಕೆ 
ಯಿಂದಲೂ, ಶ್ರಮ, ಸಿಟ್ಟು, ವಿಷಮವಾದ ಆಹಾರ, ಇವುಗಳಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಶೋಪಗೊಂಡ ಪಿತ್ತವು ಆಮಾಶಯದಿಂದಲೇ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಆಹಾರದ ಫಲಿತವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮದ್ದಾದ ರಸಧಾತುವಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಹೊರಟು, ರಸವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸತಕ್ಕ ೈಂಧ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, 
ತನ್ನ ದ್ರವ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸಿ, ಪಚನಸ್ಸಾ, ನದಿಂದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಹೂರಗೆ ತಳ್ಳಿ, 
ತಾ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ಯಾವಾಗ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ದೋ, ಆಗ್ಗೆ ಜ್ರರ pe 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹ್ಯಾಗಂದರ- —ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಡ ಆಹಾರಿವು `ಪಚನವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದಲ್ಲಿ, ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ (ಒಟ್ಟಾ ಗಿಯೇ) ಬ್ವರಬರುವದು ಅಧವಾ" ಆ ಭವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳು ವದು, 
ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿರುವದು, ಮೂಗು- ಬು ಗೆಂಟಿಲು-ತುಟಿ- ತಾಲುಗಳು RE 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ಪಿತ್ತವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷ, ಆಯಾಸ, 
ಬೆವರು, ಹರಟುವದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ದಡಿಕೆಗಳೇಳುವದು, ಉಗುರು-ಕಣ್ಣು-ಮುಖ- 
ಮೂತ್ರ-ಮಲ-ಚರ್ಮಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಹಸುರು ಅಧವಾ ಅರಸಿನವರ್ಣವಾಗುವದು, ತೀವ್ರ 
ವಾದ 'ಮೃದಸಿ, ಅತಿಯಾದ ಉರಿ, ಶೀತ ಪದಾರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಿ, ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು 
ಗೆಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗದಿರುವದು, ತದ್ರಿ ರುದ  ವಾದವುಗಳ ಸಸ 
ಉಪಶಮನವಾಗುವದು, ಇವು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ: ಣಗಳು ಲೆಗಿರುತ್ತೆ ವೆ. 


ಷರಾ ರಕ್ತ ಉಗುಳುವದು ಮತ್ತು ದ ದುರ್ವಾಸನೆ ಸಹ ಸಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂತ ವಾ (ಪು 187) 


19. ಸ್ನಿಗ್ದ ಮಧುರಗುರುಶೀತ-ವಿಚ್ಚಿಲಾಮ್ಸ-ಲವಣ- ಧಾನಿ -ಹರ್ಷ(?ರ್ಷಾ) 
ವ್ಯಾಯಾಮೇಭ್ಯೋ $ತಿಸೇವಿತೇಭ್ಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಪ್ರಕೋಪಮಾಪದ್ಯತೇ | 

a ಸ ಯದಾ ಪ್ರಕುಪಿತಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯಾಮಾಶಯಮೂ(?ಮು)ಷ್ಮಣಾ ಸಹ ಮಿಶ್ರೀ 

ಗಳು. ಭೂತಮಾದ್ಯ(?ಭೂಯಾದ್ಯ) ಮಾಹಾರಪರಿಣಾಮಧಾತುಂ ರಸನಾಮಾನ 

ಮನ ಸ್ವವೇತ್ಯ ರಸಸ್ತೆ ಸ್ರೇದವಹಾನಿ ಚ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಪಿಧಾಯಾಗ್ನಿಮುಪಹತ್ಯ ತ್ಯ 

ಪಕ್ಷಿಸ್ಥಾನಾ ದೂ(ದು; ಪ್ಯಾಣಂ ವಾ 1?) ಬಹಿಃ ನಿರಸ್ಯ ಪ್ರವೀಡಯನ್‌ ಕೇವಲಂ ೫ ಮೂ 
(?ಮನುಪ್ರ) ಪದ್ಯತೇ ತದಾ ಜ್ವರಮಭಿ ನಿನಿರ್ವರ್ತಯತಿ]| ತಸ್ಯೇಮಾನಿ ಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ | ತೆದ್ಭಧಾ, 

ಯುಗಪದೇವ ಕೇವಲೇ ಶರೀರೇ ಜ್ವರಾಭ ಭ್ಯಾಗಮನ ಮಭಿವೃದ್ಧಿ ರ್ವಾ ಭುಕ ಕ್ರಮಾತ್ರೇ ಪೂರ್ವಾ 

ಹ್ನೇ ಪೂರ್ವರಾತ್ರೇ ವಸ ಸಂತಕಾಲೇವಾ ವಿಶೇಷೇಣ ಗುರುಗಾತ ತ್ರತ್ತಮನನ್ನಾ ಭಿಲಾಷಃ ಶ್ಲೇಷ ಒಪ್ರಸೇ 

ಕೋ ಮುಖಸ್ಯ ಚ ಮಾಧುರ್ಯಂ ಹೃಲ್ಲಾಸೋ ಹೃದಯೋಪಲೇಪಃ ಸ್ತಿಮಿರ(ತ)ತ್ವಂ ಛರ್ದಿ 

ರ್ಮದ್ವಗ್ನಿತಾ ನಿದ್ರಾಯಾ ಆಧಿಕ್ಯಃ ಸ್ವಂಭಃ ತನ್ಸ್ರಾಶ್ವಾಸಃ ಕಾಸಃ ಪ್ರತಿಶಷ್ಟ್ರಾಯ$ ತೈತ್ಯಂ 


ಕ್ರ ಪತ್ರಂ ಚ ನಯನನಖವದನಮೂತ್ರಪುರೀಷತ್ವಚಾಮತ್ಯರ್ಧಂ ಶೀತಪಿಡಕಾ ಭೃಶಮಂಗೇಭ್ಯ 
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ಉತ್ತ್ರಿಷ್ಛತಿ(?ನ್ರಿ) ಉಪ್ಣಾಭಿಪ್ರಾಯತಾ ನಿದಾನೋಕ್ತಾನಾಮನುಪಚ(1ಶ)ಯೋ ವಿಪರೀ 
ತೋಪಚ(?ಶ) ಯಶ್ಚೇತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರಲಿಂಗಾನಿ ಭವನ್ತಿ |! (ಚ. 204--207) 
ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ- ಸಿಹಿ-ಗುರು-ಶೀತ- ಬೊಂಪುಳ್ಳ- ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪಾದ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, 
ಹರ್ಷ, ದೇಹದಂಡನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕಫವು ಪ್ರ ತಃ 
ಪಗೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಹಾಗೆ ಪ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ಕಫವು ಆಮಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ಬಿಸಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ, ಗ ಪಚನದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಧಾತುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನೇ 
ದಾದ ರಸಧಾತುವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು, ರಸವನ್ನೂ ಬೆವರನ್ನೂ ಸಾಗಿಸತಕ್ಕಂಧ ಸ್ರೋತ 
ಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಬಿಟ್ಟು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ, ಪಚನಸ್ಸಾ ನದಿಂದ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕಿ, ಯಾವಾಗ ಬಡಿಸುತ್ತಾ ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತ ದೋ, ಆಗ್ಗೆ ಜರ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹ್ಯಾಗಂದರೆ:-- —ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉಂಡ ಕೂಡಲೇ, “ಫೂರ್ವಾಹ್ನ 
ದಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ವರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ, 
ಜ್ವರಬರುವದು ಅಧವಾ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು, ಶರೀರ ಭಾರಕಾಣುವದು, ಅನ್ನದ ಅಭಿ 
ರಾಸ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಎಂಜಲು ಸುರಿಯುವದು, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿರು 
ವದು, ಎದೆ  ತಳ್ಳಣಿಸ ಸುವಿಕೆ (ಹೃಲ್ಲಾಸ), ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉಪಲೇಪ, ಮೈ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವದು, 
Fle ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿರುವದು. ನಿದ್ರೆ "ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದು, ಸ್ತಬ್ಬತೆ, “ತಂದ್ರೆ, ಉಬ್ಬಸ, 
ನೆಗಡಿ, ಶೈತ್ಯ, ಕಣ್ಣು- ಯು ಮುಖ-ಮೂತ್ರ-ಮಲ- ಚರ್ಮಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
He) ಅಂಗಗಳಿಂದ. ಶೀತವಾದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು. ತುಂಬ ಏಳುವದು, ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟತೆ, ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗದಿರುವಿಕೆ, ತದ್ವಿ ರುದ್ದ 
ಸೌಜವಗಳ RS ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುವದು, ಇವು ಕಫ ಫಜ್ರರದ ಲಕ್ಷ ಔಗಳು 

ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಜಾಡ್ಯ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆ, ಜ್ವರದ ವೇಗ ಅಲ್ಲವಾಗಿರುವದು, ಸಹ ಕಫಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಇಂತ ಮ 

(ಪು 181) 

90. ವಿಷಮಾಶನಾದನಶನಾದನ್ನಸ್ಯ ಅಪರಿವರ್ತಾದೃತುವ್ಯಾಪತ್ತೇಃ ಅಸಾತ್ಮ್ಮ 
ಸು ಗನ್ನೊ (ಪಘ್ರಾಣಾತ್‌ ವಿನೋನನಹತಸಿೂೋದಕನ್ನ ಉಪಯೋಗಾದ್ಗ ರೇ 
ನಟ ಜ್ವರಗಳ ಭ್ಯೋ ಗಿರೀಣಾಮುಪಶ್ಲೇಷಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಸ್ಥೆ (ದವಮನವಿಕೇಚನಾಸ್ಥಾವನಾ 
ಸಿದಾನ ಮತ್ತು ನುವಾಸನಶಿರೋವಿರೇಚನಾನಾಂ ಅಯಧಾವತ್ತ ಯೋಗಾತ್‌ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ 
Wd ವಿಷಮಪ್ರಜನನಾತ್‌ ಪ್ರಬಾತಾನಾಂ ಚ ಮಿಡ್ಯೋಪಚಾರಾಷ್ಯಥೋಕ್ತಾ 
ಪಣ. ನಾಂ ಚ ತೂಕ ಮಿಶ್ರೀಭಾವಾದ್ಯಧಾನಿದಾನಂ ದ್ವಂದ್ವಾನಾಮನ್ಯ 
ತಮಃ ಸರ್ವೇ ವಾ ತ್ರಯೋ ದೋಷಾ ಯುಗಪತಕೋಪಮಾಪದ್ಯನ್ತೇ | 
ತೇ ಪ್ರಕುಪಿತಾಸ್ತಯೈವಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾ ಜ್ವರಮಭಿನಿರ್ವರ್ತಯನ್ತಿ | ತತ್ರ ಯಥೋಕ್ತಾನಾಂ 
ಜ್ವರಲಿಂಗಾನಾಂ ಮಿಶ್ರೀಭಾವವಿಶೇಷದರ್ಶನಾದ್ಹ್ವಾಂದ್ವಿ ಕಮನ್ಯತಮಂ ಜ್ವರಂ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿ 
ಕಂ ವಾ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || (ಚ. 205) 
ವಿಷಮವಾದ ಊಟದಿಂದ, ಊಟ ಮಾಡದಿರುವದರಿಂದ, ಅನ್ನ ಕರಗದಿರುವದರಿಂದ, 
ಖುತುಗಳ ಕೆಡಕಿನಿಂದ, ಹಿತವಲ್ಲದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮೂಸುವದರಿಂದ, ವಿಷದಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿರುವ 
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ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ, ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಷಗಳಿಂದ, ಬೆಟ್ಟಗಳ ಸಾಮಾಪ್ಯದಿಂದ, ಸ್ನೇಹನ-ಸ್ಟೇ 
ದನ-ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ಆಸ್ಸಾಪನ-ಅನುವಾಸನ-ಶಿಕೋವಿರೇಚನಗಳನ್ನು (1ನೇ ಭಾಗ ನೋಡಿ) 
ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ವಿಷಮವಾದ ಪ್ರಸವದಿಂದ ಮತ್ತು ಹೆತ್ತ 
ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಬೆ ಜಗಳ ಸಸ ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ 
ಬ್ವರಗಳ ನಿದಾನದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳು ಮಿಶ್ರ ವಾಗುವದರಿಂದ, ದ್ವಂದ್ವ ಗಳೊಳ 
ಗೊಂದು (ವಾತಪಿತ್ತ, ವಾತಕಫ ಚಾ ಪಿತ್ತಕಫ), ಫಾ ಮೂರು ಹೋಷಗಳಿಲ್ಲ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಅದೇ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟ) ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವನ್ನು 'ಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೆ ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಭೇದದ ಮೇಲೆ ದ್ವಂದ್ರಗಳೊಳೆಗೆ ಒಂದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬ್ರರ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು . 


ಷರಾ ಈ ವರ್ಣನವು ರೋಗೋತ್ಪಾದಕ ಅಣುಜೀಎಗಳೇ ಕಾರೋನೆಂತ ಪಾಶಾ ತ್ಕರು ತಿಳಿಯುವ ಟ್ಯಾಫ್ಯೊಡ್‌, 
ಜ್ರ 
ವುಲೇರಿಯೂ, ಮುಂತದ ಆನೇಕ ಜ್ಯರಗಳ ಹೇತುಗಳನ್ನು ಒಳಪಡಿಸುವಷ್ಟು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 


91. ೨ರೋರುಕ' ಪರ್ವಣಾಂ ಭೇದೋ ದಾಹೋ ರೋಮ್ಲಾಂ ಪ್ರಹರ್ಷ 

ಇಮ್‌ | 

ಸ ಕಂರಾಸ್ಕಶೋಷೋ ವಮಧುಸ್ತೃಷ್ಣಾ ಮೂರ್ಚ್ಸಾ ಭ್ರಮೋ 5ರುಚಿಃ 

ಸ್ವಪ್ನನಾಶೋ $ತಿವಾಗ್‌ ಬೃಮ್ಸಾ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಜರಾಕೃತಿಃ || (ಚ. 438) 

ತಲೆನೋವು, ಗಂಟುಗಳ ಒಡೆತ್ತ ಉರಿ, ರೋಮಾಂಚ, ಗಂಟಿಲು-ಬಾಯಿಗಳ ಒಣಗು 

ವಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ತಲೆತಿರುಕು. ಅರುಚಿ, ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಅತಿ 
ಮಾತು, ಆಕಳಿಕೆ, ಇವು ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ಷರಾ ಆರಶಿ (ಉಲ್ಲಾ ಸವಲ್ಲದಿರುಎಕೆ) ಸಹ ಚ ಜ್ವರದ ಕ್ಷಣ ಇಂತ ವಾ (ಪು 188). 


೫ ತೀತಕೋ ಗೌರವಂ ತನ್ಬ್ರಾ ಸ್ತೈಮಿತ್ಯುಂ ಪರ್ವಣಾಂ ರುಕ್‌ | 
ವಾತತ್ಲೇಷ್ಮ ಜ್ವರದ ಶಿರೋಗ್ರಹಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಃ ಕಾಸಃ ಸ್ಪ ೀದಾಪ್ರ ವರ್ತನಮ್‌ || 
ಲಕ್ರಣ ಸನ್ತಾಫೋ ಮಧ್ಯ್ಯವೇಗಶ್ಚ ವಾತಿ ಕೀನ್ಯ ರನಶೃತಿಃ (| (ಚ. 453) 


ಚಳಿ, ಮೈಭಾರ, ತಂದ್ರೆ, ಮ್ಳ ಒದ್ದೆ ಯಾಗಿರುವಿಕೆ, "ಗಂಟುಗಳ ನೋವು, ತಲೆನೋವು, 
ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಬೆವರು ಬಾರದಿರುವದು, ಜ್ವರದ ವೇಗ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿರುವದು, ಇವು ವಾತ 
ಕಫ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಇಗಳು. 


ತೆ (ಷಾನ ವರ್ತನಮ್‌' ಎಂದರೆ «ಬೆವರು ಬಾರದಿರುವದು' ಎಂಬ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆ ವೀ 
NINE ಫಷ "ಸ್ನೇದ-ಆ- ಪ್ರವರ್ತನಂ' ಎಂತ ವಿಭಾಗಿಸಿ ಬೆವರು ಬರುವದು ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನಕಾರರು 
ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಮ ವ್ಯಾ 27) ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ" ಸಹ, ಈ 
ಜ್ವರದ ಲಕ್ನಣ “ದಂತ ವಾ (ಪು 188) 


98. ಮುಹುರ್ದಾಹೋ ಮುಹುಃ ಶೀತಂ ಸ್ಟೇದಸ್ತಮ್ಸಾ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಮೋಹಃ ಕಾಸೋ $ರುಚಿಸ್ತೃಷ್ಣಾ ಶ್ಲೇಷ್ಠನಿತ್ತ ಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ | 
ಲಕ್ಬಣ, ಲಿಪ್ತೃತಿಕ್ತಾಸ್ಯತಾ ತನ್ನಾ ಶ್ಲೇಷ್ಕಪಿತ್ತಜ್ರ ರಾಕೃತಿಕ (| (ಚ. 478) 
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ಣು 


ಒಮ್ಮೆ ಉರಿ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಚಳಿ, ಒಮ್ಮೆ ಬೆವರುವದು ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಬೆವರಿಲ್ಲದಿರುವದು, 
ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕಫ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಬಾಯಿಂದ ಬರುವದು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರ್ಚೆ, ಅಗ್ರ ಮತ್ತು ಕಹಿರುಚಿ, ಮತ್ತು ತನ್ನ, ಇವು ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


24. 


ಹದಿಮೂರು ವಿಧ 


ವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ 


ಜರದ ಕ್ಷಣ 
ಗಳು, 


pS 


ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಸ್ಕೋರ್ಥ್ರ್ಯಂ ತ್ರಯೋದಶವಿಧಸ್ಯ ಹಿ | 
ಪ್ರಾಕ್ಸೂತ್ರಿತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಲಕ್ಷಣಂ ವೈ ಪೃಧಕ್ಸೃಧಕ್‌ 
ವಾತಪಿತ್ತೋಲ್ಬಣೇ ವಿದ್ಯಾಲ್ಲಿಂಗಂ ಮನ್ಹ ಕಫೇ ಜ್ವರೇ | 


| 
| 


ಭ್ರಮಃ ಪಿಪಾಸಾ ದಾಹಶ್ಚ ಗೌರವಂ ಶಿರಸೋ ತಿರುಕ್‌ || (1) 
ಶೈತ್ಯಂ ಕಾಸೋ $ಅರುಚಿಸ್ತನ್ನಾ ಪಿಪಾಸಾ ದಾಹರುಗ್‌ ವ್ಯಧಾ | 
ವಾಶಶ್ರೆ ತ್ಸೇಷ್ಮೋಲ್ಬ ಣೇವ ವ್ಯಾಧೌ ಲಿಂಗಂ ಪಿತ್ಮಾವರೇ ವಿದುಃ '| (2) 
ಛರ್ದಿಃ ಶೈತ್ಯಂ ಮುಹುರ್ದಾಹಸ್ತೃಷ್ಣ್ವಾ ಮೋಹೋ ಪನ್ಪಿ ಡನ | 
ಮನ್ಹವಾತೇ ವ್ಯವಸ್ಯನ್ನೇ ಲಿಂಗಂ ಪಿತ, ತಕವೋಲ್ಬ ಣೇ || (3) 


ಸಂಧ್ಯಸ್ಸಿ ತಿರಸಃ ಶೂಲಂ ಪ್ರಲಾಫೋ ಗೌರವಂ ಭ್ರಮ? | 
ವಾತೋಲ್ಬ ಣೇ ಸ್ಯಾಡ್‌ ದ್ಧ $ನುಗೇ ತೃಷ್ಣಾ ಕಂರಾಸ್ತ್ರ ಶೋಷತಾ (1) 
ರಕ ಕ್ರವಿಜ್ಯೂತ್ರತಾ ಬ `ಸೇದಸ್ತ ಡು ಲಸಂಕ್ಷ ಯಃ | 


ಮೂರ್ಚ್ಸಾ ಚಾತಿ ತ್ರಿಡೋಸೇ ಸ್ಯಾಲ್ಲಿಂಗೆಂ ಸತ್ತೇ ಗರೀಯಸಿ | (6) 
ಆಲಸ್ಕಾರುಚಿಹೃಲ್ಲಾ ಸದಾಹಸ್ತ್ರೃಷ್ಲಾ ವಮಿ(?ವಮ್ಯರತಿ) ಭ್ರಮೈಃ | 
ಕಫೋಲ್ಬ ಣಂ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ತನ್ನಾ ಕಾಸೇನ ಚಾದಿಶೇತ್‌ (6) 
ಪ್ರತಿಶ್ಯಾ ಛರ್ದಿರಾಲಸ್ಯಂ ತನ್ನಾ ರುಚ್ಛಗ್ನಿಮಾರ್ದವಮ | 

ಹೀನವಾತೇ ಪಿತ್ತಮಧ್ಯೇ ಚಿಹ್ನೆಂ ಕ್ರೀನ್ಮಾಧಿಕೇ ಮತಮ್‌ (7) 
ಹಾರಿದ. ದ್ರಮೂತ್ರನೇತ್ರತ್ವಂ ದಾಹಸ್ತ್ರ ಪ್ನು ಭ್ರಮೋ $ರುಚಿಃ | 
ಹೀನವಾತೇ ಮಧ್ಯಶಥೇ ಲಿಂಗಂ ವಿತ್ತಾಧಿಕೇ ಮತಮ್‌ || (8) 
ಶಿರೋರುಗ್ರೇಪಧುಃ ಶ್ವಾಸಃ ಪ್ರರಾಪಶ್ಚರ್ದ್ಯರೋಚಕಾಃ 

ಹೀನಪಿತ್ತೇ ಮಧ್ಯಕಫೇ ಲಿಂಗಂ ವಾತಾಧಿಕೇ ಮತಮ್‌ || (9) 
ಶೀತಕಂ ಗೌರವಂ ತನ್ಬ್ರಾಪ್ರ ಪ್ರಲಾಪೋ ಸ್ಕಿ ಶಿರೋತತಿರುಕ" | 

ಹೀನಪಿತ್ತೇ ವಾತಮಥ್ಯೇ ಸಂಗಂ ಕ್ಲೀಷ್ಮಾಧಿಕೇ ವಿದುಃ |: (10) 
ಪರ್ವಭೇದೋ 5ಗ್ನಿಮಾನ್ಸ್ಯ್ಯಂ ಚ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹೋ 8$ರುಚಿರ್ಭ್ರಮಃ | 
ಕಫಹೀನೇ ವಾತಮಧ್ಯೇ ಲಿಂಗಂ ಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ವಿದುಃ || (11) 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಪ್ರತಿಶ್ಛಾಯಾ ಮುಖಶೋಷೋ ತ3ಿತಿಪಾರ್ಶ್ವರುಕ್‌ | 
ಶಫಹೀನೇ ಪಿತ್ತಮಧ್ಯೇ ಲಿಂಗಂ ವಾತಾಧಿಕೇ ಮತಮ್‌ || (12) 


ಕ್ಷಣೇ ದಾಹಃ ಕ್ಷಣೇಶೀತಮಸ್ಥಿ ಸನ್ನಿ ಶಿರೋರುಜಃ | 

ಸಾಸ್ರಾವೇ ಕಲುಷೇ ರಕ್ತೇ ನಿರ್ಭುಗ್ನೇ ಚಾಪಿ ದರ್ಶನೇ 
ಸಸ್ವನೌ ಸರುಜೌ ಕರ್ಣೌ ಕಂರಃ ಶೂಕೈರಿವಾವೃತಃ | 

ತನ್ನಾ ಮೋಹಃ ಪ್ರಲಾಪಶ್ಚ ಕಾಸಃ ಶ್ಯಾಸೋ $ರುಚಿರ್ಭಮಃ || 


ಅ 10] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ 441 


ಪರಿದಗ್ದಾ ಖರಸ್ಪರ್ಶಾ ಕ ಸ್ರಸ್ತಾಂಗತಾ ಪರಮ್‌ | 

ಪ್ರೀವನಂ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತಸ್ನ ಕಫೇಸೋನಿಫಿ ಶ್ರಿತಸ್ಯ ಚ | 

ಶಿರಸೋ ಲೋರನಂ ತೃಷ್ಣಾ ನಿದ್ರಾನಾಶೋ ಹೃದಿ ವ್ಯಧಾ | 

ಸ್ವ್ರೀದಮೂತ್ರ ಪ್ರರೀಷಾಣಾಂ ಚಿರಾದ್ದರ್ಶನಮಲ್ಸಶಃ || 

ಕೃಶತ್ವಂ ನಾತಿ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರತತಂ ಕಣ್ಣ ಕೂಜನಮ್‌ | 

ಕೋರಾನಾಂ ಶ್ಯಾವರಕ್ತಾನಾಂ ಮಣ್ಣೇ ನ್ನಿಲಾನಾಂ ಚ ದರ್ಶನಮ್‌ || 

ಮೂಕತ್ವಂ ಸೊ ಪ್ರೋತಸಾಂ ಪಾಕೋ ಗುರುತ್ವ ಮುದರಸ್ಯ ಚ| 

ಚಿರಾತ್‌” ಪಾಕಶ್ತ ದೋಪಾಣಾಂ ಸನ್ನಿಪಾತಪ್ರರಾಕೃತ | (13) (ಚ. 453-55) 


ಹದಿಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸನಿ ್ಲಿಪಾತಜ್ವರಗಳೊಳಗೆ, 


(1) ವಾತಸಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಫ ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಭ್ರಮೆ, ಬಾಯಾ 
ರಿತೆ, ಉರಿ, ನೈಭಾರ, ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ತಲೆನೆ ನೋವು 


ಷರಾ ವಾತನಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾದ ಸಸಿ ಸಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಮದ, ಬಾಯಾರಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಸಿಶ್ಚೆ ತನ್ನಃ 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಆರು, ತಂದ್ರೆ, ಕೆಮು.. ಉಬ್ಬಸ, ಭ್ರಮೆ, ಮತ್ತು ಆಯಾಸ, ಈ €ಕ್ಟಣಗಳು ಸಂಜ ರವಿಸುತ್ತೆವೆ ಈ 
ಜ್ವರದ ಹೆಸರು ಎಧು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 82) 

(2) ವಾತಕಫ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪಿತ್ತ ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು:-- ಚಳಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಅರುಚಿ, ತಂದ್ರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಮೈನೋವ್ರ, ಮತ್ತು ಸಂಕಟ. 


ಷರಾ ಕಫವಾತ ಅಧಿಕವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ತೀತ (ಎಳಿ) ಜ್ವರ, ಮೂರ್ಛಿ, ಸೀನು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಒಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಶೂಲೈ ಚಿವರವಿರುವಿಕೆ, ಬಿಕ್ಕ ಳು, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದ ಹೆಸರು «ತೀಘ್ರು 
ಮಾರೀ: ಆದು ಅಸಾಧ್ರ ಈ ಜೃರದವನು ಸ ಹಗಲು-ರಾತಿ” ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ (ಚಿ ಸಾ ಜು 32) 

(3) ಪಿತ್ತಕಫ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಾತ ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾಂತಿ, ಒಮ್ಮೆ 
ಚಳಿ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು. 

ಷರಾ" ಪಿತ್ತಕಫ ಅಧಿಕವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ, ಒಳಗೆ ಉರಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಶೀತ, ಅಧಿಕವಾದ ಬಾಯೂರಿಕೆ, ಬಲ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ನಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಗಂಟಲು ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, ರಕ್ತವನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಉಗುಳು 


ಬ 
ವದು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮಲ ಸಡಿಲುವದು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಳು, ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚೈತನೃ ಉಂಟಾಗುವವು. ಈ ಜ್ವರದ 


ಹೆಸರು "ಫಲ್ಲು' (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 32) 3 

(೬) ವಾತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು:--ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಗಂಟಿಲು ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಮೈಭಾರ, ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ. 

ಷರಾ ವಾತಾಧಿಕ್ಕ ವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಭ್ರಮೆ, ನಡುಕು, 
ಪಕ್ಕ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ME ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ರರು ರುಚ್ಛಿ ಈ ಲಕ್ಸ್‌, ಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು ಈ “ಜ್ವರದ ಹೆಸರು 
ವಸ ್ಲೋರಕ' ಅದು ಬಹಳ ಕರಿಣವಾದದ್ದು (ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 39) 

(5) ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಾತಕಫಗಳು ಮಂದವಾದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು.-ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವಿಳೆ, ಉರಿ, ಬೆವರು, ಬಲ ಬಹಳ ಕ್ಷಯಿಸುವದು, 
ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛ. 

56 


442 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ 16 
ಷರಾ ಪಿತ್ತ ಧಿಕ್ಕ ವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಟಿ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು, ತರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣದ 


ಬಿಂದುಗಳು, ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಹ ತೀವ್ರವಾದ ಉರಿ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಈ ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ «ಆಶುಕಾರಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
(ಚಿ ಸಾ, ಸಂ, ಜಿ 


(6) ಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸ ನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. — ಆಲಸ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಹೃಲ್ಲಾಸ* 
ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಉಲ್ಲಾ ಸವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ತಂದ್ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 


*ಹೃಲ್ಲಾಸ ಅಂದರೆ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸೇಶ (ವಾಕರಿಕೆಯ ಸಂಕಟ) ಉಂಟಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಪ್ರಸೇಕ (ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು) ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಅ ಸಂ 11-18), ಎದೆಯು ತಲ್ಲಣಿಸುವಿಕೆ ನಿಘಂಟುಗಳಿಲ್ಲಾ ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಹೃಲ್ಲಾಸಕ್ಕೆ «ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುತ್ತವೆ 

ಷರಾ. ಜಾಡ್ಯ, ರಾತ್ರಿ ಸಿದ್ರೆ ಬಂದಾಗ್ಯೂ ಗದ್ದದ ಮಾತು ಕಣ್ಣುಗಳು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿರು.3 
ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಾಧಿಕೃವುಳ್ಳ ಸಸ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಮುನಿಗಳು 
«ಕಂಪನ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 32) 


(7) ವಾತ ಹೀನ, ಪಿತ್ತ ಮಧ್ಯಮ, ಕಫಾಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು — ನೆಗಡಿ, 
ವಾಂತಿ, ಆಲಸ್ಯ, ತಂದ್ರೆ, ಅರುಚಿ, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. 


ಷರಾ ವಾತ-ವಿತ್ರ-ಕಫಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನ-ಮಧ್ಯ- ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ ಆಯಾ ದೋಷಗಳ ಎಡೆಗಳು. ಅಲ್ಪ 
ವಾದ ಶೂಲೆ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿ ದಹಾಗಿನ ನೋವು, ನಡುವಿನಲ್ಲಿ (ಸೊಂಟದ ಹಿಂಬದಿ) ಉರ್ಕಿ ಸಂಕಟ್ಕ ಭ ನಮೆ ಬಹಳ 
ಮಾದ ಆಯಾಸ್ಕ ತಳೆ.ವಸ್ತಿ- -ಮೆನ್ಯೆ ಹೃ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಾತಿನಲ್ಲ ನೀಡೆ ಸಿತೆ ತನ್ನ, ಉಬ್ಬಸ ಚಿಕ್ಕ 
ಖ್ರು, ಕೆಮ್ಮು ಜಾಡ್ಯ, ಮತ್ತು. ಸಂಜ್ಞೆ ಗ ದಿರುವಿಕೆ ಕಾಣುವವು ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ವೈದಾರಿಕಾ' ಎಂತ ಹೆಸರ. 
ಅದು ಬಹು 'ಕಂಣವಾದ್ದು, ಅದು 'ಉತ್ಪನ್ನವಾದೊಡನೆ ಆದನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಬೇಕು ಆದರಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಕರಿಣವಾದ ಬೊಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಅದರಿಂದ ಬದುಕುವದು ಕಪ್ಪ, ಮೂರು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು ವರ್ಥ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 83) 


(8) ವಾತ ಹೀನ, ಕಫ ಮಧ್ಯಮ, ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕ, ಆಗಿರುವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು -- 
ಮೂತ್ರವೂ ಕಣ್ಣು ಗಳೂ ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗುವದು, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಮತ್ತು 
ಅರುಚಿ, 


ಷರಾ ಹೀನ-ಪ್ರವೃದ್ಧ ಮಧ್ಯಗಳಾದ ವಾತ-ಸಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಉಂಬಾಡಾಗ್ಗೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗ 

ಶ್ರ ತ 
ಗಳೇ ದೋಷ, ಬಲ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಂಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಎದೆ ಉರಿಯುತ್ತದೆ, ಯಕೃತ್‌-ಪ್ಲೀಹ-ಆಂತ್ರ 
ಫುಪ್ಪು ಸಗಳು ಪಾಕವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಊದ್ದ ೨ ಮುಖನಾಗಿಯೂಂ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿ 3£ವು ಮತ್ತು 


ರಕ್ತ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ "ಯಾಮವ್ಯು' ಎಂತ ಹೆಸರು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 34) 


(9) ಪಿತ್ತ ಹೀನ, ಕಫ ಮಧ್ಯಮ, ವ ವಾತ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ರ ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. — ತಲೆನೋವ್ರ, 
ಮೈನಡುಕು, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ.” 

ಷರಾ ಪ್ರವೃದ್ಧ-ಹೀನ-ಮಧ್ಯಗಳಾದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ದೋಷ-ಬಲ-ಆತ್ರಂಯಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅದೇ ರೋಗಗಳೇ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಯಾಸ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಸಡುಕು, ಮೂರ್ಛೆ, ಸಿರು 


ಲ್ಲಾಸ ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಕಡೆಗೆ ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭ ಉಂಟಾಗಿ ಸಾಯುವದು ಇದರಲ್ಲಿ ಎಶೇಷ 
ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ "ಕ್ರಕಚ' ಎಂತ ಹೆಸರು (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 84) 


(10) ಪಿತ್ತ ಹೀನ, ವಾತ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಕಫ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. -- 
ಚಳಿ, ಮೈಭಾರ, ತಂ ದ್ರೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾದ 
ನೋವು. 


ಷರಾ ಮಧ್ಯ. -ಹೀನ-ಅಧಿಕವಾದ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಉಂಟದಾಗ್ಗೆ ದೋಷ-ಬಲ-ಆತ್ರ. ಯಗಳಿಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಸ್ಪನ್ನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಒಳಗೆ ಎಿಕೇಸವಾದ ಉರಿ, ಮಾತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಳೆ, 
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ಮುಖಮಂಡಲವು ಅರಗಿನ ಹಾಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗುವದು, ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟು ಸೆಳೆದಾಗ್ಯೂ ಕಫವು ಎದೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗದಿರುವದು, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಬಾಣವನ್ನು ನೆಟ್ಟಹಾಗಿನ ನೋವು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅಗಿದಹೂಗಿನ ವೇದನೆ, ಸಿತ್ಲೈತನ್ಯ, 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಳು ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು, ನಾಲಿಗೆಯು ಸುಟ್ಟು ಹೊರಗಾಗಿರುವದು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಸುಂಕುಗಳ ಹಾಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಜ್ಕು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನ ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವದು, ಪಾರಿವಾಳದಂತೆ 
ಕೂಗುವದು, ಅತಿಂಯಾಗಿ ಕಫ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಬಾಯಿ ತುಟಿ ಮತ್ತು ತಾಲು ಒಣಗುವದ್ಕು ತಂದ್ರೆ, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸಿದ್ರೆಯ ಪೀಡೆ ಅಗ್ನಿನಾಶ್ಯ ಮುಖದ ಛಾಯೆ ಕೆಡುವದು, ಸಿರುಲ್ಲಾಸ, ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗದವುಗಳನ್ನು ಇಚ್ಚಿಸುವದು, 
ಬಹಳವಾಗಿ ಸೆಳೆದು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಗುಳುವದ್ಕು ಈ ಆಕ್ಸಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಇದು (ಕರ್ಕೋಟಕ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಅತಿ ಕರಿಣವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 88) 


(11) ಕಫ ಹೀನ, ವಾತ ಮಧ್ಯಮ, ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು — ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆತ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಅರುಚಿ, ಮತ್ತು ಭ್ರಮೆ 

ಷರಾ ಮಧ್ಯ-ಪ್ರವೃದ್ದ-ಹೀನ ಆದ ಮಾತಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಸ್ನಿಪಾತ ಉಂಟುದಾಗ್ಯೈ ಅದೆ: ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ರೋಗಗಳು ದೋಷಬಲಾಶ್ರಯಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೈ, ಪ್ರಲಾಪ ಮೂರ್ಛಿ, ಮನ್ಸಾ 


ಗದ = 

ಸ್ತಂಭ, ತಲೆ ಬಿಗಿಯುವದು ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಭ್ರಮೆ ತಂದ್ರೆ, ಎಷ್ಟ ರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, (ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿ ಮುಂತಾದ) ಛಿದ್ರಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಹೊರಡುವದು, ಕಣ್ಣುಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಬ್ಬವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು, 
ಈ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಮೃತ್ತು ಉಂಟಾಗುವದು * ಸಸ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ 
ಮುನಿಗಳು "ಪಾಕ್‌ಲ' ಎಂತ ಹೆಸರಿಟ್ಟೈದ್ದಾರೆ (ಭಾ ಪ್ರ 287) 


(12) ಕಫ ಹೀನ, ಪಿತ್ತ ಮಧ್ಯಮ, ವಾತ ಅಧಿಕ, ಆದ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು" -- ಉಬ್ಬಸ 


ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಮತ್ತು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ನೋವು. 


ಷರಾ ಪ್ರವೃದ್ಧ-ಮಧ್ಯ ಹೀನ ಆದ ವಾತ ಪಿತ್ತ-ಕ್‌ವಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ 


ರೋಗಗಳೇ ದೋಷಬಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಯಾಸ, ಬಹಳವಾದ ಕಣ್ಣುಕತ್ತಲೈ ನಡುಕು, 


ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಯಾದ ಬ್ರ ಮೆ, ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಸ್ಮಾಧೀನವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಈ ಕ್ಷಣಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುವವು 


"ಸಮ್ಲೋಹಕ' ಎಂಬ ಹೆನರುಳ್ಳ ಈ ಸಸ್ನಿಪಾತವ ಬಹು ಕರ್ರೀವಾದ್ದು (ನಾ ಪ್ರ ೨87) 
ಲ ನ ಷು ನಿ ) 


(11) ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಬ್ರರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಚಳಿ, ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ತಲೆಯೊಳಗೆ ನೋವು, ಕಣ್ಣುಗಳು ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತಾ, ಕಲಂಕಿತವಾಗಿಯೂ, ಕೆಂಪಾ 
ಗಿಯೂ, ಚಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವದು, ಕಿವಿಗಳೊಳಗೆ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ನೋವು, ಕಂರವು 
ಸುಂಕುಗಳ ಹಾಗಿನ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದು, ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ಪ್ರಲಾಪ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ ಸುಟ್ಟ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ದೊರಗಾಗಿ ಇರು 
ವದು, ಅಂಗಗಳು ಬಹಳ ಸಡಿಲಾಗಿರುವದು (ಸ್ಪಾಧೀನವಿಲ್ಲದಿರುವದು), ಕಫಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಉಗಿಯುತ್ತಿರುವದು, ತಲೆಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬೆವರು, 
ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲ ಕಾಣುವದು, ಅತಿಯಲ್ಲದ ಶರೀರದ ಕೃಶತೆ, ಕಂರದಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ನರಕುವದು, ಕೆಂಪಾದ ಅಧವಾ ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ ಕೋರಗಳು ಮತ್ತು ಮಂಡಲ 
ಗಳು (ತುರಿಕೆಯುಳ್ಳ ದಡಿಕೆಗಳ ಭೇದಗಳು) ಕಾಣುವದು, ಮೂಕತ್ವ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಕ (ಬೆಂದ ಹುಣ್ಣು). ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ವಿಳಂಬದಿಂದ ಪಾಕ 
ವಾಗುವದು. 
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ಷರಾ” ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಕೆದರಿ ಉಂಟಾದ ಸಸ್ಲಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಆ ಮೂರು ದೋಷಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ಲಕ್ರಣ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾಣುವವು, ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಆದು ಕರಿಣವಾದ್ದು, ಸಿಡಿಲು, ಬೆಂಕಿ, ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ್ದು, ಆಂಗಗಳೂ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ, ಉಬ್ಬಸವೇ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಅದು ಮೂರು ರಾತ್ರಿಗಳನಂತರ ರೋಗಿಯ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಅಂಥಾ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವವನನ್ನು ನೋಡಿ ಮೂಢರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಅವಸಿಗೆ ಆಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರ ಪೀಡೆ ಬಂತ, ಕೆಲವರು ದುರ್ಗೆಯೋ, ಯಸ್ಸಿಣಿಯೊ ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸರೋ ಅವನನ್ನು 
ಬೆದರಿಸಿದ್ದಾರೆಂತೃ ಕೆಲವರು ಪಿಶಾಚಿಗಳ್ಳ ಗುಹ್ಕಕರ, ಅಥವಾ ಅಂಥಾ ಬೇರೆ ಜೀವಿಗಳ ಪೆಟ್ಟು ಅವನ ತಲಿಗೆ ಬಿದ್ದದೆಂತ, 
ಕೆಲವರು ಕುಲದೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಅವನು ತಪ್ಪಿ ದೆರಿಂದ ಕುಲದೇವತೆಗಳು ಆವನನ್ನು ಸೀಡಿಸುತ್ತವೆ 
ಎಂತ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಅವಸಿಗೆ ನವಗ್ರಹಗಳ ಪೀಡೆಂಡುಂಟಾಗಿದ ಎಂತ, ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಅವನಿಗೆ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಎಷಹಾಕಿದ್ದಾರೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ (ಕೂಟಪಾಕಲ' ಎಂತ ವೈದ್ಭರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (ಭಾ ಪ್ರ 286-7) 


98. ಕುಂಭೀಪಾಕಃ ಪ್ರೋರ್ಣನೂವಃ ಪ್ರಲಾಪೀ ಹೃನ್ತರ್ದಾಹೋ ದಣ್ಣ 
ಸಾತೋ 5ನ್ಕಕಶ್ಚ | 
ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಬೃಡೀದಾಹಶಾಧ ಹಾರಿದ್ರಸಂಜೊ ದಾ ಏತೇ ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ನರಸ್ಯ 
ಫಾ €ದಾಹಶ್ತಾಧ ದ್ರಸಂಜ್ರೋ ಭೇ € ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಸ್ಯ || 
೧೬ ಭೇದಗಳು ಅಜಘೋಷಭೂತಹಾಸೌ ಯನ್ರಾ ಪೀಡಶ್ಚ ಸನ್ಯಾಸಃ | 
ತ್‌ಾ ಬಲಿ ಬವನ ped 
ಸಂಶೋಹೀ ಚ ವಿಶೇಷಾಸ್ತಸ್ಯೆ ಪನೋಕ್ತಾಸ್ತಯೋದಶಾನ್ಯತ್ರ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ 289) 
1. ಕುಂಭೀಪಾಕ್ಕ 2. ಪ್ರೋರ್ಣುನಾವ, ) ಪ್ರಲಾಪೀ, 4. ಅಂತರ್ದಾಹ, 7. ದಂಡ 
ಪಾತ, 6. ಅಂತಕ್ಕ 7. ಏಣೀದಾಹ, 8. ಹಾರಿದ, 9. ಅಜಘೋಷ, 10. ಭೂತಹಾಸ್ಕ 
11. ಯಂತ್ರಾಪೀಡ, 12. ಸನ್ಯಾಸ, ಮತ್ತು 13. ಸಂಶೋಷೀ, ಇವು ಅನ್ಲಕಡೆಯಲ್ಲ 
ಈ pe) ತ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಹದಿಮೂರು ಭೇದಗಳು. 
ಷರಾ ಇವುಗಳ ಒಕ್ಷಣವರ್ಣನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಲೋನಿಸಿಯದೆ ಆ ವರ್ಣನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ «ಇವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ 
ನಾರಾಯಣ ದೇವರೇ ವೃದ್ಧ ಗಂಗೆಯ ಸೀರೇ ಔಷಧ, ಸಣಖ್ಯಕ್ಕೆ ಏಕಕಾರಣನೂ ಸಿತ್ಯನೂ ಆದ ಮೃತ್ಯುಂಜಂಯನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು” ಎಂತ ಉಂಟು ಇವುಗಳು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಷರಾದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ (ಎಿಧು' ಮೊದಲಾ 
ವುಗಳು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಅಂತಿಮಾವಸ್ಥೆಯ ಫೀದಗಳಿಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಈ ಕುಂಭೀಪಾಕಾದಿ ಛೇದಗಳ ಆಕ್ಟಣ 
ವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ದೋಷಭೇದವನ್ನು ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ 


26. ವಾತಪಿತ್ತಕಫೈರ್ಯುಕ್ತಃ ಪ್ರದಾಹಃ ಸ್ಯಾತ್ರಿದೋಷಜಃ | 
ಸ ಚ ರಕ್ತೇನ ಸಂಯುಕ್ತೋ ಜ್ರರಃ ಸ್ಯಾತ್ಯಾನ್ನಿಪಾತಿಕಃ ' 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ದ್‌ x 
Heo ನ ರಕ್ತೇನ ವಿನಾ ವಿದ್ಧಿ ಜ್ವರಂ ವೈ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ್‌ | 


ಕ್ವಾಭ್ಯ ಪಚನಕೈರ್ದೋಷಾಃ ಪ್ರಶಮಂ ಯಾನ್ತಿ ಮಾನವೇ || 
ತಸ್ಮಾತ್ರ್ರಶಮಿತೇ ದೋಷೇ ರಕ್ತಂ ನೈವ ವಿಲೀಯತೆ | 
ತೇನೈವ ಜಾಯತೇ ಶೋಧಃ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ತು ದಾರುಣಃ || 
(ಹಾ. 120) 

ವಾತಪಿತ್ತಕಫಗಳ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಹಾ ಜ್ವರವು ತ್ರಿದೋಷಜ. ಆ ಜ್ವರವು 
ರಕ್ತದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ "ಸನ್ನಿಪಾತ' ಎನ್ನುವರು. ರಕ್ತದೋಷ ಸೇರದ ವಿನಾ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ಉಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಪಾಚನಕರವಾದ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ (ವಾ 
ತಾದಿ) ದೋಷಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ರಕ್ತದ ದೋಷ ಅಡಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆ ರಕ್ತದೋಷದಿಂದಲೇ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ಬಾವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಇ 


ಷರಾ: ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ರಕ್ತದೋಷಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಗಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣಾದಿ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಹಾ 120) 


27: ಶೀತಾಂಗಸ್ತಿ ಮಲೋ ದ್ಭವಚ್ಛ ರಗಣೇ ತನ್ಪ್ರೀ ಪ್ರಲಾಪೀ ತತೋ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ ರಕ್ತಷಿ ೀವಯಿತಾ ಚ ತತ್ರ ಗಣಿತಃ ಸಂಭುಗ್ನನೇತ್ರಸ್ತಧಾ | 
ದಲ್ಲಿ ತೀತಾಂಗಾದಿ ಸಾಭನ್ಯಾಸಕಜಿಹ್ರ ಕಶ್ಚ ಕಧಿತಃ ಪ್ರಾಕ್ಸಸ್ಸಿಗೋ A: 
ಇಳ ಹಡಗು ರುಗ್ದಾಹಃ ಸಹಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ಇಹ ದೌ ಕರ್ಣಕಂರಗ್ರಹೌ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 

(1) ಶೀತಾಂಗ, (2) ತಂದ್ರೀ. (3) ಪ್ರಲಾಪಕ, (೬) ರಕ್ತಪ್ಪೀವೀ (8) ಸಂಭುಗ್ನ 

ನೇತ್ರ, (€) ಅಭಿನ್ಯಾಸಕ, (7) ಜಿಹ್ತಕ, (8) ಸಂಧಿಗೆ, (9) ಅಂತಕ. (10) ರುಗ್ಡಾಹ, 

(11) ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ, (12) ಕರ್ಣಗ್ರಹ (ಕರ್ಣಿಕ), (18) ಕಂರಗ್ರಹ (ಕಂರಕುಬ್ಬ), ಇವು 
ದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬ್ವರಗಳ « ತಿಕ ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು. 


(೧) ಹಿಮಶಿಶಿರಶರೀರಃ ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ವರೋ ಯಃ ಶ್ರಸನಕಸನಹಿಕ್ಕಾಮೋಹಕಂಪ- 

ತೀತಾಂಗ ಆಕ್‌ ಣ ಪ್ರಲಾಪೈಃ | 
ಕ್ಲಮಬಹುಕಫವಾತಾದಾಹವಮ್ಯಂಗಸೀಡಾಸ್ವರವಿಕೃತಿಭಿರಾರ್ತಃ ಶೀತ- 

ಗಾತ್ರಃ ಸ ಉಕ್ತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 
ಶರೀರವ್ರ ಹಿಮದಂತೆ ತಣ್ಣಗಿರುವದು ಅಲ್ಲದೆ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು. 
ಮೂರ್ಚೆ, ನಡುಕ್ಕು ಪ್ರಲಾಪ, ಆಯಾಸ, ಬಹಳವಾದ ಕಫ, ವಾಯು, ಉರಿ, ವಾಂತಿ, ಮೈ 
ನೋವು, ಸ್ವರವಿಕಾರಗಳ ಪೀಡೆ, ಸಹ ಶೀತಗಾತ್ರ (ಶೀತಾಂಗ) ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ 

ಣಗಳು. 

(೨) ತಂದ್ರಾಕತೀವ ತತಸ ಸ್ಕೃಷಾ 5ತಿಸರಣಂ ಶಾ ಸೋ 5ಧಿಕಃ ಕಾಸರುಕ್‌ ಸನ್ತ- 

ತಂದ್ರಿಕದ ಲಕ್ಟಣ ಪತಿ ಾ3ತನುರ್ಗ ಲೇ ಶ್ವಯಧುನಾ ಸಾರ್ಧಂ "ಚ ಕಂಡೂಕಘಃ | ಸುಶ್ಯಾಮಾ 
ರಸನಾ ಕ್ಲಮಃ ಶ್ರವಣಯೋರ್ಮಾನ್ನ $೨ ಚ ದಾಹಸ್ತಧಾ ಯತ್ರ ಸ್ಯಾತ್ಸ 

ಹಿ ತನ್ಪ್ರಿಕೋ ನಿಗದಿತೋ ದೋಷತ್ರಯೋತ್ಸೋ ಜ್ವರಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ 288) 

ಅತಿಯಾದ ತಂದ್ರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಬಹಳ ಉಬ್ಬ ಸ, ಕೆಮ್ಮಿನ ಬಾಧೆ, ಮ್ಳ 
ಬಹಳ ಕಾಯುವದು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಫ A ಬಹಳ ಕಪ್ಪು 
(ಅಧವಾ ಕಪ್ಪೂತ್ತಿ ದ ನೀಲ), ಆಯಾಸ, ಕಿವಿಮಂದತೆ, ಚ ಉರಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಯಾವ ಬ್ರಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಲಾದ (ತಂದ್ರಿಕ. ಎಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(೩) ಯತ್ರ ಜ್ವರೇ ಸಿಪಿಲಲೋಷನಿತಾಂತರೋಷಬಾತೇ ಪ್ರಲಾಪಬಹುಲಾಃ 
ಸಹಸೋತ್ಸಿತಾಶ್ಷ | 

ಕಮ್ಸವ್ಯಥಾಪತನದಾಹವಿಸಂಜ್ಞತಾಃ ಸ್ಫುರ್ನಾಮ್ನಾ ಪ್ರ ಪಲಾಪಕ ಇತಿ 
ಪ್ರಧಿತಃ ಪೃಧಿವ್ಯಾಮ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 288) 


ಪ್ರಲಾಪಕದ 
ಲಕ್ಷಣ 
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ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆದರಿ ಉಂಟಾದ ಯಾವ ಸನಿ ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳವಾದ ಪ್ರಲಾಪಗಳು ಮತ್ತು ಒಡನೆ ಉಂಟಾದ ಮೈನಡುಕು, ವ್ಯಥೆ, ಕುಂದುವಿಳೆ, 
ಉರಿ, ಮತ್ತು ES ಸ್ವರತಪ್ಪು ವಿಕೆ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಲಾಪಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದಪ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 


ಷರಾ "ಪತನಂ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಅಮಾನುಷ ಶಕ್ತಿ ಎಂತ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದು ಅದರ ಸಾಧಾರಣ ಅರ್ಥ 
“ಬೀಳುವಿಕೆ, 


(೪) ನಿಷೀವೋ ರುಧಿರಸ್ಯ ರಕ್ತಸದ್ಭಶಂ ಕೃಷ್ಣೆಂ ತನ್‌ ಮಂಡಲಂ 
ಲೌಹಿತ್ಯಂ ನಯನೇ ತೃಷಾರುಚಿವಮಿಶ್ವಾ ಸಾತಿಸಾರಭ್ರಮಾಃ | 
ಆಧ್ಮಾನಂ ಚ ವಿಸಂಜ್ಞತಾ ಚ ಪತನಂ ಹಿಕ್ಶಾಂಗಪೀಡಾ ಭೃಶಂ 
ರಕ್ತಷ್ಟೀವಿನಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜನಿತೇ ಲಿಂಗಂ ಜ್ವರೇ ಬಾಯತೇ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 288-89) 
ಶುದ್ದ ರಕ್ತಸದೃಶವಾದ ರಕ್ತವನ್ನು ಉಗುಳುವದು, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಸ ಮಂಡಲ 
ಗಳು, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿರುವದು, ಚಾಯಂ ಎಟ ವಾಂತಿ, "ಉಬ್ಬಸ, ಅತಿಸಾರ, 
ಆ ಹೊಟ್ಟಿ ನೈಯುಬ್ಬರ, ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. ಕುಂದುತ್ತಾ ಬರುವದು (ಅಧವಾ ಅಮಾನುಷ 
ಶಕ್ತಿ), ಬಿಕ್ತ ಟ್ಟು ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ ಪೀಡೆ, ಇವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
"ರಕ್ತಪ್ಪೀವಿ' ಎಂಬ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
(೫) ಭೃಶಂ ನಯನವಕ್ರತಾ ಶ್ವಸನಕಾಸ ಸತನ್ಪ್ರಾ ಭೃಶಂ 
೪ ಪ್ರಲಾಪಮದವೇಪಥುಃ ಶ್ರವಣಹಾನಿಮೋಹಸ್ತಧಾ | 
ತವ ಪುರೋ ನಿಖಿಲದೋಷಜೇ ಭವತಿ ಯತ್ರ ಲಿಂಗಂ ಚ್ವರೇ 
ik ಪುರಾತನಚಿಕಿತ್ಸಕೈಃ ಸ ಇಹ ಭುಗ್ನನೇತ್ರೋ ಮತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಕಣ್ಣು ಗಳು ಬಹಳ ಓರೆಯಾಗಿರುವದು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ತಂದ್ರೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಪ್ರಲಾಪ, 
ಮದ, ನಡುಕು, ಕಿವಿಕೇಳಿಸದಿರುವದು, ಭ್ರಮೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮುಂದಾಗಿ ಯಾವ ಸನ್ಸ್ಟಿ 
ಪಾತಜ್ಞ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೋ, ಅದನ್ನು ಪುರಾತನ. ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರು "ಭುಗ್ಗೆನೇತ್ರ' ತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ. 
(೬) ದೋಷಾಸ್ತೀಪ್ರತರಾ ಭವನ್ತಿ ಬಲಿನಃ ಸರ್ವೇ 5೭ ಯತ್ರ ಜ್ವರೇ 
ಮೋಹೋ $ತೀವ ವಿಜೇಷ್ಟತಾ ವಿಕಲತಾ ಶ್ವಾಸೋ ಭೃಶಂ 
ಮೂಕತಾ | 
ದಾಹಕ್ಲಿ ಕೃನಮಾನನಂ ಚ ದಹನೋ ಮನ್ಹೋ ಬಲಸ್ಯ ಕ್ಷಯಃ 
ಸೋ $ಭಿನ್ಯಾಸ ಇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತ ಇಹ ಪ್ರಾಜ್ಞೆ ರ್ಜಿಷಗ್ಗ್ಬಿಃ 
ಪುರಾ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಸರ್ವ ದೋಷಗಳು ಬಲವಂತವಾಗಿಯೂ, ಬಹಳ ತೀವ್ರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು, ಅತಿಯಾದ 
ಭ್ರಮ, ಅಂಗಚಲನವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಮುಖದ ಕಲೆ ವಿಕಾರವಾಗುವದು, ಹೆಚ್ಚು ಉಬ್ಬಸ, 
ಮಾತಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಉರಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜಿಡ್ಡು » ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಬಲಕ್ಷಯ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 


ರಕ್ತಷ್ಟೀವಿಂರು 
ಲಕ್ರಣ 


[2 ಭಿನ್ಯಾಸದ 
ಲಕ್ಷಣ, 
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ಯಾವ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದನ್ನು ಪುರಾತನದ ಪ್ರಾಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು «ಅಭಿ 
ನ್ಯಾಸ' ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆ, 
(೭) ತ್ರಿದೋಷಜನಿತೇ ಜ್ವರೇ ಭವತಿ ಯತ್ರ ಜಿಹ್ವಾ ಭೃಶಂ 
ಜಹ್ನಳಜ ಲಕ್ಷಣ ವೃತಾ ಕಠಿಣಕಂಟಿಕೈಸ್ತದನು ನಿರ್ಭರಂ ಮೂಕತಾ | 
೫ ಶ್ರುತಿಕ್ಷತಿಬಲಕ್ಷತಿಶ್ವಸನಕಾಸಸನ್ತಪ್ತಯಃ 
ಪುರಾತನಭಷಗೃರಾಸ್ತಮಿಹ ಬಿಹ್ವಕಂ ಚಕ್ಷ: ತೇ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. ೩89) 

ಯಾವ ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಕರಿಣವಾದ (ಗಟ್ಟಿಯಾದ) ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ 
ಬಹಳವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವದು, ಬಹಳವಾದ ಮೂಕತನ, ಕಿವಿ ಕೇಳಿಸದಿರುವದು, 
ಬಲಕ್ಷ ಯ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಸಂತಾಪ, ಈ ಲಕ್ಷ, ಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವಿಕರಾದ ವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಟರು "ಜಿಹ್ವಕ' ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


(ಲ) ಮ್ಯಥಾತಿಶಯಿತಾ ಭವೇಚ್ಛ ( ?ಡ್ಚ್ವ) ಯಧುಸಂಯುತಾ ಸನ್ನಿಷು 
ಪ್ರಭೂತಕಫತಾ ಮುಖೇ ವಿಗತನಿದ್ರತಾ ಕಾಸರುಕ್‌ | 
ಸಮಸ್ತಮಿತಿ ಕೀರ್ತಿತಂ ಭವತಿ ಲಕ್ಷ್ಮ ಯತ್ರ ಜ್ವರ 
ತ್ರಿದೋಷಜನಿತೇ ಬುಧ್ಯೆಃ ಸಹಿ ನಿಗದ್ಯತೇ ಸನ್ಹಿಗಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮತ್ತು ಅತಿಯಾದ ನೋವು, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾದ ಕಫ, 
ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮಿನ ಬಾಧೆ, ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸಮಸ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಜ್ಞರು 
"ಸಂಧಿಗೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಧಿಗದ ಆಕ್ರಣ 


(೯) ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಲಕ್ಷಣಮೇತದಸ್ತಿ ಸಕಲೈರ್ದೋಷೈರುದೀತೇ ಜ್ವರೇ 
sue sಜಸ್ರಂ ಮೂರ್ಧವಿಧೂನನಂ ಸಕಸನಂ ಸರ್ವಾಂಗಪೀಡಾಧಿಕಾ | 
ಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಸದಾಹಮೋಹಸಹಿತಾ ದೇಹೇ ಇತಿಸನ್ನಪ್ತತಾ 
ವೈಕಲ್ಯಂಚ ವೃಧಾ ವಚಾಂಸಿ ಮುನಿಭಿಃ ಸಂಕೀರ್ತಿತಃ ಸೋ sನ್ಮಕಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ತಲೆಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿರುವದು, ಕೆಮ್ಮು, ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದ 
ನೋವು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಉರಿ, ಮೂರ್ಚೆ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಬಿಸಿ, (ಮುಖದ) 
ಕಲೆ ಕಟ್ಟಿರುವದು, ಮತ್ತು ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದ ಮಾತುಗಳು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ರಿದೋಷಗಳ 
ಕೆದರುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದನ್ನು ಮುನಿಗಳು 
"ಅಂತಕ' ಎಂತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


(೧೦) ದಾಹೋ $ಧಿಕೋ ಭವತಿ ಯತ್ರ ತೃಷಾ ಚ ತೀವ್ರಾ 
ಶಾ ಸಪ್ರಲಾಪವಿರುಚಿಭ್ರಮಮೋಹಪೀಡಾಃ | 
ರುಗ್ಗಾಹದ  ಮನ್ಫಾಹನುಮ್ಯಧನಕಂಠರುಜಃ ಶ್ರಮಸ್ಥ 
pi ರುಗ್ಗಾ ಹಸಂಜ್ಞ ಉದಿತಸ್ತ್ರಿಭವೋ ಜ್ವರೋ ೪ಯಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ.289) 
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ಆಧಿಕವಾದ ಉರಿ, ತೀವ್ರವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, 
ಮೂರ್ಚ್ಚೆಯ ವೀಡೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ದವಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಯೂ 

ನೋವು, ಮತ್ತು ಶ್ರಮ, ಈ ಲಕ್ಷ ಇಗಳುಳ್ಳ ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರಕ್ಕೆ "ರುಗ್ಜಾಹ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 
(೧೧) ಗಾಯತಿ ನೃತ್ಯತಿ ಹಸತಿ ಪ್ರಲಪತಿ ವಿಕೃತಂ ನೀರೀಕ್ಷ 4ತೇ ಮುಹ್ಯೇತ" | 

ಚಿತ್ರವಭ್ರ ಮದ ದಾಹವ್ಯಧಾಭಯಾರ್ತೋ ನರಸ್ತು ಚಿತ್ತಭ್ರಮೇ ಜರೇ ಭವತಿ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಹಾಡುವದು, ಕುಣಿಯುವದು, ನಗುವದು, ಹರಟುವದು, ವಿಕಾರವಾಗಿ ನೋಡು 
ವದು, ಮೂರ್ಚೆ, ಉರಿಯ ಸಂಕಷ್ಟ, ಮತ್ತು ಭಯದ ಪೀಡೆ, ಇವು "ಚಿತ್ತ ವಿಭ್ರಮ” ಎಂಬ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


(೧೨) ದೋಷತ್ರಯೇಣ ಜನಿತಾ ಕಿಲ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ತೀವ್ರಾ ಒರೇ ಭವತಿ ತು 


ಶ್ವಯಧುರ್ವ್ಯಧಾ ಚೆ | 
ಕರ್ಣಗೃಹದ ಬಿ 6 
ಡಿ ಕಂರಗ್ರಹೋ ಬಧಿರತಾ ಶ್ವಸನಂ ಪ್ರಲಾಪ ಪ್ರನ್ನೇದಮೋಹದಹನಾನಿ 


ಚ ಕರ್ಣಿಕಾಖ್ಯೇ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ಬಾವು ಮತ್ತು ನೋವು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಕವುಡತನ, ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ವಿಶೇಷವಾದ ಬೆವರು, ಮೂರ್ಛೆ, ಮತ್ತು ಸುಡತ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು «ಕರ್ಣಿಕಾ' ಎಂಬ ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
(೧೩) ಕಂರಃ ಶೂಕಶತಾವರುದ್ಧವದತಿಶ್ವಾಸಃ ಪ್ರಲಾಫೋ 5ರುಚಿ 
ರ್ದಾಹೋ ದೇಹರುಜಾ ತೃಷಾಪಿ ಚ ಹನುಸ್ನಮ್ನಃ ತಿರೋರ್ತ್ತಿ- 
ಕಂರಕುಬ್ಬದ ಸ್ತಧಾ | 
ಕ್ಷಣ ಮೋಹೋ ವೇಪಧುನಾ ಸಹೇತಿ ಸಕಲಂ ಲಿಂಗಂ ತ್ರಿದೋಸಬ್ವರೇ 
ಯತ್ರ ಸ್ಯಾತ್ಸಹಿ ಕಂಠಕುಬ್ರ ಉದಿತಃ ಪ್ರಾಚ್ಯ ಪ್ತಿ ಕಿತ್ಸಾಬುದ್ಧಃ |! 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
ಕಂರದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಸುಂಕು(ಭತ್ತದ ಮುಳ್ಳು)ಗಳು ಚುಚ್ಚಿ ಹಿಡಕೊಂಡ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವದು, ಅತಿಯಾದ ಉಬ್ಬಸ, ಪ್ರಲಾಪ, ಅರುಚಿ, ಉರಿ ಮೈನೋವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ದವಡೆಗಳು ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿರುವದು, ತಲೆನೋವು, ಮೂರ್ಚೆ, ನಡುಕು, ಸಹ (ತ್ರಿದೋಷಗಳ) 
ಸಕಲ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಯಾವ ,ತ್ರಿದೋಷಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೋ, ಅದು "ಕಂಠಕುಬ್ಬ' ಎಂತ 
ಪೂರ್ವಿಕ ವೈದ್ಯಜ್ಞ ರು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


28. ಸನ್ನಿಗಸ್ತೇಷು ಸಾಧ್ಯ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್ತನ್ಫ್ರಿ ಕಶ್ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮಃ | 
Mei ಕರ್ಣಿಕೋ ಜಿಹ್ವಕಃ ಕಂರಕುಬ್ಬಃ ಪಂಚಾಪಿ ಕಷ್ಟಕಾಃ || 
ಹದಿಮೂರು ಸಸ್ನಿ ರುಗ್ಡಾ ಹಸ್ತ ೨ ತಿಕಷ್ಟೇನ ಸಂಸಾಧ್ಯಸ್ವೇಷು ಭಾಷಿತಃ | 
ರ ರಕ್ತಷ್ಟ್ರೀವೀ ಭುಗ್ಗನೇತ್ರಃ ಶೀತಗಾತ್ರಃ ಪ್ರಲಾಪಕ॥ || 
| ಅಭಿನ್ಯಾಸೋ *5ನ್ರಶಕ್ಚಿ ತೇ ಷಡಸಾಧ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 289) 
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ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂಳಗೆ ಸಂಧಿಗೆ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ಸಾಧ್ಯ, ತಂದ್ರಿಕ, ಚಿತ್ತ 

ಎಭ್ರಮ, ಕರ್ಣಿಕ, ಬಿಪ್ರಕ, ಕಂರಕುಬ್ಬ, ಇವು ಐದು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ, ರುಗ್ಲಾಹ ಬಂಧು 

ಆತಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ, ವಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ; ರಕ ಕೃಷ್ಟ, ಭುಗ್ನನೇತ್ರ, ಶೀತಗಾತ್ರ, 

ಪಕ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ, ಅಂತಕ, ಎಂಬ ಆರು ಆಸಾಧ್ಯ ಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ. 


29. ದೋಷೇ ವಿವೃದ್ದೇ ನಷ್ಟೇ ಇಗ್ನ್ಸ್‌ ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣಲಕ್ಷ, ಣಃ | 
ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಜರದ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಞ ಬರೋ ನ ಕೃಚ್ಛ ಸಾಧ್ಯಸ್ತ್ವ ತೋ $ನ್ಯಧಾ [| 


(ಗ್ರ 
ಸಾಧೂ ಸಾಥತೆ 
1 ೨ 


(ಚ. 475) 
ುವಿತು ಚರಕ 


ದೋಷಗಳು ಒಹಳ ವೃದ್ದಿ ಯಾಗಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿಯು ನಷ್ಟ ವಾಗಿ, ತ್ರಿದೋ 
ಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ವೆಯಾದರೆ, ಅಂಧಾ ತೆ ಪಾತಜ್ಜರವು 
ಅಸಾಧ್ಯ. “ತರ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ನರಾ ಸಸ್ನಿಪಾತಜರದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಒಕ್ಕಣಗಳ ವರ್ಣನ ಹಿಂದ 24ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಂಯಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಎವೃದ್ವೇ 
ಖಂಬಲ್ಲ ಎಬದ್ದೆ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನ ಟ್ಟು, "ಮಲಬದ್ದವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ' ಬಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಮಾ ನಿ 32) 


ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವ ರಸ್ಯ್ಯಾನ್ರೇ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಸುದಾರುಣಃ | 

ಶೋಧಃ ಬ ತೇನ ಕಶ್ಚಿದೇವ ಪ್ರ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ 
ರಕಾ, ಸ್ವಾ ವಸೇಚನೈಃ ತೀಘ್ರಂ ಚ ಡು ಿನೈಶ್ತ ತಂ ಜಯೇತ್‌ || (ಚ. 470) 
ಸನ್ನಿಪಾ ತಚ್ಛರದೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬಹು ಕರಿನವಾದ ಬಾವು ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಯಾವನಾದರೊಬ್ಬ ಮಾತ್ರ (ಅಪರೂಪವಾಗಿ) ವಿಮೋಚನ ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ, ಅದನ್ನು ಬೇಗನೆ ರಕ್ಷ ಕ್ಷಮೋತ್ಷಣಗಳಿಂದಲೂ ಫೃತಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಜಯಿಸ 


[2 


30 ಸನ್ಹಿಕೇ('ಗೇ) ವಾಸರಾಃ ಸಪ್ತ ಚಾನ್ನಳೇ ದಶವಾಸರಾಃ | 
ಸಕು ರುಗ್ರಾ ಹೇ ವಿಂಶತಿಶ್ಚಿತ್ತ ತ್ತವಿಭಮೇ ಚೈಕವಿ ವಿಂಶತಿ || 
ಪಾತಟ್ಟರಗಳಲ್ಲ ತೀತಾಂಗೇ ಪಕ್ಷಮೇಕನ್ನು ತಾನ್ಪಿಳೇ ಪಂಚವಿಂಶತಿ | 
ಎನೋಚನಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞೀಯಾ ವಾಸರಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ; ಕಣ್ಣಕುಬ್ರೇ ತ್ರಯೋದಶ || 
ಕಾಕಾನ ವ್ಯರ್ಡಿಕೇ ಚ ತ್ರಯೋ ಮಾಸಾ ಭ(ಯುಗ್ನನೇತ್ರೇ ದಿನಾಪ್ಟಕಮ್‌ | 
ರಕ ಕೃಷ್ಣೀವಿ ದಶಾಹಾನಿ ಪ್ರಲಾಪೇ ಚ ಚತುರ್ದಶ | 
ಜಿಹ್ನಿಕೇ ಷೋಡಶದಿನಾನ್ಯಭಿನ್ಯಾಸೇ ತು ಪಕ್ಷಕಮ್‌ | 
ಪರಮಾವಧಿರಿತ್ಯೇವಂ ಸನ್ನಿಪಾತವಿಮೋಚನೇ |. (ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 89) 
ಸನ್ನಿಪಾತ ವಿಮೋಚನಕ್ಕೆ ಸಂಧಿಗ ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ, ಅಂತಕದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ದಿನ, ರುಗ್ದಾ ಹದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನ, ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ದಿನ, ಶೀತಾಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಕ್ಷ ತಾಂದಿ ದ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ ತ್ಲೈದು ಹತ ಕಂಠಕುಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರು ದಿನ, 
ಕರ್ಡೆಕದಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳು, ಭುಗ್ನ| ನೇತ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿನ, ರಕ್ತ ಕೃಷ್ಟೀವಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನ, 
ಪ್ರಲಾಪದಲ್ಲಿ ಹದಿನಾಲ್ಕು ದಿನ, ಜಿಹ್ಕಿ ತೆಯಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ದಿನ, ಮತ್ತು ಅಭಿನ್ಯಾಸದೆಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪಕ್ಷ, ಹೀಗೆ ಪಠಮಾವಧಿಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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31. ಆಗನ್ತುರಷ್ಟಮೋ ಯಸ್ತು ಸ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಶ್ಚತುರ್ವಿಧಃ | 
ತರ ಅಭಿಘಾತಾಭಿಷಂಗಾಭ್ಯಾಮಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪ ಪತಃ || (ಚ. ೬55) 
ಜ್ವರವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂಟನೇದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆಗಂತುಜ್ಜರ ಎಂಬದು, 
1. ಅಭಿಘಾತದಿಂದ, 2. ಅಭಿಷಂಗದಿಂದ. 8. ಅಭಿಚಾರದಿಂದ, 4. ಅಭಿಶಾಪದಿಂದ, ಹೀಗೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿಧ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


39. ಶಸ್ತ್ರರೋಷ್ಟ್ರ ಕಶಾಕಾಷ್ಟ ಮುಷ್ಟ ಕಿರತ್ನಿತಲದ್ವಿ ಜೈಃ | 
ಅಭಿಘಾತಜ್ವರದ ತದ್ವಿಧೈಶ್ಚ ಹತೇ ಗಾತ್ರೇ ಜ್ವರಃ ಸ್ಯಾದಭಿಘಾತಜಃ || 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ತತ್ರಾಭಿಘಾತಜೋ ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಯೋ ರಕ್ತಂ ಪ್ರದೂಷಯನ" | 

ಜ್‌ ಸವ್ಯಧಾಶೋಧವೈವರ್ಣ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಸರುಜಂ ಜ್ವರಮ್‌ || (ಚ. 455) 

ಶಸ್ತ್ರ, ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಜಿ, ಕಸೆ, ದಂಟೆ, ಮುಷ್ಟಿ, ಕೈಮೊಣಗಂಟು, ಹೆಸ್ತ, ಹಲ್ಲು, ಇವು 
ಗಳ ಮತ್ತು ಹಾಗಿನ ಬೇರೆಯವುಗಳ ಪೆಟ್ಟು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೀಳುವದರಿಂದ ನಂವಾ ಜ್ವರ 
ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ಟಿನ ಂದ ತ ಹ ಹೆಚ್ಚು ಪಕ್ಷ ರಕ್ತವನ್ನು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಿ, (ಪೆಟ್ಟು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೋವುಳ್ಳ ಬಾವನ್ನು, ನರ್ಜವಿಕಾರವನ್ನು ಮತ್ತು 
(ಸರ್ವಾಂಗ) ನೋವುಳ್ಳ ಬರವನ್ನು ಉಕಾ. 


88. ಕಾಮಶೋಕಭಯಕ್ರೋಧೈರಭಿಷ ಕ್ತಸ್ಯ ಯೋ ಜ್ವರ | 
ಸೋ ಇಭಿಷಂಗಜ್ವರೋ ಜ್ಞೇಯೋ ಯಶ್ಚ ಭೂತಾಭಿಷಂಗಜಃ | 
Reis ಕಾಮತೋಕಭಯಾದ್ವಾಯುಃ ಕ್ರೋಧಾತ್ಸಿತ್ತಂ ತ್ರಯೋ ಮಲಾಃ | 
ಸ ಭೂತಾಭಿಷಂಗಾತ್‌ ಕುಷ್ಯ್ಯನ್ರಿ ಭೂತಸಾಮಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಃ || 
ಭೂತಾಧಿಕಾರೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ ತದಷ್ಟವಿಧಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ವಿಷವೃಕ್ಷಾನಿಲಸ್ಪ್ರರ್ಶಾತ್‌ ತಧಾನ್ಕೈರ್ನಿಷಸಂಭವೈಃ || 
ಅಭಿಷಕ್ತಸ್ಯ ಚಾಪ್ಯಾಹುರ್ಜ್ವರಮೇಕೇ 5ಭಿಷಂಗಜಮ್‌" | 
ಚಿಕಿತ್ಸಯಾ ವಿಷಫ್ಲೊವ ಪ್ರಶಮಂ ಲಭತೇ ನರಃ || (ಚ. 455-6) 
ಕಾಮ, ಶೋಕ, ಭಯ, ಕೋಪ, ಇವುಗಳ ಆವೇಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಮ ಿರವೂ, ಭೂತ 
ಗಳು ಹಿಡಿದು ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರವೂ, ಅಭಿಷಂಗ ಜ್ವರ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಾಮ- 
ಶೋಕ-ಭಯಗಳಿಂದ ವಾಯು, ಕೋಪದಿಂದ ಪಿತ್ತ, ಮತ್ತು ಭೂತಾವೇಶದಿಂದ ವಾತ-ಪಿತ್ತ- 
ಕಫಗಳು ಮೂರೂ, ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೆ (ಉನ್ಮಾದ ಅಧ್ಯಾಯದ) ಭೂತಪ್ರಕ 
ರಣದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟವಿಧವಾದ ಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟೆ. ಭೂತಾಭಿಷಂಗಚ್ಜರದಲ್ಲ ಆಯಾ ಭೂತದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಪ. ವಿಷಜಾತಿಮರಗಳ ಗಾಳಿಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ, ಹಾಗೆಯೇ ವಿಷಹೇತುಗಳಾದ 
ಅನ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೈಯೊಳಗೆ ಸೇರುವದರಿಂದ, ಸಂಭವಿಸುವ ಜ್ವರವು ಅಭಿಷಂಗಜ ಜ್ವರ 
ಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದ್ದೆಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಜ್ವರ ಕೋನಿಗೆ ವಿಷನಾಶನಕರವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಷರಾ ಅಷ್ಟವಿಧ ಭೂತಗಳೆಂದರೆ ದೇವ, ಖೂ, ಪಿತೃ, ಗಂಧರ್ವ, 


ಯಕ್ಷ, ರಾಕ್ಚಸ, ನಿಶಾಚ ಮತ್ತು ಬ್ರ ಹ್ಮ 
ರಾಕ್ಷಸ ಬಂತ ಹರಕ 


ಸುತ್ರುತನು ಈ ಭೂತಗಳೊಳಗೆ ರುಷ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ ಎಂಬವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಗ 


ಮತ್ತು ಅಸುರ ಎಂಬವರನ್ನು 'ೊಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ಹಿಂದಿನ 1ನೇ ಅದ್ದಾ ಯದ". 5ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 
34. ಧ್ಯಾನನಿಃಶ್ನಾಸಬಹುಲಂ ಲಿಂಗಂ ಕಾಮಜ್ತರೇ ಸ್ಕೃುತಮ | 
೨ ೦ 
ಶೋಕಜೇ ಬಾಷ್ಟಬಹುಲಂ ತ್ರಾಸಪ್ರಾಯಂ ನಯಜ್ವರೇ || 
*ಭಿಷಂಗಜ್ನರಗಳ Kr 
HA ಕ್ರೋಧಜೀ ಚಃ 'ಂರಂಭಂ ಭೂತಾವೇಶೇ ತ್ವಮಾನುಷಮ್‌ | 
ಗಳು” ಮಃ ರ್ನ್ಯಾಮೋಹವ ುದೆಗ್ಗಾನಿಧ ಸ ವಿಷಸಮೃವೇ | 


ಸಿಕ ಲಿಂಗಾನೂಂ ಸನ್ತಾಪೋ ಬಾಯತೇ ಪುರಃ | 
ಪಶ್ಚಾ ತ್ತು ಲ್ಯುನ್ಸು ಕೇಪಾಂಚಿದೇಷು ಕಾಮಚ್ರ ರಾದಿಷು | 
ಕಾಮಾದಿಬಾನಾಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಚ್ರರಾಣಾಂ ಯದ್ವಿಶೇ (ಷಣವ” | 
ಕಾಮಾದಿಜಾನಾಂ ರೋಗಾಣಾಮನ್ಯೇಪಾವ,ಪಿ ತತ್‌ಸ್ಮೃತಮ್‌ 
(ಚ. 456) 
ಂತಿಸುತ್ತಿರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಹಳವಾಗಿ ಶ್ವಾಸಬಿಡುವದು ಕಾಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಶೋಕದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಯುವದು, 
ಭಯಜ "ಬರದಲ್ಲಿ ಹೆದರುವಿಕೆ ಹ ತ್ವಾಗಿರುವದು, ಕ್ರೋಧಬಒದಲ್ಲಿ ಬಹಳವ ಇಗಿ ರೇಗುವದು 
(ಸಟ್ಟುಗೊಳ್ಳುವದು ಭೂತಾವೇಶದಲ್ಲಿ ಮನು ಬವರ್ಗದ್ದಲ್ಲದ ಚರ್ಯೆ, ಮತ್ತು ವಿಷಜ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮ್‌ ಭ್ರಮೆ, ಮದ ಮೆತ್ತು ಗ್ಲಾನಿ ಬಹಳವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಜ್ರರ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ದೆ, ಕೆಲ 
ರಲ್ಲಿ ಅನಂತರ; ಮತ್ತು. ಸೆಲವರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಏಕತಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮಜ್ಜರಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೈಕಾವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮಾದಿ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಯಾವ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತೋ, ಅದು ಕಾಮಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಬೇರೆ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಲಕ್ಷ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
(ಆಃ ಭಿಷಂಗಾತ) ಗ್ರಹೇಣಾಸ್ಮಿನ್ನ` ಕಸ್ಮಾದ್ದಾ ಸರೋದನೇ । 
ಓಷಧೀಗನ್ನಬೇ ಮೂರ್ಛಾ ಶಿರೋರುಗ್ವೇನ ರಧುಃ ಕ್ಷವಃ | 
ಎಿಪಾನ್ಯೂರ್ಭಾತಿಸಾರಾಸ್ತ್ರಶ್ಯಾವತಾದಾಹಹೃದ್ಧ ದಾಃ | 
ಕ್ರೋಧಾತ್ಮ್ಯಮ್ಸುಃ ಶಿರೋರುಕ* ಚ ಪ್ರಲಾಪೋ ಭಯಶೋಕಜೇ ' 
ಚ ಮೋ *ರುಚಿರ್ದಾಹೋ ಹ್ರೀನಿದ ಮ ಯಃ | 
ಗ್ರಹಾ ಡೌ ಸನ್ನಿಪಾತಸ್ಯ ಲಭ ಭಯಾದಾ ಮರುಶಸ್ರ್ಯ 
| ಕೋಪೇ ವಿ ಸಿತ್ತಸ್ಯ್ಯ . . . . . *(ವಾ. 189) 
ಅಭಿಷಂಗಜ್ಪ ರಗಳೊಳಗೆ ಗ್ರಹಗಳ ಆವೇಶದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಅಕಾರಣವಾಗಿ ನಗು 
ವದು ಮತ್ತು ಅಳುವದು, ಗಿಡಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿ ದರಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ, ತಲೆನೋವು, 
ನಡುಕು ಮತ್ತು ಸೀನು, ವಿಷಜದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮುಖ ಶ್ಫ್ಯಾವ(ಕಪಿಶ) ವರ್ಣ 
ವಾಗುವಿಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗ, ಕ್ರೋಧಜದಲ್ಲಿ ನಡುಕು ಮತ್ತು ತಲೆನೋವು, ಭಯ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಶೋಕದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಲಾಪ (ಹರಟುವಿಕೆ), ಮತ್ತು ಕಾಮಜ 
57 
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ದಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆ, ಅರುಚಿ, ಉರಿ. ಮತ್ತು ನಾಚಿಕೆಯ, ನಿದ್ರೆಯ, ಬುದ್ದಿಯ ಮತ್ತು ಧೃತಿಯ ಕ್ಷಯ, 
ಹೀಗೆ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಗ್ರಹ, ಓಷದಿಗದ, ಯು ವ್ರ ಮೂರು ಹೇತುಗಳ ಜ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತದ (ಮೂರು ದೋಷಗಳ), ಭಯ, ಶೋಕ, ಮತ್ತು ಕಾಮ, ಈ ಹೇತು 
ಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಮೂರು ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತದ, ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಜದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತದ, ಕೋಪ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 1 


ಷರಾ ಭೂತಾಭಿಷಂಗದಲ್ಲಿ ನಡುಕು ಮತ್ತು ಉದ್ದೇಗ ಸಹ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಸು (ಪ್ರ 700) 


35. ಅಭಿಚಾರಾಭಿಶಾಪಾಭ್ಯ್ಯಾಂ ಸಿದ್ಧಾನಾಂ ಯಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಸನ್ಸಿಪಾತಬ್ಬರೋ ಘೋರಃ ಸ ವಿಜಿ ಜ್ಞೇಯಃ ಸುದುಃಸಹಃ || 
ಟಗ ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ವ ರಸ್ಯೋಕ್ತಂ ಲಿಂಗಂ ಯತ” ತಸ್ಯು ತತ್‌ ಸ್ಮೃತಮ್‌" | 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಚಿತ್ತೆ ನ್ಧಿ ಕಾರು ತ್‌ ನೈಕತಶಃ 
ಪ್ರಯೋಗಸ್ತ ಭಿಚಾರಸ್ಯ ದ್ಕ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಶಾಪಸ್ಯ ಜೈವ ಕೊ 
ಸ್ವಯಂ ಶು ಬ್ರತ್ವಾನುಮಾನೇನ ಲಕ ಶ್ಯ್ಯತೇ ಪ್ರ ಪೃಶಮೇನ ವಾ || 
ವೈವಿಧ್ಯಾದಭಚಾರಸ್ಯ ಶಾಪಸ್ಯ ಚ ತದಾತ್ಯತೇ | 
ಯಧಾಕರ್ಮಪ್ರಯೋಗೇಣ ಲಕ್ಷಣಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪೃಧಗ್ಮಿಧಮ || 
(ಚ. 120) 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿಯುಳ್ಳ ವರ ಮಂತ್ರವಾದ-ಕ್ರಮಗಳಿಂದಾಗಲ ಶಾಪಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಯಾವ 
ಜ್ವರ ಜಾಗತಿ 3 ಡೊ, ಅದುಸ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ ಘೋರವಾದದ್ದು, ಮತ್ತು ಸಹಿಸಲು ಬಹಳ ಕ 
ವಾದದ್ದು; ಅದರ ಲಕ್ಷಣ ಸನ್ನಿಪ ಮ ರಕ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಂಧಾ ಲಕ ಕ್ಷಣವೇ ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ ತ್ರ 
ಅದಲ್ಲದೆ. ಮನಸ್ಸು, "ಇಂದ್ರಿಯ ಗ ಶರೀರಗಳ “ರ ಬತ ಪೀಡೆಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತವೆ ಅಭಿಚಾರ ನಥ ಶಾಪ ವಿವಿಧವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕರ್ಮಬೆ ಭೇದಕ್ಕನು 
ಸಾರವಾಗಿ ತತ್ಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಇರುವದು. ೮ 
ಅಭಿಚಾರ ಮತ್ತು ಶಾಪದ ಪ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು. ಸ್ವತಃನೆ ನೋಡಿ, ಆಧವಾ ಕೇಳಿ, ಅಧವಾ ಊಹಿಸಿ, 
ಅಥವಾ ಉಪಶಮನ ಯಾವದರಿಂದ ಉಡೊಗುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಗೊತ್ತುಮಾ 
ಡುತ್ತಾರೆ. 
ಷರಾ ಆಭಿಜಾರಿಕ-ಮಂತ್ರಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮುಂದಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಆ ಮೇಲೆ ದೇಹದಲ್ಲ, ತಾಪ ಉಊಂಬಾ 
ಗುತ್ತದ, ಅದರನಂತರ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಎಳುವದು, ಬಾಂಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಉರಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, 
ಜೃರವು ದಿನೇ ದಿನೇ ವೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ವಾ (ಪು. 189-90) 
86. ರೋಗಾಣಾನ್ಮು ಸಮುತ್ತಾ ನಾದ್ವಿದಾಹಾಗನ್ನುತಸ್ತಧಾ | 
ಜೃರೋ $ಪರಃ ಸಂಭವತಿ ತೈಸ್ತೆ ನ್ಯೊ ಪ್ತಿ ಹೇತುಭಿಃ || 
ದೋಷಾಣಾಂ ಸತು ಲಿಂಗಾನಿ ಕದಾಚಿನ್ನಾತಿವರ್ತತೇ || (ಸು. 760) 
(ಬೇರೆ) ರೋಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ, ವಿಶೇಷವಾದ ಸುಡತದಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಬೇರೆ ಆಗಂತುವಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ, ಆಯಾ ರೋಗದ ಹೇತುಗಳು ಅಧವಾ (ಜ್ರರಕರವಾದ) 
ಬೇರೆ ಹೇತುಗಳು ಬೇರೆ ಬ್ರರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆ ಜ್ವರವು ಯಾವಾಗಲಾ 


ದರೂ ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಮಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ 


ತಿ 
ಬೊಕೆ ಜ್ವರಗಳು, 


ಅ 161 ಜ್ವರಚಿತಿತ್ಸೆ. 458 

ಷರಾ "ವಿದಾಹಾಗನ್ನುತಭೆ ಎಂದರೆ ಎದ್ದ ಮೊದಲಾದ ಅನ್ಯರೋಗಗಳ ಪಾಕದಿಂದ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಭಿ 
ಘೌಾತದಿಂದ, ಅಂದರೆ ಅಪಕ್ತವಾದ ವದ ದ್ರಧಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುವದು ಮುಂತಾದ ಆಗಂತುವಿನಿಂದ, ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 
(ಪು 712) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವ ರಹೇತುಗಳನ್ನು. ವರ್ಣಿಸುವಲ್ಲಿ ಅಭಿಸಾತವಲ್ಲದೆ, ರೋಗೋತಾ ನವನ್ನೂ, ಪ್ರಪಾಕ 
ವನ್ನೂ, ಹೆಂಗಸರ ಹೆರಿಗೆಸಂಕಟ, ಮೊಲೆಹಾಲು ಉಂಟಾಗುವಡು ಮುಂತಾದ ಎವಿಧವಾದ ಆಗಂತುವನ್ನೂ ಆ 
ಹೇತುಗಳೊಳಗೆ ಸುನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ (ಪು 575) ಅಂಥಾ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ಜ್ಮರಗಳ ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಆಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವದಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಪ್ರವಚನ ಉಂಟಾದ್ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ವಾಸು ದಾಹಾದಿ ಹೇತುಗಳ ಜ್ವರವನ್ನು 
ಅಭಿಘಾತಜದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ ಚ.ನು ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿಯ ಸಂತ-ಪವು ಎತ್ತಜರದ ಹೇತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಸ್ತ 


37. ಸ್ವಸ್ಟಾನಾತ್ರ ಚ್ಯುತೇ ಚಾಗ್ಬೌ ಪ್ರಾ ಯಶಸ್ತರುಣೇ ಜ್ವರೇ | 
ಸಾಮಜ್ವರ.ಸಿರಾ ಅರುಚಿಶ್ಚಾ ನಿಪಾಕಶ್ತ ಗುರುತ್ತವಖದರಸ್ಯ ಚ| 
ಮಜ್ಜರಗಳ ಆಕ್ಸ್‌ ಹೃದಯಸ್ಕಾವಿಶುದ್ದಿಶ್ಚ ತನ್ಬ್ರಾ ಚಾಲಸ್ಯಮೇವ ಚ | 
TE ೩.೩1 $ವಿಸರ್ಗೀ ಬಲವಾನ್‌ ದೋಪಾಣಾಮಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ | 
ಲಾಲಾಪ್ರಸೇಕೋ ಹೈಲ್ಲಾಸೆ ಸೋಕು ್ಲನ್ನಾ ನ್ಲಿಶೋ ರ ಮುಖಮ್‌ | 
ಸ್ತಬ್ಬಸುಪ್ತಗುರುತ್ತಂ ಚ ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಬಹುಮೂತ್ರತಾ | 
ನ ವಿಡ್‌ಬೇರ್ಣಾನ ಚ ಗ್ಲಾನಿರ್ಜ್ವರಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾಮಸ್ಯು ಜ್ರ ಕ್ಷಣಮ್‌ | 
** ತ್ಲುತ್‌ಕಾಮತಾ ಅಘುತ್ತಂ ಚ 1 ಣಾಂ ಜರಮಾರ್ದವವ | 
ಖ್‌ ವ J ವೆ 
ದೋಷಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ರಷಾ ಹೋ ನಿರಾಮಚ್ರ ರಲಕ್ಷ ಮ್‌ || (ಚ. 177) 


ಅಗ್ನಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರುವಾಗ್ಗೆ , ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತರುಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, 


* 


ಆರುಚಿ, ೫ ಜಗ ಬಿಜ ಹೊಟ್ಟ ಭಾರವಾಗುವದು , ಬದೆಯಲ್ಲ ಕಲ್ಮುಷ, 1 
ಆಲಸ್ಯ, ಬ್ರರ ಬಿಡದೆ ಳು ಜಸ (ಮಟಸುಚಧವಾದ) ದೋಷಗಳ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಯಲ್ಲದಿರುವದ್ಕು ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವದು, ವಡೆ ತಲ್ಲಣಿಸುಎಕೆ, ಹಸಿವೆಯ ನಾರ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಗ್ರ ಅವಯವಗಳು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿಯೂ, ನಿದ್ರಿಸಿದಂತೆ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವಿಕೆ, ಬಹಳ ಮೂತ್ರ, ಜೀರ್ಣವಾಗಿರದ ಮಲ, ದಣಿವು ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 


ಗಳು ಕಾಣುವದರಿಂದ ಬ್ರರವು ಆಮವಾಗಿದೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ. ದ್ದು. ್‌ೆ್‌ ಅಲ್ಪವಾದ 
ಹಸಿವೆ, ದೇಹವ್ರ ಲಘುವಾಗಿ ಕಾಣುವದು. ಜ್ವರವು ಮೃದುವ ಹ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, 
»೦ಟು ದಿನ, ಇವು ನಿರಾಮ (ಆಮವಿಲ್ಲದ) ಜ ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 


ಸರಾ ಹರ್ಷ jbo ಆತಿಮಾತು ಮತ್ತು ಪಿವರ RS ಬ ಆಮಜ ರದ €ಕ ಇ ಎಂತ ಸು ವು 702) 
ಆಸಾಂ ಆಪ್ರವರ್ತನಮ್‌' ಎಂದರೆ ಮಲಬಂಧವಾದ ಡದೋಸಗಳು ಹೊರಗೆ ಹೋಗವರುವದು ಎಂತ ಆ ದೀ 
ಡೋಾಪ್ರವೃತ್ತಿ' ಎಂದರೆ ವಾತಾಬ ದೋಷಗಳ ಇತ್ತ ಆವಾಗಿರುವಿಕೆ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಳಾ ಶೌಚ ಮೂತ್ರ, ಬೆವರು 
ಮುಂತಾದ ಮೆಲಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೋಗಬೂರುವದು ಮಾತಾ ದೋಸಪಗಳ ಜಲನೆ ಸರಿಯಿಲ ದ್ವರಿಂದ ಎಂತ ತಿಳಿದರೆ, 
ಈ ಬರಡು ಅರ್ಥಗಳು ಸರಿಕಾಣಬಹುದು ಸುಶ್ರುತನು ಚರಕನ ಸಿರಾಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ ಗಳೊಳಗೆ ಅಲ್ಬವಾದ ಹಸಿವು 
ಮತ್ತು ಎಂಟು ದಿನಗಳು ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, “ಜ್ವರವು ಮೃದುವಾಗಿ, ದೇಹವು ಅಪುವಾಗಿ, ಮಲಗಳು ಹೊರಗೆ ಹಲಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, ದೋಷವು ಪಕ್ತವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಆಗ್ಗೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು? ಎಂತ ಬರೆ 
ಬದ್ಗಾನೆ, ಮತ್ತು ಅದರನಂತರ ಆಮಜೃರದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ) ಏಳು ದಿನಗಳನಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡವೇಕಾಗಿ 
ಕೆಲವರು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಹತ್ತು ದಿನ ಗಳನಾತರ ಔನಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂತಲೂ ಅಲ್ಪಕಾಲದ ಜ್ವರರೋಗಿಗಾದರೂ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಜಟ ಉಂಜಬಾದ ಕೂಡಲೇ, ತ್ಕ 

ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ತ ಆಮದೋಪಷವು ವುಳ್ಳವೆನಿಗೆ ಶೋ ಬ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ಜ್ವರವನ್ನು ನ 
ಜ್ವಲಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಅದು ವಿಷಮಜ್ಮ ಸ್ವರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ ದೆ ಕತಲ, ಬರೆನಿದ್ದಾ ನೆ 
(5೪ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ i a ಅಮಜ್ಯರೆ" ಎಂದರೆ ಸೋನಪೌಕವ-ಗದ ಸಾಮಾನ್ಯಜ್ಞ್ಯರವಲ್ಲ, ರಸಮೋಷಜಳ್ಳ 


454 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. (ಆ 16. 


ಜ್ವರ ಎಂತಲ್ಕೂ ಆ ಬ್ವ ರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಏಳು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬ ಸಿಯಮವಲ್ಲದೆ, 
ಇತರ ಜ ಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಜಗ ಮುಂಚತವಾಗಿಯಾದರೂ ದೋಷಪಾಕದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದೆ೦ತಲ್ಯೂ ಸುತ್ರುತನ ಮತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ: ಕಾಲಾಂತರದ ಪಂಡಿತರು ವಾತವಪಿತ್ತ ತ್ತ್ವಜೃರ 
ದಲ್ಲಿ “ಜನೇ ದಿನ, ತ ತ್ರಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಏಳನೇ ದಿನ ಮತ್ತು ವಾತಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನಗಳ ಅನಂತರ, ಔಷಧ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು (4 ಸಾ ಸಂ 285) ಚರಕಾಚಾರ್ಯನು ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ ವಚನಗಳಿಗನುಸಾರ 
ವಾಗಿ /ಸರ್ವಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ನಿಂತ ಮಲಗಳು (ದೋಷಗಳು) ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಕ್ವ ವಾಗುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಎಂಟನೆಯ ದಿನದಲ್ಲಿ ಜ. ಸ್ವರವು ತ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆಂತ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪ್‌ 469) ಅದಲ್ಲದೆ ಕೆಲವ, 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳು ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಪಾಕವಾಗಿ, ಬಿಸಿಯ ಮೃದುತ್ತ ವುಂಟಾಗದಿರುವದುಂಟು, ಮತ್ತು ಅಂಥಾ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಘನ, ಅಲ್ಪಅಶನ ಮುಂತಾದ ಉಕ್ತ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ನಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಜಾ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು, ಎಂತ ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ ಪ್ರನಃ ಯಾವ ಜ್ವ ರಗಳು ಆಮವುಳ್ಳ (ಸಾಮ)ಮೋ, ಯಾವವು ಕಫ 
ಜವೋ ಮತ್ತು ಯಾವವು ಕಫಪಿತ್ತ ಜ್ವರಗಳೋ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಘ ಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಆ ನಾರ್ಹರಿಗೆ ಸಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಇದರಿಂದ ಜತನ ಉಕ್ತವಾದ ಆಮಜ್ವ ರದ ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲದ ಜರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಎಳು Hu 
ವರೆಗೆ ಔಷಧ ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬದು ತನ್ನ ಮತ ಬಂತ ತಿಳಿಸುವದಕ್ಕಾನಿ ಸಿರಾಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಎಂಟನೆ ದನ 
ವಾಗಿರುವದೊಂದು ಕ್ಷಣವನ್ನು ಸೇಂಸಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮತಭೇದವಿರಕೂಡದೆಂಬದರಿಂದ ಕೆಲವರು ದೋಷಪಾಕ 
ವುಂಣಾದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿನ "ಕಾಲಕ್ಕೆ 'ಮುಂಚಿತವಾದರೂ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಸುತ್ತು ತನ ವಚನವು ಆಮತ್ತವು ತ್ರವು ಅತ್ತು 
ದ್ಲೂತವಾಗಿರದ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಪಾಚನ ಔಷಧ ಕೊಡುವ ವಿಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಂಬಂಘನಬ್ಬ ದ್ವೆಂತ ಅರ್ಥಮಡಿದ್ದಾರೆ' 

ಸಾಮತೆಯು ದ್ವವಿಧ ಒಂಡು ರಸದ ಸಾಮತೆ, ಎರಡನೇದು ದೋಷದ ಸಾಮತೆ pl “ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ವತನ ದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಕ್ರ ಣಗಳು ಒಂದನೇದಕ್ಕೆ ಕ್ಕೇನೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವ್ರ ದೋಷ 
ಸಾಮತೆಯಳ್ಳ ಜ್ವ ಜರೆವೆ ವೇ ತರುಣಜ್ವರ (ಮ ವ್ಯಾ 45-6) ಅದರಲ್ಲಿ ರಸಸಾಮತೆಯ ಆಕ್ಸಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕಾಣದಿದ್ದರೂ, ಆಹಾರದ ಮತ್ತು' ಔಷಧದ ಸಿಯಮದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದು (ಸಿರಾಮ' ಎಂತ "ಹಾವಿಸದಾರದು ಎಂಬದು 
ಚರಕನ ನಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕನ್‌ ವಿನಾದೋ ಪನಸಕನಲ್ರ ದೋಷಪಾಕ ವಿನಾ ಜ್ಮರದ ಪಾಕ (ಉಪಶಮನ) 
ಇಲ್ಲ ಬಂತ ವಾ ಪ್ರದ ವ್ಯಾಖ್ಭಾ ನಗಾರ (ಪು. 267) ಚನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗದೆ ಮತ್ತು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವಃ 
ಹುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ, ಗ ಎಚ್ಚಿ ವಾದ, ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಗೂ ಆಯಾಸ ಕೊಡತಕ್ಕ ರಸಕ್ಕೆ ಮ ಎನ್ನುವದು, ಅದ 
ರಿಂದ ಊಡಿದ ಹೋಷಗಳೂ, ದೂಷ್ಯಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳೂ RS ಎಂತ ಬುದ್ದಿ ವಂತರು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಎಂತ ಭಾ, ಪ್ರ (ಪು 254) 


38. ಬ್ವರವೇಗೋ $ಧಿಕು ತೃುಪ್ಪಾ ಪ್ರಲಾಪ ಶ್ವಸನಂ ಭ್ರಮಃ | 
ಪಚನವಾಗುತ್ತಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ರುತ್ಕೆ ಎಶ ಪಚ್ಛಮಾನಸ್ಥ ಕ್ಷಣವ || (ವಾ. 190) 
ಸ ಜ್ವರವೇಗವು ತಿದಿಕವಾಗಿರುವೆದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಮಾತು 
(ಪ್ರಲಾಪ), ಉಬ್ಬಸ. ಭ್ರಮೆ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮಾಕರಿ ಎಕೆಸಂಕಟ್ಟ, ಇವು 


ಪಾಕವಾಗುತ್ತಿರುವ ಬ್ರರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 


ಸರಾ ಈ ಲಕ ಣಗಳು ಜ್ವರದ ತರುಇಾವಸ್ಸೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪಕ್ಚಾವಸ್ಥಗೆ ಮೊದಲು ಕಾಣುವಂಥವು 


39. ಆಸಪ್ಮರಾತ್ರಾತ್ತರುಣಂ ಒರಮಾಹುರ್ಮನೀಪಿಣಃ | 


ಜ್ವರದ ತರುಣ, ದ್ನಾದಶಾಹಮಭವ್ಯಾಪ್ಯ 3 ಮಧ್ಯಂ ಜೀರ್ಣಂ ತತಃ ಪರಮ್‌ (| 
ಮಧ್ಯ, ಜೀರ್ಣ, ವೆ ವಿ 
ಫೆ (ಭಾ. ಪ ಖಿ 2783) 
ಎಂಟ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು 
ಈ ಜ್ವರವು ಏಳು ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ ತರುಣ, ಅನಂತರ ಹನ್ನೆರಡನೇ 


ದಿನದ ವರೆಗೆ ಮಧ್ಯ, ಹದಿಮೂರನೇ ದಿನದಿಂದ ಬೇರ್ಣ, ಎಂತ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯೋ ದ್ರಾದತೇಭ್ಯೋ ದಿವಸೇಭ್ಯ ಊರ್ಧ್ವ ೯೦ ದೋಷತ್ರಯೇಭ್ಯೋ 
ದ್ವಿಗುಣೇಭ್ಯ ಊಧ್ಯ ೯ಮ್‌ | ನೃಣಾಂ ತನ್‌ ತಿಷೃತಿ ಮೆನ್ನವೇಗೋ 
ಭಿಷಗ್ನಿರುಳ್ತೋ ಜರೆ ಏಷ ಜೀರ್ಣ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 811) 
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ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆ! ರಡು ದಿವಸಗಳನಂತರ, ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರವಾದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತ 
ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳನಂತರ, be, ಜ ಸ್ವರವು ಮಂದವೇಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ 
ವೈದ್ಯರು ಜೀಣ ೨೯ಜ್ರರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಷರಾ ಹದಿನಾಲಸ್ಕಿ ದಿನಗಳನಂತರ ನಿಂತ ಇರವು ಜೀರ್ಣ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ವಕ್ಷ ಮೂರು ಹಪ್ಪೆ ಕಳೆದು, 
ಜ್ವರವು ಮಂದವಾಗಿದ್ದು, ಅನಿ ಸಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹದೋಷ ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಜ ಜ್ವರವು ಜೀರ್ಣ ಎನ್ನುವದೆಂತ 
ಮತ್ತೊಂದು ಪಕ್ಷ ಆಜೀರ್ಣತಾಮೆವಿಪಯೂ, ರ್ಸಸಾತ್ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ಚ ಲಂಘನಾತ್‌” ಹ ವಾ, (ಪು 190), ಎಂದರೆ 
“ಆಮಜ್ಯ ರದ ಲಕ್ಷಣ ಹೋಗಿ ಪಕ್‌ ಜರದ ಲಕ್ಷ ಣ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿಂದ ಮತ್ತು ಏಳು ದಿನದ ಲಂಘನದಿಂದ ಜ್ನರವು ಜೀರ್ಣ 
ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ ಇದರಿಂದ ವಿಳು ದಿನಗಳ ಕಾಲದೊಳಗೆ ಜ ಸ್ವರವು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಎಳು ದಿನಗಳನಂತರವೂ ಆಮಜ್ವ! ರದ ಒಕ್ಪಣ ಅಡಗದಿದ್ದ ಜ್ವರವನ್ನು ಜೀರ್ಣ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಾರದು ಎಂತ ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗಾಯಿತು ಚರಕನಾಗಲಿ ಸುತು ಬ್ರುತನಾಗಲಿ ಕಟಾ ಸದ ಮೇಲೆ ಜ್ವರದ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ ನ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿ 
ಸಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಜ್ವರದ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಉಂಲಾಗುವ ಭೇದಗಳನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಧರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಅವಸ್ಥಾನುಸಾರ "ನ್ನ ವಾಗಿ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾದರೂ, ಆ ಭೇಡಗಳುಂಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾಲಗತಿಯು ಒಂದು ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತದಂಬದು ಆವರ ಮತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


40. ಚ ರೇ ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನ ಪ್ರಸ್ನಾನಾಭ್ಯಂಗಾನ್ನಮೈದಥುನಮ್‌ | 
ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಧಪ್ರವಾತವ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕಷಾಯಾಂತ್ಚ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ವರ್ಜಗಳು 


(ಚ. 457) 

ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಅನ್ನ ಮೈಥುನ, ಸಿಟ್ಟು, ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿ, ಮೈದಂಡನೆ ಮತ್ತು (ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳ) ಕಷಾಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ರೋ 
ಗಿಯು ವರ್ಚಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; 

ಸರಾ ಅನ್ನ ಎಂದರೆ ಆಹಾರ ಹೊಸ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದೋಷಪಾಕದ ಉದ್ದಿಶ್ಶ, ರೋಗಿಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರುವಾದ, 
ಉಷ್ಣವಾದ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಸೀಯಾದ ಮತ್ತು ಜೊಗರಾದ ಆಸಾರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ (ಹ 461) 
ಆಂಘನದ ಪ್ರಶಸ್ಯತೆ ಕೆಳಗಿನ 41ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಆತಿ 
ಗುರುವಾದ ಆಥವಾ ಆ ಸಕತ ಆಹಾರವನ್ನು ರೋಗಿಂರು ಸೇವಿಸಬಾರದು (ಚ 409) 

41 ಚ್ವರೇ ಲಂಘನಮೇವಾದಾವುಪದಿಷ್ಟಮೃತೇ ಜ್ವರಾತ್‌ | 
ಕ್ಷಯಾನಿಲಭಯಕ್ರೋಧಕಾಮಶೋಕಶ್ರಮೋದ್ಧವಾತ" 
ಲಂಘನೇನ ಕ್ಷಯಂ ನೀತೇ ದೋಷೇ ಸನ್ನುಕ್ಷಿತೇ $ನಲೇ | 
ವಿಜ್ವ ರತ್ವಂ ಲಘುತ್ತಂ ಚ ಕ್ಪುಚ್ಚೆ ಸೈವಾಸ್ಯೋಪಜಾಯತೇ ' 
ಪಾ ಪ್ರಣಾವಿಕೋಧಿರಾ ಚೈನಂ. ರೆಘನೇನೋಪಪಾದಯೇತ್‌ | 
ಬಲಾಧಿಷಾ ನಿ ನಮಾರೋಗ್ಯಂ ಯದರ್ಥೋ $ಯಂ ಕ್ರಿಯಾಕ್ರಮಃ || 

(ಚೆ. 481) 

ಕ್ಷಯದಿಂದ, ವಾತದಿಂದ, ಭಯದಿಂದ, ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ, ಕಾಮದಿಂದ, ತೋಕದಿಂದ, ಅಧವಾ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಿನಾ ಇತರ ಯಾವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಲಂಘನವೇ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಲಂಘನದಿಂದ ದೋಷವು ಕ್ಷಯ ಹೊಂದಿ, ಅಗ್ನಿಯು 
ಚುರುಕಾದರೆ, ಜ್ವರವು ಹೋಗಿ, ರೋಗಿಗೆ ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ, ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮದ ಉದ್ದೇಶವಾದ ಆರೋಗ್ಯವು ಬಲವನ್ನಾಧರಿಸಿರುವದರಿಂದ ಆ 
ಒಲಕ್ಕೆ ವಿಕೋಧವಿಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಯಿಂದ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅದರ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಜ್ಮರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಂಘನವಿಥಿ 
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ಷರಾ ಹಳೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದ್ಲಿಯೂ, ಕತಜದಲ್ಲಿ ಯೂ ಲಂಘನವು ಹಿತವಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನು ಶಮನಗಳಿಂದಲ್ಲೇ ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಚ (ಪು 469) 'ಬಂಘನವನ್ನು ರೋಗಿಂಯ ಬಲವನ್ನೂ ದೋಷವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಸು (ಪು 874) 


42. ಊದ್ದ ೯ಮಾರುತತೃಷ್ಣಾ ಕ್ಲುನ್ಮುಖಶೋಷಶ್ರಮಾನ್ತಿ ತೈಃ | 
de ನ ಕಾರ್ಯಂ ಗರ್ಭಿಣೀವೈದ್ದಬಾಲದುರ್ಬ ಭಿ ಭೀರು ||. (ಸು, 314) 
Ap i ಊರ್ಧ್ವವ ವಾಯು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಹಸಿವು, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಶ್ರಮ, 
ಈ ಲಕ್ಷ: ಣವುಳ್ಳವರು, ಬಸುರಿಯರು, ಮುದುಕರು, ಬಾಲಕರು, ಬಲ 
ಹೀನರು, ಮತ್ತು ಹೇಡಿಗಳು ಅಪತರ್ಪಣವನ್ನು (ಲಂಘನವನ್ನು) ಮಾಡಬಾರದು. 


ಷರಾ ಒರರೋಗದಲ್ಲಿ ಇಂಥವರಿಗೆ ಸಹ ಆಂಘನಮಾಡಿಸಬಾರದೆಂತ ಸು (ಪು 761) ಅವರಿಗೆಲ್ಲ (ಉಕ್ತ 
ಕ್ರಮದಿಂದ) ಶಮನಕರವಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಬೇಕು ಎಂತ ಚ. (ಪು 489) 


43. ಸೃಷ್ಟಮಾರುತವಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ಕ್ಲುತ್ತಿಪಾಸಾಸಹಂ ಲಘುಮ್‌ | 

ತಿ ಬು ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮೇನ್ಟ್ರಿಯಂ ಕಾಮಂ ನರಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಸುಲಂಬತಮ್‌ || 
ಗ (ಸು. 781) 

ವಾಯು, ಮಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ, ಇವುಗಳ ವಿಸರ್ಜನ, ಹಸಿವೆಯನ್ನೂ ಬಾಯಾರಿಕೆ 

ಯನ್ನೂ ಸಹಿಸಲಾರದಿರುವಿಕೆ, (ದೇಹದ) ಲಘುತ್ತ, ಅಂತಃಕರಣದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
೨ 

ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ (ಹೈರಾಣ), ಇವು ಸರಯಾಗಿ ಲಂಘನವಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು s 

ವರಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾಮತ್ತ ಬಿ. ಬದೆ, ತೇಗು, ಕಂಠ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಕುದ್ದನಾಗು 
ವದು, ತಂದ್ರೆಯೂ ಕ್ಲಮವೂ ಇಲ್ಲದಿರುವದು, ಬೆವರು ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ವಾಯಿರುು, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಂಸನ 
ಸಾಕಾದ್ದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಚ ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ (ಪ್ರ 122) 


44. ಬಲಕ್ಷ! ಯಸ ಸ್ತೃಷಾಶೋಷಸ್ತ ನ್ಸ್ರಾ ನಿದ್ರಾಭ ಪ್ರಮೆಕ್ಸಮಾಃ | 
tn ತ ಉಪದ್ರವಾಕ್ಷ ಶ್ವಾಸಾದ್ಯ್ಯಾಃ ಸಮೃವನ್ತ ಕ್ರಿತಿಲಂಘನಾತ” | (ಸು. 761) 
[NS 


ಬಲಹಾನಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ತಂದ್ರೆ, ನಿದ್ರೆಬಾರ 
ದಿರುವದು, ತಲೆತಿರುಕು, ಶ್ರಮಪಟ್ಟಹಾಗಿನ ಆಯಾಸ, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ ಮೊದಲಾದ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು, ಅತಿಲಂಘನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

ಷರಾ ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಒಡೆತ್ಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತ, ಕೆಮ್ಮು ಹಸಿವೆಂಯ ನಾಶ, ಆರುಚಿ, ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ 


ಸದೇಷದೇ ಮನೋಭ್ರಾಂತಿ ಊರ್ಥ್ಯವಾಯ್ಯು, ಹೃದಂದುದಲ್ಲ ಹಾ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಹಾಸಿ ಸಹ ಅತಿಲಂಘನಮಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಚಿ ಸಾ, ಸೌ (ಪು 15-16) 


4ರ. ಕವೋತ್ಸ್ಸೆ ೇಶಃ ಸಹೃಲ್ಲಾಸಃ ಷ್ಟ್ರೀವನಂ ಚ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಹೀನಲಂಪನದ  ಕಣ್ಫ(?ಣ್ಫಾ)ಸ್ಯಹೃ ದಯಾಶುದ್ಧಿಸ ಸ್ತನ್ಭ್ರಾ ಸ್ಯಾದ್ದೀನಲಂಘನೇ 
ಆಕ್ರಣ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 253) 
ಕಫದ ವಾಕರಿಕೆ, ಎದೆ ತಲ್ಲಣಿಸುನಿಕೆ, ಪದೇ ಪದೇ ಉಗುಳುತ್ತಿರುವದು, ಕಂಠ, (ಬಾಯಿ) 
ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಶುದ್ದವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ತಂದ್ರೆ ಸಜ ಲಘನ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್ಗೆ ಕಾಣುವವು. 
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46. ಸರ್ವಜ್ವರೇಷು ಸಪ್ತಾಹಂ ('ಸುಲಘು) ಮಾತ್ರಾ ವದ್ಬೋಜನಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಸವ ವೀಗಾಪೂಯೇ ತನ್ಯುಧಾ ತದ್ದಿ ಜ್ವರವೇಗಾಭಿವರ್ದ್ಯನವ? | 
ನಿಯಮ ಜ್ರರಿತೋ ಹಿತಮಶ್ಪಿ ್ಲೀಯಾದ್ಯದ್ಯಪ್ನ ಸೈ ಸ್ಯಾರುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ | 
ಅನ್ನಕಾಲೇ ಹ್ಯಭುಂಜಾನಃ ಕ್ಲೀಯತೇ ನ್ರೀಯತೇ *ಧವಾ || 
ಗುರ್ವಭಿಷ್ಯನ್ನ(?ನ್ಹ ಒ)ಕಾಲೇ ಚ ಚ್ವರೀ ನಾದ್ಯಾತ್ಮಧಂಚನ | 
ನ ತು ತಸ್ಫಾಹಿತಂ ಭುಕ್ತಮಾಯುಷೇ ವಾ ಸುಖಾಯ ವಾ || 
(ಸು. 765) 
ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರದ ವೇಗ ಇಳಿದಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಬಹು ಲಘುವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮುತವಾಗಿ (ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ) ಮಾಡುವದು ಹಿತ; ಯಾಕೆಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಭೋಜನದಿಂದ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಅಭಿವೃದ್ದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರಕೋಗಿಯು, ಅರುಚಿ ಇದ್ದಾ 
ಗಲಾದರೂ, ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಉಣ್ಣ ತಕ್ಕದ್ದು ” ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಣ ಎದ 
ರೋಗಿಯು ಕ್ಲಯಿಸುತ್ತಾನೆ ಅಧವಾ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಗುರುವಾದ ಮತ್ತು ಅಭ 
ಷ್ಠುನ್ಪ ಕರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮತ್ತು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾಗಾದರೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಅಹಿತ 
ವಾದ್ದನ್ನು ಉಂಡರೆ, ಅದು ಅವನ ಆಯು ಸ್ಸಿಗೂ ಅಲ್ಲ, ಸುಖ ಖಕ್ಕೊ ಅಲ್ಲ. 


ಸರಾ ಆಭಿಪ್ಪಸ್ಥಿ'ಯ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 1ನೇ ಕ ವ್ರ 15, ಸಂ 24 ನೋಡಿ. (ಸಪ್ತಾಹಂ' ಎಂಬಲ್ಲ "ಸುಲಮೆ” 
ಲತೆ ಪಾರವಿಟ್ಬು, “ಸ್‌ಪ್ರಾಹಂ ಮಾತ್ರವ್ಲೂಮು ನೋಜಯೋತ್‌” ಎಂಬ ಪಾರ ಸಿಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ 
2೩ ಸಂ ಮಾ (ಪು 777)  ಸಪ್ತಾಹಂ' ಎಂಬ ಪಾರವಸ್ಥಿ"ಸ್ಟಿ ಆ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕವು ಎಷಮಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 
ದೃಂತಜ- ಪ್ರದ ವ್ಯಾಖ್ಟ್ರಾ (ಪ್ರ 268) ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾ ಎಣಂಮದಿಲ್ಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಈ ನನದನಂತರ ವಿಷ 
ಮಜ್ವರದ ಪ್ರಸ್ತಾವ ಬಂದದಸ್ಸೆ 2ನೇ 3ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳ ವಿಬಯು ಆೇರ್ಣಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟದ್ದೆಂತ ಸ್ಮ ಸಂ 
ವಾ ತರುಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಕ-ಲದಲ್ಲಿ ಹಿತವ ಇದ್ದೆ ೦ತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧದ ಯ ಗಂಬಯು ಸೋಜನದಲ್ಲ ಸೇರಿ 


ದೆಂತ ಎಣಿಸಬಹುಜಬಾಡರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ವಯು ಸರ್ವ ಜೃರಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ್ರ ಎತ ತಿಳಿಯಬಹುದು 


47. ಲಂಘನಂ ಲಂಘನೀಯಸ್ತು ಕುರ್ಯ್ಯಾದ್ದೋಷಾಸುರೂಪತಃ | 

ಆನಶನಕ್ಕೆ ಕಾಲ್‌ ತ್ರಿರಾತ್ರಮೇಕರಾತ್ರಂ ವಾ sಹೋರಾತ್ರಮಧವಾ ಬ್ರರೇ |! 
ನಥ (ಭಾ ಪ್ರ 252 
ಬ್ರರ ರರೋಗಿಯು ಅಂಥ ನಕ್ಕರ್ಹನಾ ಗಿದ್ದರೆ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ, ಒಂದು ರಾತ್ರಿ, ಅಧವಾ 


ಒಂದು ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ಕಾಲ್ಕ ದೋಷದ ಸ್ಥಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ, ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 

ತಕ್ಕದ್ದು ಎ 

§ ಆನದ್ದನ್ನಿಮಿತೈರ್ದೋಷ್ಟರ್ಯಾವನ್ನಂ ಕಾಲಮಾತುರಃ | 
ಕುರ್ಯಾದನಶನ ೦ ತಾವತ್ತತಃ ಸಂಸರ್ಗಮಾಚಕರೇತ್‌ || (ಸು. 761) 

ಜ್ರರರೋಗಿಯಲ್ಲಿ (ಆಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ) ಸ್ವಬ್ಧ ವಾದ ದೋಷಗಳ ಬಿಗಿ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ 

ಇ 

ಇರುತ್ತದೋ, ಅಷ್ಟರ ವಶೆಗೆ ಅವನು ಆಹಾರವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು, ಅನಂತರ 

(ಗಂಜಿ ನೀರು ಮುಂತಾದ ಅಲ್ಬ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ) ಅಪೂರ್ಣ ಲಂಘನವನ್ನು 

ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ ಸೋಷಗಳೂ ಅಗ್ನಿಯೂ ಸಿ ನಿ ರವಾಗಿಲ್ಗದವಸಿಗೆ ಆಂಘನದಿಂದ ದೋಷ ಪಾಚನವಾಗಿ ಜರ ಪರಿಹಾರಮಾಗು 

ಆಗ್ನಿಹೀಪನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆಹಾರದ ಇಚೆಂಯ್ಯೂ ಬಾಯಿರುಚಿಯೂ, ದೇಹದ ಲಘತ್ವವೂ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ, 

ತ ಸುಶ್ರುತ ನೇ ಆಂಘನದ ಗುಣವರ್ಣನದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾನೆ ಇದನ್ನೂ, ಒಂಘನ ಸರಿಯಾದ್ದರ, ಅಶಿಯಾದ ರ, 

58 


ಇ 
ದ್ಕು 
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ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ದರ (ಹಿಂದೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ) ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸಿಕೊಂಡು ಲಂಘನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಬೂಡಿ 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಜರರಾಗ್ನಿ ಯ ಆಮನಿಂದ ಮುಚ ಲ್ಪ ಟಿ.ರುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಆಹಾರವು ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದ ರಿಂದ ದೋಷವು ಪಚಸ(ಸಿರಾಮ)ವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಜ್ರ ರತ್ತೋಗಿಯು ಉಪವಾಸವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು ಎಂತ 
ವಾ “ಪ 248-249) ತುದ್ದ ಉಪವಾಸದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಸ ಬಾಯೂರಿಕೆಂಯನ್ನು ತಡೆಯಬಾರದು 


48. ಲಂಘನಂ ಸ್ಟೇದನಂ ಕಾಲೋ ಯವಾಗ್ದಸ್ತಿ ಸ್ತಿಕ್ತಕೋ ರಸಃ | 
ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಚನಾಸ್ಯವರನಾ ಚಾ ತರುಣೇ ಜ್ರ ರೇ|| (ಚ. 451) 
ರ್‌ ಉಪವಾಸ, ಬೆವರಿಸುವದು, ಕಾಲ, (ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂಥ ೫ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ) ಯವಾಗೂ ಗಂಜಿಗಳು ಮತ್ತೆ ಕಹಿರಸ ತರುಣಬ್ಬರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಕ್ವವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧನಗಳು. | 


ಸರಾ ಇವುಗಳನ್ನು, ಅವಸ್ಸಾ ಭೇದವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಅಥವಾ ಕ್ರಮವಿಂದ, ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ವಾ 249) 


49. ತೃಷ್ಯತೇ ಸಲಿಲಂ ಜೋಷ್ಣಂ ದದ್ದಾದ್ದಾತಕಫಜ್ಟರೇ | 
Rn ಮದ್ಯೋತ್ಸೇ ಪೈತ್ರಿಕೇ ವಾ $ಧ ಶೀತಲಂ ತಿಕ್ತಕ್ಳೆಃ ಶೃತಮ || 
ಪಾನಗಳು ದೀಪನಂ ಸಾಚನಂ ಚೈವ ಜ್ವ ಜ್ನ ರಫ್ನುವ ಮುಭ ನಯಂ ಹಿ ತತ | 


ಸ್ರೋತಸಾಂ ಶೋಧನಂ ಬಲ್ಯಂ ರುಚಿಸ್ತೆ ನ್ಟೇದಕರಂ ಶಿವಮ್‌ || (ಚ. 177) 
ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ವಾತಕಫ ಫಜ್ಯರಗಳಲ್ಲಿ ಏಸಿನೀರನ್ನೂ ಮದ್ಯದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಪಿತ್ತೃಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಹಿಯಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿ. ಬತ್ತಿಸಿ, 
ತಣಿಸಿದ ಕಷಾಯದ ನೀರನ್ನೂ, ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇವೆರಡೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ. ಪಾಚನ 
ಕಾರಿ, ಜ್ವರಹರ, ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧವ್ರ, ಬಲಕಾರಿ, ರುಚಿಯನ್ನೂ ಬೆವ 
ರನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಕರ. 


ಷರಾ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಕಷಾಯದ ಸೀರನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 1ನೇ ಭಾಗದ ಸಸ-30ರಲ್ಲಿ ಇದೆ ಬಿಸಿ 
ನೀರನ್ನು ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ವಾತಕಫಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಲೇರು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಸೀರು ದೆೊಂಸ್ಪ 
ವೃದ್ಧಿ ಕರ (ವಾ 249) 


20. ಉದ್ರಿಕ್ತಪಿತ್ತೇ ದವಧುದಾಹಮೋಹಾತಿಸಾರಿಣಿ | 
ಷಡಂಗಕಸೂಂರು ವಿಷಮದ್ಯೋತ್ಪಿ ತೇಗಿ ಗ್ರೀಷ್ಮೇ ಕ್ಷ. ಕ್ಷತಕ್ಷಿ ೀಣೇ ಸ್ರಪಿತ್ತಿನಿ || 
ಸೀರಿ ಉನ ಘ್ರನಚನ್ನನಶುಣ್ಣ ; ಮ್ಹುಪರ್ಪಟೋಶೀರಸಾಧಿತಮ | 
ಶೀತಂ ತೇಭ್ಯೋ ಹಿತಂ ತೋಯಂ ಪಾಚನಂ ತೃಟ್‌ (ಡ್‌) ಬ್ರರಾಪಹಮ' | 
(ವಾ. 219) 
ಪಿತ್ತ ಉದ್ರೇಕವಾದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಉರಿ, ಮೈಯುರಿ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಇರುವಲ್ಲಿ, ವಿಷದಿಂದಾಗಲಿ ಮದ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, 
ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಉರಃಕ್ರತದಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾದವನಿಗೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗಿಗೆ. ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಒಣಶುಂರಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಇವು ಆರು ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು (ಪ್ರಸ್ಥನೀರಿಗೆ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ) ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ, (ಅರ್ಧ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ) ಬತ್ತಿಸಿ, ತಣಿ 
ಸಿದ ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದು ಪಾಚನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬ್ವರಪನ್ನೂ ಬಾಯೋ 
ರಿಕೆಯನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅ. 161 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 459 


ಷರಾ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತರಾದವರಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಾಗಲಿ, ಬಿಸಿಕಷಾಯವಾಗಲಿ ಹಿತವಲ್ಲ ಪಿತ್ವಜ್ಮರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ತರುಣಾವಸ್ಸೆಂಯಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ತಿಸಂಬಂಥವಾದ ಆಮ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದಲ್ಕೂ ಇತರ ತೀತ 
ದ್ರ ವೃಗಳು ಮತ್ತು ಸೀರು ದೋಷ ಕಾರಕವಾಗದ ಹಾಗೂ, ಕಾರರುಚ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ತುಂರಿ ಸೇರಿದಾಗ್ಯೂ, ಇದು ಕಹಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಪಾನೀಯ ಎಸ್ಸಿ ಸಿಕೊಂಡಜೆ ಮಡಿವಾಳ ಅಥವಾ ಕರೀಮುಡಿವಾಳದ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಇರುವೇರಿ 
ಹಂಟಿನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕೆ 


51. ಉಸ್ಮ್ಮಾ ಪಿತ್ತ್ವಾದೃತೇ ನಾಸ್ತಿ ಚ್ವರೋ ನಾಸ್ತು $ಸ್ಕಕಾ ವಿನಾ | 
Fi ತಸ್ಮಾತ್ಸಿತ್ತವಿರುದ್ಧಾ ನಿ ತ್ಯಜೀತ್ರಿತ್ತಾಧಿಕೇ ನಧಿಕಮ್‌ || (ವಾ. 249) 
ಷ 
ಠೌ ಪಿತ್ತ ವಿನಾ ಬಿಸಿಯುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಬಿಸಿ ವಿನಾ ಜ್ವರ ಇರುವದಿಲ್ಲ; 


ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ(ಕೋಪಕರ)ವಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರ Ka ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನೊದಲಾಗಿ ಪಿತ್ತವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು, ಯಾಕೆಂದರೆ 


ಅದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ವರಪೀಡಿತರಲ್ಲಿ, ಸಿವಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟವಾದ್ದು (ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 85) ಇದು ಸಸ್ನಿಪಾತ 
ಮ ಸರದ ವಿಷಯವಲ್ಲ 


52. ವ ಷ್ಟಾನ್‌ ದೋಷಾನಾಮಾಶಯಸಿ ತಾನ್‌ | 
ಬುದ ಪ ಜ್ವರಕರಾನ್‌ ವಮ್ಯಾನಾಂ ವಮನೈರ್ಹರೇತ್‌ || 
ವಮನದ ಬ 
ಪ್ರಯೋಗ ನುಪಸ್ಥಿ ತಡೋಷಾಣಾಂ ವಮನಂ ತರುಣೇ ಚ್ವರೇ I 


Bp ಶ್ಲಾಸಮಾನಾಹಂ ಮೋಹಂ ಚ “ಹನಯೇದ್‌ ಭೃಶಮ್‌ || 

ಘು ಸಾಮಾ ಧಾತುಸ್ಥಾ ದುಃಖನಿರ್ಹರಾಃ | 

ದೋಷಾಃ ಫಲೇಭ್ಯ ಆಮೇಭ್ಯಃ ಸ್ವರಸಾ ಇವ ಸಾತ್ಯಯಾಃ | 
(ಚೆ. 438) 
ಚ್ವರಕರವಾದ ದೋಷಗಳು ಕಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿ, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಸಡಿಲಿ, 
ಉನ್ಮುಖವಾಗಿ ಇವೆ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ರೋಗಿಯು ವಮನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಯುಕ್ತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಮನಯೋಗಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೊರಗೆ ಬರು 
ವದಕ್ಕೆ ತಯಾರಾಗಿರದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತರುಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಉಬ್ಬಸ, ಆನಾಹ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ, "ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆಮ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸರ್ವ ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯು 
ವದು, ಎಳೇ ಕಾಯಿಗಳಿಂದ ಸ್ವರ ತೆಗೆಯುವದು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಬಹು ಕಷ್ಟ 

ಮತ್ತು ಕೇಡನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಭ ನವವುಳ್ಳದ್ದು. 

ಷರಾ ದೋಷವು ಆಮಾತಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ಉತ್ಸೆ ತ (ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಾಕರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ಸಂಕಟ) ಉಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ, ವಮನಮಾಡಿಸುವದೇ ಉತ್ತಮ, [ಅನತನವಲ್ಲ) ಎಂತ ಸು ಪ 761) ದೋಷವು ವೃದ್ದಿ ಗೊಂಡು ಚಲಿಸುತ್ತಾ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಟ, ಬಾಯಿಂದ 
Ka. ಅಥವಾ ಸರು NES ಅನ್ನದ್ವೇಸ, ಕೆಮ್ಮು ವಿನೂಚಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ, ಆಗಲೇ ಉಂಡವನಿ 
ಗುಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾಮಜ, ರಲ್ಲಿ. ರೋಗಿಯು ವಮನಳ್ಳೆ ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದರೆ, ವಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವದು ಪ್ರಸ್ತ ಮತ್ತು ಅಂಥಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 'ಾಂತಿಮಾಡಿಸದಿದ್ದರೆ ಉಬ್ಬಸ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಹೃಜ್ರೋಗ 


ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ಟರ ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 248). ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಮನಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ರು ಯಾರೆಂಬದು 


1ನೇ ಭಾಗದ XX1-10ರಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ 
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ನಿತಿ. ವನಿತಂ ಲಂಘಿತಂ ಕಾಲೇ ಯವಾಗೂಭಿರುಪಾಚರೇತ್‌ | 

ತರುಣಜ್ವರದ್ಲಿ ಯಧಾಸೌ ಿಷಧಸಿದ್ದಾ ಭಿರ್ಮಣ್ಣಪೂರ್ವಾಭಿರಾದಿತಃ || 

hai ಯಾವಜ್ಜ್‌ ರಮೃದೊಿಭಾವಾತ್‌ ಷಡಹಂ ವಾ ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ತೆಸ್ಯಾಗ್ಗಿ ರ್ಶೇಶ್ಯತೇ ತಾಭಿಃ ಸಮಿದ್ದಿರಿವ ಪಾವಕಃ 
ತಾಶ್ಚ ಭೇಷಜಸಂಯೋಗಾಲ್ಲ ಘುತಸಿಚ್ಚಾಗಿ ದೀಪನಾಃ | 
ವಾತಮೂತ ತ್ರಪುರೀಷಾಣಾಂ ಸೋಷೌಣಾ ೦ ಚಾನುಲೋಮನಾಃ || 
ಸ್ರೇದನಾಯ ದ್ರವೌಷ್ಣ ತ್ವಾದ್ವ್ರ ವತ್ತಾ  ತ್ರೃಟ್ರಿ ಶಾಸನ ನಯ | 
ಔಹಾರಭಾವಾತ್ರಾಹಾಯ ಸ ಸೆತ್ವಾಲ್ಲಾ ಘವಾಯ ಚ , 
ಜ್ಞ ರಫ್ತೊ ಸ್ಯ ಜು ಸ್ವರಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯತ್ರಾ ತ ತ್ತ ಸ್ಮಾತ್ಸೇಯಾಭ ರಾದಿತಃ | 
ಬ್ರರಾನುಪಚರೇದಿ ನ್ಲೀಮಾನ್ಸುತೇ ಮದ್ಯಸಮುತ್ನಿ ತಾತ" '' (ಚ 433) 


ವಮನ ಮತ್ತು ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬ್ವರರೋಗಿಗೆ ಆರಂಭದಿಂದ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸ ಅಲ್ಲ ಮಂಡ, ಪೇಯಾ, ವಿಲೇಪೀ, ಗೂ 
ಚತುರ್ವಿಧವಾದ ಗಂಜಿಗಳನ್ನು, ಮಂಜ ಆದಿಯಾಗಿ, (ಅಗ್ನಿಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು), 
ಯುಕ್ತ ಆಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು , ಜ್ವರವು ಮೃದುವಾಗುವ ತನಕ, ಅಧವಾ ಆರು ದಿನ, 
ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಉಪಚರಿಸತಕ್ಯದ್ದ. ಆ ಗಂಜಿಗಳಿಂದ ಆ ರೋಗಿಯ ಪಚ 
ನಾಗ್ನೆಯು, ಸಮಿದೆಗಳಿಂದ ಬೆಂಕಿಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ; ಆ ಗಂಜಿಗಳು, 
ಔಷಧಗಳು ಸೇರಿರುವ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಲಘುವಾದ್ದರಿಂದಲೂ ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ವಾಯು-ಮೂತ್ರ-ಮಲಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾದ ಗತಿಗೆ ತರುತ್ತವೆ; 
ದ್ರವತ್ತದಿಂದಲೂ ಬಿಸಿಯಿಂದಲೂ ಬೆವರುವಿಕೆಯನ್ನೂ, ದ್ರವತ್ವದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ಶಾಂತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಆಹಾರದ ದ್ರವ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣವನ್ನೂ. ಸರತ್ರ ತ್ರಗುಣವುಳ್ಳ ವಾದ್ದರಿಂದ 
(ಜೀಹದ) ಲಘುತ್ವವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರನಾಶನವನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಡ ರಾಟಿ ಬುದಿ ನಿ ವಂತನಾದ ವೈದ್ಯನು ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದುಂಟಾದ ಚ ರ ಬಿನಾ 


ಇತರ ಜ್ವರಗಳನ ನ ಆರಂಭದಿಂದ" ಗಂಜಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಗಂಜಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪಾಸ್ನೀಯಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು 
(1ನೇ ಭಾಗದ ೫%-80ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಕಪಾಯಕ್ಕೂ ಅನ್ನ ಕ್ಕೂ ಬೇರೆ "ಡಿ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನ ಟ್ಟು, ಅಕ್ಕಿಯು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಂದು ಮುಗುಳಕ್ಕಿ ಆದ ಕೂಡಲ್ಲೇ, ಆದನ್ನು ಕುದಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಸ ಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ, ಬೇಯಿಸಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಣಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇ ಕ್ರ ಕ್ರಮ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಪ ಪೃರಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಶುದ್ಧ LE (ಅನತನ) ಮತ್ತು ವಮನ 
ವ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪ ಪದೇಕವನ್ನು ಆನುಸರಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮಂಡಾದ ಗಂಜಿಗಳನ್ನು ಕೆೊಡಂಕ್ಕ ದ 
ರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರನ್ಪ ಮೃದುವಾಗದೆ ಕರಿಣವಾಗಿಯೇ ನಿಂತರೆ, ಆನಂತರವೂ ಯವಾಗೂ ಲಪ ಚಾರವ ಸ 


ಬೇಕೆಂತ ತಾತ್ಮರ್ಯ ಗಂಜ ಸಿಷಿದ್ಧವಾದ ಸಂದರ್ಭ 54ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ 


74... ಮದಾತ್ಯಯೇ ಮದ್ಯನಿತ್ಯೇ ಗ್ರೀಷ್ಟೇ ಪಿತ್ತಕಫಾಧಿಕೇ | 
ಊರ್ದ್ವಗೇ ರಕ್ತಪಿತ್ತೇ ಚ ಯವಾಗೂರ Was ಜ್ವರೇ | 
ತತ್ರ ಪ ೯ಣಮೇವಾಗ್ರೇ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಂ ಲಾಜಶಕ್ತುಬಃ ನೆ 
ಬ್ರರಾಪಕೈಃ ಫಲರಸ್ಕೆರ್ಯುಕ್ತಂ ಸಮಧುಶರ್ಕರಮ್‌ || 


ಗಂಜಿಪಥ ಕ್ರ 
ಅರ್ಹರಲ್ಲದವರು 
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ದ್ರಾಕ್ಷಾದಾಡಿಮಖರ್ಜೂರಪಿಯಾಲೈಃ ಸನರೂಷಸ್ಕೃಃ | 
ತರ್ಪಣಾರ್ಹೇಷು ಕರ್ತವ್ಯಂ ತರ್ಪಣಂ ಚ್ವರಶಾನ್ಮಯೇ || 

ತತಃ ಸಾತ್ತ ಸ್ಮ ಬಲಾಪೇಕ್ಷೀ ಭೋಜಯೇಜೆ' €ರ್ಣತರ್ಪಣಮ್‌ | 

ತನುನಾ ಮುದ್ದೆಯೂಷೇಣ ಜಾಂಗಲಾನಾಂ ರಸೇನ ವಾ | (ಚ. 488) 


ಮದಾತ್ಯಯದಲ್ಲ, ನಿತ್ಯ ಮದ್ಯ ಸೇವಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವನ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಗ್ರೀಷ್ಮ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ, ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಊದ್ದ ಗತಿಯುಳ್ಳ ರಕ್ತಪಿತ್ತದಲ್ಲ, 
ಬ್ವರಕ್ಕೆ ಗಂಜಿಯು ಅಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದಭ ಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಹರವಾದ ಹಣ್ಣುಗಳ 
ಸಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟು ಗಳಿಂದ, ಸ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ತರ್ಪಣವನ್ನೇ € ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋನಿಸತತ್ಯದ್ದ ನ 
ನನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಜರಶಾಂತಿಗಾಗಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣು, 
ಖರ್ಜೂರದ ಹಣ್ಣು ಶೆ ಮೊರವೆಹಣ್ಣು »,ಪರೂಷ ಕದ ಹಣ್ಣು » ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತರ್ಪಣವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರ ಆ ತರ್ಪಣ ಜೀರ್ಣವಾದರೆ, ರೋಗಿಗೆ ಯಾವದು ಹಿತ ಎಂಬ 
ದನ್ನೂ ಅವನ ಬಲವನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತೆಳ್ಳ ಗಾದ ಹೆಸರು ಸಾರಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಜಾಂಗಲ 
ಮಾಂಸದ ರಸದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಉಡ್ಡಿಸಬಹುದೆ.. 


ಸರಾ ಹುಳಿಯೂದ ಅಥವಾ ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ಸಾರುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಚಾಂಗಲರಸಗಳಿಂದ, ಹಿತವಾದ ಹಾಗೆ, ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಸು (ಪ್ರ 764) ಕಫವು ಪಿತ್ತಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸಿಂತರೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಮತ್ತು 
ಉರಿಂದು ಎಡೆ ಇದ್ದರೆ ಸಹ ಗಂಜಿ ಆಗದು ಎಂತ ವಾ (ಪು. 250) "ದ್ರಾಕ್ತಾ' ಇತ್ಯಾದಿ 3ನೇ ಶ್ಲೋಕ ಕೆಲವು 
ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಫ್ರಾ” 
೮ 


*ಪಾಚನಂ ಶಮನೀಯಂ ವಾ ಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇತ್ತು ತಮ | 
ಜೃರಿತಂ ಷಡಹೇ *ತೀತೇ ಲಫ್ರನ್ನಪ್ರತಿಭೋಜಿ ತಮಾ* 1, 
ಜ್ವರದ ಮಧ್ಯಾನ ಸ್ಪೃಭ್ಛನ್ರೇ ನ ವಿಪಚ್ಯನ್ಷೇ ತುರ್ಪನ್ತ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ | 
ಲ್ಲಿ ಉಪಟಾರ 
i ಡೋಸ ಬದ್ದಾಃ ಕಷಾಯೇಣ ಸ್ತ ಮ್ಚಿತ್ನಾ ಾತ(ತ್ತ )ರುಣೇ ಜ್ರರೇ | 
ನತುಕಲ ) ನಮೆದ್ದಿಶ್ಯ ತಪಾಯೆಃ ಪ್ರತಿನಧ್ಯತೀ | 
ಯಃ ಕಪಾಯಃ ಕಪಾಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ ವರ್ಭ್ಯ್ಯಸ್ತರುಣಬ್ರರೇ || 
ಯೂಪೈರಮ್ದೆ ರನನ್ನೆ ರ್ನಾ ಬಾಂಗವೈರ್ವಾ ರಸೈರ್ಹಿತೈಸ | 
ದಶಾಹಂ ತಾವದಶ್ಲೀಯಾಲ್ಲಫ್ವನ್ನಂ ಜ್ವರಶಾನ್ತಯೇ (| (ಚ. 459) 
*ಪ್ರಥಮಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ.ಕರಣನಾಗಿ ಜೀವಾನಂದನ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ "“ಪಾಚನೀಯಂ ಶಮುಸೀಂರಂ” 


ಮತ್ತು ಕಡೇ ಆರಣವಾಗಿ ಕಾಣುವ “ ಲಘ್ರ್ಯನ್ನಂ ಪ್ರತಿಭೋಜಯೇತ್‌” ಎಂಬ ಪಾರದಕ್ಕಿಂತ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ವಾಗ ಟನ ವಚನವು ಇದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಇದೆ 


ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಆರು ದಿನ ಕಳೆದಾಗ್ಗೆ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸಿ, ಪಾಚನಕಷಾ 
ಭಾ ಗಲಿ, ವಮನಕಪಾಯವನ್ನಾಃ ಗಲಿ, ಕುಡಿಸಬೇಕು. ತರುಣಚ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ದೋಷಗಳು ತಡೆಯಲ್ಲಟ್ಟು ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವಲ್ಲದೆ, ಪಚನ 
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ವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅದರ ಸ್ತಂಭನ ಗುಣದ ದೆಸೆಯಿಂದ ದೋಷಗಳು ವಿಷಮಜ್ವರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. (ಸ್ವರಸಾದಿ ಪಂಚ ಕಷಾಯ) ಕಲ್ಪನವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಕಷಾಯವು ಜೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದೋ, ಅದು 
ತರುಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ವರ್ಜ್ಯ್ಯನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆಯುವ ವರಿಗೆ ಬ್ರ ರಶಾಂತಿ 
ಗಾಗಿ ಜಾತ ಅನ್ನವನ್ನು, ಹುಳಿರಸಯುಕ್ತವಾದ ಅಧವಾ ಹುಳಿ ಕೂಡದ ಸಾರುಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಹಿತವಾದ ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸಗಳಿಂದಾಗಲಿ, (ರೋಗಿಯು) ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. 


ಷರಾ ದೋಷವು ಬಹಳವಾಗಿದ್ದ ದರಿಂದ ಅಂಘನಾನಂತರ ಯವಾಗೂ(ಗಂಜ)ಗಳಿಂದ ದೋಷವು ಪಾಕವಾಗದೆ 
ಅಗ್ನಿ ಯು ಮಂದವಾಗಿದ ದ್ದರೆ, ಏಳು ದಿನಗಳನಂತರ ಅವನನ್ನು ಜ್ವ ಜ್ಲರಹರನಾದ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾ 
ರಿಕ" ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶನಮಾಡತಕ್ಕಂಥ ಪಾಚನಕಸೂಯಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಚೇಕು ಎಂತ ಸು 
(ಪು 762) ತುದ್ಧ ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು ಪೇಯಾದಿ ಸಗಳ ಆರು ದಿನ ಉಪಚರಿಸಿ ಏಳನೇ ದಿನದಿಂದ, ದೋಷ 
ಪಾಚನವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಉಕ್ತವಾದ ಪಾಹನಕಸಾಯಗಳಿಂದ, ದೋಷ ಪಕ್ವವಾದ ಕ್ಷಣ ಕಂಡರೆ ಶಮನಕಪಾಯಗಳಿಂದ, 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಬಂಬದು ಮೇಲಿನ ತ ನ ವಚನದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತೋರುವ ಅರ್ಥ ಆದರೆ 
ಜ್ವರಾರಂಭ ದಿನದಿಂದ ಆರು ವಿನ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಏಳನೇ ದಿನ ಒಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಎಂಟನೆ ದಿನ 
ಕಸಾಂಯವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬದು ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥ ಎಂತ ಆ ದೀ (ಪು 408) ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಂಟನೇ ದಿನ 
ನಿರಾಮ ಎನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ರೆ ಎಂತ ಚರಕನು ಹೇಳಿರುವದಕ್ಕೂ (ಮೇಲಿನ 86ನೇ ಸಂಸ್ಕ 1 ಮೇಲಿನ ಸುತ್ತು 
ತನ ವಚನಕ್ಕೂ, ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿದ್ದು ಆದರೆ ಏಳನೆ ಏಸದಿಂದಟೀ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಪಕ್ಷವೂ ಉಂಟಿಂತ ವಾ (ಷು. 251) ಆರು “ನನಗಳನಂತರ ಒಂಘನಾದಿ HB ಹೋಪ ರಗಳು 
ಪಕ್ಟವಾದ್ದಲ್ಲಿ, ಉಳಿದಿರಬಹುದಾದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಪಾತನಕಪಾಯವನ್ನಾಗವಿ ತಮನಕಷಾಯವನ್ನಾ ಗಲಿ ಚ 
ಭೇದದ ಮೇಲೆ) ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ ಬಂತ ವಾ (ಪು 251) ದೋಷಪಾಕವಾದ್ದನ್ನು ಜ್ವರವು ಮೃದುವಾ 
ದೇಹವು ಲಘುವಾಗಿ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಾಗುವದರಿಂದ (36ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಷರಾ ನಡ) ಸವ 
ಆಮದೋಷವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಶೋಧನ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಮನ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಸು (ಪ್ರ 768) ಆಮದೋಣವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಹತ್ತನೇ ದಿನದಿಂದ 
ಸಹ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು ಎಂತ ವಾ (ಪು 251) ಇದರಿಂದೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯ ವೇಕಾದ್ರೇನೆಂದರೆ, ದೊ:ಷದ 
ಆಮತ್ತ ಏಳು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಲಂಘನದಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾದಾಗ್ಗೆ ರಸದ ಆಮತ್ವವು ಸೀಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗದೆ ಆಲ್ಬ 
ವಾಗಿ ಇರಬಹುದು, ಆಗ್ಗೆ ಪಾಚನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು, ರಸದ ಆಮತ್ವವು ಸಕು ಹೋಗಿ ಜ್ವರ ಉಳಿದರೆ ಶಮನ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಆಗ್ಲೆ ಜ್ವರವು ಜೀರ್ಣ ಇನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ರಸದ ಆಮತ್ವವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿಯೇ 
ಸಿಂತರೆ ಹತ್ತು ಏನಗಳ ವರೆಗೂ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡದಾರದು ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕೊಡಕೂಡದೆಂತ ಇದ್ದರೂ 
ಗಂಚಿಗಳಿಗೆ, ಪಾನೀಯಕಹಾಯಗಳಿಗೆ, ತೋಧನಗಳಿಗೆ ವಗೈರೆ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಆದ್ದರಿಂದ ತರುಣ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕಷಾಂರಗಳೇ ನಿಷಿದ್ದವಲ್ಲ, ಚೊಗರು ರುಚಿಯುಳ್ಳ ಕಾಯಗಳು ಮಾತ್ರ ನಿಯಿದ್ದ ಬಂತ ಈ ಸಂಬ್ರೆಯ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದ್ದು, ಚೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಪಿತ ತ್ತಕಫಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಗುಣ ಉಂಟೆಂಬದ 
ರಿಂದ ನಿತ್ತಕಥಜ್ಟ ರಗಳ ತರುನಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು (ವಾ, 287) ಕೆಳಗಿನ 80ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


56. ಸಪ್ತರಾತ್ರಾತ್ಸರಂ ಕೇಚಿನ್ನನ್ಯನ್ನೇ ದೇಯಮಾೌಷಧಮ- 

ದಶರಾತ್ರಾತ್ಸರಂ ಕೇಚಿದ್ದಾತವ್ಯಮಿತಿ ನಿಶ್ಚಿತಾಃ || 

ats ಪೈತ್ತಿಕೇ ವಾ ಜ್ವರೇ ದೇಯಮಲ್ಪಫಲಸಮುತ್ಛಿತೇ | 
ಅಚಿರಜ್ಜರಿತಸ್ಕಾಪಿ ದೇಯಂ ಸ್ಯಾದ್ದೋಷಪಾಕತಃ || 
ಭೇಷಜಂ ಹ್ಯಾಮದೋಷಸ್ಯ ಭೂಯೋ ಜ್ವಲಯತಿ ಜ್ವರಮ್‌ | 
ಶೋಧನಂ ಶಮನೀಯನ್ನು ಕರೋತಿ ವಿಷಮಜ್ಜರಮ್‌ || 
ಜ್ಯವಮಾನಂ ಜ್ವರೋತ್ಥ್ವ್ಲಿ ಷ್ಟಮುಪೇಕ್ಷೆ ೇೀತ ಮಲಂ ಸದಾ | 
ಅತಿಪ್ರವರ್ತಮಾನಂ ಚ ಸಾಧಯೇದತಿಸಾರವತ್‌ | 
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ಯದಾ ಕೋಪ್ಪಾನ ನುಗಾಃ ಪಕ್ತಾ ವಿಬದ್ದಾಃ ಸ್ರೋತಸಾಂ ಮಲಾಃ | 
ಅಚಿರಜ್ವರಿತಸ್ಯಾಪಿ ತದಾ ದದಸ್ಯದ್ವಿರೇಚನಮ್‌ (| 
ಪಕ್ಟೋ ಹ್ಯನಿಹೃ ೯ತೋ ದೋಷೋ ದೇಹೇ ತಿಷ್ಟನ್‌ ಮಹಾತ್ಯುಯಮ್‌ | 
ವಿಷಮಂ ವಾ ಜ್ವರಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದ 5 ಅವ್ಯಾಪದಮೇವ ಚ | 
ತಸ್ಮಾನ್ಸಿರ್ಹರಣಂ ಕಾರ್ಯ್ಯಂ ದೋಪಾಣಾಂ ವಮನಾದಿಭಿಃ | 
(ಸು. 762-63) 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಏಳು ರಾತ್ರಿಗಳು ಕಳೆದನಂತರ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಕೆಲ 
ವರು "೨ಳಕೊಳ್ಳುತ ತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಗಳನ ತರ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಕೆಲವರು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ. (ಆದರ, ಪಿತ್ಮಜ್ನ ತ್ರಜ್ವರದಲ್ಲಿ, We ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದೋಷಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಲ್ಪವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಇತ್ತಲಾಗಿನ (ಏಳು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯದ) ಜ್ವರರೋಗಿಗಾದರೂ ದೋಷಗಳು” ಪಾಕವಾದ 
ನೆಂತರ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆಮದೋಷವುಳ್ಳ ಜ್ರರರೋಗಿಗೆ ಶೋಧನ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರವ್ರ ಪುನಃ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು' "ಶಮನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ವಷಮಜ್ಜರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರದಿಂದ ಸಡಿಲಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಲವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಉಪೆ ಕ್ಲಿಸಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಅದನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸ ಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಬಾರದು). 
ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಟಕರ್‌ ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರದಂತೆ ಉಪರಿ ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕ್‌ಃ ದ್ದು. 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಕ್ಷವಾದ Bs ಕೋಷಕ್ಕೆ ಬಂದು ಬದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ 
(ವಳು ದಿನ ಕಳೆಯದ) ಇ ಬ್ರರದವನಿಗಾದರೂ ಎಕಿೇಚನ (ತೋಧನ) ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಕೆಂದರೆ, 'ಪೆಕ್ಕವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅದು ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮಹಾಕಷ್ಟವನ್ನು ಅಧವಾ ವಿಷಮಜ್ವರವನ್ನು ಮತ್ತು ಒಲಹಾನಿಯನ ಸ್ಸ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ (ಅಂಧಾ) ದೋಷಗಳನ್ನು ವಮನ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ 


ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದುವಿಡತಕದು. 
ಕದ 


ಇರ ಪಲ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕಾಲ್‌ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಎಂಬು 

ರದ ತರುರ್‌ವಸ್ಥಯಲ್ಲಿ ಘನ, ಮೆಧ್ಮಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಾನ, ಅಂತಿಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಶಮನೌಷಧ, ಜ್ವರ 
ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಎರೇಶಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ ಸಾಧಾರಣ ವಿಏಗೆ ಇದು ಅಪವಾದ, 

ಹಿಂದಿನ 5ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ 8ನೇ ಸಂಖೆ ಯ ಆಡಿ ಬರೆದ ಪರಾವನ್ನೂ ನೋಡಿ 


87. ಪ್ರಾಕೃರ್ಮ ವಮನಂ ಚಾಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಮಾಸ್ಕೂ ಪನಂ ತಥಾ | 

ಎರೇಚನಂ ತಧಾ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಿರಸಕ್ಷ ವಿರೇಚನಮ್‌ || 
Re ಕ್ರಮೇಣ ಬಲಿನೇ ಡೇಯಂ ವಮನು ಕ್ಲ ಕ್ಲೈಸಿಹೇ ಜ್ವರೇ | 

ಗಳು ವಿತ್ತಪ್ರಾಯೇ ವಿರೇಕಸ್ತು ಕಾರ್ಯಃ ಪ್ರಶಿಧಿಲಾಶಯೇ || 
ಸರುಜೇ 5ನಿಲಜೇ ಕಾರ್ಯಂ ಸೋದಾವತ್ತೇ” ನಿರೂಹಣಮ್‌ | 
ಕಟೀಪೃಷ್ಟ ಗ್ರಹಾರ್ಶಸ್ಯ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇರನುವಾಸನಮ್‌ || 
ಶಿರೋಗೌರವಶೂಲಘ್ನಮಿನ್ಚಿಯಪ್ರ ಪ್ರತಿಭೋಧನಮ | 
ಕಫಾಭಿಪನ್ನೇ ಶಿರಸಿ ಕಾರ್ಯಂ ಮೂದ್ಧ ೯ವಿರೇತಚನಮ್‌ , 
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ದುರ್ಬಲಸ್ಯ ಸಮಾಧ್ಮಾತಮುದರಂ ಸರುಜಂ ದಿಹೇತ್‌ | 
ದಾರುಹೈಮವತೀಕುಷ್ಟ ಶತಾಹ್ನಾ ಶ್ವಹಿಂಗುಸೈನ್ಗ ವೈಃ || 
ಅಮ್ಲ ಪಿಷ್ಟೈಃ ಸುಖೋಷೆ ಸ್ಸೈಶ್ಚ ಪವನೇ ತೂರ್ಧ್ವಮಾಗತೇ | 
ರದ; 5 ಮೂತ್ತಿವುರೀಪಾಯ ಗುದೇ ವರ್ತ್ರೀಂ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ || 
ಪ್ಲರೀಪಿ ಪ್ಪಲೀಮೂಲಯವಾನೀಚವ್ಯಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ತು ಯವಾಗೂಂ ವಾ ಮಾರುತಾದ್ಯನುಲೋಮನೀಮ್‌ (| 
(ಸು. 763) 
(ಪಕ್ಷವಾದ ದೋಷ ಬದ್ದವಾಗಿದ್ದ) ಜ್ವರರೋಗಿಗಳ ದೋಷನಿರ್ಹರಣ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧಮದ್ದು ವಮನ; ಆ ಮೇಲೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಆಸ್ಟಾಪನ-ವಿರೇಚನ-ಶಿಕೋವಿರೇಚನಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು p ಕಫಜ್ರರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ವಮನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಪಿತ್ತವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಆಶಯವು (ಪ ಪಕ್ವ್ರಾಶಯವು) ಸಡಿಲಾಗಿದ್ದರೆ, ವಿರೇಚನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ವಾತಜ್ಜ ರದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಉದಾವರ್ತ ಇರುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿರೂಹವನ್ನು ಉಪ ಭಾರ ವಣ] ಸೊಂಟ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಂಕಟಪಡು 
ವವನಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಯು 'ಡುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಅನುವಾಸನವನ್ನು Ep ತ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ತಲೆಭಾರ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ ಇರುವಲ್ಲಿ, ಶಿರೋವಿರೇಚನವನ್ನು ಮಾಡಿಸ. 
ವದು; ಅದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಲನಾದ ಒರ 


ದ 
ಲ 


ರೋಗಿಗೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರಿಕೊಂಡು ನೋವು ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, 
ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠೆ ಸ ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಹಿಂಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹುಳಿರಸದಿಂದ 
ಅರೆದು, ಸುಖೋಷ್ಣವ ವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಬೇಕು. ವಾಯು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ, ಆಸನದೊಳಗೆ ಬತ್ತಿಯನ್ನಿಡಬೇಕು, ಅಧವಾ, 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಿ ಕ್ರಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, ಓಮ, ಕಾಡು 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವು ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 'ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ ಈ ತೋಧನಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜೃರದ ಮಧ್ಯಮಾವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ, ದೋಷಗಳು ಪಕ್ವವಾಗಿದ್ದರೆ ಆರು 
ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಹ್ಯ ವಿಹಿತ ಎಂಬದು ಸುತ್ರುತನ ಮತ ಚರಕನು ಹತ್ತು ದಿನ ಕಳೆದನಂತರ (ಜರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಕಫ- 
ಪಿತ್ತ-ವಾತ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
(ಪು 470), ಕಷಾಯ, ಫೃತಪಾನ, ಹಾಲು, ಪಥ್ಯವಿಶೇಷ, ಈ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಜ್ನರವ್ರ ಯಾವಾಗ ಶಮಸವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಲೆ ರೋಗಿಯು ಬಲದಲ್ಲಿಂಯೂ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ, ಎರೇಚನರೂಪವಾದ ಶಮನ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಬಂತ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ (ಪು 459) ಜ್ವರದಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾದವನಿಗೆ ವಮನವಾಗಲಿ ಎರೆ: 
ಚನವಾಗಲಿ ಹಿತವಲ್ಲ, ಅಂಥವನಿಗೆ ಹಾಲು ಕೊಟ್ಟು, ಅಥವಾ ಸಿರೂಹವಸ್ತಿಗಳಿಂದ, ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು 
ಪುರಾಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಕ್ಲೀಣವಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಬಲವಾಗಿಯೂ, ಮಲಗಳು ಒಣಗಿ ಬದ್ದವಾಗಿಂರೂ, 
ಇದ್ದರೆ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಚ 460) ತಿರೋವಿರೇಚನ ಸಹ ಬೀಣನಜ್ಞರದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಬೈದೆ (ಚ ೩459-60). 


8. ಅತ ಊದ್ದ ೯೦ ಕಫೇ ಮನ್ನೇ ವಾತಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ಜ್ವರೇ | 
ಘೃತವಾನ ಪರಿಪಕ್ಕೆ ಕ್ವೀಷು ದೋಷೇಷು "ಸರ್ಪಿಷ್ಟಾ ನಂ ಯಧಾಮೃತಮ್‌ (| 
ನಿರ್ದರಾಹಮಸಿ ಚ್ಲಾತ್ಸಾ ತಾ ಕಫೋತ್ತ ರಮಲಂಥಿತಮ್‌ | 
ನಸರ್ಪಿಃ ಪಾಯಯೇತ್‌ ೩ ವೈದ್ಯಃ ಕಷಾಯೈಸ್ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ || (ಚ. 459) 
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ಜ್ವರಾರಂಭವಾಗಿ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದನಂತರ, ಕಫವು ಮಂದವಾಗಿ, ವಾತಪಿತ್ತಗಳು 
ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, ದೋಷಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಕ್ಷವಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಫೃತಪಾನವು 
ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಾಗ್ಯೂ, ರೋಗಿಗೆ ಲಂಘನ 
ಸಾಲದೆ ಕಫವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂತ ತಿಳಿದು, ವೈದ್ಯನು ತುಪ್ಪವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸ 
ಬಾರದು; ಅಂಧವನಿಗೆ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೇ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಷರಾ ಕಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ, ವಮನಗಳಿಂದಲೂ, ಲಂಘನಗಳಿಂದಲೂ, ಲಘು ಭೋಜನಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಒಣಗಿ 
ದವನ ಜ್ವರಗಳು ಯಾವಾಗ ತಾಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಲೆ ಅವನಿಗೆ ಔಷಧದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಡುವದಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆ (ಸ 468) ಹೇಳಿದ್ದು ಹಳೇಜ್ವರದ ವಿಷಂರು ಎಂತಲೂ, ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಚನವು ಜ್ವರದ ಮಧ್ಯಾವಸ್ಥೆಂರು 
ವಿಷಯ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು ¥ 

ವಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ದೇಹ ತುದ್ದವಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಜ್ವರವು ತಾಂತವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು 
ದೋಷಗಳ ಶೇನದಿಂದ ರೋಗಿಯು ರೂಕ್ಷ ನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವಸಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗುಣಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ, ಹನ್ನೆ 
ರಡು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತವದ್ದರಿಂದ, ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳನಂತರ ಎಲ್ಲಾ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಔಷಧಯುಕ್ತವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದೆಂತಲೂ ಸು (ಪು 768 64 ಮತ್ತು 778) 


೧9. ಕೃತೋ 5ಲ್ಪದೋಷೋ ದೀನಶ್ಚ ನರೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾರ್ದಿತಃ | 
ಕ | ವಿಬದ್ಧ 8 ಸ್ಫಷ್ಟದೋಷಸಶ್ತ ರೂಕ್ಷಃ ಪಿತ್ತಾನಿಲಜ್ವರೀ || 
ಪಿಪಾಸಾರ್ತ್ತ್ವ£ ಸದಾಹೋ ವಾ ಪಯಸಾ ಸ ಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ | 
ತದೇವ ತು ಪಯಃ ಪೀತಂ ತರುಣೇ ಹನಿ ಮಾನವಮ್‌ || (ಸು. 764) 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀರ್ಣಬ್ವರದ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಕೃಶನೂ ಅಲ್ಪದೋಷವುಳ್ಳ 
ವನೂ ದೀನ(ಕಂಗೆಟ್ಟಿವ)ನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೋ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ರವಾತಬ್ವರದಿಂದ ರೂಕ್ಷನೂ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಉರಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಪೀಡಿತನೂ, ಬದ್ಧ ಅಧವಾ ಸಡಿಲಾದ ಮಲ 
ವುಳ್ಳವನೂ, ಆಗಿರುತ್ತಾನೋ, ಅಂಧವನು ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಅದೇ ಹಾಲು ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತದೆ. 

ಷರಾ ಜ್ವರವು ಸಿರಾಮವಾಗಿದ್ದು, ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ಕಫ ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ವಾತಸಿತ್ತಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ತಾತ್ಸಂರ್ಯ. (ಔಷಧಗಳನ್ನು ಳೂಡಿಸಿ) ಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೋ, 


ತಣ್ಣಗಾಗಿಯೋ, ಅಥವಾ ಧಾರೋಪ್ನ್ಯ ಹಾಲನ್ನೋ, ಯಾವದು ಉಚಿತ ಎಂತ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ವಾ 
(ಪು 256) 


60. ಅಭ್ಯಂಗಾಂಕ್ಲ ಪ್ರದೇಹಾಂಶ್ಚ ಸಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಸಾವಗಾಹನಾನ್‌ | 
ಅಭ್ಯಂಗ ಮತ್ತು ವಿಭಬ್ಯು ಶೀತೋಷ್ಣ ಕೃತಾನ್‌ ಕುಯರ್ನ್ಯಾಜ್ಜೀರ್ಣಜ್ವರೇ ಭಿಷಕ” || 
ಸ್ಟಾನಗಳಿಗೆ ಕಾಲ. ತೈರಾಶು ಹಿ ಶಮಂ ಯಾತಿ ಬಹಿರ್ಮಾರ್ಗಗತೋ ಜ್ವರ | 


ಲಭನ್ರೇ ಸುಖಮಂಗಾನಿ ಬಲಂ ವರ್ಣಶ್ಚ ವರ್ದ್ವತೇ | (ಚ. 460) 


ಅಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನೂ, ಲೇಪಗಳನ್ನೂ, ಸ್ನೇಹಗಳ ಮತ್ತು ಮುಳುಗುಸ್ನಾನಗಳ ಸಮೇತ 
ವಾಗಿ, ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಶೀತಜ್ವರ, ಉಷ್ಣ ಜ್ವರ ಎಂಬ ಭೇದದ ಮೇಲೆ (ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ) 
ಉಷ್ಣ ಅಧವಾ ಶೀತ ವೀರ್ಯದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೋ ತಣ್ಣ 
ಗಾಗಿಯೋ, ವೈದ್ಯನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರ ರ ಹೊಂದಿ 
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ನಿಂತ ಜ್ವರವು ಶಮನವಾಗುವದು, ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಬಲವರ್ಣಗಳು 
ವೃದ್ದಿ ಗೊಳ್ಳುವವು. 
"ಷರಾ ಜ್ವರವು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಕ್ಕಿಂತ ಒಳಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳು ಪ್ರತಸ್ತವಲ್ಲ. 


61. ಧೂಪನಾಂಜನಯೋಗ್ಯೈಶ್ಚ ಯಾಕ್ರಿ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾಃ ಶಮಮ್‌ | 
ಮ A ೨ 
ಆ ತ್ವಬ್ಮಾತ್ರತೇಷೋ(?ಷಾ) ಯೇಷಾಂ ಚ ಭವತ್ಯಾಗನ್ನುರನ್ಹಯಃ | § 
ಪ್ರಯೋಗ (ಚ. 4 ) 
ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಯಾವವುಗಳಿಗೆ 
ಆಗಂತುವು ಸೇರಿಕೆಯಾಗಿವೆಯೋ ಅಂಧವು ಧೂಪನ ಮತ್ತು ಅಂಜನ ಯೋಗಗಳಿಂದ ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಷರಾ ಆಗಂತು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳು ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 258) 


62. ವಿಗತಕ್ಷಮಸನ್ರಾಪಮವ್ಯಧಂ ವಿಮಲೇನ್ನಿ ಯಮ್‌ | 
ಜ್ವರವಿನೋಡನ ಯುಕ್ತಂ ಪ್ರಶೃತಿಸಕ್ವೀನ ನಿದ್ಯಾತ್ತುರುಷನುಚ್ಛರಮ್‌ | (ಚ. 478) 
kK ಆಯಾಸವೂ ಸಂತಾಪವೂ ವಿಮೋಚನವಾಗುವದು, ಸಂಕಟಿವಿಲ್ಲದಿರು 
ವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಂಕವಿಲ್ಲದಿರುವದು, ಸಹಜವಾದ ಬಲ ಕೂಡುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜ್ವರವಿಲ್ಲ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


ಲಘುತ್ವಂ ಶಿರಸಃ ಸ್ಟೇದೋ ಮುಖಮಾಪಾಣ್ಣು ಪಾಕಿ ಚ | 
ಕ್ಷವಧುಶ್ಪಾನ್ನಕಾಂಕ್ಸಾ ಚ ಜ್ವರಮುಕ್ತಸ್ಥು ಲಕ್ಷಣಮ್‌ | (ಸು.778) 


ತಲೆ ಹಗುರವಾಗುವದು, ಬೆವರು, ಮುಖವು ಹೆಣ್ಣಾಗಿ (ಬಾಡಿ) ಬಿಳುಪೊತ್ತಿರುವದು, 
6 K CS] 
ಸೀನು ಮತ್ತು ಅನ್ನದ ಇಚ್ಛೆ, ಇವು ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟವನ ಲಕ್ಷಣ. 

ಷರಾ ದೇಹ ಹಗುರವಾಗುವದು, ಮನೋವ್ಯಾಪಾರದ ಸಹಜ ಸಿತಿ, ಅನ್ನದ ಆಕೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಇವು 
ಸಹ ಜ್ವರಸಿಟ್ಟ ಒಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿದವಾಗಿ ವಾ (ಪ್ರ 192-3) 

ಮೈಬಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಗೆ ಇಳಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಜ್ವರವಿನೋಡನ ಆಯಿತೆಂತ ತಿಳಿಯಬಾರದು 


63. ಧಾತೂನ್‌ ಪ್ರಕ್ಲೋಭಯನ್‌ ದೋಷೋ ಮೋಕ್ಷ ಕಾಲೇ 5ವಲೀಯತೇ | 
ಭಗ ತೇನ ವ್ಯಾಶುಲಚಿತ್ತಸ್ತು ಮ್ರಿಯಮಾಣ ಇವೇಹತೇ || (ಸು. 778) 
ಸು ಜ್ವರಬಿಡುವ.. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೋಷವು (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳನ್ನು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಶುಲುಗಿಸಿ ಅಡಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಕುಲ ಉಂಟಾಗಿ 
ಸಾಯುವಂಧವನ ಹಾಗೆ ನಬಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಷರಾ ನರಳುವದ್ಕು ವಾಂತಿ, ನಾನಾ ಅಂಗಜೇಷ್ಟೆ, ಉಬ್ಬಸ, ವರ್ಣವಿಕಾರ, ಅಂಗಗಳು ಬೆವರುವದು, (ಅಂಗ 
ಗಳು) ನಡುಗುವದು, ಪದೇ ಪಜೇ ಜ್ವರ ಅಡಗುವದು, ಪ್ರಲಾಪ, ಸರ್ವಾಂಗ ಉಷ್ಣ: ವಾಗುವದು, ಅಂಗಗಳು ತೀತ 
ವಾಗುವದು, ಸಂಜ್ಞೆ ತಪ್ಪುವದು, ಜೃರವಗದ ಪೀಡೆ, ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡವನ ಹಾಗೆ ನೋಡುವದು, ಮಲವು ದೋಷಂಯುಕ್ತ 


ವಾಗಿ, ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ, ಶಬ್ದಯುಕ್ತವಾಗಿ, ವೇಗದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬಹುದೋಷವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಲವಂತವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹೊಸತಾಗಿ, ಇರುವ ಜ್ವರವು ಒಳ್ಳೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ದೋಷಗಳು ಪಾಳವಾಗಿ, ಬಿಡುವ ಸಂದ 
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ರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕಾಣುತ್ತವೆಂತ ಬುದಿ ನಂತನು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರಗಳು ದೋಷದ ಡೆಸೆಯಿಂದ 
ಕಂಣಮದ ವೇಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಕ್ರಮದಿಂದ ಶಾಂತವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ವಿಮೋಚನವು ಭಯಂಕರ 
ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಚ (ಪು 473) 
04. ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹಾಂಕ್ಚೆ ಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಸಂಶೋಧನಾನಿ ಚ | 
ಜ್ವರವಿಮೋಚನಾ ಸ್ನಾನಾಭ್ಯಂಗದಿವಾಸ್ವಪ್ನಶೀತವ್ಯಾಯಾಮಯೋಷಿತಃ || 
ತರ ಮತ್ತು ಜರ ಸ 

ಚೋ ರ ಕ ತ ನನ 3 ಭವೇತ್‌ | 
ಯ ಪರಾಂಬಂಕ ತ್ಯಕುಸ್ಥಾಪಿ ಬ್ವರೇಣಾಶು ದುರ್ಬಲಸ್ಯಾಹಿತೈರ್ಜ್ಯರಕ || 

ಪ್ರತ್ಯಾಪನ್ನೋ ದಹೇದ್ದೆ ಹಂ ಶುಷ್ಕಂ ವೃಕ್ಷ ಮಿವಾನಲ॥ | 

ತಸ್ಕಾತ್ಯಾರ್ಯಃ ಪರೀಹಾರೋ ಜ್ವರಮುಕ್ತೇನ ಜನ್ಮುನಾ || 

ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥ 8 ಸ್ಯಾದ್ಲೋಷತಃ ಪ್ರಾಣತಸ್ತಧಾ | 

ಚ್ವರೇ ಪ್ರಮೋಹೋ ಭವತಿ ಸ್ವಲ್ಪೈರಪ್ಯವಚೇಷ್ಟಿ ತೈಃ || 

ನಿಷಣ್ಣಂ ಭೋಜಯೇತ್ತಸ್ನಾನ್ನೂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರೌ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಅರೋಜಕೇ ಗಾತ್ರಸಾದೇ ವೈವರ್ಣ್ಯೇ *5೦ಗಮಲಾದಿಷು || ' 

ಶಾನ್ತಜ್ವರೋ ತಪಿ ಶೋಧ್ಯಃ ಸ್ಕ್ಯಾದನುಬನ್ನ ಭಯಾನ್ನರಃ | 

ನ ಜಾತು ತರ್ಪಯೇತ್ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸಹಸಾ ಜ್ರರಕರ್ಷಿತಮ್‌ || 

ತೇನ ಸನ್ದೂಷಿತೋ ಹ್ಯಸ್ಯ ಪುನರೇವ ಭವೇಜ್ಜ್ವರಃ || (ಸು. 765-766) 

ನೀರನ್ನು ಸುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು (ಧಾರೆ), ನೀರಿನ(ಕಟಾಹಾದಿಗಳ)ಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವದ್ಳು 

ಸ್ನೇಹಗಳ ಉಪಯೋಗ್ಯ ಚನ್ನಾಗಿ ಶೋಧನ ಮಾಡಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳು, ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, 
ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಶೀತೋಪಚಾರ, ದೇಹದಂಡನೆ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬ್ವರಮುಕ್ತನಾದ 
ವನು, (ಪುನಃ) ಬಲವಂತನಾಗುವತನಕ, ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆಯೂ ಬಲಹೀನ 
ನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಅಹಿತ ಸೇವನಗಳಿಂದ ಮರುಕಳಿಸಿ ಒರುವ ಜ್ವರವು, ಒಣಗಿದ ಮರವನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಯು ಸುಡುವಂತೆ, ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದಿಂದ 
ವಿಮುಕ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಒಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ವರೆಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದ ಮೈದಣಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಹ ಮೂರ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ, ಉಣ್ಣಿ ಸುವಾಗಲೂ, 
ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಸುವಾಗಲೂ, ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಧರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರ 
ಶಾಂಶವಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಅರುಚಿ, ಮೈನೋವು, ಮತ್ತು ಅಂಗ-ಮಲಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ವರ್ಣ, ಕಾಣುವದಾದರೆ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ಅನುಬಂಧದ ಭಯಕ್ಯಾಗಿ (ಜ್ವರ ಪುನಃ ಬಾರದ 
ಹಾಗೆ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ರೋಗ ಹಿಂಬಾಲಿಸದ ಹಾಗೆ) ಶೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಪ್ರಾಜ್ಞರಾದವರು ಜ್ವರದಿಂದ ಒಣಗಿದ ರೋಗಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಯೇ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ ಬ್ವರವು ಪುನಃ 
ಉಂಟಾಗುವದು. 


ನರಾ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದ ಸ್ಟಾನದಲ್ಲಿ *ತೀತತೋಂಯದಿವಾಸ್ಮ ಪ್ಲಕ್ರೋಧವ್ಯಾಂಯಾಮಂಯೋಪಿತಕ” ಎಂತಲೂ, 8ನೇ 
ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ *ಜ್ವರಮುಕ್ತೆ ಫರ್ವಿರಿಕ್ತವತ್‌* ಎಂತಲೂ, ಕಡೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ ಚರಣಜಾಗಿ «ನ ಜಾತು 
ಸ್ನಾಪಂೇತ" ಪ್ರಾಲ್ಚಃ? ಎಂತಲೂ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
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65. ರಕ್ತಶಾಲ್ಕಾದಯಃ ಶಸ್ತ್ರಾಃ ಪುರಾಣಾಃ ಷಷ್ಟಿಕೈಃ ಸಹ | 
ಯವಾಗ್ವೋದನಲಾಜಾರ್ಥೇ ಜ್ವರಿತಾನಾಂ ಜ್ವರಾಪಹಾಃ | 
ಜೃರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಮ್ಟಾಭಿಲಾಷೀ ತಾಮೇವ ದಾಡಿಮಾಮ್ಲಾಂ ಸನಾಗರಾಮ್‌ | 
ನೆ್ಯನಾದ ಗಂಜಿ ಇ ೧ 
ಹೋಗಗಳು  ಸೃಷ್ಟವಿಟ್‌ಪೈತ್ತಿಕೋ ವಾಧ ಶೀತಾಂ ಮಧುಯುತಾಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಲಾಜಪೇಯಾಂ ಸುಖಜರಾಂ ಪಿಸ್ಸಲೀನಾಗರೈಃ ಶೃತಾಮ್‌ | 
ಪಿಬೇಜ ಬರೀ ಜ್ವರಹರಾಂ ಕ್ಪುದ್ಧಾನಲ್ಪಾಗ್ನಿ ಿರಾದಿತಃ || 
ಪೇಯಾಂ ವಾ ರಕ್ತ ಕ್ರಶಾಲೀನ್‌ಾಂ 'ನಾರ್ಶವಸ್ತಿ ಶಿರೋರುಜಿ | 
ತ್ವದಂಪ್ಪ್ರಾಕಂಟಿಕಾರಿಭ್ಯಾಂ ಸಿದಾಂ '್ವಿರಹರಾಂ ಫಿಬೇತ್‌ || 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರೀ ಪೇಯಾಂವಾ ನಿಶೇತ” ಸಾಮ್ಲಾಂ ಶೈ ತಾಂ ನರಃ | 
ಪೃಶ್ಚಿಃ ಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ವ ನಾಗರೋತ. ಕ್ಸಲಧಾನ್ಯಕ್ಳೈಃ || 
ಶೈ ತಾಂ ವಿದಾರೀಗನ್ನಾಡ್ಛರೀನನೀಂ ಸ ಸ್ನೇದನೀಂ ನರಃ | 
ಬಕ ಶ್ವಾಸೀ ಚ ಹಿಕ್ಕೀ ಚ ಯವಾಗೂಂ ಜ್ವರಿತಃ ವಿಬೇತ್‌ |, 
ಇ ವರ್ಚಾಃ ಸಯವಾಃ(?ವಾಂ) ಪಿಸ್ಪಲ್ಯಾಮಲಕೈಃ ಶೃತಾಮ್‌ | 
ಸರ್ಪಿಷ್ಠತೀಂ ಪಿಬೇತ್ಬೇಯಾಂ ಜ್ವರೀ Epa ಮು | 
ಕೋಸ್ಟ್‌ ವಿಬದ್ಧೇ ಸರುಚಿ ಸಿಜೇಕ್ಸಿ ಯಾಂ ಶೃತಾಂ ಜ್ವರೀ | 
ಮೃದ್ರಿ "ಕಾಪಿಪ 4 ಶೀಮೂಲಚವ್ಯಾಮಲಕನಾಗಕ್ಕಃ | 
ವಿಬೇತ್ಸಬಿಲ್ಹಾಂ ಪೇಯಾಂವಾ ಚ್ವರೇ ಸಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕೇ | 
ಬಲಾವೃಕ್ಷಾಮ್ಲ ಕೋಲಾನ್ನು ಕಲಶೀಧಾವನೀಶೃತಾಮ್‌ | 
ಅಸ್ಟ್ರೇದನಿದ್ರ ಸ್ಮೃಷ್ಣಾರ್ತ್ತಃ ಪಿಬೇತ್ರೇಯಾಂ ಸಶರ್ಕರಾಮ್‌ | 
ನಾಗರಾಮಲಕೈಃ ಸಿದ್ಧಾ ೦ ಫೃತಭೃಷ್ಟಾಂ ಜ್ರ ರಾಪಹಾಮ್‌ '| 
(ಚೆ. 460-61) 
ಅರುವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಭತ್ತಗಳು, ರಕ್ತಶಾಲಿಗಳು ಮುಂತಾದ ಹಳೇ 
ತೃಗಳು ಜ್ವರದವರಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕ ಗಂಜಿ, ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಆರಳುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಶಸ್ತ್ರ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಹರ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಹಸಿವೆ 
ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು 'ಜ್ವರಹರವಾದ, ಅರಳುಗಂಬೆ ಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಹುಳಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನು ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅದೇ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಇಡಿಯಲೇಕು. ಮಲ ಸಡಲಿರುವ ಪಿತ ತ್ತಜ್ವರದವನು ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಣಿಸಿ, 
ಜೇನು Ee ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯಕ್ಕೆಗಳಿಂದ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು ಮತ್ತು 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ, ತಯಾರಿಸಿದ ಜ್ವರಹರವಾದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ, ವಸ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಇರುವ ಜ್ವರರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 
ವುಳ್ಳವನು ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಕಡೀರು), ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ನೈದಿಲೆ 
ಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
(ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ) ಹುಳಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. -ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
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ಈ ಲಕ್ಷ ಗಳುಳ್ಳ ಜ್ತ ರರೋಗಿಯು ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿಗಣದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಬೆವರಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯುಳ್ಳ ಜರರೋಗಿಯು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, (ಅಕ್ಕಿಯೊಂದಿಗೆ) ಯವ 
ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಬೆರಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದ 
ರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಕ್ರಮಗತಿಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗಿದು ನೋವು ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ ಜ್ವರ 
ರೋಗಿಯು ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. «ಪರಿಕರ್ತ್ವಿಕೆ' (ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ) ವೇದನೆ 
ಯುಳ್ಳ ಜ್ರರರೋಗಿಯು ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಬೊಗರಿ 
ಹುಳಿ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯಬೇಕು. ಬೆವರದೆ, ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಶುಂರಿ ಮತ್ತು 
ನೆಲ್ಲಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜ್ವರಹರವಾದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳೊಳಗೆ 2ನೇದನ್ನು 3ನೇದಾಗಿ, 8ನೇದನ್ನು 2ನೇದಾಗಿ ಇಟ್ಟ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಆದೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಕಾಣುವದರಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಥ ಬರೆದದೆ. “ಮೊದಲಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ಅರಳಿನ 
ಗಂಜಿಂರುನ್ನು ಶುಂಲ ಹಿಸ್ಟಲಿ ಮತ್ತು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿ, ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಕುಡಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಬೇಕಾದವನಿಗೆ ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು” ಎಂತ ವಾ, 
(ಸು 250) ಕಫಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಲಂಘನದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಉಂಟಾಡಾಗ್ಗೆ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 
ವಿದಾರಿಗಂಧಾದಿ ಎಂದರೆ ಹ್ರಸ್ವ ಪಂತಮೋೊಲ ಎಂತ ಆ ದೀ “ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಉಳ್ಳವನು ಹ್ರಸ್ವ 
ಪಂಚಮೂಲಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಚಿಯನ್ನೂ, ಕಫದ ಪೀಡೆಯಿದ್ದರೆ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ಯವೆಗೋಥಿಂದು ಗಂಬಿ ರನ್ನೂ, ಕುಡಿಯಬೇಕಾಗ” ವಾ (ಪು 350) ಪರಿಕರ್ತ್ರೀಕೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯೋಗದಿಂದ 
ವಾಗೃಟನು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ ಬೇರನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹಸಿಶುಂರಿ 
ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳನ್ನೂ, ಕೆಮ್ಮು ಮೆತ್ತು ಕಫದ ಪೀಡೆಯಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಳ್ಳಿ ತುರಹಸ ಬೇರನ್ನೂ, ಉರಿ 
ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮುಂತದ ತ್ರದ ಬಾಧೆ ಕಂಡಾಗ ಶುಂ೨ ಮತ್ತು ನೆಗಿ ಲೊಂದಿಗೆ ಕವಿಕೆಹುಲ್ಲನ್ನೂ, ಅತಿಸಾರವಿದ್ದಾಗ 
ಶುಂರಿ ನೆಗ್ಗಿ ಲು ಬಳ್ಳಿತುರಚ ಮತ್ತು ಬಿಲ ಪತ್ರೆ ಜೀರನ್ನೂ, ದೋಷಟಬಲಾಬಲದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಮಾಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ, ಕೂಡಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಹಿತವಗಗುತ್ತದೆಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಸದೆ ಉಸೋದ್ಛ್ರಾತದ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ ಔಷಧದ್ರವ್ಯಗಳ 
ಒಟ್ಟು ತೂಕ್ಕ ತೀಕ್ಷ್ಣ ದ್ರವೈವಾದರೆ ಒಂದು ಕರ್ಷ, ಮೃದುದ್ರವ ಗಳಾದರೆ ಒಂದು ಪಲ, ಮಧ್ಯಸ್ಥಿ ತಿದಾದರೆ ಅರ್ಧ ಪಲ 
ಎಂತ ವೃದ್ಧ ವೈದೃವ್ಯವಹಾರ ಏಂಬ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವ್ಳಾಖ್ಯಾ ನಕಾರರು ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸರ್ತಿ 
ಗಂಜಿ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದ ಅರ್ಧಾಂಶ ಒಂದು ಸರ್ತಿಗೆ ಸಾಕು 


ಲಘುನಾ ಪಂಚಮೂಲೇನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಸಹ ಧಾನ್ಯಯಾ | 

ಮಹತ್ಯಾ ಪಂಚಮೂಲ್ಯಾಧ ವ್ಯಾಫೀದುಸ್ಪರ್ಶಗೋಕ್ತು. ರ್ಗ | 

ಸಂಸಿದ್ದಂ ಭಿಷಗಾಹಾರಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಯಧಾಕ್ರಮಮ್‌ | 

ವಾತಪಿತ್ತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತೇ ಕಫವಾತೇ ತ್ರಿದೋಷಹಜೇ || 

ವಾತೇ ವಾ ಸಕಫೇ ಪಿತ್ತೇ ಸಾಮೇ ವಾ ತರುಣೇ ಚ್ವರೇ | 

ಯವಮಣ್ಣಂ ಪ್ರಶಂಸನ್ತಿ ಪಟೋಲಮಗಧೂಸ್ವಿತಮ್‌ ॥ (ಚಿ.ಸಾ ಸಂ 16) 
ಪಾಚನೋ ದೀಪನಃ ಸೋಷ್ಟೊ ಕ ಲಾಜಮಣ್ಣೊ € ಯತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ದಶಮೂಲಾದಿಸಿದ್ಧ॥ ಸ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೇ ಹಿತಃ ।। 

ಲಾಜೈರ್ವಾ ತಣ್ಣು ಲೈರ್ಭ್ಯಷ್ಟೆ ಖರ್ಲಾಜಮಣ್ಣ 8 ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ | 

ಶ್ಲೀಷ್ಮಸಿತ್ತ ಹರೋ ಗ್ರಾಹೀ ಪಿನಾಸಾಜ್ವರಜಿನ್ನತಃ (ನಿ. ರ) 
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ವಾತಪಿತ್ತಜೃರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ, ಕಫಸಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ಫೂ, ಕಫವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬೃಹೆತ್ನ ತೃಂಚಮೂಲಗಳನ್ನೂ ಸನ್ನಿಃ ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು ನ ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನೂ, ಸೂಡಿಸ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ (ಗಂಜಿ 'ಬೂದಲಾದ್ರ) ಆಹಾರವನ್ನು ವೈರ್ಯನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಕಕ್ಕದ್ದು .. ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ ಜೀರು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಯವೆಗೋಧಿಯ ಗಂಜಿನೀರನ್ನು ವಾತ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಕಫಯುಕ. ವಾದ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಆಮದೋಹ ವುಳ್ಳ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, 
ವಿಧವಾ ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ' (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ). ಅರಳಿನ. ಬಿ ಗಂಜಿ 
ನೀರು ದೀಪನ ಸುತ್ತು ಗ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ದಶಮೂಲಗಳು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಗಂಜೆ ನೀರು "ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅರಳಿ 
ನಿಂದಾಗಲಿ ಹುರಿದ  ಅಶ್ಮಿಯಿಂದಾಗಲ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯು ಅರಳಿನ ಗಂಜಿ ಎಂತ ಕೀರ್ತಿ 
ಗೊಂಡದೆ; ಅದು ಕಫಸಿತ್ತಹರ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಜ್ವರನನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸತಕ್ಕ ಂಧಾದ್ದು 
ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. (ನಿ. ಕ 
ತಿಕ್ತಃ ಪಿತ್ತೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಪ್ರಯೋಜ್ಯಃ ಕಟುಕಃ ಕಫೇ | 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಹರತ್ತೇ ವಿ ಕಷಾಯಸ್ತು ನ ಶಸ್ಕೃತೇ | 
ನವಜ್ಜರೇ ಕ ಕ . k 2 . (ವಾ. 251) 
ನಿತ್ತಜ್ವ ಜ್ನರದಲ್ಲಿ ತು ಕಫ ನಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಕಾರರಸವೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ 


ತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. ಜೊಗರುರುಚಿಯು” ಪಿತ ತ್ರಕಫಹರಕ್ಕಾಗಿಯಾದರೂ ತರುಣಚ್ರರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಲ್ಲ. 


ಷರಾ ತುಪ್ಪವೂ ಜೇನೂ ಸಾಧ-ರಣವಾಗಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತರುಣಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಅಹಿತ ಎಂತ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು 


66. ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಛಾನ" ಸನ್ನಿಪತಿತಾನ್‌ ಬುದ್ಧ್ವಾ ತರತಮೈಃ ಸಮೈೆಃ | 
ಹ ಜ್ನರಾನಿ್‌ ದೋಷಕ್ರ ಮಾಪೇಕ್ಷೀ ಯಧೋಕ್ತೆ ಪೌಷಧೈರ್ಜಯೇತ್‌ | 
ಉಂಟಾದ ದ್ವಂದ್ವಜ ವದ ರ್ಹನೇನೈಕದೋಷಸ್ಯ ಕ್ರ ಕಪ ಸಣೇನೋಟ್ಛಿ ತಸ್ಯ ವಾ | 
ಮತ್ತು ಸನ್ನಿ ಸತ ಕಫ ನಸ ಕ ನಾನುಪೂರ್ವ್ಯಾ ವಾ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ || 
ಜ್ವರೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ (ಚ. 170) 
ವು ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಂತೆ ಒಂದು ಬಲವಾಗಿರುವ ದ್ವಂದ್ರಜ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳನ ನ್ನು ಮತ್ತು ಮೂರು RI ಸಮಬಲವಾಗಿರುವ `ಸಸ್ನವಾತ ಜ್ನರ 
ವನ್ನು ಹ ದೋಷಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಮತ್ತು ಸು ಪರಿಹಾರ 
ವನ್ನು ಯಾವ ಕಾಲ A ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂಬ ವಿಧಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಏಟ್ಟು, ಉಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಒಯಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. ದೋಷ 
ಗಳು ಹೀನ-ಮಧ್ಯ- ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಲ್ಲಿ ಹೀನವಾದ ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ದಿ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಅಧವಾ ಅಧಿಕವಾದ ದೋಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷಗಳ 
ಸಮಬಲವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ಕಫಕ್ಕೆ (ಅನಂತರ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ, ಅದರನಂತರ ವಾತಕ್ಕೆ) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; 


uc 


ಅ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. "413 


ಷರಾ ಹಿಂದೆ ಉಪೋದ್ಹಾ ತದ 22ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ (ಪು 28) ದೋಷಗಳಿಗೂ ರಸಗಳೆಗೂ ಇರುವ ಶತ್ರು ತ್ವ- 
ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿಯದೆ. ಆ ಉಪಸೇಶ ಪ್ರಕಾರ ವಾತ.ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೀನ-ಮಧ್ಯಾಢಿಕವಾಾರು 
ವಲ್ಲಿ ಫೈಫತಮನಕರವಾದ ಕಟು-ಶಿಕ್ರಗಳನ್ನು EN ಜನನಿ ವಾತದ ಹೀನತೆಯು ಶಮನವಾಗ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ದೋಷಗಳು ಹೀನಾಧಿಕ-ಮಧ್ಯ ಸ್ಸ ಶಿಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ್ಗೆ ಹೀನವಾದ ವಾತದ ವೃ ದಿಗಾಗಿ ಶಿಕ ಕನಾ 
ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಪಿತ್ತಾಭಿಕ್ಯವು ತಮನಷಗಟೇಕು 'ಓೀಗಿನ ವಿಚಾರದ ಡ್‌ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ, ತಾರತಮ್ಯವುಳ್ಳ ಸಸ್ನಿಪಾತಜ ಜೃರಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಸೀಕೆಂಬದು ಮಲನ 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಉಪ 
ದೇಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸಮಬಲದ ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದುಗಿ ಕಫಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದದ್ದು ಸಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬ ಸುತ್ರುತನ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ ಅಪವುದ ವಂತ ಶಳಿಯಬೇಕು 
ಕಫಾಧಿಕ್ಯವು ಸಾಧಾರಣನಾಗಿ ಅಂತಿಮೊವನ್ನೆ ಸಿಯ ಲಕ್ಷ ಣವಾದ್ದ. ರಂದ ಶ್ವಾಸದ ಚಲನೆಗೆ ತಡೆಯುಟಾಗದ ಹಾಗೂ, 
ಕೈಕಾಲುಗಳು ಮುಂದಾಗಿ ಶರೀರವು ತಣ್ಣ, ಗೌಗದ ಹಾಗ್ಗೂ ಕಫವನ್ನು ER ಶಮನಮೂಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬದು 


ಸರಿಯಾದ್ದು ದ್ವಂದ್ಧ ನೃಜದಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚು ಎಕರ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಊಪಕ್ರಮಿಸಬೇಕು 
(ಭಾ ಪ್ರ 291) 


ಹೀನಸ್ಥ ವರ್ಧನಾದ್ದಾ ನ ನಿರ್ವುದ್ದಯೋರಿತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ | 
ಹಾಯನಾದತಿವೈದ್ದಸ್ನೆ ಹೀನಯೋರ್ವುದ್ಧಿ ಸಮ್ಮ ವಃ 
ತತಃ ಸಮತ್ತಂದೋಪಾಣಾಂ . . . (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 835) 


ಹೀನವಾದ ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವದರಿಂದ ವೃದ್ದಿ ಗೊಂಡಿದ್ದ ಮಿಕ್ಕ ಎರಡು 
ದೋಷಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ನೆಂಒದು ನಿಶ್ಚಯ, ಅತಿವೃದ್ಧಿಯಾದ ದೋಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹೀನವಾಗಿದ್ದ ಮಿಕ್ಕು ಎರಡು ದೋಷಗಳ ವೃದ್ದಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಅದ 
ರಿಂದ ದೋಷಗಳು ಸಮತ್ವ ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಪ್ರಿದೋಷೋಲ್ಬಣ ಇ ಪಾತಗಳು ಮೂರರಲ್ಲಿ ಮಂದವ-ದ್ಟು ಮಿಕ್ಕೆ ರಡಕ್ಕೆ ಹೀನವುದ್ದ ರಿಂದ, ಆದನ್ನು 

ದ್ರಿಗೊಳಿಸಿದರೆ ಉಲ್ಬಣವಾದ ಎರಡು ದೋಷಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ತ್ತವೆ ಕದೋಷೋಲ್ಟಣ ಸನ್ನಿ ಪಾ ತೆಗಳು ಮೂರ 
EX ಉಲ್ಬಣವಾದ್ದಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕೆ ರಡು ೭೬೩ ಹೀನಮದ್ಧರಿಂದ ಆದನ್ನು ಕಡಿಮೆಮೂಾ ಡದರೆ Ne ಹಸಗ ಹಟ್ಟಿ 
ಗೊೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಹೀಸ ಮೆಧ್ಯಾಧಿಕವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಆರು ಸಸ್ನಿಪಾತಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಹೀನವಾದ್ರನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಅಧಿಕವಾದ್ದನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿದರೆ ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬದು 
ಮೇಲಿನ ಉಪದೇಶದ ಆರ್ಥವಾಗಿಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ವಾಖಾನ ನಕಾರರು ಚರಕನ ವಸನದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಬಣವದ್ದರ ಕ್ಷ ಕೃಪಣ 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಕಿ ಉಚ್ಛ ತವಾದ ಎರಡು ದೋಸಗಳ ಕ್ಷಪಣ ಸಹ ಎಂತ ಅರ್ಥಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಂದ 
ಅಥವಾ ಮ್ಯಸ ತಿಯ ದೋಷವನ್ನು ವ ದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಕ್ಷಯಿಸುವ ಆಗತ್ಮವಿಲ್ಲ ಆದಲ್ಲದೆ ಚಿ ಸಾ ಸಂದ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಅತಿವೃದ್ಧ ಹೋಸದ ಹಾಯನ ಎಂತ ಇರುವದರಿಂದಲೂ, ಉಳಿಹವೆರಡೆಂತ ದ್ವಿವಚನದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಲ ಟೈರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಹಾಗೆಯೇ ವರ್ಧನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ವೃದ್ಧ ದೋಷಗಳಿರಡೆಂತ ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕೆ ದ್ವಿವಚನ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ರುವದರೀದಲೂ, ತರಕನು ಸಹ ಒಂದು ದೋಸವನ್ನು ವೃಷ್ಟಿಗೊಳಿಸುವದರಿಂದ ಬಂತ ಸ್ಪಷವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳೆಸಬೆ ಸೀಕಾದ್ದು ಆಥವಾ ಕ್ಚಯಿಸಜೇಕಾ ದು ಒಂದೇ ದೋಷ ಎಂತ ಸ್ಪಷ್ಯೆಎನಗುತ್ತದ ಚಿ ಸಾ 
ಸಂದ ವಹನನ್ಪ ಚರಕನ ಉಪದೇಶದ ಆಧಾರದ ವೆಲೆಂ) ಹೊರಟದ್ದು ಮತ್ತು ಅಡ್ಡ ಅರ್ಥವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರ 
ಬೇಕು ಆದರೆ ಒಂದು ದೋಷವನ್ನು ಶಮನರ್ಮಡತಕ್ಕ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಸಿ ಗೊಳಿಸುವ 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಒಂದು ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಂಥ-ದ್ದರಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ದೋಷವನ್ನು ತಮ್ಮನಮಾಜುವ ಗುಣ 
ಇರುವದು ಮೂತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಒಂದು ದೋಷವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಮುಕ್ತೆರಡನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಒಂದನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿ, ಮಿಕ್ಕೆರಡನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ ಔಷಧಗಳು ಇವೆ. ಉದಾಹರಣವಾಗಿ, ಮಧುರದಿಂದ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವಾತ 
ಪಿತ್ತಗಳ ಶಮನ, ತಿಕ್ಷ-ಕಪಾಯಗಳಿಂದ ವಾತವೃದ್ದಿ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ಶವನ, ಅನ್ಹು ಲವಣಗಳಿಂದ ವ-ತಕಮನ 
ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಕಫಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ ಹೀನ-ಮಧ್ಯ-ನೃದ್ಧ ಸ್ಹಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬದೇ ಮೇಲಿನ ಉವದೇಶಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ತರ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು 


ಅಂಶಾಂಶಂ ಯತ್ರ ದೋಷಾಣಣಂಂ ವಿವೇಕ್ತುಂ ನೈವ ಶಕ್ನುಯಾತ್‌ | 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಸಾಧಾರಣೀಂ ತತ್ರ ವಿದಧೀತ ಚಿಕಿತ್ಸಕ: || 
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ಲಂಘನಂ ವಾಲುಕಾಸ್ತ್ರೇದೋ ನಸ್ಯಂ ನಿಷ್ಟ €ವಸಂ ತಥಾ | 
ಅವಲೇಹಾಂಜನಂ ಚೈನ ಪ್ರಾಕ್ಟ್ರಯೋಜ್ಯಂ ತ್ರಿದೋಷಜೇ || 
ಕ್ರಿಯಾಭಿಸ್ತು ಲ್ಭರೂಪಾಭಿಃ ಕ್ರಿಯಾಸಾಂಕರ್ಯಮಿಷ್ಯತೇ | 
ಭಿನ್ನರೂಪತಯಾ ತಾಸ್ತು ನ ಹಿ ಕುರ್ವನ್ನಿ ದೂಷಣಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 291) 
(ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ) ದೋಷಗಳ ಅಂಶಾಂಶ ಭೇದಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗದಲ್ಲಿ, ವೈದ್ಯನು (ಮೂರಕ್ಕೂ) ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ಲಂಘನ, ವಾಲುಕಾಸ್ತ್ರೇದ ಎಂಬ ಬೆವರಿಸುವ ಕ್ರಮ: 
ನಸ್ಯ, ಕಫವನ್ನು ಉಗುಳಿಸುವದು, ನೆಕ್ಕುವ ಮದ್ದು ಮತ್ತು ಅಂಜನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ನಡಿಸುವದು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ರೂಪಭೇದದಿಂದ ದೋಷ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧದ ವೇಗ ಶಂತವಾಗದೆ, ಹೂಸ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದೆಂಬ ಸೂತ್ರವು ಈ ಉಪದೇಶಕ್ಕೆ 
ಯಾಕೆ ಎರುದ್ಧವಲ್ಲ ಎಂಬದನ್ನು ಕಡೇ ಶ್ಲೋಕವು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


67. ಪಾಕ್ಯಂ ಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಸನಾಗರಂ ಪರ್ನಟಿಕಂ ಪಿಬೇದ್ನಾ ಸದುರಾಲಭವನ್‌ || 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮೇಷ ್ಯರ್ರಾತ್ರತ್ರಿತ್ರಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡನಿಚೀವಿಶ್ನಭೇಷಟಮ್‌ 
ES ರಾತತಿಕ್ತಕಂ ಸ್ತಂ ಸಾಚೀವಿಶಭೀಷಜ | 


ಪಾಠಾಮುಶೀರಂ ಸೋದೀಚ್ಯಂ ಪಿಬೇದ್ವಾ ಜ್ವರಶಾನ್ತ್ರಯೇ | 
ಜ್ವರಘ್ನಾ ದೀಪನಾಕ್ಹಿ ಪೇ ಕಷಾಯಾ ದೋಷಪಾಚನಾಃ ! 
ತೃಷ್ಣಾರುಚಿಪ್ರಶಮನಾ ಮುಖವೈರಸ್ಯನಾಶನಾಃ || (ಚ. 162) 


(1) ಭದ್ರಮ.ಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಪಾಟಕ, (2) ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಪರ್ಪಾಟಕ, (3) ಪರ್ಪಾ 
ಟಕ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, (4) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಪ್ಪಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು 
ಶುಂರಿ, ಅಧವಾ (5) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಲಾಮಂಚ ಮತ್ತು ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿಯಾಗಲಿ, ಶೀತವಾಗಿಯಾಗ೨, ಮಾಡಿ ಜ್ವರಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು .. ಈ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಮತ್ತು ದೋಷಪಾಚನ ಉಂಟಾಗಿ, ಜ್ವರವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯೂಾರಿಕೆಯೂ ಅರುಚಿಯೂ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯ 
ರಸವಿಕಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಷರಾ. ತೀತಕಹೂಂಯದ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 2೭25-19 ನೋಡಿ, 

ನಾಗರಂ ದೇವಕಾಷ್ಠ ೦ ಚ ಧಾನ್ಯಕಂ ಬೃಹತೀದ್ವಯಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್ಸಾಚನಕಂ ಪೂರ್ವಂ ಜ್ವರಿತಾನಾಂ ಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 19) 
ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜ್ವರರೋಗದನರಿಗೆ ಮುಂದಾಗಿ, ವಾಚನವಾಗಿಯೂ ಜ್ವರಹರವಾಗಿಯೂ, 


ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ; 
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68. ಪಿಪ್ಪಲೀಸಾರಿವಾದ್ರಾಕ್ಷಾಶತಪುಷ್ಟಾಹರೇಣುಭಿಃ | 
ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಸಗುಡೋ ಹನ್ಯಾಚ್ಸ್ನಸನಜಂ ಜೃರಮ್‌ ॥ 
ವಾತಜ್ನರಕ್ಷೆ ಕಸಾ ಲ ಇ ಓವ ವ 
EA ಶೃತಶೀತಕಹಾಯಂ ವಾ ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಪೇಯಮೇವ ತು | 
ಬಲಾದರ್ಭಶ್ವದಂಪ್ಟ್ರಾಣಾಂ ಕಷಾಯಂ ಪಾದಶೇಷಿತಮ್‌ || 


ಶರ್ಕರಾಫೃತಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಿಬೇದ್ದಾ ತಜ್ಛರಾಪಹಮ್‌ | 
ಶತಪುಷ್ಪಾ ವಚಾ ಕುಷ್ಟಂ ದೇವದಾರುಹರೇಣುಕಾಃ || 
ಕುಸ್ತುಂಬುರೂಣಿ ನಲದಂ ಮುಸ್ತಂ ಜೈವಾಶು ಸಾಧಯೇತ್‌ | 
ಕ್ಷೌದ್ರೇಣ ಸಿತಯಾ ಚಾಪಿ ಯುಕ್ತಃ ಕ್ಯಾಧೋ 5ನಿಲಾತ್ಮಕೇ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಗುಡೂಚೀಕಾಶ್ಮರ್ಯತ್ರಾಯಮಾಣಾಃ ಸಸಾರಿವಾಃ | 
ಸಕ್ವಾಧ್ಯ ಸಗುಡಂ ಕ್ಯಾಧಂ ಪಿಬೇದ್ಯಾತಕೃತೇ ಜ್ವರೇ i 
ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಶತಾವರ್ಯಾಕ್ಚ ತತ್ಸಮಃ | 
ನಿಹನ್ಯಾತ್ಸಗುಡಃ ಪೀತಃ ಸದ್ಯೋ 5ನಿಲಕೃತಂ ಚ್ಛರಮ್‌ || 
ಫೃತಾಭ್ಯಂಗಸ್ವೇದಲೇಸಾನವಸ್ಥಾಸು ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ || 

(ಸು. 766-767) 


(1) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸುಗಂಧಿಯ (ನಾಮದ) ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಚ್ವರ ಪರಿಹಾರ. 

(2) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಅದರ ಶೀತ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

(3) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ದರ್ಭೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಲಂಶಕೆ 
ಬತ್ತಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದ 
ರಿಂದ ವಾತಜ್ಯರ ಪರಿಹಾರ, 

(1) ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ, ಒಜಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ದೇವದಾರ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ವಾಕಚ್ಚರದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡುವದು. 

(5) ದ್ರಾಕ್ಷೆ | ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಾಶ್ಮೀರ (ನುಲ, ಕುಮಲ್‌), ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ನಾಮದ 
(ಸುಗಂಧಿ)ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಸಮೇತವಾಗಿ 
ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡುವದು. 

(6) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನೂ ಶತಾವರಿರಸವನ್ನೂ ಸಮಪಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಬೆಲ್ಲ 
ದೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲ ವಾತಜ್ವರವು ಕೂಡಲೇ ನಾಶವಾಗುವದು. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಅವಸ್ಥೆ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಫೃತಪಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಬೆವರಿಸುವ ವಿಧಿ ಮತ್ತು 
ಲೇಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಸರಾ: ಇದೆಲ್ಲ ಜೋಷನಾಚನಾನಂತರ ಕೊಡತಕ್ಕ ಸಂಶಮನಸ ಕನಾಯಗಳು, - 
60 
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ಬಿಲ್ಯಾದೇಃ ಪಂಚಮೂಲಸ್ಯ ಕ್ಯಾಧಃ ಸ್ಯಾದ್ವಾತಿಕಜ್ಬರೇ | 
ಪಾಚನಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಗುಡೂಚೀವಿಶ್ವಜೋ *ಧವಾ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 20) 
(?) ಬಿಲ್ವಾದಿ (ಬೃಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲೀಮೂಲ, 
ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಾಚನೌಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಿರಾತಾಬ್ದಾ ಮೃತೋದೀಜ್ಯಬೃಹತೀದ್ವಯಗೋಕ್ಸರಕೈಃ | 
ಸ್ಥಿ ರಾಕಲಶೀವಿಶ್ಥೆ ಈ ಕ್ವಾಧೋ ವಾತಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ಪಂಚಮೂಲೀ ಬಲಾ-ರಾಸ್ನಾ-ಕುಲತ್ಸೆ ಈ ಸಹ ಪೌಷ್ಟರೈಃ | 
ಪರ್ವಭೇದಂ ಶಿರಃಕಂಪಂ ನಿಹಸ್ತಿ ಪ ನಜ್ವರಮ್‌ || 
ವಿಪ್ರ ಲೀ ಶಾರಿವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಒಲಾ ಚಾಂಶುಮತೀ ತಧಾ | 
ಏಷೋ $ಪ ಪರಮಃ ಸಿದ್ಧೋ ವಾತಚ್ಛರವಿನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 20) 


(8) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಲಾಮಂಚ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
(ಕಲ್ಲಂಟೆ) ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ವಾತಜ್ವರಹರ. 


(9) (ಮಹತ) ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಹುರುಳಿ, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಾತಜ್ವರ, ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಗಲಿದ ಹಾಗಿನ 
ನೋವು, ತಲೆನಡುಕು, ಸಹ ಪರಿಹಾರ. 


(10) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಮದ (ಸುಗಂಧಿ) ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸಹ ವಾತಜ್ವರನಾಶನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 
ಶರ್ಕರಾದಾಡಿಮಾಭ್ಯಾಂ ಜಡ ದ್ರಾಕ್ಷಾದಾಡಿಮಯೋಸ್ತಧಾ | 
ವೈರಸ್ಯೇ ಧಾರಯೇತೃಲ್ಯಂ ಗಂಡೂಷಂ ಚ ತಧಾ ಹಿತಮ್‌ || 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 21) 
(11) ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಒ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ, ಅಧವಾ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, 
ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಅಧವಾ ಆ ಕಲ್ಫಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ 
ರಸಗಳಿಂದ (ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ) ಗಂಡೂಷಮಾಡಿದರೆ, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿರುವ 
ದೋಷ (ಅಧವಾ ರುಚಿಯ ವಿಕಾರ) ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ದುರಾಲಭಾನಾಗರತಿಕ್ತಪಾರಾಶಠೀವೃಷ್ಟೆರಂಡಜಟಾಕಷಾಯಃ | 

ಪೀತಃ ಸಶೂಲಂ ಶಮಯೇಜ್ಞ್ಯರಂ ಚ ಸಶ್ವಾಸಕಾಸಂ ಪವನಪ್ರಸೂತಮ್‌ || 

ಭೂನಿಂಬಮುಸ್ತಾಜಲಕಂಟಕಾರಿದ್ವ್ದಯಾಮೃತಾಗೋಕ್ಸುರನಾಗರಾ- 
ಣಾಮ್‌ | 

ಸಶಾಲಿಪರ್ಣೀದ್ವಯಪೌಷ್ವರಾಣಾಂ ಕ್ವಾಥಂ ಪಿಬೇದ್ವಾತಭವಜ್ಜರಾರ್ತ್ತಃ || 
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ಗುಡೂಚೀ ಸಾರಿವಾ ದ್ರಾಕ್ಲಾ ಬಲಾ ಚಾಂಶುಮತೀ ತಧಾ | 

ಏಷೋ $ಪಿ ಪರಮಃ ಸಿದ್ಧೊ € ವಾತಜ್ವರವಿನಾಶನಃ || 

ಗ್ರಂಧಿಕಂ ಪರ್ಪಟೋ ವಾಸಾ ಭಾಂರ್ಗೀ ವಿಶ್ವಾ ಗುಡೂಚಿಕಾ | 

ಎಭಿಃ ಸುಸಾಧಿತಂ ತೋಯಂ ತೀವ್ರವಾತಜ್ಞ೦ರಾಪಹಮ್‌ | 

ಅಮೃತಾ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಾ ನಿಶಾಹ್ವಯಯವಾಸಕ್ಕೆಃ | 

ವಾತಜ್ವ ರೇ ಪ್ರದಾತವ್ಯಃ ಕೃಷ್ಣ ಯುಕ್ತಃ ಕಪಾಯಕಃ || (ನಿ ರ.) 

(12) ಬಳ್ಳಿ ತುರಡನಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಜೋರ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಶೂಲೆ-ಕೆಮ್ಮು. ಉಬ್ಬಸಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡ ವಾತಜ್ವರ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 

(13) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಸಲಮುಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, 
ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾತಜ್ನರಸೀಡಿತನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

(11) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸಹ ವಾತಚ್ವರನಾಶನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 

(15) ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಆಡುಸೋಗೆ, ನಿರ್ವಿಷದಬೇರು, ಶುಂರ್ಕಿ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ತೀವ್ರವಾದ ವಾತಬ್ರರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(16) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು. ಹಿಪ್ಸಲೀಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು 


69. ಶ್ರೀಪರ್ಣಿಚನ್ನನೋಶೀರಪರೂಷಕಮಧೊಕಜಃ | 
ಯಃ ಬೆ ಹರಮ್‌ 
ಪತ್ತ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಕನಾ ಶರ್ಕರಾಮಧುರೋ ಹನ್ತಿ ಕಷಾಯಃ ಪೈತ್ರಿಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ || 
ಜಯ ಹೀತಂ ಪಿತ್ತಜ್ನರಂ ಹನ್ಯಾತ್ಸಾರಿವಾದ್ಯಂ ಸಶರ್ಕರಮ್‌ | 


ಸಯಷ್ಟೀಮಧುಕಂ ಹನ್ಯಾತ್ತಧೈಮೋತ್ಸ ಲಪೂರ್ವಕಮ್‌ || 
ಶೃತಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಸೋತ್ಸಲಂ ಶರ್ಕೆರಾಯುತೆಮ್‌ | 
ಗುಡೂಚೀಪದ್ಮರೋದಧ್ರಾಣಾಂ ಸಾರಿವೋತ್ಸಲಯೋಸ್ತಧಾ || 
ಶರ್ಕರಾಮಧುರಃ ಕ್ರಾಧಃ ಶೀತಃ ಪಿತ್ತಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಗ್ರಧಯೋಶ್ಚಾಪಿ ಕಾಶ್ನರ್ಯಸ್ಕಾಧವಾ ಪುನಃ|| (ಸು. 761) 


(1) ಕಾಶ್ಮೀರ (ಮಲ, ಕುಮಲ್‌), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಪರೂಷಕ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ 
ನಾಶ. 

(2) ಶಾರೀವಾದಿ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದ 
ರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ವರಪರಿಹಾರ. 

(3) ಉತ್ಸಲಾದಿ ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಸು 
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ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತಾವರೆ, ಲೋಧ್ರ, ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ತಣಿದ ಕಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಜ್ವರನಾಶ. 

(4) ಸುಗಂಧಿ (ನಾಮದ) ಬೇರು ಮತ್ತು ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಜ್ವರಪರಿಹಾರ. 


(6) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಕ್ಕೆಮರನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಶ್ಮೀರ 
(ಶಿವನಿ)ದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಸೀಯಾಗಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಪಿಕ್ತಜ್ವರ 
ದೂರವಾಗುವದು. 

ಕಲಿಂಗಂ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಾರಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಪಕ್ಚಂ ಸಶರ್ಕರಂ ಪೀತಂ ಪಾಚನಂ ಪೈತ್ತಿಕೇ ಜ್ವರೇ || 
ದುರಾಲಭಾ-ಪರ್ಪಟಿಕ-ಪ್ರಿಯಂಗು-ಭೂನಿಂಬ - ವಾಸಾ - ಕಟುರೊಹಿಣೀ- 
ನಾಮ್‌ | 
ಜಲಂ ಪಿಬೇಚ್ಛ ರ್ಕರಯಾವಗಾಢಂ ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ರಪಿತ್ತಜ್ವರದಾಹೆಯುಕ್ತಃ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಭಯಾಪರ್ಪಟಿಕಾಬ್ದ ತಿಕ್ತಾಕ್ಯಾಥಂ ಸಸಮ್ಯಾಕಫಲಂ ವಿದಧ್ಯಾತ್‌ | 
ಪ್ರಲಾಪಮೂರ್ಛಾಭ್ರಮದಾಹಮೋಹತೃಷ್ಣಾ ನ ತೇ ಪಿತ್ತಭವೇ ಜ್ವರೇ ತು। 
ಪಟೋಲಯವಧಾನ್ಯಾ ಕಮಧುಕಂ ಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಹಸ್ತಿ ಪಿತ್ತಜ್ವರಂ ದಾಹಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚೈವ ಪ್ರಮಾಧಿನೀಮ್‌ || 
ಪಟೋಲಯವನನಿಃಕ್ಟಾಧೋ ಮಧುನಾ ಮಧುರೀಕೃತಃ | 
ತೀವ್ರಪಿತ್ತಜ್ವರೋನ್ಮರ್ದೀ ಪಾನತೃಟ್ಟಾ(?ನಾತ್ಮೃಡ್ಡಾ) ಹನಾಶನಃ || 
ಗುಡೂಚ್ಯಾಮಲಕೈರ್ಯುಕ್ತಃ ಕೇವಲೋ ವಾಸಿ ಪರ್ಪಟಃ | 
ಪಿತ್ತಜ್ವರಂ ಹರೇತ್ತೂರ್ಣಂ ದಾಹಶೋಷಭ್ರಮಾಸ್ಚಿತಮ್‌ || 
nlc *ವಿಶ್ವವರ್ಪಟಕೋಶೀರಘನಚನ್ನನಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್ಸುಶೀತಲಂ ವಾರಿ ತೃಟ್ಛರ್ದಿಜ್ವರದಾಹನುತ್‌ || 
ಗುಡೂಚೀ ಮುಸ್ತಧನ್ಯಾಕಂ ಮಧೂಕಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ತೃಷ್ಣಾ ಶೂಲಾರುಚಿಛರ್ದಿಪಿತ್ತಬ್ವರಹರೋ ಗಣಃ | 
ಕಿರಾತಾಮೃತಧಾನ್ಯಾಕಚನ್ನ ನೋಶೀರಪರ್ಪಟ್ಟೈೈಃ | 
ಸಪದ್ಮಕೈಃ ಕೃತಃ ಕ್ವಾ ಧೋ ಹನಿ ಪಿತ್ತಭವಂ ಜ್ವರಮ್‌ || 
ದಾಹಹೃಲ್ಲಾ ಸಮರುಚಿಮುತ್ಯೇಶವಮಧೂತ್ಯಫಾನ" | 
* * *ಡನ್ನನಂ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ(?ಕ್ಪಾ) ಕಟುಕಾಂ(?ಕಾ) ಸದುರಾಲ- 
ಭಾಮ್‌(?ಭಾ) || 
ನ್ಹನಾದಿಗಣಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಹನ್ಯಾದ್ದಾ ಹಜ್ಪರಾರುಚಿಮ್‌ | 
ಮುದ್ಗಾನಾಮಂಜಲೀಚೂರ್ಣಂ ಷಪ್ಟೀಮಧುಕಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ಪಾಕ್ಕಂ ಶೀತಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್ರಿ ತ್ತಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ಹ್ರೀಬೇರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಚನ್ನನಂ ಮಧುಯಷ್ಚಿಕಾ || 
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ವೃಷೋಶೀರಯುತಃ ಕ್ಕಾಧಃ ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಃ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಜಯೆತ್ಯುಗ್ರಂ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಜ್ಮರಾಪಹಃ ॥ 
ಭೂನಿಂಬಾತಿವಿಷಾ ಲೋಧ್ರಮುಸ್ತಕೇನ್ಸ್ರಯವಾಮೃತಾಃ | 
ವಾಸಕಂ ನಾಗರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಕಷಾಯೋ ಮಾಕ್ತಿಕಾನ್ವಿತಃ | 
ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಚ ವಿಠ್ಛೇದಂ ರಕ್ತ ಸಿತ್ತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 21, 22, 28) 
ಹ್ರೀಬೇರಚನ್ನ ನೋಶೀರಘನಪರ್ಪಟಿಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ದದ್ಯಾತ್ಸುಶೀತಲಂ ವಾರಿ ತೃಟ್‌ ಛರ್ದಿಜ್ವರದಾಹನುತ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ 218) 
ಛಿನ್ನಾಸಾರಃ ಸಿತಾಯುಕ್ತಃ ಪಿತ್ರಜ್ಯರನಿಷೂದನಃ || (ನಿ. ರ.) 


(6) ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಕಿರುಶಿನೆನಿ (ಮಲ, ಚೆರುಕುಮಿಳ್‌), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಾಚನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

(7) ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣೀ, ಇವುಗಳ ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಸಿತ್ತ 
ಬ್ವರದ ಉರಿಯುಳ್ಳವನು, ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 

(8) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಕಕ್ಕೆ 
ಮರನ ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರಲಾಪ್ಕ ಮೂರ್ಚೆ, ಭ್ರಮೆ, ಉರಿ, ತಲೆತಿರುಕು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಿತ್ರೃಜ್ನರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಳಕೊಡಬೇಕು. 

(9) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಉರಿ, ಬಲವಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು 
ಪಿತ್ತಬ್ವರ ನಾಶವಾಗುವವು. 

(10) ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಸಿಹಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಪಿತ್ತಚ್ಛರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಉರಿ 
ನಾಶವಾಗುವವು. 

(11) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ, ಅಧವಾ ಬರೇ ಪರ್ಪಾಟಕದ, 
ಕಷಾಯವು ಉರಿ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(12) ಶುಂರಿ, ಪರ್ವಾಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ತಣ್ಣಗಾದ 
ನೀರನ್ನು (ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು) ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಉರಿ, ಮತ್ತು ಜ್ವರ ನಾಶನ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

(18) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, 
ಇವು ಪಿಶ್ತಜ್ವರಹರವಾದ ಗಣ; ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ಅರುಚಿ 
ತತ್ತು ವಾಂತಿ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
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(14) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಥವಾ ನೆಲಬೇವು), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪದ್ಮಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಸೇವನದಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ರರ, ಉರಿ, 
ಎದೆಯ ತಲ್ಲಣ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ವಾಕರಿಕೆ ಸಂಕಟ್ಟ ಕಫ ಬಾಯಿಂದ ಬರುವದು, ಇವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

(15) ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, 
ಇವು ಚಂದನಾದಿ ಗಣ; ಇದರಿಂದ ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಅರುಚಿ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 

(16) ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಪಲಕ್ಕೆ ಆರನೇ ಒಂದು ಅಂಶ (ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆ) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪಕ್ಚ್ರ ಕಷಾಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಪಿತ್ತಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

(17) ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಲಾಮಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಉಗ್ರವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಉರಿ, ಜ್ವರ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಸಹ ತೊಲಗುವವು. 

(18) ನೆಲಬೇವು, ಅತಿವಿಡೆ, ಲೋಧ್ರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮಲದ ಸಡಿಲಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ ಸಹ ಜಯಿಸಲ್ಪ 
ಡುವವು. 

“ಷರಾ ಅತಿವಿಡೆರುಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಎಷಎರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿಸಿ ಸೇರಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ, ಅಡು 
ಉಪವಿಷ, ಅದನ್ನು ಗೋಮಂಯದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ದೋಲಾಯಂತ್ರ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ, ತೊಳೆದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಧ. ನಿ (ಪು 8) 


(19) ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ 
ನೀರನ್ನು (ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು), ಒಳ್ಳೆ ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ, ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವವು. 

(೩೦) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ವವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಜ್ವರಪರಿಹಾರ. 


ಸರಾ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿನ 28ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿ ತುದ್ದ ಸತ್ವದಿಂದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧—೨ 
ಹಣತೂಕ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಕು 


ದ್ರಾಕ್ಲಾಚನ್ನನಪದ್ಮಾನಿ ಮುಸ್ತಾ ತಿಕ್ತಾ 5ಮೃತಾಪಿ ಚ | 

ಧಾತ್ರೀ ಬಾಲಮುಶೀರಂ ಚ ಲೋಧ್ರೇನ್ವ್ರ ಯವಪರ್ಪಟಾಃ | 
ಮಹಾಸತಿ ಪರೂಷಕಂ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚ ಯವಾಸೋ ವಾಸಕಸ್ತಧಾ | 

ಮಧುಕಂ ಕುಲಕಂ ಚಾಪಿ ಕಿರಾತೋ ಧಾನ್ಯಕಂ ತಧಾ || 

ಏಷಾಂ ಕ್ರಾಥೋ ನಿಹನ್ಷೇವ ಜ್ವರಂ ಪಿತ್ತಸಮುತ್ನಿ ತಮ್‌ | 

ತೃಷ್ಣಾಂ ದಾಹಂ ಪ್ರಲಾಪಂ ಚ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಭ್ರಮಂ ಕ್ಲಮಮ್‌ | 

ಮೂಚ್ಸ್ಯಾ ೯೦ ಛರ್ದಿಂ ತಥಾ ಶೂಲಂ ಮುಖಶೋಷಮರೋಚಕಮ್‌ | 

ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಹೃಲ್ಲಾಸಂ ನಾಶಯೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 278) 

(21) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾವರೆಹೂವು, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ, ಅಮೃತ 

ಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಮುಡಿವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಲೋಧ್ರ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪರ್ನಾಟಕ, ಪರೂಷಕ, 
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ಪ್ರಿಯಂಗು, ಬಳ್ಳಿ ತುರಡನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಿರಾತ 
ಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನೂ ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಉರಿ, ಪ್ರಲಾಪ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಭ್ರಮೆ, ಆಯಾಸ, ಮೂರ್ಚೆ, ವಾಂತಿ, ಶೂಲೆ, ಬಾಯಿ 
ಒಣಗುವಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಪಧ್ಯ್ಯಾಂ ತೈಲಘೃತಕ್ಸ್‌ದ್ರೈರ್ಲಿಹೇದ್ದಾ ಹಜ್ವರಾಪಹಾಮ್‌ | 
ಕಾಸಾಸ್ಕಕ್‌ ಪಿತ್ತವೀಸರ್ಪಶ್ವಾಸಾನ್‌ ಹೆನ್ತಿ ವಮಾನಸಿ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 28) 
(22) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಜೇನು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕು ವದರಿಂದ ಉರಿಬ್ಬರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ವಿಸರ್ಪ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಮತ್ತು ಜ್ವಾಲೆಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಕೇಸರಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಮಧುಸೈಂಧವಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಗಂಡೂಷಗಳು ಶಿರ್ಕರಾದಾಡಿಮಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾಖರ್ಜೂರಯೋಸ್ತಧಾ || 
ವೈರಸ್ಯೇ ಧಾರಯೇತ್ಕಲ್ಯಂ ಗಂಡೂಷಶ್ಚ ಯಧಾಹಿತಮ್‌ || (ಸು. 767) 
(23) ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ (ಅಧವಾ ರುಚಿವಿಕಾರ) ಇರುವಲ್ಲಿ, ಮಾದಳದ ಕೇಸರ 
ವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಧವಾ ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ, 
ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಖರ್ಜೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ ಕಲ್ಕವನ್ನು 
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಹಿತವಾದರೆ, (ಅವುಗಳ ರಸದಿಂದಲೊ, ಕಷಾಯ 
ದಿಂದಲೊ) ಗಂಡೂಷವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಹರೀತಕೀ ಪ್ರಿಯಂಗುಶ್ಚ ಪಿಫ್ಸಲೀ ಲೋಧ್ರಮೇವೆ ಚ | 
ದಾರ್ವೀ ಹರಿದ್ರಾ ತೇಜೋಹ್ವಾ ಸಕ್ಲೌದ್ರಾ ಮುಖಧಾವನೇ || 
ಏತೇನ ಕಟುಭಾವಾಚ್ಚ ಮುಖರೋಗಶ್ತ ಶಾಮ್ಯತಿ | 
ವಕ್ತ್ರಂ ವಿಶದತಾಮೇತಿ ಭಕ್ತಛನ್ನಕ್ಷ ಜಾಯತೇ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 28) 
(21) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲೋಧ್ರ, ಮರದರಸಿನ, ಅರಸಿನ, ತೇಜೋ 
ವತೀ (ಸುಲ. ಚರುಫುನ್ನರಿ), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಬಾಯಿ ತೊಳೆಯು 
ವದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರವಿರುವದರಿಂದ ಬಾಯಿಯ ರೋಗಗಳು 
ಶಾಂತವಾಗಿ, ಬಾಯಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹಸಿವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪದ್ಮಕಂ ಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಪ್ರಣ್ಮರೀಕಮಧೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ತಲೆಗೆ ಲೇಸ. ಯವಾನ್‌ ಭೃಷ್ಟಾನುಶೀರಾಣಿ ಸಮಂಗಾಂ ಕಾಶ್ಮರೀಫಲಮ್‌ || 
ಜಿಹ್ಹಾ-ತಾಲು-ಗಲ-ಕ್ಲೊ (ಮಶೋಷೇ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಚ ದಾಪಯೇತ್‌ || 
(ಸು. 61) 
ಪದ್ಮಕ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ಬಿಳೇತಾವರೆ, ನೀಲತಾವರೆ, ಹುರಿದ ಯನೆಧಾನ್ಸು, 
ಲಾಮಂಚ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ (ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿಯುವ) ಗಿಡ, ಸಾಶ್ಮೀರ(ಶಿವನಿ) ಹಣ್ಣು 


ಪಥ್ಯಾಲೇಹ, 
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(ಮಲ, ಕುಮಳ್‌), ಇವುಗಳ ಲೇಪವನ್ನು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆ- 
ತಾಲು-ಕಂಠ-ಕ್ಲೋಮಗಳ ಒಣಗುವಿಕೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ: ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಪದ್ಮಕಾದಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಕುದಿಸಿದ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕಾಲ 
ಇಟ್ಟು, ಮೂರಣೆ ದಿನ ಅ ತೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಲೂ ಬಹುದು; ಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರವೂ ಉರಿಯೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 580) 


ದಾಯಾರಿಕಿಗೆ ಶೀತಂ ಮಧುಯುತಂ ತೋಯಮಾಕಣ್ಣಾ ದ್ವಾ ಪಿಪಾಸಿತಮ್‌ | 
Kos ಬ ವಾಮಯೇತ್ಸಾ ಯಯಿತ್ವಾ ತು ತೇನ ತೃಷ್ಣಾ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ (ಸು. 767) 
ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಜೀನು ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಗಂಟಲು ವರೆಗೆ 
ಕುಡಿಸಿ, ಕಾರಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಲಿ (ರಃ ಕ್ಷಿ ೇರಿಕಷಾಯೈೆಶ್ಚ ಸುಶೀತೈಶ್ಥ ನ ನಾಯುತ್ಯೆಃ | 


ಅಂತರ೯ಹಕ್ಕೆ ಅನ್ನರ್ದಾಹೇ ವಿಧಾತವ್ನಮೇತ್ಸೆಶಾ ನ್ನೊಶ ಶೀತಲೈಃ ;' ಸು. 767) 
ತೀತಲವಾದ ಯೋ ಧ್ಯ ಥಾಲಿ Sy ( 
ಸಗಳ ಒಳಗೆ ಉರಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕರಿಸುಗಂಧಿಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 


ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಾದ ಹಾಲುಗಳಿಂದಲೂ, ಹಾಲುಮರಗಳ ಚಕ್ಕೆಗಳ ಕಮಾ 
ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇರೆ ಶೀತವೀರ್ಯದ (ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿ ಮುಂತಾದ) ಔಷಧಗಳ (ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ) 


ತೀತಲವಾದ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಲೂ, (ಪಾನ-ಲೇಪ-ಪರಿಷೇಕ-ಅವಗಾಹನ) ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ” ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ತೀತಲವಾದ ಯೋಗಗಳು ಹೊರಗಿನ ಪರಿಮಾರ್ಜನ(ಒರಸುವದು ಅಥವ 
ಒತ್ತುವದು)ಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಯೋಗ್ಯನಾದವೆಂತ ಕಾರ್ತಿಕಕುಂಡನು ಹೇಳುತ್ತಾನಾಗಿ ಸಿ ಸಂ. ವ್ಶಾ (ಪು 580)ದಿಂದ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಚೊಗರು ಕಷಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಲುಗಳು ಜೀರ್ಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಿಸಿದ್ದವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉರಿಶಮನಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ವಾದಾಗ್ಗೂ ಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕುಡಿಯಕೊಡುವದರಿಂದ ಕೆಲವು ಅವಸ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಧಕ ಉಂಟಾಗಬಹುದು 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯರು ತಣ್ಣೀರಿನ ಆಸ್‌ ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈ ಕಷಾಯಗಳ ಒತ್ತಡ ಕೊಡುವದ 
ರಿಂದಲೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹನ ಮಾಡಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಸುಖ ಕಾಣಬಹುದಾದಾಗ್ಕೂ, ಆಂಥಾ ಒತ್ತಡ 
ಮುಂತಾದ ಹೊರಗಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದಲೇ ಒಳಗಿನ ಉರಿಯು ಪರಿಹಾರವಾದೀತೆನ್ನುವದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ 

ರೋಗಿಯ ಮೈಬಿಸಿಯನ್ನು ಜಾಮಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದರ್ಶಕಕಡ್ಡಿ(ಫರ್ಮೋವಿಾಟಿಂ) ಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾ ಬರುವಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿಯು 102 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ “ಕ್ಕಿ ಇದೆ ಎಂತ ಕಂಡಾಗ್ಗೆ, 

“6 70 ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರು ತೂ ಕಟಾರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 10 ಅಥವಾ" "15 ಮಿಸಿಬುಗಳ 
ಕಾಲ ಇರಿಸಿ, ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು. ಮೈಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಮೃದುನಾಗಿ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಉಜ್ಜ ತೆಗೆದು, ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲ 
ಪುನಃ ಮಲಗಿಸುವದು 

(ಉ) ಅಥವಾ ನೀರ್ಗಲ್ಲಿ (ಸ) ನಷ್ಟು ತಣ್ಣಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೋಯಿಸಿ, ನೀರನ್ನು ಹಿಂಡಿ 
ತೆಗೆದು ಆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಸುತ್ತು 10 ಅಥವಾ 15 ಮಿಸಿಟಿನ ಕಾಲ ಹೊದಿಸುವದು 

(0) ಸೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಚೀಲವನ್ನು ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಲೆನೋವು ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಇರಿ 
ಸುವದು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುತ್ತದೆ 

ನೀರ್ಗಲ್ಲುಳ್ಳ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬದೆಂರು ಮೇಲೆ, ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ, ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಇಡಬಹುದು 

ಆಯುರ್ವೇದ ರೀತ್ಯಾ ಚಂದನದ (ಮೇಲಿನ ಎ? ಪ್ರಕಾರ ಕಂಸುಗಂಧಿ ಚೇರಿನ) ತೀತವಾದ ಕಷಾಂರುದಲ್ಲಿ 
ತೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಪಟ್ಟೆವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸುವದು, ತಣ್ಣಗಾದ ಕಮಲದ ಬಲೆಮೇಲೆ 
ಮಲಗಿಸುವದು, ಹಿಮದ ನೀರನ್ನು ಚಿಮಕಿಸಿ ತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನಿರಿಸುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ 
ತೀತೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಉರಿಯುಂಟಾಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಸ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಷಿದ್ದ. ಕೆಳಗಿನ 94ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. ಆದರೆ ರುಗ್ಗಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ತೀತೋಪಚಾರ ವಿಧಿ 
ಸಲ್ಪ ಟ್ವದೆ. 90ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ, ತಲೆಬಿಸಿ ಬಹಳವಾನಾಗ್ಗೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮೆ ಇದ್ದಾಗ್ಗೆ, ಕಚ್ಕೋರಾದಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಲೆಮೇಲೆ ಇಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿ ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ ಆದರ ಯೋಗ 'ಹೇಗೆಂದರೆ..- 
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ಕಜೋರ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ | ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇರುವೇರಿದಂಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನ 
ಹ ಡಲೆಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಸೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು , ಕುಂಕುಮಕೇಸರ, ಸಹಸ್ರವೇದಿ, 
ಚೂರ್ಣ ಗಂಧ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಮ ಹುಣಸೆಎಲೆಯ ನಾರು, ಕ 
ದೇವದಾರ, ಅರಳು, ಕಲ್ಮದ (ಶಿಲಾಚಿತು), ಕಂಡಿಬೆಣ್ಣೆ (ಮುರಾ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪಚ್ಚೆ 
ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಅದರ ಮೇಲೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಜಾ, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಮುಚ್ಚುವದು. ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೇ ತೆಗೆದು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಇಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಒರ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆ, ತಲೆನೋವು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಚೂರ್ಣ ದೊರೆಯದಾಗ್ಗೆ ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಬಜೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿ 
ಅಧವಾ ನೀರಿನಲ್ಲ ಅರೆದು "ಕುದಿಸಿ ತಣಿಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ಇಡಬಹುದು. ಮೊಲೆಹಾಲಿ 
ತ ಇಡುವದಾದರೆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಕುದಿಸುವದು ಬೇಡ. 
ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಕಜೋರಾದಿ' ಚೂರ್ಣದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಮಂಚ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಪೂರ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕವುಗಳಿಗೆ, ಕಲ್ಲುನಾರು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಅರತೆ (ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ), 
ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಟೆ, ಚಂಚಲ (ರಾಳ), ಕುಂದುರುಕ್ಕ (ಲೋಭಾನ), ರಕ್ತಬೋಳ, 
ಅಫೀಮು, ಕಾವಿಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ KL ಇಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಭರದಿ ವಾತಿಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ತಲೆನೋವ್ರ, ಜ್ವರ, ಬುದ್ದಿ ಭ್ರಮೆ, ನೇತ್ರ 
ರೋಗ, ವೀನಸ, ಕಫರೋಗ, ಕರ್ಣರೋಗ, ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳು, ಸಹ ೬.೩. 
ಷರಾ ತ್ರಿೀಗಂಧ, ಚ್ರೇಪ್ರಮಧು, ಸೀಲೀ ವೀರು, ದ್ರಾಕೆ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆಬೇರು ಮತ್ತು ಅರಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ದಾಹ 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಫ್ಸಂಗನದ ತೈಲಕ್ಕೂ, ಸರ್ವಾಂಗ ಲೇಪ ಹಾತುವದಕ್ಕು ತಲೆಲೇಪಕ್ಕೂ, SR. ಸ್ನಾನಗಳ 
ಕೆಸಾಯದ ಸೀಲಗೂ, ಉಪಯೋಗಿಸಟೇಕಾಗಿ ಆ ಸಂ (ಪ. 11- 108) 


70. ಸಪ್ತಚ್ಛದಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಚ ನಿಮ ಸಿಸ್ಫೂ(?ಂಚಾ)ರ್ಜಕಮೇವ ಚೆ | 
ಕ್ದಾ ಧಯಿತ್ವಾ ಖಿಬೇತ್‌ ಕಾ ಶ್ರಧಂ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ಕಫಜೇ ಬ್ರರೇ | 

ಕಿತ್ತಿ ಕಂ `ನಾಗಪುಪ್ಪಂ ಹರಿದ್ರಾ ತ ಬೋಡ ಗೆ 

ಕೌಟಬಂ ಚ ಫಲಂ ಹನ್ಯಾತ್ಸೆ (ವ್ಯಮಾನಂ ಕಫ ಜ್ವರಮ್‌ | 

ಹರಿದ್ರಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ನಿಮೃ್ಮಮುಶೀರಾತಿವಿಷೇ ತಾ | 

ಕುಪ್ಪ ಮಿನ್ಚ್ರ ಯವಾನ್‌ ಮೂರ್ವಾಂ ಪಟೋಲಂ ಚಾಪಿ ಸಾಧಿತಮ 
ವಿಬೇನ್ಮರಿಜಸಂಯುಕ್ತಂ ಸಕ್ಸಾದ್ರಂ ಕಫಜೇ ಜ್ವರೇ | 
ಸಾರಿವಾತಿವಿಷಾಕುಷ | ಪುರಾಖ್ಸೆ ತ ಸದುರಾಲಸ್ಛಃ || 

ಮುಸ್ತೇನ ಚ ಕೃಶಃ 'ಕ್ವಾಧಃ ಪೀತೋ ಹನ್ಯಾತ್ಸ ಕೃಫಜ್ಛರಮ್‌ | 
ಮುಸ್ತಂ ವೃಕ್ಷ ಕಬೀಜಾನ ತಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಕಟುರೋಹಣ; | 
ಪರೂಷಕಾಣಿ ಚ ಕ್ಯಾಧಃ ಕಫಜ್ಯರವಿನಾಶನಃ | (ಸು. 767, 768) 


ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕನಾ 
ಯಾಮಿ 
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ತ್ರಿಫಲಾ ತ್ರಿವೃತಾ ಮುಸ್ತಂ ಕಟುಕಂ ಸಕಲಿಂಗಳಮ್‌ | 
ಪಟೋಲಾರಗ್ವಧಂ ಚೈವ ರೋಹಿಣೀ ಚಿತ್ರಕಂ ಸಮಮ್‌ || 
ಕ್ಯಾಥಃ ಕ್ಷ ದ್ರಯುತಃ ಕ್ಲೆ ೇಷ್ಮಜ್ರರಕಾಸಗಲಾಮಯೇ | 
ನಿಮ್ಮ ವಿಶ್ರಾ ಶ್ರಮೃತಾ ಭೀರು ಶರೀ ಭೂನಿಮ್ಗ ಬ್ಬಪೌಷ್ಯರಮ್‌ || 
ನಿಪ ಸ್ಪಲೀ ವೈಷತೀ ಚೇತಿ ಕ್ಟಾಧೋ ಹಸ್ತಿ ಕಫಜ್ವರಮ್‌ । ತಿ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಪಶೋಲವಾಸಾಳಸ್ನೈ ರುಹಾತಿಕ ಕ್ರರೋವಿಜೀಷಡ್ಚಸ್ಥಾ | 
ಮಧುಕನಾ ಕ್ಲಿ ಷ್ಮಸಮುತ್ತೆ [ ದಶಮೂಲೀವಾಸಕಸ್ಯ ವಾ ಕ್ವಾಧಃ ued 
ಆಮಲಕ್ಕಾಭಯಾಕೃಷ್ನಾ (?ನ್ನಾಃ) ಚಿತ್ರ ಕಕ್ಷೇತ್ಯಯಂ ಗಣಃ | 
ಸರ್ವಜ್ವರಕಫಾತಂಕೇ ಭೇದೀ ದೀಪನಪಾಚನಃ || 
ತಿಕ್ಕಾ ಸ್ರಾನಿಮ್ಮ ವಿಷಾವ್ಯೋಷಶಕ್ರಾಹ್ಯಾಭಿಃ ಶೃತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಪಿಬೇತೃ; ಫಜ್ವರಂ ಘೋರಂ ಹನ್ರಿ ಕಾಸ ಸಸಮನ್ವಿತಮ್‌ || 
ಸಿನ್ನು ಹ ಪ್ರಧಂ ಕಣಾಢ್ಯಂ ಕಫಜೇ ಬ್ವರೇ | 
ಜಂಘಯೋಕ್ಹ 18 ಕ್ಷೀಣೇ ಕರ್ಣೇ ಚ ಪಿಹಿತೇ ಪಿಬೇತ್‌ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 28, 21) 
ನಿದಿಗ್ಫಿ ಕಾಲನ್ನ, ರುಹೋಪ ಪಕುಲ್ಯಾವಿಶ್ವ್‌ ಷಧ್ಯೆಃ ಸ ಸಾಧಿತಮಮ್ಚು ಸೀತಮ್‌ | 
ಹಸ್ತಿ ಸ in ಮಾಂದ್ಯಂ ಜರರಾನಿಲಂ ಚ || 
ಮರಿಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ನಾಗರಂ ಕಾರವೀ ಕಣಾ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಕುಷ್ಟಂ ಸಸುಗನ್ನಿ ವಚಾ ಶಿವಾ |! 
ತ ಜಟಾ ಶೃಂಗೀ ಯವಾೀೀ ಪಿಚುಮನ್ನ ಕ | 
ಏಷಾಂ ಕ್ವಾಥಧೋ ಹರತ್ಯೇವ ಜ್ವ ಜ್ನರಂ ಸೋಪ ದ್ರವಂ ಕಫಾತ್‌ || 
ಪಟೋತತ್ರಿ ಫಲಾತಿಕ್ತಸ ಕ್ರಸರೀವಾಸುಮೃತಾಭವಃ | 
ಕ್ವಾಧೋ ಸು ಪೀತೋ ಹನ್ಯಾತ್ಮಫಕೃತಂ ಜ್ರ ರಮ್‌ | 
ಭೊನಿಮ ್ಪಿನಿಮ್ಟ ಪಿಪ, ನೃಲ್ಯುಃ ಸರೀ ಶುಂರೀ ಶತಾವರೀ | 
ಗುಡೂಚೇ ಬೃಹತೀ ಚೇತಿ ಕ್ವಾಧೋ ಹನ್ಯಾತ್ಯಫಜ್ವರಮ್‌ || 
ತ್ರಿಕಂಟಿಕಬಲಾವ್ಯಾ್ರೀಗುಡಸಾಗರಸಾಧಿತಮ" | 
ವರ್ಚೋಮೂತ್ರವಿಬನ್ನ ಫಂ ಕಫಚ್ಚರಹರಂ ಪಯಃ || 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಮೃತಾದಾರುವೃಷವಿಶ್ವಾ ಸಮಾತ್ರಿತಃ | 
ಕ್ವಾಧಃ ಕಣರಜೋಯುಕ್ತಃ ಸದ್ಯಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ರರಾಪಹಃ ' 
ಮುಸ್ತಾ ದುರಾಲಭಾ ಶುಂರೀ ಕ್ಯಾಧ ಏಷಾಂ ಸಮಾಂಶಕಃ | 
ಹತ್ತಿ ಕ್ಲ (ಷ್ಮಜ್ರರಂ ತೀವ್ರಂ ನಿಪೀತಃ ಪಧ್ಯಭೋಜನೇ || (ನಿ. ರ.) 


(1) ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ (ಹಾಲೆಮರ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ರಾಮ(ನಾಯಿ)ತುಳಸಿ, 


ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಜ್ಯರಹರ. 


ಷರಾ ಸ್ಫೂರ್ಜಕ ಎಂದರೆ ಕಾಡುಗೋರಟಿ ಆಕಾರದ ಮರುಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ಮ್ಮಾ, 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅದು ತಿಂದುಕ(ಬಂದದ ಮರ)ದ ಹೆಸರು. "ಸ್ಟ ರ್ಜಕ' ಎಂಬದೇ ಸರಿಯಾದ ಪಾರ ಎಂತ ಎಣಿಸುವ 
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ದಾದರೂ, ಅದರ ಬದಲಾಗಿ "ಆರ್ಜಕ'(ರಾಮತುಳಸಿ)ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕಫಹರಗುಣ 
ಮತ್ತು ತೀತಜ್ವರಹರಗುಣ ಇರುತ್ತವೆ. 


(2) ತ್ರಿಕಟು, ನಾಗಸಂಪಿಗೆಯ ಹೂವು, ಅರಸಿನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಚ್ವರಹರ. 

(8) ಅರಸಿನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಹಿಬೇವು, ಲಾಮಂಚ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, 
ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ, ಪೆರುಕುರುಂಬ), ಕಹಿಪಡುವಲ್ಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಫಜ್ವರ 
ಪರಿಹಾರ. 

ಷರಾ ಮೇಲೆ 69ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ 18ನೇ ಯೋಗದಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ 

(4) ನಾಮದ (ಸುಗಂಧಿ)ಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, (ಶುದ್ಧ) ಗುಗ್ಗುಳ, ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಬ್ವರಹರ. 

(5) ಭದ್ರಮಷ್ಟಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಜೀವಿ), ತ್ರಿಫಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಪರೂಷಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಫಜ್ವರನಾಶ. 

(6) ತ್ರಿಫಲೆ, ತಿಗಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಳ್ಳೆಮರ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಸಮತೂಕದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಬ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಕಂರರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು 


ಷರಾ ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಈ ಕಪಾಯದಿಂದ ಭೇದಿಯಾಗಬಹುದು 


(7) ಕಹಿಬೇವು, ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶತಾವರಿ, ಕಜೋರ, ನೆಲಬೇವು, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿಂಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವ್ರಗಳ ಕಷಾಯ ಕಫಜ್ವರವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

(8) ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದರೆ ಕಫಜ್ಜ ರಪರಿಹಾರ. 

(9) ದಶಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕಫಜ್ವರಪರಿಹಾರ, 

(10) ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, (ಶುದ್ಧ) ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಕ ಈ ಗಣವು ಸರ್ವ 
ವಿಧದ ಬ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಫದ ಪೀಡೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದದ್ದು, ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಗುಣ 
ವುಳ್ಳದ್ದು ಮತ್ತು ಭೇದಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು 

(11) ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಅತಿವಿಡೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕೂಡಿದ ಘೋರವಾದ ಕಫಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 

(12) ಬಿಳೇನುಕ್ಕಿ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಫ್ಸಲಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಚ್ಯರ, ಕಾಲುಗಳ ಬಲಹೀನತೆ, ಕಿವಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡದ್ದು ಸಹ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವವು. 

(13) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡ ವಾಯು, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 
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(14) ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ಕೋಲಾಂಜನ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು, ಈಶ್ವರೀಬೇರು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಓಮ, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಉಪ 
ದ್ರವಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಕಫಜ್ಯರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

(15) ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲ್ಕೆ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಣ್ಣಕಜಚೋರ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಕಫಜ್ರರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 

ಷರಾ "ಸರೀ ಅಫವಾ «ಶ೦ಲೆ ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಸಾಧರಣವಾಗಿ ಕಚೋರ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕಯೋರಕ್ಕೆ ಜ್ವರಹರೆ ಗುಣ ಬರೆಯಬ್ರಟ್ಪದ್ದು ಕಾಣುವನಿಲ್ಲ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸುಲ ಶಬ್ಬವನ್ನು ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಕಚೋ 
ರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿ ಧ ಸಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

(16) ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಬೇವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚೆ ೧ರ, ಶುಂರಿ, ಶತಾವರಿ, ಅಮೃತ 
ಒಳ್ಳೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಜ್ರರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

(17) ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಬದ್ಧತೆಯನ್ನೂ ಕಫಜ್ಯರವನ್ನೂ ಪರಿ 
'ಹರಿಸುವದು. 

(18) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಜ್ವರವು 
ಕೂಡಲೆ ತೊಲಗುವದು. 

(19) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಚನ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ ಪದವಾದ ಭೋಜನ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು, ತೀವ್ರವಾದ 
ಕಫಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 

ಕಟ್ಟಿಲಂ ಪೌಷ್ಟರಂ ಕೃಷ್ಣಾ ಶೃಂಗೀ ಚ ಮಧುನಾ ಸಹ | 
es ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವರಹರ॥ ಶ್ರೀಷ್ಟೋ ಲೇಹಃ ಕಫಾನ್ರಕೃತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 21) 
ಕಿರುಶಿವನಿ (ಮಲ. ಕರಿಂಕುಮಲ್‌), ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದು, ಈ ಲೇಹವು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಕಫ 
ಸಹ ನಾಶಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ್ದು. 
ಕಟ್ಟಿಲಂ ಪೌಷ್ಯರಂ ಶೃಂಗೀ ಮುಸ್ತಕಂ ಕಟುಕಂ ಶಬೀಮ್‌ | 
ಸಮಸ್ತಾನ್ಯೇಕಶೋ ವಾಪಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಥರಸಕ್ಷ್ಸ್‌ ದ್ರೆ ರ್ರಿ ಹ್ಯಾತ್ಯಫವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಶೂಲಾನಿಲಾರುಚಿಚ್ಛರ್ದಿಕಾಸಶ್ವಾಸಕ್ಷ ಯಾಪಹಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 21) 
ಕಿರುಶಿವನಿ, ಪುಷ್ಠರಮೂಲ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಸಣ್ಣಕಚೋರ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೂಕ್ಷ ಮಾದ 


ಕಟ್ಟಲಾದಿ ಲೇಹ 
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ಚೊರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೇನುಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಲು ಕಫ, 
ಶೂಲೆ, ವಾಯು, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಕ್ಷ ಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಕ್ಸ್‌ ದ್ರೋಪಕುಲ್ಯಾಸಂಯೋಗಃ ಶ್ವಾಸಕಾಸಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ಸ್ಲೀಹಾನಂ ಹಸ್ತಿ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಚ ಬಾಲಾನಾಂ ಜ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 25) 
ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಸ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ಲೇಹ ಬಾಲಕರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು, 
ಅಜಾಜ್ಯ(?ಜೀ) ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತೋ ದಾಡಿಮಾಸ್ತರಸೇನ ತು | 
ಕದುಷ್ಟ್ಕೋ ಮಧುನಾ ಯುಕ್ತಃ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಕವಲಗ್ರಹಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 26) 
ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ (ಸಮಪಾಲು) ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, (ಕುದಿಸಿ) ಅಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗ್ಗೆ , ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳುವದು. (ಇದರಿಂದ ಕಫಜ್ವರಪರಿಹಾರ.) 


ಹಿಪ್ಪಲೀಹೂರ್ಣ 


ಕವಲ 


71. ಕಿರಾತತಿಕ್ತಮಮೃತಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಾಮಲಕಂ ಶಟೀಮ್‌ | 
ನೀಕ್ವಾಧ್ಯ ವಾತಪಿತ್ತೋತ್ಸೇ ತಂ ಕ್ವಾಧಂ ಸಗುಡಂ ಪಿಬೇತ್‌ :' 
ರಾಸ್ಪಾವೃಷೋತ್ಸ ಸ್ತ್ರ ಫಲಾರಾಜವ್ಯಕ್ಷ ಫಲೈಃ ಸಹ | 

ಕಪಾಯಃ ಸಾಧಿತಃ ಪೀತೋ ವಾತಪಿತ್ತಚ್ಛರಂ ಜಯೇತ್‌ || (ಸು. 769) 
ವಿಶ್ವಾಮೃತಾಬ್ದ ಭೂನಿಮೈಃ ಪಂಚಮೂಲೀಸಮಸ್ಟಿತೈಃ | 

ಕೃತಃ ಕಷಾಯೋ ಹನ್ನ್ಯಾಶು ವಾತಪಿತ್ತೋತ್ತರಂ ಜ್ವರಮ್‌ || 
ಬಲಾಭಾರ್ಗ್ಯಮೃತೈೆರಂಡಚನ್ದ ನೋಶೀರಪರ್ಪಟೈಃ | 
ಉಪಕುಲ್ಯಾಬ್ಬಹ್ರೀಬೇರೈಃ ಕಷಾಯಂ ಚ ಪಿಬೇತ್ಮತಃ || 
ಪರ್ವಭೇದಃರ8ಕಮ್ಪಂ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ಞರಂ ಜಯೇತ್‌ | 

ಗುಡೂಚೀ ಪರ್ಪಟಿಂ ಮುಸ್ತಂ ಕಿರಾತಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ 1 
ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರೇ ದೇಯಂ ಪಂಚಭದ್ರಮಿದಂ ಶುಭಮ್‌ | 
ನೀಲೋತ್ಸಲಮುಶೀರಾಣಿ ಬಲಾಪದ್ಮಕಮೇವ ಚ || 

ಕಾಶ್ಮರೀಮಧುಕಂ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಧುಕಂ ಸಪರೂಷಕಮ್‌ | 

ಪೇಯಃ ಶೀತಕಪಾಯೋ 5ಯಂ ವಾತಪಿತ್ತಬ್ವರಾಪಹಃ || 

ಸಪ್ರಲಾಪಂ ಸಮೋಹಂ ಚ ಶಮಯೇತ್ರೈತ್ತಿಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ | 
ಆರಗೃಧಫಲಂ ಮುಸ್ತಂ ಯಷಪ್ಟೀಮಧುಕಮೇವ ಚ || 

ಉಶೀರಮಭಯಾ ಜೈವ ಹರಿದ್ರಾ ದಾರುಸಾಹ್ವಯಾ | 

ಪಟೋಲಂ ಪಿಚುಮರ್ದಶ್ಚ ತಧಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 

ಏಭಿಃ ಸಿದ್ಧ ಕಷಾಯಃ ಸ್ಯಾದ್ವಾತಪಿತ್ತಭವೇ ಜ್ವರೇ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 26) 


ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರದ 
ಚಿಕಿತೆ 
[a 
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ದ್ರಾಕ್ಲಾಕಿರಾತಾಮೃತವಾಸಕಾಸಟೇಕ್ವಾಥಂ ಪಿಬೇತ್ರಿತ್ತಮರುಜ ರಂ 
ಹರೇತ್‌ || 
ದುರಾಲಭಾಮೃತಾ ಘನೋ ಜಲಂ ಚ ರೋಹಿಣೀರಜೋ | 
ಜ್ವರಂ ಚ ವಾಶಪಿತ್ತಜಂ ನಿಹನ್ರ್ಯಸೌ ಕಷಾಯಕಃ || 
ಭೂನಿಮೃತಿಕೃಜಲಚನ್ನನಂ ಚ ಧಾನೇಯಪಧ್ಯಾದಶಮೂಲಸಂಘಾಃ | 
ಹ್ರೀಬೇರವಿಶ್ವಾ ಕರಮರ್ದಕಾ ಚ ಏಷಾಂ ಶೃತಂ ಪಿತ್ತಮರುಜ್ಜ ರೇ 
ಷ್ಟಮ್‌ || 
ಜಲದಧಾನ್ಯಕಿರಾತಗುಡೂಚಿಕಾ ನಿಯಮನಂ ಕಟುಕೀ ಚ ಪಟೋಲಿಕಾ | 
ಕ್ವಧಿತಮೇಭಿರಿದಂ ತು ಜಲಂ ಹರೇತವನಪಿತ್ತಭವಂ ಜ್ವರಮುನ್ನತವ || 
(ನಿ. ರ.) 

(1) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಾತ ಸತ್ತ. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಡೇರ. 

(2) ರಾಸ್ಕಗಡೆ (ಅರತೆ), ಆಡುಸೋಗೆ, ಶಲೆ, ಈಕೆ ಮರದ ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತ ತೈಜ್ಯರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

(3) ಶುಂರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ » ನೆಲಬೇವ್ರ, ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಮಾಡುತ. 

ಷರಾ ನಾತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲವನ್ನು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರಧೂನತೆಯ ಹ್ರಸ್ವಪಂಚಡಮೂಲ 
ವನ್ನು BA 

(4) ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹರಳುಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ನಾಟಕ, ಹಿಪ ಸಲಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ , ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನ 
ದಿಂದ ಗಂಟುಗಳ ಒಡೆತ, ತಲೆನಡುಕು ಆ ಇತಿ ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು 

(5) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ , ಸೆಬೇವು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ವಾತಪಿತ್ತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ್ದು, ಪುಚಭತ್ರ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ ಸ್ಸಿದ್ದು ಮತ್ತು 
ಶುಭಕರ. 

(6) ನೀಲತಾವರೆ, ಲಾಮಂಚ, ಕಲ್ಲ ಂಗಡಟೆಚೇರು, ಪದ್ಮಕ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ (ತಿವನ್ನಿ), 
ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇಪ್ಪೆಹೂವು, ಪರೂಷಕ, ಇವುಗಳ ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು; ಪ್ರಲಾಪ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಚ್ಛೆಯ್ಲಳ್ಳೆ ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರ ಸಹ ಶಮನವಾಗುವದು. 

(7) ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಲಾಮಂಚ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅರಸಿನ, 
ಮರದರಸಿನ, ರ ಕಹಿಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(8) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸಣ್ಣ ಕಚಜೋರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನವು ವಾತಪಿತ್ತಜರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
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(9) ಒಳ್ಳೆತುರಚನ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಥವಾ ಇರು 
ವೇರಿ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಜೃರ ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. 

(10) ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಇರುವೇರಿ, ಶುಂಠಿ, ಕರಂಡೆಹುಳಿ (ಕವಳಿಕಾಯಿ), ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯವು ಪಿತ್ತವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 

(11) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತು ಬರಿ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ , ಕಹಿಬೇವು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಸ] ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಉಗ್ರ ಬ 05 ತೃಚ್ಛರವನ್ನು ಪರಿ 
ಹರಿಸುವದು. 


ಮಧುಕಂ ಸಾರಿವಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಧೂಕಂ ಚನ್ನನೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಸವಸ ಪ ಕಾಶ್ಮರೀಫಲಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಪದ್ಮಕೇಸರಮ್‌ || 

ಪರೂಷಕಂ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ಕ್ಷಿಪೇತ್ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ ವಾರಿಣಿ | 

ನಿಶೋಷಿತಂ ಸಿತಾಕ್ಸೌದ್ರಲಾಜಯುಕ್ತಂ ತು ತತ್ಪಿಬೇತ್‌ || 

ವಾತ್ತಪಿತ್ರ ತ್ತಜ್ವರಂ ತತ ತೃಷ್ಣಾ ಮೂಚ್ಚಾ ರ೯ರುಚಿಭ್ರ ಮಾನ್‌ | 

ಶಮಯೇದ್ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ಬೇಮೂತಮಿವ ಮಾರುತಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 281) 

ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ದ್ರಾ ಕ್ಷೆ ಇಫ್ಸೆಹೂವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೈದಿಲೆ, ಕಾಶ್ಮೀರಿ 

(ಶಿವನ್ನಿ) ಫಲ, ಲೋಧ್ರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತಾವಸೆಕೇಸರ, ಪರೂಷಕ, ತಾವರೆದಂಟು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲ ನೆನೆಸಿಟ್ಟು, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಿಂಡಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರಳಿನ 
ಪುಡಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರ, 
ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಸಹ, ಗಾಳಿಯಿಂದ ಮೋಡಗಳು 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಶಮನವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಒಬ್ಚು ಎರಡು ಪಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರ ಚೂ ಇ೧ವನ್ನು ಆರು ಪಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಸುವದಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ 


ಕಫಪಿತ್ತಹರಾ ಮುದ್ಗಾಃ ಕಾರವೇಲ್ಲಾ ದಯಸ್ತಧಾ | 
ಪ್ರಾಯೇಣ ನತು ತೌ ದೇಯಾ ವಾತಪಿತ್ತೊ ದ್ಬ ವೇ ಬ್ವರೇ il 
ಶೂಲೋದಾವರ್ತವಿಷ್ನಃ ಸ್ಟೈಮ್ಛ ಒನಕಾ॥ ಬ್ವ 2 ರವರ್ಧನಾಃ | 
ದಾಡಿಮಾಮಲಮುದ್ಗಾನಾಂ ಯೂಷಸ್ತ ಎ ನಿಲಪೈತ್ತಿ ಕೇ || 
ಮುದ್ಗಾಮಲಕಯೂಷಸ ಬ್ರ ವಾತಪಿತಾ ತೇ ಹಿತಃ 
ಮಹಿವಾಡ ವಧಾತವ್ಯೋ ಯೂಷಃ ಚಣಕಸಂಭವಃ ॥ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 26) 

ಹೆಸರು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಕಫಪಿಕ್ತಹರ-ಗುಣವುಳ್ಳವು; ಅವುಗಳನ್ನು 
ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೊಡಬಾರದು. ಅವುಗಳನ್ನು ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಶೂಲೆ, ಉದಾವರ್ತ, ವಿಷ ಸಂದ 
ಸಹ Seis ವೆ. ಆದರೆ ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ನಲ್ಲ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸರ 


ಪಥ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
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ಸಾರು ವಾತಪಿತ್ತ ತ್ತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದಾ ನ ಗ್ಯೂ, ನೆಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಸಾರು ವಾತನಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. ಮೆಹಾ ಉರಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕಡಲೇಬೇಳೆಸಾರನ್ನು 


ವಿಧಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ: ನೆಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಹೆಸರಿನ ಸಾರು ಭೇಡಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು, ಪಿತ್ತವಾತಹರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ 
ಶಮನಮಾಡುವಂಥಾದ್ದು, ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ, ಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಮದವನ್ನು ವರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದು (ಭಾ ಪ್ರ. 210) 


7%. 


ಕಫವಾತಜ್ವ ರದ 
ಚಿಕಿತೆ 
ಗು 


ರಾಜವೃಕ್ತಾ! ದಿವರ್ಗಸ್ಯ ಕಷಾಯಂ ಮಧುಸಂಯುತಮ' | 
ಕಫವಾತಜ್ವರಂ ಹನ್ಯಾಚ್ಚಿ ೇಘುಂ ಕಾಲೇ 5ವಚಾರಿತಮ್‌ || 
ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಭಾರ್ಗೀಮಭಯಾಂ ಸುರದಾರು ಚ | 
ವಚಾಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಭೂತೀಕಮಧ ಕಟ್ಟಿ sl || 
ಕ್ವಾಧ್ಯ ಕಫ ರವಾತೋತ್ಸೇ ಕ್ಲೌದ್ರಹಿಂಗುಸ ಮೆಸ್ಸಿತೆಮ 5] 
ಪಾತವ್ಯಂ ಶ್ಯಾಸಕಾಸನ್ನುಂ ಕ್ಲೇಷ್ಟೋತ್ಸೇಕೇ ಸ್‌ ಗ್ರೆಹೇ || 
ಹಿಕ್ಯ್ಯಾಸು ಕಂರಶ್ವಯಧೌ ಶೂಲೇ ಹೃದಯಪಾರ್ತ್ರಜೇ | (ಸು. 768) 
ಮುಸಾ ಪರ್ಪಟಕಂ ಶುಂರೀ ಗುಡೂಚೀ ಸದುರಾಲಭಾ | 
ಕ ಫವಾತಾರುಚಿಛರ್ದಿದಾಹಶೋಷಜ್ವರಾಪಹಃ || 
ಆರಗ ಗೃಧಗ್ರ ನ್ಯ ಕಮುಸ್ತತಿಕಾ ನ ಹರೀತಕೇಭಿಃ ಕೃಧಿತಃ ಕಪಾಯಃ | 
ಸಾಡೇ ಸಶೊಲೇ ಚಪ ರವಾತಯುಕ್ಕೇ ಜರ ಹಿತೋ ದೀಪನಪಾಚನಶ್ಚ I 
ಕಿರಾತತಿಕ್ಷಕಂ ಮುಸ್ತಾ ಗುಡೂಚೀ ವ್ತಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕಮಿತ್ಯಾಹುಃ ವಾತಶ್ಲಿ ಷೃಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ || 
ನಿಂಬಾಮೃತಾ ವಿಶ್ವದಾರು ಕಟ್ಟಲಂ ಕಟುಕೀ ವಚಾ | 
ಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇದಾಶು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ || 
ಪರ್ವಭೇದಃ(?ದ) ಶಿರಂಶೂಲಕಾಸಾರೋಚಕಪೀಡಿತವು | 
ದಶಮೂಲೀರಸಃ ಪೀತಃ ಕಣಾಢ್ಯಶ್ತ ಕಫಾನಿಲೇ || 
ಅವಿಪಾಕೇ 5ತಿನಿದ್ರಾಯಾಂ ಪಾರ್ತ್ರರುಕ್‌ ಶ್ವಾಸಕಾಸಕೇ 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 29,30) 
ಸಿಂಹೀಯವಾನೀಛಿನ್ನಾನಾಂ ಕ್ವಾಧಶ್ತ ಚಪಲಾಯುತಃ | 
ಕಫವಾತಜ್ವರಶ್ವಾಸಶೂಲಪೀನಸಕಾಸಬಿತ್‌ || 
ಕ್ಪುದ್ರಾಮೃತಾನಾಗರಪ್ರಷ್ಟರಾಹ್ಟ್ರಯೈಃ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಕಫಮಾರು- 
ತೋತ್ತರೇ | 
ಸಶ್ಪಾಸ ಸಕಾಸಾರುಚಿಪಾಶ ರ್ಶ್ರಶೂಲೇ ಜ್ರ ರೇ ತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವೇ ಪಿ ಶಸ್ಕೃತೇ |} 
ಭೂನಿಮ್ಮ ಮುಸ್ತಾ ಕಟುರಾಗುಡೂಬ್ಲೇದುರಾಲಭಾಪರ್ಪಟನಾಗರಾಖ್ಯ2 
ತ್ತಾ ಧೋ $ನಿಲಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮಹರೋ ವದನ್ತಿ ಸೂರ್ಯೋ ಯಧಾ ನಾಶಯತೇ 
$ನ್ನಕಾರಮ್‌ || 
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ಸ್ಥೆ €ದೋದ್ಗಮೇ ಭ್ರಷ್ಟಕುಲಿತ್ಸ ಚೂರ್ಣನಿರ್ಯಾತನಂ ಶಸ್ತ್ರಮಿತಿ ಬ್ರುವನ್ತಿ || 

ಮರೀಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಶುಂಠಿಪಧ್ಯಾಲೋಧ್ರಶ್ತ ಪುಷ್ಕರಮ್‌ | 

ಭೂನಿಮೃ್ಚಃ ತಟುಕಾ ಕುಷ್ಟ ೦ ಕರ್ಚೂರೋ ಲಿಂಗಿಕಾ ಸಟೀ || 

ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 

ಏತದುದ್ಧೂ ಲನಂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ೦ ಸ್ರೋತೋವತ್‌ಸ್ಟೇದನಿರ್ಗಮೇ |) 

ಭೂನಿಮೃ್ಸಕಾರವೀತಿಕ್ತಾವಚಾಕಟ್ಟಲಜಂ (?ಜಾಲಿ ರಜಃ (?ಜಾಂ) | 

ಏಷಾಮುದ್ಧೂ ಲನಂ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಎ ಸತತಂ ಸ್ತೇದಸಂಪ್ಗ ವೇ|| (ನಿ. ರ.) 
(1) ಆರಗ್ವಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫ 

ವಾತಬ್ವರವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಈ ಗಣದಲ್ಲಿ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಮೂಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 


(2) ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, 
ಪರ್ಷಾಟಿಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕರುತಿವನಿ), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ವಾತಕಫಬ್ರರದಲ್ಲಿ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವದು, ಗೆಂಟಿಲು ಹಿಡ 
ಕೊಂಡದ್ದು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟುಗಳು, ಕಂಠದ ಬಾವ್ರ, ಹೃದಯಶೂಲೆ, ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವನ್ರ. 

ಸರಾ ಜೇನು ಕರ್ಷತೂಳ ಮತ್ತು ಹಿಂಗು ಮಾಷತೂಕ ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಕಾ (ಪ್ರ 581) 

(8) ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಒಳ್ಳಿತುರಹನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಫವಾತ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಉರಿ, ಶೋಷ ಮತ್ತು ಬ್ರರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 

(1) ಕಕ್ಕೆಮರ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಶ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಶೂಲೆಯಿರುವ ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಕಫವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತ; ಮತ್ತು 
ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು. 

(5) ನೆಲಚೀವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರ್ಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ /ಚಾತು 
ತಾತುರ್ಜದ್ರಕ ಕಷಾಯ ರ್ಭದ್ರಕ' ಎಂತ ಹೆಸರು; ಅದು ವಾತಕಫಜ್ಞ ರಹರವಾದ್ದು. 

(6) ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ದೇವದಾರ, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ,, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗಂಟುಗಳ ನೋವು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, 
ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವಾತಕಫಜ್ವರದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

(?) ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನಮಾಡುವ 
ದರಿಂದ ಕಫವಾತಜರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಪಾರ್ಶ್ವನೋವು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಸಹ 
ತೊಲಗುವವು. 

(8) ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಓಮ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡಲು ಕಫವಾತಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಶೂಲೆ, ಪೀನಸ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು 
ತೊಲಗುವವು. 
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(9) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಕಫವಾತಜ್ಟರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಪಕ್ಕಶೂಲೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷಜ್ಜರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 

(10) ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ಬೇರು, ಪರ್ಸಾಟಕ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು, ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗೆ 
ಹೋಗಾಡಿಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ, ವಾತಕಫಜ್ಪರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

(11) ಅತಿಯಾದ ಬೆವರು ಹೊರಡುವಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಹುರುಳಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹರಡಿ 

ಜ್‌ ಒರಸುವದು (ಅಧವಾ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಡಿಲಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ, ಆ ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಒರಸುವದು) ಪ್ರಶಸ್ತ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

(18) ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಲೋಧ್ರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಕಜೋರ, ಲಿಂಗತೊಂಡೆಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದರ ಧೂಳನ್ನು 
ದಾರೆಯಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, (ರೋಮಕೂಪಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಹಾಗೆ) ಹರ 
ಡುವದು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು. 

(18) ನೆಲಬೇವು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವು 
ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಧೂಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಬೆವರುತ್ತಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡುವದು ಉತ್ತಮ. 


73. ಏಲಾಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾಯಷ್ಟಾ ಹ್ರಾನಾಂ ವೃಷಸ್ಯ ಚ | 
ಕ್ವಾಥೋ ಮಧುಯುತಃ ಸೀತೋ ಹನ್ತಿ ಪಿತ್ತ ಕಫಜ್ರರಮ್‌ 
ಕಫಪಿತ್ತಜ್ಞರದ.  ಭಟಕಾವಿಜಯಾದ್ರಾಕ್ಷಾಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕ್ಕೆಃ ಕೃತಃ | 
ಚಿತ್ತೆ ಖರ್‌ ೪ ದು 


ಕಷಾಯೋ ನಾಶಯೇತ್ರೀತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಭವಂ ಬ್ರರಮ' || 
ಭಾರ್ಗೀವಚಾಪರ್ಪಟಕಧಾನ್ಯಹಿಂಗ್ಟಭಯಾಘನೈಃ | 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯನಾಗರೈಃ ಕ್ವಾಧಃ ಸಕ್ಷೌದ್ರಃ ಕ್ಲೆ €ಷ್ಕಪಿತ್ತಜೇ 
ಶರ್ಕರಾಮಕ್ಷ ಮಾತ್ರಾಂ ತು ಕಟುಕಾಮುಷ್ಣ್ಯ ವಾರಿಣಾ | 
ಪೀತ್ರ್ವಾ ಜ್ವರಂ ಜಯೇಜ್ವನ್ಮುಃ ಕಫಪಿತ್ತಸಮುದ್ದವಮ್‌ || 

(ಸು. 168, 169) 
ಗುಡೂಚೀನಿಮ್ಬಧನ್ಯಾಕಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚನ್ನ ನಾಸ್ವಿತಮ್‌ | 
ತೃಷ್ಣಾದಾಹಜ್ವರಚ್ಚ ರ್ದಿಪಿತ್ತಕ್ಗೆ ಷ್ಟರಾಪಹ॥ ಹತು 
ಪಟೋಲಂ ಪಿಚುಮರ್ದಕ್ಚ ತ್ರಿ ಫಲಾ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ | 
ಸಾಧಿತೋ 5*ಯಂ ಕಪಾಯಸಶ್ತ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಭವೇ ಜ್ವರೇ ಟು 
ಪಟೋಲಂ ಚನ್ನನಂ ಮೂರ್ವಾ ತಿಕ್ತಾ ಪಾರಾಮೃತಾ ಗಣಕ | 
ಪಿಶ್ರಶ್ಷೇಷ್ಮಾರುಚಿಛಭರ್ದಿಜ್ವರಕಂಡೂವಿಷಾಪಹಃ (| 
ತ್ರಿಫಲಾ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ಚ ಮೃದ್ವೀಕಾ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ನಿತ್ತಶ್ಸೇಷ್ಠಜ್ಞರೇ ಹ್ಯಾಸಾಂ ಕಷಾಯೋ ಹ್ಯನುಲೋಮನಃ ' 
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ವೆತ್ಸಕಂ ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟಂ ಚ ನಾಗರಂ ಚನ್ನ ನಾಮೃತೇ | 
ಪಟೋಲಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಜೈವ ಕ್ವಾಧೋ ಮಧುಸಮಾಯುತಃ || 
ಕಫಪಿತ್ತಬ್ಬರಂ ಶೂಲಂ ದಾಹಂ ಹನ್ನ್ಯಂಘಿ)ಪಾಣಿಷು NE 
ಯವಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಧಾನ್ಯಂ ಪಟೋಲಂ ನಿಮೃಸಾಧಿತಮ್‌ | 
ಪಿಬೇತೃಶರ್ಕರಾಕ್ಟೌದ್ರಂ ಪಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಜೃರಾಪಹಮ್‌ | 
ಅಮೃತೇನ್ಸ್ರಯವಾರಿಷ್ಟಂ ಪಟೋಲಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ನಾಗರಂ ಚನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಶ್ಸಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಅಮೃತಾಷ್ಟಕಮಿತ್ಯೇತತ್ಸಿತ್ತ ಶ್ಲೇಷ್ಠಜ್ರರಾಪಹಮ್‌ || 
ಕಫಪಿತ್ತವಮಿಕಂಡೂಜ್ವರವಿಸರ್ಪದಾಹನುತ' | 
ಕಷಾಯಃ ಪರಿಪೀತಸ್ತು ಶೃಂಗವೇರಪಟೋಲಯೋ || 
ಕಂಟಕಾರ್ಯಮೃತಾ ಭಾರ್ಗೀ ನಾಗರೇನ್ನ ಯವಾಸಕಮ್‌ | 
ಭೂನಿಮ್ಚಂ ಚನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಂ ಪಟೋಲಂ `ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ಕಷಾಯಂ ಪಾಯಯೇದೇತತ್ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ೇಷ್ಮಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ದಾಹತೃಷ್ಟಾರುಚಿಛರ್ದಿಕಾಸಹೃದ್ರೋಗಶೂಲನುತ್‌ | * * * 
ಭಾರ್ಗೀ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ ಚ ಮುಸ್ಕಕಂ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 
ತ್ರಿಕಂಟಿಕಬೃಹತ್ಯೌ ಚ ಕರ್ಣಿನೀ(?ಕಾ)ನಾಗಕೈಃ ಶೃತಃ || 
ಏಷ ಭಾರ್ಗ್ಯಾದಿಕೋ ನಾಮ್ನಾ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಟ್ರರಾಪಹಃ | 
ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರೋಚಕಳಛರ್ದಿತೃಷ್ಟಾ ದಾಹವಿಬನ್ನನುತ್‌ || 
ನಾಗರೇಂದ್ರಯವಂ ಮುಸ್ತಂ ಚನ್ನನಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಕಷಾಯನ್ಮು ಪಿಬೇನ್ನರಃ '' 
ಭ್ರಮಮೂರ್ಚ್ಸಾರುಚಿಛರ್ದಿ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಜ್ರರಾಪಹ8(”ಮ್‌) | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಶಮ್ಯಾಕಧೂನ್ಯಾಕಕಟುಕಾಮುಸ್ತ್ವಗ್ರನ್ನಿ ಕಃ [| 
ಕ್ಯಾಧೋ ಹನ್ಕಾದುದಾವರ್ತಶೂಲಂ ಪಿತ್ತಕಫಜ್ಟರಮ್‌ | 
ಪಟೋಲಯವಧಾನ್ಯಾಕಮುದ್ಗಾಮಲಕಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಪೈತ್ತಿಕೇ ಕ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತೋತ್ಸೇ ಚ್ವರೇ ತೃಟ್‌ಛರ್ದಿದಾಹನುತ' | 
ಸಪತ್ರ ಪುಷ್ಪ ವಾಸಾಯಾಃ ರಸಃ ಕ್ಲೌದ್ರಸಿತಾಯುತಃ Il 
ಕಫಖಿತ್ತಜ್ವರಂ ಹಸ್ತಿ ಸಾಸೃಶಿತ್ತಂ ಸಕಾಮಲಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 31, 28, 29) 
(1) ಏಲಕ್ಕಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜೈೇಷ್ಟಮಧು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಯವನ್ನು ಬೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಿತ್ತಕಫಜ್ವರನಾಶ. 


ಷರಾ "ಎಲಾ' (ಏಲಕ್ಕಿ) ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಬಲಾ (ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
(8) ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ 


ಕಷಾಯದ ಪಾನವು ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
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(8) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಬಜೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶಿವನ್ನಿ (ಕಾಶ್ಮೀರ), ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕಫಸಿತ್ತಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು. 

ಷರಾ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿವಾಪವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 


(4) ಒಂದು ಕರ್ಷ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ-ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಮಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಪಿತ್ತದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಜಯಿಸಲ್ಪ 
ಡುವದು. 

(5) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪದ್ಮಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಪಿತ್ತಕಫಜ್ವರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಗಾಡಿಸುವದು. 

(6) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು 

(7) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, 

ತುನೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಈ ಗಣವು ಪಿತ್ತಕಫ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ ತುರಿ ಮತ್ತು 
ವಿಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 

(8) ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿತ್ತ 
ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 

(9) ಆಡುಸೋಗೆ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಶುಂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಕಫಪಿತ್ತಜ್ವರ, ಶೂಲೆ, ಸೈಕಾಲುಗಳ ಉರಿ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

(10) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕೊತ್ತುಂಒರಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಿತ್ತಕಫಜ್ವರ-ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 


ಸ 
ಕುಡಿಯತಕ್ಕದು. 
ರ 


(11) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಅಮೃತಾನ್ಫಕ ಶುಂಠಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, "ಅಮೃತಾಷ್ಟಕ' ಎಂಬ ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ 

ಕಫಬ್ಬರ ವಾಸಿಯಾಗುವದು, 

(12) ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕಫಪಿತ್ತ, 
ವಾಂತಿ, ತುರಿ, ಜ್ವರ, ವಿಸರ್ಪ, ಮತ್ತು ಉರಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

(13) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಿತ್ತ ಕಫಜ್ನರ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಜಿ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ನಾಶನಕ್ಕಾಗಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
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(14) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿಂಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ 

ಭಾಂರ್ಗ್ಯಾದಿ  ಮುಳ್ಳು,ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ತಾವರೆಬೀಜದ ಕೋಷ, ಶುಂಠಿ, ಈ ಭಾಂರ್ಗ್ಯ್ಯಾದಿ, 

ಎಂಒ ಹೆಸರಿನ ಔಷಧವರ್ಗದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಪಿತ್ತ್ಸೇಷ್ಮಜ್ಪರ, ಎದೆ 

ಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲಣ, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 

(15) ಶುಂಠಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಫ್ಸಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಭ್ರಮೆ, ಮೂಚ್ಬೆ ೯, ಅರುಚಿ, ವಾಂತಿ, 
ಪಿತ್ತಕಫಬ್ದರ, ಇವುಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

(16) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಕ್ಳೆಮರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಫಪಿತ್ತಬ್ವರವನ್ನೂ ಉದಾವರ್ತದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು. 

(17) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಚೀವಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹೆಸರು, ನೆಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಿಕ್ತದ, ಅಧವಾ ಕಫಪಿತ್ತದ ಜ್ರರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಉರಿಯನ್ನು ಪರಹರಿಸುವದು. 

(18) ಎಲೆ ಮತ್ತು ಹೂವು ಸಹಿತವಾದ ಆಡುಸೋಗೆಯ ಸ್ಪರಸವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಕಫಪಿತ್ತಜ್ಜರ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಲೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 


14. ಬೃಹತ್ಕಾ ವತ್ಸ ಕಂ ಮುಸ್ತಂ ದೇವದಾರು ಮಹೌಷಧಮ' | 

ಕೋಲವಲ್ಲೀ ಚ ಯೋಗೋ $ಯಂ ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ರರಾಪಹಃ | 

ಸಾಮಾನ ನಾಗಿ ಶ್ರಟೀ ಪುಷ್ಪರಮೂಲಂ ಚ ವ್ಯಾಧ ಶೃಂಗೀ ದುರಾಲಭಾ | 

ಜರ ಕ ಗುಡೂಚೀ ನಾಗರಂ ಪಾರಾ ಕರಾತಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ (| 
ಏಷ ಶಟ್ಟಾದಿಕೋ ವರ್ಗಃ ಸನ್ನಿಪಾತಚ್ಚರಾಪಹಃ | 
ಕಾಸಹೃದ್ಧ ಹಪಾರ್ಶ್ವಾತ್ತ್ರಿಶ್ಶಾಸತನ್ನ್ರಾ ಸು ಶಸ್ಯತೇ 
ಬೃಹತ್ಯೌ ಪುಷ್ಕರಂ ಭಾರ್ಗೀ ಶಟೀ ಶೃಂಗೀ ಬುಸು | 
ವತ್ಸಕಸ್ಯ ಚ ಬೀಬಾನಿ ಪಬೋಲಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ '| 
ಬೃಹತ್ಯಾದಿರ್ಗಣಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ | 
ಕಾಸಾದಿಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ದದ್ಯಾತ್ಸೋಪದ್ರವೇಷು ಚ | 

(ಚ. 462, 463) 

ದಶಮೂಲಮಿದಂ ಶ್ವಾಸಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಮ್‌ | 
ಅವಿಪಾಕಾನಿಲಕ್ಷೆ ಷ್ಮತನ್ಹ್ರಾ ಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ರಿಕಾಸನುತ್‌ || 
ಪಿಫ್ಸರೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಹೃತ್ಯಂರಗ್ರ ಹನಾಶನಮ್‌ | 
ದಶಮೂಶೀ ಶರೀ ಶೃಂಗೀ ಪೌಷ್ಟರಂ ಸದುರಾಲಭಮ್‌ || 
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ಭಾರ್ಗೀ ಕುಟಜಬೀಜಂ ಚ ಪಟೋಲಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ ಇತ್ಯೇಷಃ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ || 
ಕಾಸಹೃದ್ಧ ಹಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ತಿಶ್ವಾಸಹಿಕ್ವಾವಮಾಹರಃ | 
ದಶಮೂಲೀಕಪಾಯನ್ನು ಪುಸ್ಕರಾಹ್ವಕಣಾಯುತಮ್‌ |! 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೇ ದೇಯಂ ಶ್ಯಾಸಕಾಸತ್ಯೃಪಾಸ್ತಿತೇ | 


** * ಶಠೀ ಪುಷ್ಕರಮೂಲನ್ನು ಗುಡೂಜೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ || 


ತ್ರಿಕಂಟಿಕಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಸದುರಾಲಭಾ | 
ವ್ಯಾಫಿೀ ಪರ್ಪಟಕಂ ರಾಸ್ನಾ $ಭಯಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ , 
ದೇವದಾರುವಚಾಭಾರ್ಗೀಸಮಭಾಗಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಏಷ ಶರ್ಯಾದಿಕೋ ವರ್ಗಃ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ || 


ಕಾಸಂ ಶ್ನಾಸಂ ದಿವಾನಿದ್ರಾಂ ರಾತ್ರೌ ಜಾಗರಣಂ ತಧಾ | 


ಮುಖಶೋಷಂ ತೃಷಾಂ ದಾಹಂ ತ್ರಿದೋಷಂ ಚ ನಿಯಚ್ಛತಿ || 


ಸಸ. ದಾರುನಾಗರಭೂನಿಂಒಧಾನ್ಯತಿಕ್ತಾ ಕಲಿಂಗಜೈಃ | 


ಗಜಾಹ್ಮಾ ದಶಮೂಲಾಬ್ದೆ ಎರ್ಮ್ಮತ್ಯುಕಲ್ಪಂ ಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ 
ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ ಇತ್ಯೇಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾಪಹಃ | 

ಕಾಸಹೃದ್ಭ ಹಪಾರ್ಶ್ವಾರ್ತ್ತಿಶ್ವಾಸಹಿಕ್ಯಾವಮಾರ್ಹರೇತ್‌ ॥ 
ಗುಡೂಚೀ ಚನ್ನ ನಂ ಪದ್ಮನಾಗರೇನ್ನ ಯವಾಸಕಮ್‌ | 
ಅಭಯಾರಗ್ವಧೋಶೀರಪಾರಾ ಧಾನ್ಯಾಬ್ಬ ರೋಹಿಣೀ || 
ಕಪಾಯಂ ಪಾಯಯೇದೇತತ್‌ ಪಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ತನ್ಪ್ರಾ ಕಾಸಜ್ವರಶ್ವಾಸಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನ? || 
ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲವಿಷ್ಟಂಭತ್ರಿದೋಷಪ್ರಭವಸ್ಯ ಚ | 
ಗುಡೂಚ್ಛ್ಯಾದಿಗಣೋ ಹ್ಯೇಷ ಪಾಚನೋ ದೀಪನಃ ಪರಃ || 
ಅಮೃತಾದಶಮೂಲೀಭ್ಯಾಂ ಸಾಧಿತಂ ವಿಧಿವಜ್ಞ ಲಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಂ ಹನ್ಯಾತ್ರ ಯೋದಶವಿಧಂ ನೃಣಾಮ್‌ || 


೫೫ ತ ತ್ರೂಷಣದಶಮೂಲಶುಣ್ಣೀ(?ಶರೀ) ಭಾರ್ಗೀಛಿನ್ನೋದ್ಧ ವೋದ್ಭ ವಃ ಕ್ವಾಧಃ 


ಜೀ 


ಜೀ 


ತ 


ಪೀತಃ ಶಮಯತಿ ಸಹಸಾ ಜ್ವರಮುಗ್ರಂ ಸನ್ನಿಪಾತಾಖ್ಯಮ್‌ || 
ಸಿಂಹಾಸ್ಯಪರ್ಪಟಾರಿಷ್ಟಂ ಯಪ್ಪಿಧಾನ್ಯ ಕನಾಗರಮ್‌ | 
ದಾರೂಗ್ರಗನ್ನೆ ನ್ಭ್ರ ಯವಾಃ ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ ಗ್ರಷ್ಠಿ ಕಂ ತಧಾ | 
ಏಷಾಂ ಕಷಾಯಮಹನಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರೇ ಸಿಬೇತ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಾತಿಸಾರಕಾಸಫ್ನಂ ಶೂಲಾರುಚಿಹರಂ ಪರಮ್‌ || 

(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89-42) 
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ಶುಂರೀ- ದಾರು - ಶರೀ- ರಜೋಬ್ಯಹತಿಕಾತಿಕ್ತಾ- ಕೆರಾತಾಮ್ಬುದಾನಂತಾ- 
ಭಿರ್ಜನಿತಃ ಕಷಾಯಕವರಃ ಕೃಷ್ಣಾಮಧುಭ್ಯಾಂ ಯುತಃ | 
ನಿಕಶೇಷಂ ತ್ರಿಕಯೋದ್ಭವಚ್ಚರಹರೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಸ್ಕಾನ್ಹಕೃತ್‌ 
ಕಾಸಾರಿರ್ವಿಷಮಾಪಹೋ ನಿಗದಿತಃ ಶುಂರ್ಯಾದಿಕಃ ಸೂರಿಭಿಃ || 
ದಾರ್ವ್ಯ್ಯಮ್ಚುದಾತಿಕ್ತಫಂತ್ರಿಕಂ ಚ ಕ್ಸುದ್ರಾ ಪಟೋಲೀ ರಜನೀ 


ಸನಿಮ್ಚಾ | 
ಕ್ವಾಥಂ ವಿದಧ್ಯಾಜ್ವರಸನ್ನಿಪಾತೇ ನಿಶ್ರೇತನೇ ಪುಂಸಿ ವಿಬೋಧ- 
ನಾರ್ಧಮ್‌ || 
ಗೃನ್ಸೀನ್ರ ಜಾಮರಪುರಕೃಮಿಶತ್ರುಭಾಂರ್ಗೀ- 
ಭೃಂಗತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ನಲಕಟ್ಟಲಪ್‌ಷ್ಕರಾಣಾಮ್‌ | 
ರಾಸ್ನಾಭಯಾಬ್ಯ ಹತಿಕಾದ್ವಯದೀಪ್ಯಭೂತ- 
ಕೇಶೀಕಿರಾತಕವಚಾಚವಿಕಾವೃಕೀಣಾಮ್‌ || 
ಕ್ಯಾಧೋ ಹನ್ಯಾತ್ಸನ್ನಿಪಾತಾನ್ಸಮಗ್ರಾನ್‌ ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಂಶಸ್ತೇದಶೈತ್ಯ- 
ಪ್ರಲಾಪಾನ್‌ | 
ಶೂಲಾಧ್ಯಾನಂ ವಿದ್ರಧಿಂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾತಾನ್‌ ವಾತವ್ಯಾಧೀನ"ಸೂತಿಕಾನಾಂ ಚ 
ತದ್ವತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 


(1) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, 
ಶುಂರಿ, ಗಒಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಯೋಗವು ಸನ್ಫಿಪಾತಜ್ವರಹರವಾದ್ದು. 


(೩) ಸಣ್ಣ ಈಜೋರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ಶಟ್ಟಾದಿ ಕಷಾಯ. ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋ 
ಹಿಣ, ಈ "ಶಟ್ಯಾದಿ' ವರ್ಗವು ಸನ್ಸಿಪಾತಬ್ಬರಹರ, ಕಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಿ 

ದದ್ದು, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ತಂದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾದ್ದು. 


(3) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ 

ಕಜೋರ, ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ. ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಪಡು 

NE ವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈ ಬ್ಬಹತ್ಯಾದಿ ಗಣವು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಹರ 

ವಾದ್ದು; ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೊಡಬಹುದಾದ್ದು. 


(1) (ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲಗಳೂ- ಪ್ರಸ್ವಪಂಚಮೂಲಗಳೂ ಸೇರಿದ] ದಶಮೂಲಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಸಾತಬ್ವರಹರ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಯು, ಕಫ, ತಂದ್ರೆ, ಪಕ್ಕಗಳ 
ಶೂಲೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎದೆ ಹಿಡಿದದ್ದು ಮತ್ತು ಗಂಟಲು ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. 
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(5) ದಶಮೂಲಗಳು, ಸಣ್ಣಕಚೋರ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ದಕಮೂಲಾಣ ಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋ 
ಅಸ್ಟಾದತಾಂಗ  ಹಿಣಿ, ಈ "ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ? (೧೮ ಬಗೆ) ಎಂಬ ಕಷಾಯವು ಸನ್ಫಿಪಾತ 
ಸನ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಕೊಂಡದ್ದು, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಮತ್ತು ವಾಂತಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 
(6) ದಶಮೂಲಗಳು, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಉಬ್ಬಸ, 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
(7) ಸಣ್ಣಕಜೋರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ತ್ರಾಯ 
ಮಾಣಾ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಕಿರಿಗು ಳೃದ 1 ಬೇರು, ಟಕ 
ಬೃಹಚ್ಛ ವ್ಯಾ ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), RN ಕಟುಕರೋಓಣಿ, ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, 
ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಈ ಶಟ್ಯಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾ ಪಾತಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಗರಣ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿ. ಉರಿ ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
(8) ದೇವದಾರ, ಶುಂರಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಇಂದ್ರಬೇವಿ, 
ಗಜಹಿಪ್ಟಲಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಈ (೧೮ ಬಗೆಗಳ) :ಅಷ್ಟಾ 
ಸಃ ಅಸ್ಟಾ ಕಿ ಎಂಬ ಕಷಾಯದಿಂದ ಯಮನಿಗೆ ಸದ್ಯ ಶವಾದ ಜ್ವರವು ಒಯಿ 
ಶಾಂಗಕಪಾಂಯ ಸ್ರ 
ಸಲ್ಪಡುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಎದೆ ಹಿಡಿದದ್ದು, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
(9) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ತಾವರೆದಂಟು, ಶುಂಠಿ, ಇಂದ್ರಜೇವಿ, ಬಳ್ಳಿ ತುರಜನ 
ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಳೆ ಬೇರು, ಲಾಮಂಚ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, 
ಸುತ್ತ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ, EY ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಜಾ ಘೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ತಂದ್ರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ ಉಬ್ಬಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ವಾಯು 
ಗಳ ತಡೆ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ «ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ' ಗಣವು ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಮಾಡುವ 
ದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 
(10) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ದಶಮೂಲಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಹದಿಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 
(11) ತ್ರಿಕಟು, ದಶಮೂಲಗಳು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರ್ಕು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಉಗ್ರವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ರರವು ಒಡನೆ ಶಾಂತವಾಗುವದು, 


ಷರಾ "ಶರಿಲೆ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಶುಂರಿಳ ಎಂತ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವದು ತಪ್ಪಾಗಿರಬೇಕು ನಿ ರೆದಲ್ಲಿ *ತರಿಳೆ ಎಂತ 
ಉಂಟ್ಮು 


(12) ಆಡುಸೋಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಹಿಬೇವು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, 
ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 


ಅ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 407 


ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅದು ಉಬ್ಬಸ, ಅತಿಸಾರ, ಕೆಮ್ಮು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಅರುಚಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ 
ಮವಾದ್ದು. 

(18) ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರ, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಈ ಶುಂರ್ಯಾದಿ 
ಗಣದ ಔಷಧಗಳ ಉತ್ತಮವಾದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸಕಲ ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂ 
ಟಾದ ಜ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ವಿಷಮ 
ಚರ ಸಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಪಂಡಿತರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

(14) ಮರದರಸಿನ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅರಸಿನ, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರ 


ತಪ್ಪಿದ ರೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


(15) ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ದೇವದಾರ, (ಶುದ್ಧ) ಗುಗ್ಗುಳ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಗರುಗ, ತ್ರಿಕಟು. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕೆರುಶಿವನಿ), ಪುಷ್ಪರಮೂಲಃ 
ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಓಮ, ಕರಿನೆಕ್ಸಿ, 
ನೆಲಬೇವು, ಬಜೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಮಸ್ತ 
ಸನ್ನಿಪಾತಗಳನ್ನೂ, ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರ, ಅತಿಬೆವರು, ಶೈತ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಲಾಪಗಳನ್ನೂ ಶೂಲೆ, 
ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ವಿದ್ರಧಿಗಳನ್ನೂ, ಕಫವಾತರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬಾಣಂತಿಯ ವಾತ 
ರೋಗಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಶುಂರ್ಯಾದಿ 
ಕಾಂಯ 


75 ಪಿತ್ವಾಧಿಕ್ಕೇ ತು ಶರ್ಯಾದಿರ್ಬ್ಯಹತ್ಯಾದಿಃ ಕಫಾಧಿಕೇ | 
ಎಕದೋಹೋಲ್ಬಣ ವಾತೋತ್ತರೇ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕಟ್ಟಲಾದಿಃ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || (ಜಿ. ಸಾ ಸಂ 41) 
ಸನ್ನಸಿತಗಸಗೆ ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಶರ್ಯಾದಿ, ಕಫಾಧಿಕವಾಗಿ 
ಕಷಾಂದುಗಳು 
ದ್ದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ಯಾದಿ, ವಾತಾಧಿಕವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಲಾದಿ, ವರ್ಗ(ದ ಔಷಧ 
ಗಳ ಕಪಾಯ)ವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಶರ್ಮಾ ಮತ್ತು ಬೃಹತ್ಯಾದ ಗಣಗಳ ಎವರವು ಹಿಂದಣ 74ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 
ಕಟ್ಟಿಲಾಬ್ಬ ವಚಾಪಾರಾಪುಷ್ವರಾಬಾಜಿಪರ್ಪಟ್ಟೇಃ | 
ದೇವದಾರ್ವಭಯಾಶೃಂಗೀಕಣಾಭೂನಿಮ್ಟನಾಗರೈಃ il 
ಭಾರ್ಗೀಕಲಂಗಕಟುಕಾಶರಿಕತ್ತೃಣಧಾನ್ಯಕ್ಕೆಃ | 
ಸಮಾಂಶೈೈಃ ಸಾಧಿತ ಕ್ವಾಥೋ ಹಿಂಗ್ವಾರ್ರ್ರಕರಸ್ಸೆರ್ಯುತಃ || 
ಕರ್ಣಮೂಲೋದ್ಭವಂ ಶೋಧಂ ಹನ್ತಿ ಮನ್ಯಾಗಲಾಶ್ರಯಮ್‌ | 
ಕಫವಾತಜ್ವರಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಹಿಕ್ಕಾಂ ಹನುಗ್ರಹಮ್‌ | 
ದಶಮೂಲಯುತೋ ಹ್ಯೇಷ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ರರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಅಭಿನ್ಯಾಸಂ ಸಮಸ್ತಂ ಚ ಕಟ್ಟಲಾದಿರ್ನಿಯಚ್ಛತಿ | (ಚಿ. is ಸೆಂ. 41) 


ಕಟ ಲಾದಿ ಗಣ 
ಇ 
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ಕಿರುತಿವನಿಬೇರು (ಕಟ್ಟಿಲ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಜೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಬೇವು, 
ಶುಂಠಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೇರು (ಅಧವಾ ಇಂದ್ರಜೀವಿ), ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, 
ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ. ನಾನ್ಶುಕಪ್ಪುಲ್ಲು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹುರಿದ ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಶುಂಠಿರಸ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸುವದರಿಂದ ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಂಧ, ಅಧವಾ (ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಹಿಂಒದಿ) ಮನ್ಯೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಗಂಟಲನ್ನಾಗಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ, ಬಾವು ವಾಸಿಯಾಗು 
ವದು; ಕಫವಾತೆಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹನುಗ್ರಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ದಶಮೂಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ 
ವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ; ಈ ಕಟ್ಟಲಾದಿಯು ಸಮಸ್ತವಾದ ಅಭಿನ್ಯಾಸವನ್ನು (ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳು ಕೆದರಿಕೊಂಡ ಸನ್ನಿಪಾತವಿಶೇಷ) ಗೆಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಪಂಚಮೂಲೀಕಷಾಯಂ ತು ದದ್ಯಾದ್ವ್ರಾತೋಲ್ಪಣೇ ಜ್ವರೇ | 
ಭೃಶೋಷ್ಣ ವಾ ಸುಖೋಷ್ಣ ೦ ವಾ ದೃಷ್ಟಾ ಕ ದೋಷಬಲಾಬಲಮ್‌ || 
ಪರೂಷಕಂ ಚ ತ್ರಿಫಲಾ ದೇವದಾರು ಚ ಕಟ್ಟಲಮ್‌ | 
ಚನ್ನನಂ ಪದ್ಮಕಂ ಚೈವ ತಧಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 
ಪೃಷ್ಟಿಪರ್ಣೀ ಶೃತಂ ತ್ರೇಭಿರುಪಿತಂ ಶೀತಲಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ನೃಣಾಮೇತತ್ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ || 
ಕಿರಾತತಿಕೃಕಂ ಮುಸ್ಕಂ ಗುಡೂಚೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಪಾರೋದೀಚ್ಯಂ ಮೃಣಾಲಂ ಚ ಶೃತಂ ಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ಪಿಬೇತ್‌ || 
* * * ಬೃಹತ್ಯಾದಿಗಣಃ ಶಸ್ತ್ರಃ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕಫೋತ್ತರೇ | 
ಶ್ವಾಸಾದಿಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಹಿತಃ ಸೋಪದ್ರವೇಷ್ಟಪಿ (ಭಾ. ಪ್ರ 207) 
ವಾತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ (ಮಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಒಳ್ಳೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಆಗಲಿ, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಆಗಲಿ, ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಷರಾ ಈ ಪಂಚಮೂಲಗಳೊಂದಿಗೆ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ನಿ ರ. 


ಪರೂಷಕ, ತ್ರಿಫಲೆ, ದೇವದಾರ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಠ , ಕಟು 
ಕರೋಹಿಣಿ, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ತಣಿಸಿ, ತಣ್ಣಗಾದ ಆ 
ನೀರನ್ನು ವಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು p 

ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ » ಲಾಮಂಚ, ತಾವರೆ 
ದಂಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯುವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

(ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿರುವ) ಬೃಹತ್ಕಾದಿ ಗಣವು ಕಫಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು; ಉಬ್ಬಸ ಮೊದಲಾದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಹಿತವಾದ್ದು. 
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76. ಕಿರಾತತಿಕ್ಕಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡೂಚೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ವಾತಪಿತ್ತೋಲ್ಲಣ ಚಾತುರ್ಭದ ಕಮಿ ಪಿತೆ 
ಸ ರ್ಭದ್ರಕವಿತ್ಯಾಹುರ್ವಾತಪಿತ್ತೋಲ್ಬಣೇ ಜ್ವರೇ || 
ಜಹಾ (ಭಾ. ಪ್ರ. 297) 
ಜಾತುರ್ಭದ್ರಕ ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 


ವಾತಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಳವುಳ್ಳ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು; ಆದಕ್ಕೆ ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಇ ಹಾ ಾತತ್ಸ್ಪೇನ 
ಷರಾ ಈ ಕಸಾಯವು ಹಿಂದೆ ವಾತಕ್ಲೇಸ್ಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಜದ್ದೇ 


ವಾತಪಿತ್ತಹರಂ ವೃಷ್ಯಂ ಕನೀಯಃ ಪಂಚಮೂಲಕಮ್‌ | 
ತತ್ತ್ವ್ವಾಥೋ ಮಧುನಾ ಹಸ್ತಿ ವಾತಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣಂ ಜ್ವರಮ್‌ || (ನಿ. ರ) 
ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲವು ವಾತಪಿತ್ತಹರ ಮತ್ತು ವೃಷ್ಯಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ; ಅದರ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಾ ಧಿಕ್ಯುವುಳ್ಳ (ಸನ್ನಿಪಾತ) 
ಜ್ವರವು ಸಾಯುವದು. 


TT; ಪರ್ಪಟಿಃ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಕುಷ್ಟಮುಶೀರಂ ಚನ್ನನಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತಕ್ಲೀಷ್ಟೋಳ್ಟಣ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಕಂ ಶೃಂಗೀ ಪಿಪ್ಪಲ್ಫೇಷಾಂ ಶೃತಂ ಹಿತಮ್‌ || 
ಹು ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಾಗ್ದಿಮಾನ್ನೆ ಕ್ರೀಷು ಪಿತ್ತಕ್ಗೆ ಷ್ಟೋಲ್ಬಣೇ ಜ್ರರೇ || 
(ಭಾ ಪ್ರ. 297) 


ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಿರುಶಿವನಿಬೇರು (ಕಟ್ಟಿಲ), ಚಂಗಲಕೋಷ್ಯ, ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ವಿತ್ರಕಫಾಧಿಕ್ಟುವುಳ್ಳಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆ-ಉರಿ-ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತವಾದ್ದು. 


78. ಕ್ಸು ದ್ರಾಮೈತಾನಾಗರಪುಸ್ಕರಾಹ್ವಯ್ಯೆಃ ಕೃತಃ ಕಪಾಯಃ ಕಫಮಾರು- 
ವಾತಕಫೋಲ್ಬಣ ತೋತ್ತರೇ | 
ಸಸಿ ಪಾತಕ್ಕೆ 
i, ಸಶ್ವಾಸಕಾಸಾರುಚಿಪಾರ್ಶ್ರರುಕ್ಯರೇ ಜ್ವರೇ ತ್ರಿರೋಷಪ್ರಭವೇ 5ಪಿ ಶಸ್ಯೃತೇ ॥ 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 29) 


ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಕಫವಾತಾಧಿಕ್ಯವುಳ್ಳ, ಉಬ್ಬಸ-ಕೆಮ್ಮು-ಅರುಚಿ-ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಹಿಂದೆ ನಾತಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಚಾತುರ್ಭದ್ರಕ ಕಷಾಯವು ಸಿ, ರ.ದಲ್ಲಿ ವಾತಕಫೋಲ್ಬಣಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಹರ ಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

ವಾತಕಫೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಆಸಾಧ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ಆದಕ್ಕೆ ಭಾ ಪ್ರ.ದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬರೆಯಲ್ಪಡಲಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ (ಭಾ ಪ್ರ 297). 
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79. ಕ್ಷುದ್ರಾಮೃತಾಭ್ಯಾಂ ಸಹ ನಾಗರೇಣ, ಸಪುಷ್ಕರಂ ಚೈವ ಕಿರ್ಲಾತತಿಕ್ತಮ್‌ | 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಿಬೇತೃತಾಯಂ ತ್ವಧ ಪಂಚತಿಕ್ತಂ, ಜ್ರರಂ ನಿಹನ್ಮ್ಯಷ್ಟವಿಧಂ ಮಸ್ತ್ರಮ್‌ || 
ಅಷ್ಟವಿಧ ಜ್ವರಕ್ಕೆ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 28) 

ಕಷಾಯಗಳು 


ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ನೆಲಬೇವು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವೂ «ಪಂಚತಿಕ್ತ' ಕಷಾಯವೂ ಎಂಟು ವಿಧವಾದ ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರವನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ, 
ಷರಾ "ಪಂಚತಿಕ್ತ' ಎಂದರೆ ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ 
ಬೇರು. (ಶಾ.ಸಿ) 
80. ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಭಾಂರ್ಗೀ ಪದ್ಮಕಂ ರಕ್ತಚನ್ನನಮ್‌ | 
ಪ್ರಿದೋಷೋಲ್ಬಣ ಪಟೋಲಃ ಪಿಚುಮನ್ನಶ್ಷ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುಕಂ ಬಲಾ || 
ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಳೆ  ಶರ್ಕರಾ ಕಟುಕಾ ಮುಸ್ತಂ ಗಜಾಹ್ವಾ ವ್ಯಾಧಿಘಾತಕಃ | 
ಗರಜ ಕಿರಾತಸ್ತಿಕ್ತಮಮೃತಾ ದಶಮೂಲೀ ನಿದಿಗ್ದಿಕಾ || 
ಕಷಾಯ, f ಎ 
ಯೋಗರಾಜೋ ನಿಹನ್ನೆ ಕಷ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ತ್ರಿಕೋಲ್ಬಣಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿಪಾತಸಮುತ್ಥಾನಂ ಮೃತ್ಯುಮಪ್ಯಾಗತಂ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 297) 
ಶುಂಠ್ರಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಹಿಪಡುವಲು, 
ಕಹಿಬೇವು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೆಬೇರು, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಕ್ಳೈಮರ, ನೆಲಬೇವು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, 
ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ, ಯೋಗರಾಜ” ಎಂಬ ಈ ಯೋಗದ ಕಷಾಯವು ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ 
ಳೆದರಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದು; ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ವರರೂಪವಾಗಿ ಎದ್ದುಬಂದಂಧ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನಾದರೂ ಜಯಿಸುವದು. 
ಷರಾ 4ತಿಕ್ರಂ' ಎಂದರೆ ನೆಲಬೀವೇ ಅದನ್ನು ದುದಾರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಾರ ಆದರೆ 
“ಶಿಕ್ಷಂ' ಎಂದರೆ ಪರ್ಪಾಟಕ ಎಂತ ನಿಘಂಟುಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. «ಸಿದಿಗ್ಬಿಕಾ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿಗೂ ಉಂಟು 
ಏಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರನ್ನು ದುಬಾರಿ ಕೂಡಿಸಬಹುದು. 
81. ಭಾಸ್ವನ್ಮೂಲಂ ಜೀರಕವ್ಯೋಷಭಾಂರ್ಗೀ, ವ್ಯಾಮ್ರ್ರೀಶುಂರೀಪುಷ್ಟರಂಗೋ- 
ಶೀತಾಂಗ ಸ್ನ ಜಲೇನ | ಸಿದ್ಧ ೦ ಸದ್ಯಃ ಶೀತಗಾತ್ರಾರ್ತಿಮೋಹ, ಶ್ಯಾಸಕ್ಲಿ ಷ್ಮೋದ್ರೇಕ 
ಈತ ಜನ್ನ ಕಾಸಾನ್ನಿಹನ್ರಿ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 298) 
ಎಕ್ಕೆಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ, ಅರೆದು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ಶೀತತೆ, ನೋವು ಮೂರ್ಚೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫೋದ್ರೇಕ ಮತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಕರ್ಳೋಟಿಕಾಕಂದರಬ$ಕುಲತ್ತ 8(1ತ್ಥ ) ಕೃಷ್ಣಾ ವಚಾಕಟ್ಟಲಕೃಷ್ಣ ಜೀರೈಃ| 
ಕಿರಾತತಿಕ್ರ್ಯಾನಲಕಟ್ಟಿಲಾಮ್ಬು, ಪಧ್ಯಾಭಿರುದ್ವರ್ತನಮತ್ಪಶಸ್ತ್ರಮ್‌ 4 
(ಭಾ, ಪ್ರ. 288) 


ಲೇಪ 


ಉದ್ವರ್ತನ 
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ಮಢಾಗಲಗಡ್ಡೆಯ ಚೂರ್ಣ, ಹುರುಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜೆ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), ಕರಿ 
ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ, ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿಲ), 
ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ, (ತಣ್ಣಗಿರುವ 
ಮೈಯನ್ನು) ಉಜ್ಜುವದು ಶೀತಾಂಗ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 

ಷರಾ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಒಂದೇ ಯೋಗ ಬಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು, ಆಗ್ಗೆ ಕಟ್ಟಲವನ್ನು ದುದಾರಿ 


ಯಾಗಿ ಸೇರಿಸುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಎರಡನೇ "ಕಟ್ಟ ಲ? ಅಥವಾ *ಕಟ್ಟಲಾ'ಕ್ಕೆ ಗಂಡಮೆಣಸನ್ನು, ಅಥವಾ ಕಿರಿಗುಳ್ಳವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


82. ಕ್ಷು ದ್ರಾ$ಮೃತಾಪೌಷ್ಟ್ಯರನಾಗರಾಣಿ ಶೃತಾನಿ ಪೀತಾನಿ ಶಿವಾಯುತಾನಿ | 
ತಂಡ್ರಿಕೇಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶುಂರೀಕಣಾಗಸ್ತಿರಸೋಷಣಾನಿ ನಸ್ಯೇನ ತನ್ಮ್ರಾವಿಜಯೋಲ್ಬಣಾನಿ ॥ 
ಮರಿಚಕಚಪಚಂಪಚಾವಚಾರುಕ್ಕಿ ಮಿಹರನಾಗರಶರ್ವರೀಗವಾಕ್ಷ್ಯಃ | 
ಛಗಲಕಜಲಕಲ್ಫಿತಾ ನಿತಾನ್ತಂ ನಸಿ ನಿಹಿತಾ ನನು ತನ್ನಿ ಕಂ ಜಯ ಸ್ತಿ ॥ 
ತುರಂಗಲಾಲಾಲವಣೋತ್ತಮೇನ್ದುಮನಃಶಿಲಾಮಾಗಧಿಕಾಮಧೂನಿ | 
ನಿಯೋಜಿತಾನ್ಯಕ್ಷಿಣಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಚ ತನ್ಬ್ರಾಂ ಚ ನಿದ್ರಾಂ ಚ ನಿವಾರಯಕ್ರಿ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 298) 

BEN ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಕೆ 
ಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದು, 

ಸಸ್ಯಗಳು (1) ಬಿಳೇಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಗಸೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಯಮಾಡುವದು, 


(2) ಬಿಳೇಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮುಡಿವಾಳ, ಮರದರಸಿನ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಳಕೋಷ್ಠ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಶುಂರಿ, ಅರಸಿನ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಇಡುವದು, 

ಈ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ತಂದ್ರೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೈಂಧವಲಣ, ಪಜ್ಜೆ ಕರ್ಪೂರ, ಮಣಿಶಿಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಇವು 
ಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕುದುರೆಯ ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, 
ಕಣ್ಣು ಗಳೊಳಗೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ (ಅಂಜನದಿಂದ) ತಂದ್ರೆಯೂ ಅತಿನಿದ್ರೆಯೂ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ 
ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಭಾಂರ್ಗೀಗುಡೂಚೀಘನಕಂಟಕಾರಿಹರೀತಕೀಪೌಷ್ಠರನಾಗರಾಣಾಮ್‌ | 
ಕೃತಃ ಕಷಾಯೋ ತ್ರಿದಿನಂ ನಿಪೀತೋ ಘೋರಂ ಜಯೇತ್ತನ್ಭ್ರಿಕಸನ್ನಿ- 
ಪಾತಮ್‌ || 
ಅಮೃತಾಪಟೋಲವಾಸಾವ್ಯೋಷಯುತಸ್ತ ನ್ವ ಕೇ ಕ್ವಾಥಃ|॥ (ನಿ. ರ) 
ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 


ಅಂಜನ 


ಕಸಾಯಗಳು 
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ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಪಾನಮಾಡಲು, ಘೋರ 
ವಾದ ತಂದ್ರಿಕೆಸನ್ನಿಪಾತವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ತಂದ್ರಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 


88. ಸತಗರವರತಿಕ್ತಾರೇವತಾಮ್ಲೋದತಿಕ್ತಾ 
ನಲದತುರಗಗನ್ನಾಭಾರತೀಹಾರಹೂರಾಃ | 
ಮಲಯಜದಶಮೂಲೀ ಶಂಬಪುಪ್ಟೀ ಸುಪಕ್ಕಾಃ 
ಪ್ರಲಪನಮಪಹನ್ಯುಃ ಪಾನತೋ ನಾತಿದೂರಾತ್‌ || 
ಸಾಂತ್ರನೈರಂಜನೈಸ್ತೀಕ್ಸ್ಟೈರ್ನಸ್ಯೈಸ್ತಿಮಿರಸೇವನೈಃ | 
ಸರ್ವತೋ ವಿಕೃತಂ ಚಿತ್ತಮಸ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಮಾನಯೇತ್‌ | (ಭಾ.ಪ್ರ.298) 
(1) ತಗರ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲಾಮಂಚ, 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಒಂದೆಲಗ (ತಿಮರೆ), ದ್ರಾ ಕ್ಲೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಶಂಖಪುಷ್ಟೀ, ಇವು 
ಗಳ (ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ) ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪ್ರಲಾಪಕಸನ್ನಿಯು ಬೇಗನೆ 
'ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಪ್ರಲಾಪಕದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


(೩) ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ, ತೀಕ್ಕವಾದ ಅಂಜನ-ನಸ್ಕಗಳಿಂದಲೂ, 
ಬೆಳಕು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ, ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕಾರಹೊಂದಿದ ಆ 
ಕೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥ ತಿಗೆ ತರಬೇಕು. 


ಮುಸ್ತವಾರಿದಶಮೂಲನಾಗರಂ ಪರ್ಪಟೋ ಮಲಯಜಂ ಧವತ್ವಚಃ | 
ವಾಸಕಾ ಕೃತಸಮಾನಭಾಗಜಃ ಕ್ವಾಧ ಏನ ಹರತಿ ಪ್ರಲಾಪಕಮ್‌ || 
ತಗರತುರಗಗನಾ ಪರ್ಪಟೀ ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ 

ತ್ರಿದಶವಿಟಿಪಿತಿಕ್ತಾ ಭಾರತೀ ಭೂತಕೇಶೀ | 
ಜಲಧರಕೃತಮಾಲಕ್ಹೆ ೇತಕೀಗೋಸ್ತ ನಿಭ್ಯಾಂ 

ಸಹ ಹರತಿ ಕಷಾಯೋ ಮಂಕ್ಸು ಪಾನಾತ್ರಲಾನಮ ii 
ಜಲಧರದಶಮೂಲಂ ವಾರಿಶುಂಠೀಸಮೇತಂ 

ಮಲಯಜಕೃತಮಾಲಂ ವಾಸಕಂ ಪರ್ಪಟಂ ಚ | 
ಸಮಧರಣಧ್ಭತಾಂಶ॥ ಕ್ವಾಧ ಏಷ ಪ್ರಭಾತೇ 

ಶಮಯತಿ ಸಮುದೀರ್ಣಂ ಪೀತಮಾತ್ರಃ ಪ್ರಲಾಪಮ್‌ | (ನಿ. ರ) 


(3) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಶುಂರಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಡಿಂಡಿಗಮರನ ಚಕ್ಕೈ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ «ಪ್ರಲಾಪಳ' ಸನ್ನಿಪಾತವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


(4) ತಗರ, ಅಶ್ಛಗಂಧಿ, ಪರ್ನಾಟಕ, ಶಂಖಪುಷ್ಪಿ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೊಹಿಣಿ, 
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ಒಂದೆಲಗ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಳ್ಳೈಮರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಪ್ರಲಾಪವು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


(8) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದಶಮೂಲಗಳು, ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), ಶುಂಠಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಧರಣ (ಕಾಲುಕರ್ಷ) 
ಪ್ರಕಾರ ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದ 
ಮಾತ್ರದಿಂದ ಕೆದರಿಕೊಂಡಂಧ ಪ್ರಲಾಪವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 


84. ರೋಹಿಷಧನ್ವಯವಾಸಕವಾಸಾಪರ್ಪಟಿಗನ್ನಲತಾಕಟುಕಾಭಿಃ [ 
ಚ್‌ ಶರ್ಕರಯಾ ಸಮಮೇಷ ಕಷಾಯಃ ಕ್ಷತಜಪ್ಶೀವಿನ ಉದ್ಯದುಪಾಯಃ | 
ಶ್‌ ಪದ್ಮಕಚೆನ್ಸನಪರ್ಪಟಮುಸ್ತಂ ಜಾತೀಚೀವಕಚನ್ನನವಾರಿ | 


ಕ್ಲೀತಕನಿಮ್ಮಯುತಂ ಪರಿಪಕ್ತಂ ವಾರಿ ಭವೇದಿಹ ಶೋಣಿತಹಾರಿ || 
ಮಧುಕಮಧೂಕಪರೂಷಕಪಾಧಕ್ಷ್ಚನ್ನ ನಪಲ್ಲವದಾರುಸನಾಧಃ | 

ಶ್ರೀಪರ್ಣೀಫಲಶೀತಕಷಾಯಃ ಸಸಿತ ಇಹ ಸ್ಫಾದಸ್ರಜಯಾಯ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 
(1) ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪುಲ್ಲು), ಒಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, 
*ಸಾಯಗಳು... ಸರ್ಪಾಟಕ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನ ಮಾಡು 
ವದು ಕ್ಷ ತದಿಂದುಂಟಾದ ರಕ್ತದ ಉಗುಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವದಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿದ ಉಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


(2) ಪದ್ಮಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀವಕ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಕಹಿಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಉಗುಳುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. 

(3) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುು ಇಪ್ಪೆಹೂವು, ಪರೂಷಕ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ದಾಲ್ಲಿ ೇನಿಎಲೆ, ದೇವದಾರ, ಕಾಶ್ಮೀರ(ಶಿವನಿ-ಮಲ, ಕುಮಲ್‌)ದ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳ 
ಶೀತ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತ ನಿಲ್ಲುವದು. 

ದೇಯಂ ದೂರ್ವಾರಸೈರ್ನಸ್ಯಂ ರಸೈರ್ದಾಡಿಮಪುಷ್ಟಜೈಃ | 
ಅಧವಾ ತ್ರಿಫಲಾದೂರ್ವಾಜಲಂ ರಕ್ತಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಚ ಪಲಾಂಡುರ್ವಾ ನಾಸಿಕಾಚ್ಯುತರಕ್ತಬೆತ್‌ || (ನಿ. ರು) 


ದೂರ್ವೆಯ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ತ್ರಿಫಲೆಯನ್ನೂ ದೂರ್ವೆ 
ಯನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅರೆದು ಹಿಂಡಿ ತೆಗದ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ ನಸ್ಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ರಕ್ತ ಹೊರಡುವಂಧಾದ್ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ; 
ಅಧವಾ ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿ ನ ಗೊರಟಿನ ತಿರುಳನ್ನು ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸಡೊಂದಿಗೆ ತೇದಿ ಆ ರಸ 
ವನ್ನು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬರುವ ರಕ್ತವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನಸ್ಕಗಳು 
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8ರ. 
ಭಗ್ನ ನೇತ್ರ 
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ಗು 


ನಸ್ಯ 


ಯಾಗುವದು. 
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ತುರಂಗಗನಾ ೬ ನ್ವ ಲವಣೋಗ್ರ ಗನಾ ೨ ಮಧೂಕಸಾರೋಷಣಮಾಗಧೀಭಿಃ | 
ಬಸಾ ಸ್ರಾಮ್ಚುಶೊರೀಲಕುಶನಾಸ್ವಿ ತಾಭರ್ನಸ್ಯಂ ಕೃಶಂ ಭುಗ್ಗ ಸದೃಶಂ 
ಕರೋತಿ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 


ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಜೆ, ಇಫ್ಸೆತಿರಳು, ಬಿಳೇಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಳೆ: ಹುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಚೊರ್ಣವನ್ನೂ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳನ್ನೂ ಆಡಿನ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಯಮಾಡಲು, ಧುಗ್ಗನೇತ್ರ" ರೋಗವು ಕಡಿಮೆ 


ದಾರ್ವೀಪಟೋಲಘನಕಂಟಿಕಾರೀತಿಕ್ತಾನಿಶಾನಿಮ್ಹಫಲತ್ರಿಕಾಣಾಮ್‌ | 

ಕ್ವಾಧೋ ನಿಯೋಜ್ಯೋ ಜ್ವರಸನ್ನಿಪಾತೇ ವಿಭುಗ್ಗನೇತ್ರೇ ಪ್ರತಿಬೋಧ- 
ನಾಯ || 

ಯಪ್ಟೀಪಟೋಲಕಟುಕಾಫ'ನನಿಮೃಸುರಾಹ್ವಧಾವನ್ಯಃ | 

ಅಪಹರಸ್ರಿ ಮೋಹಸಪಿತ್ತಂ ಜ್ವರಮುಗ್ರಂ ಸನ್ನಿಪಾತೋತ್ಸಮ್‌ | (ನಿ.ರ) 


(1) ಮರದರಸಿನ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಟುಕ 


ಕಷಾಯಗಳು. 


ಉಪಯೋಗಿಸತ 


ರೋಹಿಣಿ, ಅರಸಿನ, ಕಹಿಬೇವು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಭುಗ್ನ 


ನೇತ್ರ ಎಂಬ ಸನ್ಸ್ಟಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ 


ಕೃದ್ದು. 


(೩) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟಿಕಕೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಹಿಬೇವು, 
ದೇವದಾರ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಉಗ್ರವಾದ 
ಜ್ವರವನ್ನೂ ಭ್ರಮೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಮಮಥುಎನ ಬದಲಾಗಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉಂಟು 


86. 


ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ K 


ಶೃಂಗೀಭಾಂರ್ಗುಭಯಾಜಾಜೀಕಣಾಭೂನಿಮ್ಮ ಪರ್ಪಟಾಃ | 
ದೇವದಾರುವಚಾಕುಷ್ಠಯಾಸಕಟ್ಟಲನಾಗರೈಃ || 
ಮುಸ್ತಧಾನ್ಯಾಕತಿಕ್ಕೇನ್ಚ ಯವಪಾರಾಹರೇಣುಭಿಃ | 
ಹಸ್ತಿ ಪಿಫ್ರಲ್ಯಪಾಮಾರ್ಗಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕೈಃ ॥ 
ವಿಶಾಲಾರಗ್ವೆ ಧಾರಿಷ್ಟಶಠೀವಾಕುಚಿಕಾಫಲೈಃ | 
ವಿಡಂಗರಜನೀದಾರ್ನ್ವೀಯವಾನೀದ್ವಯಸಂಯುತ್ಸೆಃ || 
ಸಮಾಂಶೈರ್ವಿಹಿತಃ kek ಹಿಂಗ್ಯಾರ್ದ್ರಕರಸಾನ್ವಿತಃ | 
ಅಭಿನ್ಯಾಸಜ್ವರಂ ಘೋರಂ ಹನಿ ಸ್ತಿ ತನ್ರ್ರಾ ಚ ತ್ಕ ಣಾತ್‌ || 
ಪ್ರಮೇ(?ಮೋ) ಹಂ ತಾಲಿ ಡ್‌ ಸನ್ನಿಪಾ ತಾಂಸ್ತ್ರ ಯೋದಶ | 
ಹಿಕ್ಕಾಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಕಾಸಂ ಚ ತಥಾ ಸರ್ವಾನುಪ ಪದ್ರೆವಾನ್‌ [| 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 
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(1) ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ 
ಆಜು ಟೂ ಬೇವು, ಪರ್ನಾಟಕ, ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ 
ಗಳು ಬೇರು, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಟುಕ 
ತೃಂಗ್ಯಾದಿ. ರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ರೇಣುಕೆಬೀಜ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಉತ್ತರಣೆಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಾವುಮೆಕ್ಕೆಬೇರು, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಕಹಿಬೇವು, 
ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಬಾವುಂಜಿಬೀಜ (ಮಲ, ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅರಸಿನ, ಮರದರ 
ಸಿನ, ಓಮ, ಅಜಮೋದ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಕಷಾ 
ಯವನ್ಸು, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿರಸ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಘೋರವಾದ ಅಭಿನ್ಯಾಸಜ್ವರವೂ, ತಂದ್ರೆಯೂ ತತ್ಕಣದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಭ್ರಮೆ, 
ಕಿವಿಶೂಲೆ, ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಉಪ 
ದ್ರವಗಳು ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಸಿಂ ಹೀವ್ಯಾಘು $ಮೃತಾದ್ರಾಕ್ಲಾಅಜಾಜೀಸಕಟುತ್ತಿಕಮ್‌ | 

ಶೃಂಗೀವಿಡಂಗಂ ಚ ಸಮಂ ಪಕ್ತ್ವಾ ವಿಶ್ರಾವ್ಯ ಸಾಧಯೇತ್‌ || 

ಫೃತಾಕ್ಕೆ ಇಸುಂಡುಲೈರ್ಭ್ರಷ್ಟೆ ಹ ಪೇಯಾಮುತಷ್ಣಾ ೦ ಜ್ರರೀ ಪಿಬೇತ | 

ಹಿಕ್ಕಾ ಶ್ವಾಸೀ ಚ ಕಾಸೀ ಚ ತಧಾಭಿನ್ಯಾಸಪೀಡಿತಃ || 

ವಿಬದ್ಧವಾತವಿಣ್ಮೂತ್ರೋ ಪಾನಮಸ್ಕಿನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಬೃಹತೀ ಪೌಷ್ಯರಂ ಭಾರ್ಗೀ ಸಟೀ ಶೃಂಗೀ ದುರಾಲಭಾ || 

ಪಕ್ತ್ವಾ ಪಾನಂ ಪ್ರಶಂಸಸ್ತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ತೇನೋಪಶಾಮ್ಯತಿ | 

ಸುರಭಿಸಲಿಲಯುಕ್ತಃ ಸಿಂಹಿಕಾತ್ರೀಫಲಾಭ್ಯಾಂ 

ಪ್ರವರಲವಣಯಾಸೋ ವಿಶ್ವಪಾಷಾಣಭೇದೈಃ | 
ಪವನರಿಫುಜಬಾಭಿಃ ಸಂಯುತಃ ಕ್ಟಾಧ ಏಷಾಂ 
ಪ್ರತಿದಿನಮಪಿ ಪೀತೋ ಹನ $ನಿನ್ಯಾಸಶೂಲಮ್‌ || 

ಮಾತುಲುಂಗಾಶ್ಮಭಿದ್ದಿ ಲ್ವ ವ್ಯಾಸ್ರೀಪಾರಾರುಬೂಕಜಃ | 

ಕ್ವಾಧೋ ಲವಣಮೂತ್ರಾಡ್ಯೋಆಭಿನ್ಯಾಸಾನಾಹಶೂಲನುತ್‌ || 

ಆರ್ದ್ರಕಸ್ವರಸೋಪೇತಂ ಸಿನ್ಫೂತ್ಸಂ ಸಕಟುತ್ರಿಕಮ್‌ | 

ಪ್ರಬೋಧಾಯ ಮುಖೇ ದದ್ಯಾನ್ನಸ್ಯಂ ವಾ ಮರಿಜೇನ ಚ|| (ನಿ. ರ) 

(2) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, 

ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ವಾಯುವಿಳೆಂಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಮಾಡಿದ 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಸಚೀಕು; ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಭಿ 
ನ್ಯಾಸಸನ್ನಿಪಾತ, ಮತ್ತು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಬದ್ಧತೆ, ಇವುಗಳ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಪಾನಕ್ಟೂ 


ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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(8) ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಕರ್ಕಟ 
ಶೃಂಗಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಹನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು (ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಪಾನ 
ಮಾಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಇದರಿಂದ ಕಫ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


(4) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಚೀರು, ಶುಂರ್ರಿ ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, 
ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಪಾನಮಾಡಿಸಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸವೂ ಶೂಲೆಯೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


(8) ಮಾದಳಬೇರು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ , ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಲು ಅಭಿನ್ಯಾಸ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಅಭಿನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು 
ಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಅಧವಾ 
ಅರೆದು, ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು; ಅಧವಾ ಬಿಳೇಕಾಳು 
ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಸ್ಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕವಲ-ನಸ್ಯಗಳು. 


87. ಕಿರಾತತಿಕ್ತಾಕುಲಕೃತ್ಯು ೮(?೮) ಜಕರ್ಜೂರಕೃಷ್ಣಾ ಕಟುತೈಲಯುಕ್ತಃ | 
ಬಿತ್ತ ಅಮ್ಲ ದ್ರವಃ ಸಂಶಮಯೇದ್ರಸಜ್ಞಾದೋಷಾನ್‌ ಸ್ತುತೋ ದಾಶರಧಿರ್ಯ- 
ಧಾತ್ರ || 

is) 


ಶಾಲೂರಪರ್ಣೀ ಮಾಲೂರಮೂಲಾಮಯಮಧುವ್ನು ತಾ | 
ಶಂಖಕಪುಷ್ಟೀಸಹಿತಾ ಸೇವ್ಯಾ ವಾಚಾಂ ವಿಶುದ್ಧ ಯೇ | 
ಕ್ಸು ದ್ರಾನಾಗರಪುಷ್ಕರಾ ಮೃತಲತಾಬ್ರಾಹ್ಮೀವಚಾಸುವ್ರತಾ- 
ಭಾಂರ್ಗೀವಾಸಕಯಾಸತೋಯಸುರಸಾಕ್ತಾಥೋ ಜಯೇಚ್ಛಿಹ್ವಕಮ್‌ | 
ವಿಶ್ವಾವರ್ಮವಿಭಾವರೀಯುಗವರಾವತ್ಸಾದನೀವಾರಿದ- 
ವ್ಯಾಮ್ರೀನಿಂಬಪಟೋಲಪುಷ್ಕರಜಟಾರುಗ್ದಾ ರುಭಿರ್ವಾ ಕೃತಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 299) 
ನೆಲಬೇವು, ಆಕಳಕರೆ, ಕೋಲಾಂಜನ (ದುಂಪರಾಕ್ಮೆ), ಕಚೋರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಮಾದಳ ಮೊದಲಾದ) ಹುಳಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಸಾಸುವೆ 
ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಬಾಯೊಳಗೆ ಕವಲವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು, (ಈ ಕವಲವು) 
ರಾಮದೇವರು ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನು (ಪಾಪಗಳನ್ನು) ಪರಿಹರಿ 
ಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ, ನಾಲಿಗೆಸಂಬಂಧವಾದ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು. 


ಕರಾತಾದಿ ಕವಲ, 


ಒಂದೆಲಗ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಬೇರು, ಚಂಗಲಳಕೋಷ್ಟ್ಠ , ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ, ಇವುಗಳ 


ಸುತ್ತು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟುವದರಿಂದ ಮಾತುಗಳು ಶುದ್ಧ 


ವಾಗುತ್ತವೆ. 
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(1) ಕರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, 
ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ; 
ಕಷಾಯ ಯೋಗ ಣಿ ಳ 

ಜು (ಮುಡಿವಾಳ ಅಧವಾ) ಇರುವೇರಿ, ತುಳಸಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 

ಜಿಹ್ವಕ(ಸನ್ನಿಪಾತ) ವನ್ನು ಜಯಿಸುವದು. 

(2) ಶುಂಠಿ, ಪರ್ವಾಟಕ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪ್ರಷ್ಟರಮೂಲ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ , ದೇವದಾರ: 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜಿಹ್ವಕಹರ. 

ಉಗ್ರಾಸಿಯೀಯಾಸರಾಸ್ನಾಮೃತಾಹ್ವಾಶುಂರೀತಿಕ್ತಾಶೃಂಗಿಕಾಪೌಷೃ- 

ರಾಣಾಮ್‌ | 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಭಾರ್ಗೀತಿಕ್ತವಾಸಾಸರೀನಾಂ ಕ್ವಾಥೋ ಹನ್ಯಾಜ್ಜಿ ಹ್ವಕಂ ಸನ್ನಿ- 
ಪಾತಮ್‌ || 
ಸುರತರುಕಟುನಿನ್ಸು ರಕ್ಷ ಪಥ್ಯಾಪಟೋಲೀ, ರಜನಿಯುಗಲವಿಶ್ವಾಸಿಂಹಿಕಾ- 
ಪುಷ್ಪರಾಹ್ಟೆ #1 

ಸಲಿಲಧರಗುಡೂಚೀವಾಸಕಂ ಸರ್ವಮೇಭಿಃ, ಪ್ರಶಮಯತಿ ಕಷಾಯೋ 
ಜಿಹ್ವಕಂ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ್ಯಮ್‌ || (ನಿ. ರ.) 

(3) ಬಜೆ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಒಂದೆಲಗ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, 
ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಸಣ್ಣಕತೋರ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜಿಹ್ಪಕನನ್ನಿಪಾತವನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುವದು. 

(4) ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ) ಕಾಯಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಶುಂಠಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಜಿಹ್ವಕಸನ್ನಿ 
ಪಾತವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತದೆ. 


88. ಶರೀಸುರತರೂತ್ತ ಮಾಸ್ಕ ವಿರದಾರುರಾಸ್ನಾ8 ಸಮಾಃ 
ಸನಾಗರಸುಧಾಸ್ವಿತಾಃ ಪಿಬ ಶತಾವರೀಸಂಯುತಾಃ | 
ಮೃದುಜ್ಟಲನಪಾಚಿತಾಃ ಸಹ ಪುರೇಣ ಸನ್ನಿ ಗ್ರಹ- 
ಮ್ಯಧಾಪಹೃತಯೇ ವೃಧಾ ಶಿಶಿರಸೇವನಂ ಮಾಕೃಧಾಃ || 
ವಚಾಕವಚಕಚ್ಚು ರಾಸಹಚರಾ5ಮೃತಾಭಂಗುರಾ- 
ಸುರಾಹ್ಟಘನನಾಗರಾ*ತರುಣದಾರುರಾಸ್ನಾಪುರಾ8 | 
ವೃಷಾತರುಣಭೀರುಭಿಃ ಸಹ ಭವನ್ತಿ ಸನ್ನಿಗ್ರಹ- 
ವ್ಯಧೋರುಜಡಿಮಕ್ಣ ಮಭ್ರಮಣಪಕ್ಷ ಫಾತದ್ರುಹಃ !' 
ಸುನಹಾಶುಂರ್ಯಮೃತಾಃ ಶೃತಾ ಜಲೇ ಸಪುರಾಃ | 
ಶಮಯಸ್ತಿ ಸೇವಿತಾಃ ಸತತಂ ಸನ್ನಿ ಗತಂ ಸದಾಗತಿಮ್‌ || 
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ಮುಸ್ತೈರಂಡಪ್ರಾಣದಾಬಾಣದಾರು- 

ಛಿನ್ನಾರಾಸ್ನಾಭೀರುಕರ್ಜೂರತಿಕ್ತಾಃ | 
ವಾಸಾವಿಶ್ವಾಪಂಚಮೂಲಾಶ್ವಗನ್ಸಾ 

ಹನ್ನುರ್ಮನ್ಯಾಸ್ತಮೃಸನ್ಫಿ ಗ್ರಹಾರ್ತ್ತೀಣ8 || (ಭಾ. ಪ್ರ. 299, 800) 

(1) ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ದೇವದಾರ, ತ್ರಿಫಲೆ, ವೃದ್ಧದಾರು (ಚೀನಿಪಾವು), ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಬೇರು (ಶತಾವರಿ), ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು (ಶುದ್ಧ) ಗುಗ್ಗು 
ಳದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಂಧಿಗ್ರಹ ವೃಧೆಯ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿ; ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಶೀತೋಪಚಾರದ ಸೇವನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ. (ಕಷಾಯವನ್ನಾದರೂ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು.) 

(2) ಬಜೆ, ವರ್ಪಾಟಕ, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಬಿಳೀಗೋರಟೆ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿ 
ವಿಡೆ, ದೇವದಾರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ವೃದ್ಧದಾರು (ಚೀನಿಪಾವು), ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), 
(ಶುದ್ಧ ಮಹಿಷಾಕ್ಷ)ಗುಗ್ಗುಳ, ಧಾಡುಹರಳುಬೇರು, ಹರಳುಬೇರು, ಹಲವುಮಕ, ಕಳತಾಯಿ(ಶತಾ 
ವರಿ)ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಂಧಿಗ್ರಹಪೀಡೆ, ಊರುಸ್ತಂಭ, ಕಮ್ಮ ಭ್ರಮೆ, ಪಕ್ಷ 
ವಾತ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

ಷರಾ" ಚೀಸಿಪಾವಿನಲ್ಲಿ ವಿಷ ಉಂಟಿಂಬದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು 


(3) ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು (ಶುದ್ಧ ಮಹಿ 
ಸಾಕ್ಷ) ಗುಗ್ಗುಳದ. ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸಂಧಿಗಳೊಳಗಿನ ನಿತ್ಯವಾದ 
ವಾತವು ಶಮನವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

(4) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹರಳುಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ನೀಲಗೋರಟಿಬೇರು, ದೇವದಾರ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಶತಾವರಿ, ಕಚೋರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಶುಂಠಿ, (ಬೃಹತ್‌) ಪಂಚಮೂಲ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭವನ್ನೂ 
ಸಂಧಿಗ್ರಹಪೀಡೆಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


89. ಭಿಷಗ್ಳಿರಿತಿ ನಿರ್ಣೀತಂ ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕಿಂತಕಾಭಿಧೇ | 
ಅಂತಕ ಚಕಿತ. ಭೇಷಜಂ ಜಾಹ್ನವೀನೀರಂ ವೈದ್ಯೋ ಗೋವಿಂದ ಏವ ಹಿ ॥ 
ಹ (ಭಾ. ಪ್ರ. 300) 
ಅಂತಕ ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದಿಯ ನೀರು ಔಷಧ, ಶ್ರೀಗೋವಿಂದನೇ ವೈದ್ಯ 
ಎಂತ ಪಂಡಿತರು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. (ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರಕಲಾರದು.) 
ಪಥ್ಯಾವೃಷಾರಗ್ವಧದಾರುತಿಕ್ತಾರಾಸ್ನಾಗುಡೂಚೀಗದಜಃ ಕಷಾಯಃ | 
ಸೋಪದ್ರವಾಚ್ಚಾ ನ ಕನಾಮಧೇಯಾಜ್ಞ ರಾನ್ನರಂ ಮೋಚಯತೀತಿ 
ಚಿತ್ರಮ್‌ || (ನಿ. ರ) 
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ಇ 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡ «ಅಂತಕ' ಎಂಬ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಿಂದ ಜನರನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆಂಬದು ವಿಚಿತ್ರ. 


90. ಉಶೀರಚನ್ನ ನೋದೀಚ್ಯದ್ರಾಕ್ಲಾಮಲಕಪರ್ಪಟ್ಟಿಃ | 
ರುಗ್ದಾಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಶೃತಂ ಶೀತಂ ಜಲಂ ದದ್ಯಾದ್ಧಾಹತೃಡ್‌ಜ್ವರಶಾನ್ತಯೇ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 800) 
(1) ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳ ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಜಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಜ್ವರ ಸಹ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 
ಜಲಧರಮಲಯಜನಾಗರಸಬಾಲಕೋಶೀರಪರ್ಪಟೈಃ ಕೃಧಿತಮ್‌ | 
ಯಃ ಪಿಬತಿ ಪಯಃ ಸುಶೀತಂ ಶಾಮ್ಯತಿ ರುಗ್ದಾಹಕಸ್ತಸ್ಯ || 
ಅಭಯಾಪರ್ಪಟಮುಸ್ತಾ ಕಟುಕೀಶಮ್ಯಾ ಕಗೋಸ್ತನೀಕ್ವಾಧಃ | 
ಪೀತಃ ಕರೋತಿ ನಾಶಂ ರುಗ್ಗಾಹರುಜೋ ನ ಸಂದೇಹ |. (ನಿ. ರ) 
(2) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂರಿ, ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೀರನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಯಾರು ಪಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನ ರುಗ್ದಾ ಹ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
(8) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಳ್ಳೆಮರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ರುಗ್ಡಾಹ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಸಸಿತೋ ನಿಶಿ ಪರ್ಯುಷಿಶಃ ಪ್ರಾತರ್ಧಾನ್ವಾಕತಂಡುಲಕ್ವಾಧಃ | 
ಸೀತಃ ಶಮಯತ್ಯಚಿರಾದನ್ತರ್ದಾಹಂ ಜ್ವರಂ ಪೈತ್ರ್ಯಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 300) 
(೬) ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಪುಡಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ತಣಿಯಲಿಟ್ಟು, (ಮಾರಣೆ 
ದಿನ) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಶಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಲು ಅಂತರ್ದಾಹವುಳ್ಳ ಪಿತ್ತಜ್ವರವು ಬೇಗನೆ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಧ್ಯಾಂ ತೈಲಘೃತಕ್ಷ್‌ದ್ರೈರ್ಶಿಹ್ಯಾದ್ದಾ ಹವಿನಾಶಿನೀಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 800) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು 
ಉರಿ ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಷರಾ ಬಳ್ಳಿ ಣ್ಣೆ-ತುಪ್ಪ-ಜೇನುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತಿಲ್ಲ ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಪ್ರಶಮಯತಿ ದಾಹಮಚಿರಾದ್ದಧಿಯುಕ್ಕರ್ಕನ್ಸುಪಲ್ಲ ವೈರ್ಲೇಪಃ | 
ಲೇಪೋ ಹಿಮಕರಮಲಯಜನಿಮ್ಮದಳಲೈಸ್ತ ಕ್ರ ಪಿಷ್ಟೈರ್ವಾ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 800) 


510 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 16 


ಸಣ್ಣಬೊಗರಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಹಾಕಲು, ಅಥವಾ 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿ 
ಸಲು, ಉರಿಯು ಬೇಗನೆ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬದಲೀಪಲ್ಲವಲೇಪಃ ಶ್ರೀಖಣ್ತಾರಿಷ್ಟಕೇನ ಸಂಯುಕ್ತಃ | 
ದಾತವ್ಯಃ ಪಾದತಲಯೋಪಸ್ತ ಬ್ರರಯಾ ರುಗ್ದಾ ಹಸನ್ನಿಪಾತಫ್ನಃ ॥ (ನಿ. ರ) 
ಬೊಗರಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಶ್ರೀಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರೆದು ಪಾದಗಳ ಅಡಿ 
ತಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಬೇಗನೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ರುಗ್ಗಾ ಹಸನ್ನಿಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಷರಾ "ಪ್ರೀಗಂಧಾರಿಷ್ಟಕ' ಎಂದರೆ ಶ್ರೀಗಂಧ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿದರೂ ತಪ್ಪಾಗದು 


ಉತ್ತಾನಸುಪ್ತಸ್ಥ ಗಭೀರತಾಮ್ರಕಾಂಸ್ಕಾದಿಪಾತ್ರೇ ನಿಹಿತೇ ಚ ನಾಭೌ | 
ಶೀತಾಮ್ಬುಧಾರಾ ಬಹುಲಾ ಪತನ್ತೀ ನಿಹನ್ತಿ ದಾಹಂ ತ್ವರಿತಂ ಜ್ವರಂ ಚ || 
(ಭಾ ಪ್ರ. 300) 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗತವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಹೊಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಆಳವುಳ್ಳ ತಾಮ್ರ, ಕಂಚು 
ಮುಂತಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನಿರಿಸಿ, ಅದರೊಳಗೆ ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರಿನ ಧಾರೆಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಬೀಳಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಉರಿಯೂ ಜ್ವರವೂ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕಾಂಜಿಕಾರ್ರ್ರಪಟೀನಾವಗುಂರನಂ ದಾಹನಾಶನಮ್‌ | 
ಅಧ ಗೋತಕ್ರಸಂಸ್ಥಿನ್ನಶೀತಲೀಕೃತವಾಸಸಾ |) (ಭಾ, ಪ್ರ. 300) 
ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಒದ್ದೆಯಾದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ, ಅಧವಾ ದನದ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯ ಸೆಕೆ 
ಯಿಂದ ಒದ್ದೆಮಾಡಿ (ಅಧವಾ ಕುದಿಯುವ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ) ತಣಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ, 
ಹೊದಿಸುವದರಿಂದ ಉರಿನಾಶನ ಆಗುವದು. 
ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 69ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ಮುಂದಿನ 114ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ನೋಡಿ 
ದಾಹವಮ್ಯರ್ದಿತಂ ಕ್ಲಾಮಂ ನಿರನ್ನಂ ತೃಷ್ಣಯಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಾಯಯೇಲ್ಲಾ ಜತರ್ಪಣಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 
ಉರಿಯಿಂದಲೂ ವಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ಪೀಡಿತನಾದ, ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕಂಗೆಟ್ಟ ಮತ್ತು 
ಬಾಯಾರಿದ ರೋಗಿಗೆ ಅರಳಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಸಬೇಕು, 


91. ಕಣೋಷಣೋಗ್ರಾಲವಣೋತ್ತಮಾನಿ ಕರಂಜಬೀಜಂ ಪ್ರಮದಾಮಲಾನಿ! 
ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ಪಧ್ಯಾಕ್ಷಸಿದ್ಧಾರ್ಧಕಹಿಂಗುಶುಂರೀಯುತಾನಿ ವಸ್ತಾಮ್ಬುವಿಮಿಶ್ರಿತಾನಿ || 

pi ಪಿಷ್ಟ್ರಾ ಗುಟೀಯಂ ನಯನೇ ನಿಧೇಯಾ ಪ್ರಜೇತನೇ *ತಿಪ್ರಧಿತಾನ್ವಿ- 
ತಾರ್ಧಾ | 

ಚಿತ್ತಭ್ರಮಾಯ ಸ್ಮೃತಿಭೂತದೋಷಶಿರೋಕಕ್ಷಿರೋಗಭ್ರಮನಾಶಹೇತುಃ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 
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(1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 88ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ತ್ರೂಷಣಾದಿ ವಟಕದ ಯೋಗವೇ ಇದು, ಆದರೆ ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಎನ್ನುವದರ ಬದಲಾಗಿ "ಪ್ರಮದಾಮಲಾನಿ' ಎಂತ ಉಂಟು, "ಪ್ರಮದಾ' ಎಂದರೆ 
«ರೋಹಿಣೀ? ಮತ್ತು "ಆಮಲ' ಎಂದರೆ (ಆಮಲಳ' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಆ ಪದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ಕಟುಕ 
ip ಬದಲಾಗಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು) 


ಚಿತ್ತಭ್ರಮೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಎಚ ಸ್ಹರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಈ ಅಂಜನವು ಪ್ರಸಿದ್ದ ಮತ್ತು 

ದೃಷ್ಟಫಲ; ಮೂರ್ಛೆ, ಭೂತದೋಷ, ಶಿಕೋರೋಗ, ನೇತ್ರಕೋಗ ಮತ್ತು ಭ್ರಮ, ಇವುಗಳ 
ನಾಶನಕ್ಕೆ ಹೇತು. 
ಕುಮೊ ಫ್ರೀದೃವತರೋರಮ್ಟೋ ಗುಡವಿಶ ಶ್ವಕಣಾನ್ವಿ ತಮ್‌ | 
ನಿಹಿತಂ ನಸಿ ನೂನಂ ಸ್ಯಾಚ್ಛಿತ್ತ ಭ್ರಮೆವಿನಾಶನಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 

ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಗಸೆಮರನ (ಸೊಫ್ಪಿನ 
ಅಧವಾ ಚಕ್ಕೆಯ) ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಇಡಲು, ಚಿತ್ತಭ್ರಮ ನಾಶವಾಗುವದು 
ನಿಶ್ಚಯ. 


ನಸ್ಕಯೋಗ. 


ಮುರಾಮೂರ್ದಜಮೇಘಾಹ್ನ ಸ್ವಮಧೂಕಮಲಯೋದ್ಧವೈಃ | 
ಮರುತ್ತರುಮಧೂನ್ಮಿಶ್ರಃ ಭನನಾಣಿಬನಾಂತಲಿಃ | 

ಲೋಹಲಾಮಜ ಟಿ ಕೈಲಾಭಿ ರ್ಧೂಪಶ್ವಿತ್ತ ತ್ರಭ್ರಮಾಪಹ। | 

ಗೆ ಗ್ರಹದೋಷಹರಃ ಶ್ರೀದಃ ಸೆ ಸೌಭಾಗ್ಯಕರ ಉತ್ತಮಃ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 


ಮುರೆ (ಅಂಗಾರಕನ ಗಿಡ? ಮಂ. ಕಂಡಿ ಬೆಣ್ಣೆ), ತಲೆಕೂದಲು, ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ, ಇಪ್ಟೆ 
ತಿರುಳು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ದೇವದಾರ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು ಗುಗ್ಗುಳ್ಕ ನಖ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಧೂಪ ಹಿಡಿ 
ಯಲು, ಚಿತ್ತಭ್ರಮ ಮತ್ತು ಗ್ರಹದೋಷ ಪರಿಹಾರ. ಈ ಧೂಪವು ಸೌಭಾಗ್ಯಸಂಪತ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ. 
ಮೃದ್ದಿ (ಕಾsಮರದಾರುಮತ್ಸ ಕಿಶಕಲಾಮುಸ್ತಾಮಲಕ್ಕೋ ಇಮೃತಾ- 
ಪಧ್ಯಾರೇವತರಾಮಸೇನಕರಜೋರಾಜೀಫಲೈಃ ಸಂಯುತಾಃ | 
ಹನ್ಯುಶ್ಚಿತ್ತರುಜೋ 5ಧ ದರ್ದುರದಲಾಪಾರಾಪಟೋಲೀಪಯಃ 
ಪಧ್ಯಾಪರ್ಪಟರಾಜವೃಕ್ತ. ಕಟುಕಾಶಂಬೂಕಪುಷ್ಪ್ಯಃ ಶೃತಾಃ I 
(ಭಾ. ಪ್ರ 801) 

(1) ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಸನ pF ಮರ, ನೆಲಬೇವು, ಪರ್ಸಾಟಕ, BB i ಕಷಾಯವು 
ಚಿತ್ತದೋಷವನ್ನು ಸರಸರ. 

(2) ಒಂಡೆಲಗ (ತಿಮರೆ), ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ 
ಇರುವೇರಿ), ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಕ್ಕ ಮರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶಂಖಪುಷ್ಪೀ ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಿತ್ತದೋಷವನ್ನು ಹ 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀವಚಾಭೀರುಫಲತ್ರಿಕೇಣ ತಿಕ್ತಾಬಲಾರಗ್ವಧತಿಕ್ಕಕೇನ | 
ನಿಮ್ಸಾ ಹೃ ಕೋಶಾತಕಿಹಾರಹೂರಾದ್ವಿ ಪಂಚಮೂಲೀಭಿರಸೌ ಕಷಾಯಃ || 


ಥೂಪದಯೋಗ 


ಕಷಾಯಗಳು 
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ಪೀತೋ ಹಿ ಚಿತ್ತಭ್ರಮಸನ್ನಿಪಾತಂ ನಿಹನ್ನಿ ರುಗ್ದಾ ಹಮಪಿ ಪ್ರಭೂತಮ' | 
ಪಧ್ಯಾಪರ್ಪಟಕಟುಕಾಮೃದ್ಧೀಕಾದಾರುಜಲದಭೂನಿಮ್ಚಾಃ || 

ಶಮ್ಯಾ ಕಪಟೋಲಶಿವಾಕ್ವಾಧಶ್ತಿ ತ್ತಭ್ರಮಂ ಹಸ್ತಿ | 
ಹರೀತಕೀಪರ್ಪಟಹಾರಹೂರಾಶಂಭೂಕ ಪುಷ್ಟೈಃ ಕಟುಕೀಪಯೋದೈಃ || 
ಶಮ್ಯಾಕದೇವಾಹ್ವಯಭಾರತೀಭಿಕ್ಲಿ ತ್ರಭ್ರಮಂ ಹಸ್ತಿ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ | 


(ನಿ. ರ) 
(8) ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, ಶತಾವರಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 


ಕಕ್ಕೆಮರ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಹೀರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ » ದಶಮೂಲಗಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮಸನ್ನಿ ಮತ್ತು ರುಗ್ದಾಹಸನ್ಸ್ಟಿ ಕರಿಣವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

(4) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ದೇವದಾರ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಕ್ಕೆಮರ, ಕಹಿಪಡುವಲು, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ ಕಹಾಯವು ಚಿತ್ತ 
ವಿಭ್ರಮವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

5) ಅಣಿಕೆಕಾಯಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ದ್ಲಾಕೆ, ಶಂಬಪುಷ್ಠಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ 

) KOR ಖು KS) 
ಮುಷ್ಟಿ, ಕಕ್ಕೆಮರ, ದೇವದಾರ, ಒಂದೆಲಗ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಿತ್ತಭ್ರಮವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


98... ಪ್ರಲೇಪಸ್ತಮಸ್ತಂ ನಯತ್ಯನ್ತಮೇಕಃ ಸಮುದ್ರಿಕ್ತತೋಧಂ ಚ ರಕ್ತಾವ- 
ಶೇಷಃ(?ಸೇಕಃ) | 

ಮತ ಪಕ್ವೇಚ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯಾ ಪೂಯಚಿತ್ಸಾ ವ್ರಣತ್ವಂ ಗತೇ ಜೋಚಿತಾ ತಚ್ಚಿ- 
ಸಾಮಾನ್ಯವಿಧಿ *ಿತ್ಸಾ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 801) 


(ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ) ಲೇಪ ಒಂದೇ ಮೃತ್ಯುಸ್ತರೂಪವಾದ ಅದನ್ನು 
(ಕಿವಿಯ ಬುಡದ ಬಾವನ್ನು) ಅಡಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಬಾತುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ 
ಸ್ವಲ್ಪ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗಿಯಬೇಕು; ಅದು ಪಕ್ವವಾಗಿದ್ದರೆ, ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸಿಗಿದು, ಕೀವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ವ್ರಣದ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ಬಂದರೆ, ವ್ರಣಕ್ಕೆ ಉಚಿತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 


ತಕ್ಕದ್ದು. 
ತ ನಿಶಾವಿಶಾಲಾಭಯಮಾಣಿಮನ್ನ ದಾರ್ವೀಂಗುದೀಮೂಲಕೃತಃ ಪ್ರಲೇಪಃ | 
ಪ್ರಭಾಕರಕ್ಷೀರಯುತಃ ಪ್ರಭಾವಾದ್ರ್ಯಸ್ತ॥ ಸಮಸ್ತೋ $ಷ್ಯಧ ಕರ್ಣಿ- 


ಕಾಫ್ಲುಃ || 
ಕುಲತ್ಥ 8 ಕಟ್ಟಲಂ ಶುಂರೀ ಕಾರವೀ ಚ ಸಮಾಂಶಕ್ಕೆಃ | 
ಸುಖೋಷ್ಹೆ ರ್ಫೇಪನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ || 
ಗೈರಿಕಂ ಖಟಿನೀ ಶುಂರೀ ಕಟ್ಟಿಲಾರಗ್ಹಧ್ಳೈಃ ಸಮೈೆಃ | 
ಉಷ್ಣ ಈ ಕಾಂಜಿಕಸುಪಿಷ್ಟೆ ರ್ಫ್ಲೇಪಃ ಕರ್ಣಕಮೂಲನುತ್‌ || 
ಶಿಗ್ರುರಾಜಿಕಯೋಃ ಕಲ್ಕಂ ಕರ್ಣಮೂಲೇ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ಕರ್ಣಮೂಲಭವಃ ಶೋಧಸ್ಮೇನ ಲೇಪೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ॥(ಭಾ. ಪ್ರ.801,802) 
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ಚಿ ಖು 


(1) ಅರಸಿನ, ಹಾವುನೆಕ್ಳೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮರದರಸಿನ, ಇಂಗಳ 
ಲೇಪಗಳು. ಮರನ ಬೇರು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಒಂದನ್ನು ಅಧವಾ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಎಳೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಾವಿಗೆ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಕರ್ಣಿಕೆಯು ನಾಶವಾಗುವದು. 
(2) ke ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಿ ಲ),'ಶುಂರಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, (ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ, ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಪದೇಪದೇ ಕಿವಿಬುಡದ 
ಬಾವಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 

(3) ಕಾವಿಕಲ್ಲು, ಜೇಡಿಮಣ್ಣು (ಅಧವಾ ವಿಲಾಯತಿ ಸುಣ್ಣ), ಶುಂಠಿ. ಕಿರುಶಿವನಿ 
(ಕಟ್ಟಿ ಲ), ಕಳ್ಕೆಮರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಹುಳಿ 
ಗಂಜಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಲೇಪಿಸಲು, ಕಿವಿಬುಡದ ಬಾವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

(4) ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಸಾಸುವೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ಮಾಡಿದ ಕಲ 
ವನ್ನು ಕಿವಿಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸಲು, ಕಿವಿಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬಾವು ಎ. 

ಸು ರ ಮರಿಚಕಣಾಜೀರಸಿಂಧುಜಂ ತ್ವರಿತವ ಶ್‌ | 
ನಸ್ಯವಿಧಿಸೇವಿತಂ ನನು ಕರ್ಣಕರುಗ್ಗಾ ಸಿತಕೃದ್ಧದಿತವು: (| 
(ಭಾ. ಪ್ರ - 302) 
ನಸ್ಯ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಬೇಗನೆ ನಸ್ಕಮಾಡಲು, ಕರ್ಣಿಕಾರೋಗವು ನಾಶವಾಗು 
ವದು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಭಾಂರ್ಗೀಜಯಾಪೌಷ್ಟರಕಂಟಕಾರೀಕಟುತ್ರಿಕೋಗ್ರಾಘನಕುಂಡಲೀಭಿಃ | 
ಕುಲೀರಶೃಂಗೀಕಟುಕಾರಸಾಭಿಃ ಕೃತಃ ಕಷಾಯಃ ಕಿಲ ಕರ್ಣಕಫ್ಲುಃ | 


ಕನಾಯ ಗ ಧ್ರಕ್ರಮೂಲಮತ್ಶ್ಯಶಕಲಾಚಪಲಾತ್ರಿಫಲಾಮಹೌಷಧಕಿರಾತಯುತಮ್‌ | 
ಮರಿಚಂ ಪರಿಕ್ಚಧಿತಮಾಶು ಬಲಾದಪಹಸ್ರಿ ಕರ್ಣರುಜಃ ಸಕಲಾಃ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 302) 


(1) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ನರುವಲು, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ತ್ರಿ ಕಟು, ಬಚೆ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಕರ್ಣಿಕರೋಗವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

(೩) ದಶಮೂಲಗಳು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಿಫ್ಚಲಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಶುಂಠಿ ನೆಲಬೇವು, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸಕಲ ಕರ್ಣಿಕರೋಗಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ರಾಸ್ನಾಶ್ರ್ರಗನ್ನಾ ಘನಕಂಟಕಾರಿಭಾಂರ್ಗೀವಚಾಪ್‌ಷ್ಕರರೋಹಿಣೀನಾಮ್‌ | 

ಕ್ವಾಧಃ ಕೃತಃ ಶೃಂಗ್ಯಭಯಾಯುತಾನಾಂ ಪೀತೋ ಜಯೇತ್ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿ- 

ಪಾತಮ್‌ || 
ಮರೀಚದಶಮೂಲಮಗಧಾಫಲತ್ರಯನಿಶಾಮಹೌಷಧೀತಿಕ್ತಾ- | 

ಭೂನಿಮ್ಗ ಸೈನ್ನ ವಯುತಃ ಕರ್ಣಕಹನ್ತೂ ಭವೇತ್ವ್ರ್ವಾಧಃ || (ನಿ. ರ.) 
68 


514 ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ 16 


(3) ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಶ್ವಗೆಂಧಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ 
ಬೇರು, ಬಜೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 

(4) ಕಾಳುಮೆಣಸು, ದಶಮೂಲಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಶುಂರಿ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಲು, 
ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


93. ಫಲತ್ರಿಕತ್ರೂ SES ಕಟ್ಟಿ ನ್ವೀಕಲಿಂಗಸಿಂಹಾನನಶರ್ವರೀಭಿಃ | 
ಕಂರಕುಬ್ಬ.ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ್ವಾಧಃ ಕೃತಃ ಕೃ ನ್ರತಿ ಕಂರತುಬ್ಬಂ ಕಂರೀರವಃ ಕುಂಜರಮಾಶು ತದ್ವ ತ್‌ | 
i FCM SSPE DES 
ಕಲಿದ್ರುಕಿಲಿಮಾಭಯಾಕಟುಕಕಟ್ಟೆಲಾಂಭೋಧರೈಃ | 
ವಿಷಾಮಲಕಪುಷ್ಕ| ರಾನಲಕುಲೀರಶೃ ಂಗೀವ ೈಷ್ಟೆಃ 
ಮಹೌಷಧಸಫೈರಯಂ ಇಯ ಕಂರಕುಬ್ಬಂ ಗಣಃ '' (ಭಾ. ಪ್ರ. 302) 


(1) ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, "ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಕಸಾಯಗಳು ಅರಸಿನ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಕಂರಕುಬ್ರಸನ್ನಿಪಾತವನ್ನು, ಸಿಂಹವು ಆನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವಂತೆ, ಬೇಗನೆ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


(2) ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಹಿಪ ಸಲಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಕಜೋರ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ, ದೇವದಾರ, ಮ EN ಕಿರುಶಿವನಿ "(ಕಟ್ಟಲ), 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು p ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕರ್ಕಟಕಶೃಂಗಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ, ಈ ಗಣ(ದ ಕಷಾಯ)ವು ಕಂರಕುಬ್ಬ ವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 

ಶೃಂಗೀವತ್ಸ ಕಚೇತಕೀಘನಸಠೀಭೂನಿಮ್ಸಭಾಂರ್ಗೀನಿಶಾ- 
ತಿಕ್ತಾ ಪುಷ್ಕರಚಿತ್ರಕೈಃ ಸಮರಿಚೈರ್ವ್ಯ್ಯಾಫ್ರೀವೃಷಾಮಿತ್ರಿತೈಃ | 
ಧಾತ್ರೀದಾರುವಿಭೀತಕ್ಕಶ್ವ ಚವಿಕಾವಿಶ್ವಾ ಕಣಾಕಟ್ಟಲೈಃ 
ಪೀತಃ ಕೃನ್ತತಿ ಕಂರಕುಬ್ರ ಮಚಿರಾತ್ಮೋಷ್ಣ 8 ಕಷಾಯಸ್ತಿ ೨೫ || 
(ನಿ. ರ) 

(8) ಕರ್ಕಟಕೃಂಗ್ಳಿ ಕೊಡಸಿಗ್ಯ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರಮುಪ್ಪಿ, ಸಣ್ಣಕಜೋರ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಅರಸಿನ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ದೇವದಾರ, ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ) ಕಾಯಿ, 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ವೀರು; ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಸುಖೋತ್ಸ ವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ "ಕಂರಕುಬ್ಬವು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುವದು. 

ಸ ಕಂರಕುಬಂ ಕೃಷ್ಣಾ ಪಾಮಾರ್ಗಯುಕ್‌ ನಸ್ಕಮ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ನಸ್ಯಯೋಗ ಪೃಲಿ ಮತ್ತು "ಉತ್ತರಣೆಬೇರನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ ನಸ್ಯಮಾಡಲು, ಕಂಠ 
ಸ ವು 'ತೊಲಗುವದು. 
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ನಿ 


94. ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಕ್ಲುಧಾರ್ತಂ ಯೋ ಭೋಜಯೇತ್ಸಿಶಿತೌದನಮ್‌ | 
ಸ ಕಥಂ ಭಿಷಗಾಖ್ಯಾತಿಂ ಲಭೇನ್ಮೂಢಥೋ ನರಾಧಮಃ || 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪನ್ಸಿಪಾತೇ ತು ದಾಹಾರ್ತ್ತಂ ಯಃ ಸಿಂಜೇಚ್ಛೀತವಾರಿಣಾ | 
ಕೆಲವು ಸಿರುಮು fd | 
ವಿಶೇಷಗಳು ಆತುರಃ ಸ ಕಥಂ ಜೇವೇದ್ವಿಷಗ್ವಾ ಸ ಕಥಂ ಭವೇತ್‌ || 
ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ಮನುಜಂ ವಿಲಪಂತನ್ಮು ಯೋ ಫೃತಮ್‌ | 
ಪಾಯಯೇದೊ. ಜಯೇದ್ರಾಪಿ ತೌಚ ಸ್ಕಾತಾ*ಮುಭೌ ವಧಮ್‌ || 
ಸನ್ನಿಪಾತೇನ ತೃಷ್ಯನ್ನಂ ಪಾರ್ಶ್ವರುಕ್ತಾಲುಶೋಷಿಣಮ್‌ | 
ಯಃ ಪಾಯಯೇಜ್ಞಲಂ ಶೀತಂ ಸ ಮೃತ್ಯುರ್ನರವಿಗ್ರಹಃ || 
ಸಮುದ್ರತರಣಂ ಹ್ಯೇತತ" ವದನ್ತಿ ಭಿಷಗೀಶ್ರರಾಃ | 
ಮೃತ್ಯುನಾ ಸಹ ಯೋದ್ಧ ವ್ಯಂ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಚಿಕಿತ್ಸತಾ || 
** * ಸರ್ವೇಷು ಸನ್ನಿಪಾತೇಷು ನ ಕ್ಲೌದ್ರಮವಚಾರಯೇತ್‌ | 
ಶೀತೋಪಚಾರಂ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸ್ಯಾಚ್ಛೀತಂ ಚಾತ್ರ ವಿರುಧ್ಯತೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 35-86, 88) 
* ಈ ಪದವನ್ನಿಡಬೇಕಾದರೆ, ಆ ಚರಣವನ್ನು *ವಧ್ಯೌಸ್ಯಾತಾಮುಭೌ ಚತೇ” ಎಂತ ಓದಬೇಕಾದೀತು. 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲ ಹಸಿದವನಿಗೆ ಯಾವನು ಮಾಂಸದೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಇಕ್ಕಿಸು 
ತ್ರಾನೋ, ಅಂಧಾ ಮೂಢನಾದ ನರಾಧಮನು ವೈದ್ಯನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆ 
ದಾನು? ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಿಂದ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಿಗೆ (ಮೈಮೇಲೆ) ಯಾವನು 
ತಣ್ಣಿ €ರು ಚಿಮುಕಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಹೇಗೆ ವೈದ್ಯನಾದಾನು? ಮತ್ತು ಆ ರೋಗಿಯು 
ಹೇಗೆ ಬದುಕಿಯಾನು? ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವನು ತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅಧವಾ (ತುಪ್ಪದಿಂದ) ಉಣ್ಣಿ ಸುತ್ತಾನೋ, ಅವರಿಬ್ಬರು ವಢೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯತಕ್ಕವರು. ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಬಾಗಿ ತಾಲು ಒಣಗಿದವನಿಗೆ, 
ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ ಇರುವಾಗ್ಗೆ, ಯಾವನು ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ನರದೇಹ 
ವನ್ನು ಪಡದ ಮೃತ್ಯು (ಯಮ) ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದೆಂದರೆ 
ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟುವದು ಎಂತ ವೈದ್ಯಶಿರೋಮಣಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ; ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುವಂಧವನು ಯಮನೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. *** ಎಲ್ಲಾ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜೇನನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು; ಯಾಕೆಂದರೆ, ಜೀನು ಶೀತೋಪಚಾರ 
ಬೇಕಾದ್ದು (ಬಿಸಿಮಾಡದೆ ತಣ್ಣಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ್ದು) ಮತ್ತು ಶೀತ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಿರುದ್ಧವಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಈ ಎಿಥಿಗಳೆಲ್ಲ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು ಅವು ತ್ರಿಮೋಷಜನ್ಯನಾದ ಎನಮಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಒಗಾವಾಗುವದಿಲ್ಲ ವಿಶೇಷಎಧಿ ಪ್ರಕಾರ ರುಗ್ದಾಹ 
ಸಸ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ತೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯವಿರುವಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಂಗವಾಗಿ ಜೇನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಈ ನಿಷೇಧಗಳು ಬಾಧಿಸತಕ್ಕಂಥವಲ್ಲ. 


95. ಆರ್ದ್ರಕಸ್ವರಸೋಪೇತಂ ಸೈನ್ನವಂ ಸಕಟುತ್ರಯಮ್‌ | 
ಆಕಂರಂ ಧಾರಯೇದಾಸ್ಯೇ ನಿಷ್ಟ್ರೀವೇಚ್ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ || 
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ಕವಲ ಯೋಗ ತೇನಾಸ್ಯ ತಾಲುಕೋಷ್ಠಾ ಂಶಮನ್ಯಾಪಾರ್ಶ್ವಶಿರೋಗಲಾತ್‌ | 
ಗಳು 
ಲೀನೋ $ಪ್ಕ್ಯಾಕೃಷ್ಯತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಲಾಘವಂ ಚಾಸ್ಯ ಜಾಯತೇ || 
ಪರ್ವಭೇದೋ ಜ್ವರೋ ಮೂರ್ಥ್ಛಾ ನಿದ್ರಾಶ್ವಾಸಗಲಾಮಯಾಃ | 
ಮುಖಾಕ್ಷಿಗೌರವಂ ಜಾಡ್ಯುಂ ಕ್ಲೇಶಕ್ತಿ ಮೋಪಶಾಮ್ಯತಿ || 
ಸಕೃದ್ದಿ ಎತ್ರಿಚತುಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ದೃಷ್ಟಾ ಸ ದೋಷಬಲಾಬಲಮ್‌ | 
ಏತದ್ಧಿ ಪರಮಂ ಪ್ರಾಹುರ್ಭೇಷಜಂ ಸನ್ನಿಪಾತಿನಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 31) 
ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಶುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ, ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಗಂಟಿಲ ವರೆಗೆ ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ಹೊರಡುವ ಕಫವನ್ನು) ಪದೇ 
ಪದೇ ಉಗುಳಬೇಕು- ಅದರಿಂದ ತಾಲ್ಕು ಕೋಷ್ಟ (ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ), ಹೆಗೆಲಡಿ, ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಹಿಂಬದಿ, ಪ ಪಕ್ಕಗಳು, ತಲೆ, ಗಂಟಲ್ಕು ಈ ಸ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ದ್ದಾದರೂ ಕಫವು 
ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ; ದೇಹ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳ ಒಡೆತ, ಬ್ವರ, ಮೂರ್ಥ, 
ಅತಿನಿದ್ರೆ. ಉಬ್ಬಸ, ಗಂಟಲ ರೋಗಗಳು, ಮುಖವೂ ಕಣ್ಣುಗಳೂ ಭಾರವಾಗಿ ಕಾಣುವದು, 
ಜಡತನ ಜೂ ಹ ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ಆ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು ಅಧವಾ ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು; ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತರೋಗದವರಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ ಎಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


96. ಮಧೂಕಸಾರಸಿನ್ನೂತ್ಸ ವಚೋಷಣಕಣಾಃ ಸಮಾಃ | 
ನಸ್ಯಯೋಗ ಶ್ಪ ಶ್ಲಕ್ಕೃಂ ವಿಷ್ಟಾ ಒಮ ನಸ್ಕುಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಂಜ್ಞಾ ಗ ಪ್ರಬೋಧನವ ಟ್‌ (| 
(ಚಿ. ಸಾ.ಸಂ 37) 
ಇಫ್ಸೆತಿರುಳು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಜೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪ ಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸ್ಕಿ ನೀರಿನಿಂದ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರದು ನಸ್ಯಮಾಡಲು, ಸಂಜ್ಞೆಯು 
ಚುರುಕಾಗುವದು. 


97. ಮರೀಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಶುಂರೀ ಪಧ್ಯಾ ಲೋಧ್ರಂ ಸಪುಷ್ಕರಮ್‌ | 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಲ್ಲಿ ಭೂನಿಮ್ಬ ಕಟುಕಾಕುಷ್ಟ ೦ ಯವಾನೀ ಕಟ್ಟಿಲಂ ತಧಾ || 
ಉದ್ಧೂ ಲನ ಏತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಸೂಕ ಕ್ಲಘೂರ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯೋಗಗಳು ಪ್ರಸ್ತ್ರೇದೇ ಕಂರರೋಧೇ ಚ ಸನಾ ಮರ್ದನಮಿಷ್ಯತೇ || 
ಏತದುದ್ಧೂಲನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸನ್ನಿ ಪಾತಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 38) 


(1) ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಲೋಧ್ರ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, 
SN ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಚಂಗಲಳೋಷ್ಟ, ಓಮ, ಕಿರುಶಿವನಿ 
(ಕಟ್ಟಲ), ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 

ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಬಹಳವಾಗಿ ಜಿವಯಬರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ (ಶರೀರದ ಮೇಲೆ) ಈ 'ಹೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ ಹರಡುವಂತೆ ಚಲ್ಲುವದು ಮತ್ತು ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ತಡೆಯುಂಟಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಸಂದಿನ ಮೇಲೆ ತಿಕ್ಕುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಸನ್ನಿಪಾತ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಈ ಉದ್ಧೂಲನ 
ಯೋಗವು ಉತ್ತಮ ಎನ್ನಿ] ಸಿಳೊಂಡದೆ. 


ಷರಾ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ಆ ಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಬೆವರನ್ನು ಮೆಲ್ಲನೆ ಒರಸುವದು 


ಒಳ್ಳೇದು. 


) 
ಭೂನಿಮ್ಚಃ ಕಾರವೀ ತಿಕ್ತಾ ವಚಾ ಕಟ್ಟೆಲಜಂ ರಜಃ | 
ಉದ್ಧೂಲನಂ ತ್ರಿದೋಷೋತ್ಸೇ ಹೈಭಿಷ್ಯನ್ನಿನಿ ಚ ಜ್ವರೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 39) 
(2) ನೆಲಬೇವು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಜೆ, ಕಟ್ಟಿಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಇವು 
ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತ್ರಿದೋಷದಿಂದುಂಟಾದ ಮತ್ತು 
ಭೂಸಿಂಜಾಡಿ ಏಿಶ್ರಷವಾಗಿ ಬೆವರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ (ಶರೀರದ ಮೇಲೆ) ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ 
ಹರಡುವಂತೆ ಹಾರಿಸುವದು (ಹಿತ). 


98. ಯದಾ ಸ್ವಲ್ಪಾ ನಿಲಕಫೌ ತಾಲುಕ್ಣೊ ೀಮಗತೌ ಶ್ರಿತ್‌ | 
ಹಟ್ಟು ಕುರ್ಯಾತಾಮಧಿಕಂ ಶೋಷಂ ಜಿಹ್ಹಾಯಾಃ ಖರತಾಂ ತಧಾ || 
ai ತದಾ ತಾಂ ಸ್ಫುಟಿತಾಂ ಜಿಹ್ವಾಮುಚ್ಛುಷ್ಯಾಂ ಮಧುಪಿಷ್ಟಯಾ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಯಾ ನಾಟ್ಯ ಚಾಸ್ಯಂ ಲೇಪಯಕ್ಷನ್ನಿ ಘಾತ || 
ಫುರ್ಷೇಜ್ತ ಹ್ರಾಂ ಜಡಾಂ ಸಿನ್ನು ತೂ ಪ್ರ್ಯೂಷಣೈಃ ಸ ಸಿವೇತಸ್ಯ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 88, 89) 
ಇವಾಗ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾಲು ಮತ್ತು ಕ್ಲೋಮಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾತಕಫಗಳು 
ಅಲ್ಪವಾಗಿ (ಹೀನವಾಗಿ) ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ದೊರಗುಮಾಡುತ್ತವೋ, 
ಆಗ್ಗೆ ಹಾಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಮತ್ತು ಒಡೆದ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಯೊಳಗೆ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು "ನಾಲಿಗೆಯು ಬಡವಾಗಿದ್ದಕೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನೂ ಆಮ್ಲವೇತಸ(ದೊರಸಕದಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲ €ಪುರಚಿ) ವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆತರ ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತಿಕ್ಕ ಸಬೇಕು. 


99. ಸ್ವಿನ್ನಮಾಮಲಕಂ ಪಿಷ್ಟ್ಯಾ ದ್ರಾಕ್ಷಯಾ ಸಹ ಸಂಸ್ಕೃಜೇತ್‌ | 

ವಿಶ್ವಭೇಷಜಸಂಯುಕ್ತಂ ಮಧುನಾ ಸಹ ಲೇಹಯೇತ್‌ || 
ಹ ತೆನಾಸ್ಯ ಶಾಮ್ಯತೇ ಮೂರ್ಚ್ಛಾ ಕಾಸಃ ಶ್ವಾಸಸ್ತಧೈವ ಚ | 

ಗಳು ಅಷ್ಟಾ ೦ಗಂ ಮಧುನಾ ಲಿಹ್ಯಾದಾದ್ರ ೯ಕಸ್ನ ಸ್ವರಸೇನ ವಾ | 
ಸಮ್ಮೋಹಂ ದಾರುಣಂ ಹೆನ್ರಿ ತನ್ಬ್ರಾ ಕಾಸಸಮನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಕಟ್ಟಿಲಂ ಪುಷ್ಕರಂ ಶೃಂಗೀ ವ್ಯೋಷಂ ಯಾಸಶ್ಲ ಕಾರವೀ | 
ಶ್ಲ ಕಂ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಜೈತನ್ಮಧುನಾ ಸಹ ಲೇಹಯೇತ" | 
ಏಷಾವಲೇಹಿಕಾ ಹಸ್ತಿ ಸನ್ನಿಪಾತಂ ಸುದಾರಣಮ್‌ || 
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ಹಿಕ್ಕಾಂ ಶ್ಪಾಸಂ ಚ ಕಾಸಂ ಚ ಕಂಠರೋಗಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಏತದ್ಯೋಜ್ಯಂ ಕಫೋದ್ರೇಕೇ ಚೂರ್ಣಮಾರ್ದ್ರಕಜೈಃ ರಸಃ || 
ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗದನ್ನೀ ಯಾ ಸಾ ಸಾಯಮವಲೇಹಿಕಾ | 
ಅಧೋರೋಗಹರೀ ಯಾ ಸಾ ಭೋಜನಾತ್ಛ್ರಾ ಕ್ರ್ರಯುಜ್ಯತೇ (| 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 88) 
(1) ಹಬೆಯಿಂದ ಬೆವರಿಸಿದ ನೆಲ್ಲಿಹಣ್ಣನ್ನೂ, ದ್ರಾಕ್ಷೆಯನ್ನೂ, ಶುಂರಿಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಮೂರ್ಚೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ 
ಸಹ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 
(2) ಕಟ್ಟಲ (ತಿರುಶಿವನಿ), ಪುಷ್ಕರಮೂಲ್ಯ ಕರ್ಕಟಿಶೃಂಗಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಬಳ್ಳಿ ತುರಡನ 
ಬೇರು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವು ಎಂಟು ಬಗೆಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಜೀನಿ 
ನಾಗನ ನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. ಇದರಿಂದ ಬಹು ಕರಿಣವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಂರರೋಗ ನಾಶವಾಗುವವು; ಕಫ 
ಕೆದರಿಕೊಂಡಾಗ್ಲೆ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಅವಲೇಹವನ್ನು ಸಂಜೆಗೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಭಾಗದ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲಾಗಿಯೂ (ಬೆಳಿಗ್ಗೆ) ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ ನೆಕ್ಕು 
ವದರಿಂದ ತಂದ್ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಕರಿಣವಾದ ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


100. ನಿದಿಗ್ಗಿ ಕಾನಾಗರಕಾಮೃತಾನಾಂ ಕ್ವಾಧಂ ಪಿಬೇನ್ಸಿಶ್ರಿತಪಿಪ್ರಲೀಕಮ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಾರೋಚಕಕಾಸಶೂಲಶ್ಶಾ ಸಾಗ್ನಿಮಾನ್ಹಾ ಸಿರ್ದಿತಪೀನಸೇಷು | 
bor ds ಪಿಪ್ಪಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಃ ಕ್ರಾಧಶ್ರಿನ್ನೋದ್ಭ ವೋದ್ಭವಃ | 
ಗಳು ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕಫಧ್ಹಂಸೀ ಪಂಚಮೂಲಕೃತೋ 5sಥವಾ | 
ಅಮೃತಾಯಾಃ ಕಷಾಯನ್ನು ಶೀತಲೀಕೃತವಿಸಾರಿತಮ್‌ | 
ಮಧುಪಾದಯುತಂ ಪೀತಂ ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರಹರಂ ಪರಮ್‌ || 
ಪಿಪ್ಸಲೀಮಧುಸಮ್ಮಿಶ್ರಂ ಗುಡೂಚೀಸ್ಟರಸಂ ಖಿಬೇತ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕಫಫ್ಲಿ €ಹಕಾಸಾರೋಚಕನಾಶನಮ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 812) 
(1) ಕೆರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲೀ 
ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಅರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲೆ, 
ಉಬ್ಬ ಸ್ಯ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರ್ದಿತ, ಪೀನಸ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
(೩) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಹಿಫ್ಸಲೀಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕಫ ಪರಿಹಾರ. 
(8) (ಪ್ರಸ್ತ) ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಅದೇ ಗುಣಗಳು ಸಿಕ್ಕುವವು. 
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(4) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಕಾಲಂಶ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡು 
ವದು ಜೀರ್ಣಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
(5) ಅಮೃತಒಳ್ಳಿಯ ಸ್ವರಸವನ್ನು, ಹಿಪ್ಪಲೀಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಳೇಜ್ವರ, ಕಫ, ಸ್ಲೀಹವ್ಯ್ಯಾಧಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ 5ಮೃತಾ ಶಟೀ ಶೃಂಗೀ ಮುಸ್ತಕಂ ರಕ್ತಚನ್ನನಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿರಸ್ಟಾ:_ ನಾಗರಂ ಕಟುಕಾ ಪಾರಾ ಭೂನಿಮ್ಸಃ ಸದುರಾಲಭಃ || 
ಡಶಾಂಗಳಷಾಯ ್ಬುಶ್ವೀರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಪದ್ಮಂ ಬಾಲಕಂ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 
ಪುಷ್ಕರಂ ಪಿಚುಮನ್ನಂ ಚ ದಶಾಷ್ಟ್ರಾಂಗಮಿದಂ ಸ್ಮೃತಮ್‌ |! 
ಜೀರ್ಣಜ್ರರಾರುಚಿಶ್ಶಾ ಸಕಾಸಶ್ಚ್ವಯಧುನಾಶನಮ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 212) 


(6) ದ್ರಾ ಕ್ಷೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸಣ್ಣಕಚೋರ, ಕರ್ಕಟತೃಂಗಿ, ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಶುಂಠಿ, ಕಟಿತಕೋಹಿಣ್ಣೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಒಳ್ಳಿತುರಚನ ೭ ಭೀರು. ಲಾಮಂಚ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ತಾವರೆಹೂವು, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇ)) ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, 
ಪುಷ್ಪರಮೂಲ, ಕಹಿಬೇವು, ಈ ಅಷ್ಟಾದಶಾಂಗ ಎಂಬ ೧೮ ಬಗೆ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಅರುಜಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಬಾವು, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


101. ಚೀರ್ಣಜ್ವರೇ $ಗಿ ಸಿಮಾಂದ್ಯ್ಯೇ ಚ ಶಸ್ತ್ರ ಸ್ಯತೇ ಗುಡಪಿಪ್ಪಲೀ | 
| ಕಾಸಾಜೀರ್ಣಾರುಚಿಶ್ಚಾಸಹೃತ್ಪಾಂಡುಕೃಮಿರೋಗನುತ್‌ | 
Mc ದ್ವಿಗುಣಃ ಸಿಷ್ಟಲೀಚೊರ್ಹಾದ್ದು ಡೋ ತತ್ರ ಭಿಷಬಾಂ ಮತಃ | 
ಪ ಪಿಪ್ರಲೀಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾ ಮೇದಃಕಫವಿನಾಶಿನೀ || 
ಶ್ಯಾಸಕಾಸಜ್ಯರಹರೀ ಪಾಂಡುಪ್ಲೀಹೋದರಾಪಹಾ | 
ಆಮಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಸಧ್ಯಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಸೈನ್ಫವಂ ತಧಾ || 
ಚೂರ್ಣಿತೋ $8ಯಂ ಗಣೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸರ್ವಜ್ವರಹರಃ ಪರಃ | 
ಭೇದೀ ರುಚಿಕರಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಹನ್ತಾ ದೀಪನಪಾಚನಃ || 
ತಿ ತ್ರಿವೈದ್ಧಾ 9 ಪಂಚವೃದ್ಧಾ $ ವಾ ಸಪ್ತ ಪೃವೃದ್ಧಾ $ಧವಾ 8ಪಿ ವಾ | 
ಗವ್ಯಕ್ಷೀರೇಣ ಸಂಪಿಷ್ಟಾ ಪಿಬೇದ್ದ ಶದಿನಾನಿ ತ್ತ || 
ತಥೈವಾಪನಯೇದೇತಾ ಏವಂ ವಿಂಶತಿ ವಾಸರಾನ್‌ | 
ಪಿಬತಾಂ ಜ್ವರಶಾಸ್ತಿಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಾಂಡುರೋಗಶ್ತ ಶಾಮ್ಯತಿ || 
ಕಾಸಶ್ವಾಸೋ ತಿಗ್ಗಿಮಾಂದ್ಯಂ ಚ ಕಫಾಧಿಕ್ಯಂ ಚ ನಶ್ಯತಿ।| 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 312) 
(1) ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಅದರ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಿನ್ನುತ್ತಾ 
ನ್ಟ ಬರುವದು ಹಳೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತ; ಅದ 
ಯೋಗ ರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ಅಜೀರ್ಣ, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡು, ಹೃದ್ರೋಗ 


ನು 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 
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(8) ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಮೇದಸ್ಸು ಮತ್ತು ಕಫ 
ಹ ನಾಶವಾಗಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, ಪ್ಲೀಹೋದರ ಸಹ 
fs ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


(3) ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ) ಸೇವಿಸುವದು ಸರ್ವಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ... ಇದು ಭೇದಿಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ, ರುಚಿಕರ, ಕಫಹರ ಮತ್ತು 
ದೀಪನ-ಪಾಚನಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಸ 

ಪ್ರಧಮದಿನ ಮೂರು, ಐದು ಅಧವಾ ಏಳು ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳು, ೨ನೇ ದಿನದ ಲಾಗಾ 
ಯಿತು ೧೦ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಅಷ್ಟೇ ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆಯಾಗಿ (೩ರಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿದ್ದ ರೆ ೨ನೇ ದಿನದಿಂದ ೬, ೯, ೧೨, ೧೫, ೧೮, ೨೧, ೨೪, ೨೭, 
೩೦), ೧೧ನೇ ದಿನದಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡು ೧೦ ದಿನ 
(೩೦ರಿಂದ ೨೭, ೨೪, ೨೧ ಹೀಗೆ), ಈ ಮೇರೆಗೆ ೨೦ ದಿನ ಬಿಡದೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, 
ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ, ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಶಾಂತವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಷರಾ ಪಿಪ್ಪಲೀವರ್ಥಮಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ರೋಗಿಯು ಶ್ಷೀರಾನ್ನ ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮಾಂಸರಸಾನ್ನ ಪಥ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂತ ಸುತ್ರುತನು ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ (ಪು 770) 


ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ 


102.  ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಶ್ತನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಮುಶೀರಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 

ಕಲಿಂಗಕಸ್ತಾಮಲಕೀ ಶಾರಿವಾತಿವಿಷಾ ಸ್ಥಿರಾ || 

ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಲಕಬಿಲ್ವಾನಿ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ನಿದಿಗ್ದಿ ಕಾ| 

ಸಿದ್ದೆ ಮೇತೈರ್ಫುತಂ ಸದ್ಯೋ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಮಪೋಹತಿ || 

ಕ್ಷಯಂ ಕಾಸಂ ಶಿರಃಶೂಲಂ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ಹಲೀಮಕಮ್‌ | 

ಅಂಸಾಭಿತಾಪಮಗ್ನಿಂ ಚ ವಿಷಮಂ ಸನ್ನಿಯಚ್ಛ ತಿ || (ಚ. 163) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಲಾಮಂಚ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, 

ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ) ಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಬಲ್ಲಪತ್ರೆಬೇರು, 

ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, "ಅವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪವು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ 

ವನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಹಲೀಮಕ, 

ಹೆಗಲುರಿ, ವಿಷಮವಾದ ಅಗ್ನಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿಫೃತ 


ಸರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿ «ಕಲಿಂಗಮುಸ್ತ್ವಾಮಲರೀ' ಎಂತ ಉಂಟು «ಕಲಿಂಗಮ' ಎಂಬ ಪದ ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. «ಕಲಿಂಗಳಾತ್ಪ್ಸಾಮಲಕೀ ಎಂತಲೂ (ಕಲಂಗಮುಸ್ತಾಮಲಕೀ, ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಅರ್ಥ ಸ್ಪಪ್ಟವಾದರೂ ಔಷಧಗಳು ದ್ವಿರುಕ್ತ ವಾಗುತ್ತವೆ ಸುನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಡಿಯಲ್ಲಿ "ನೆಲನೆಲ್ಲಿ? 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟದೆ ಆದ್ದರಿಂದ "ಕಲಿಂಗಳಸ್ತಾ ಮಲೀ ಎಂಬದೇ ಸರಿಂಯಾದ ಪಾರವಾಗಿರಬೇಕು ಸುನ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬದಲಾಗಿ ಗುಳ್ಳ ಕಾಣುವದಲ್ಲದೆ, ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿವೆ (ಸು 
7110) ಔಷಧಸಮುಹಾಯದ ೪ ಪಾಲಷ್ಟು ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲಸ್ಟು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಕಾಯಿಸುವದೆಂತ 
ಚಿ ಸಾ ಸಂ, (ಪು 6ರ) 
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ಣು 


108. ವಾಸಾಂ ಗುಡೂಚೀಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾಂ ಯವಾಸಕಮ್‌ | 
ನಾಸಾದಿಫೃತ ಪಕ್ತ್ವಾ ತೇನ ಕಷಾಯೇಣ ಪಯಸಾ ದ್ವಿಗುಣೇನ ಚ || 
ಪಿಪ್ಸಲೀಮುಸ್ತಮೃದ್ವೀಕಾಚನ್ಹನೋತ್ಸಲನಾಗರೈಃ | 
ಕಲ್ಯೀಕೃತೈತ್ವ ವಿಪಚೇತ್‌ ಘೃತಂ ಜೇರ್ಣಜ್ಯರಾಪಹಮ್‌ || 
(ಚೆ. 468, 464) 
ಆಡುಸೋಗೆಬೇರ್ಕು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, (ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ) ೨ ಪಾಲು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೈದಿಲೆ, ತುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯದಿಂದ, ಪಕ್ವಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು 
ಹಳೇ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಸ 


ಷರಾ ಕಷಾಯ ಸಹ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಲು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತ ಚಿ. ಸಾ, ಸಂ. (ಪು 64) 


104. ಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾವಾಸಾತ್ರಾಯಮಾಣಾಯವಾಸಕ್ಕೆಃ | 
ಗುಡೂಜ್ಯಾದಿಫೃತ ಕ್ವ ಧಿತೈರ್ವಿಧಿವತ್ಸಕ್ವಮೇತೈಃ ಕಲ್ಕೀಕೃತ್ಛೈಃ ಸಮೈೆಃ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ಮಾಗಧಿಕಾಮ್ಫೋದನಾಗರೋತ್ಸಲಜನ್ಹನೈಃ | 
ಸೀತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕ್ಷ ಯಶ್ವಾಸಕಾಸಾ(?ಸ)ಬೇರ್ಣಜ್ವರಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಸು. 770) 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂಠಿ, ನೈದಿಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಯದೊಂದಿಗೆ, ವಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಪಕ್ಚಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಫುತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕ್ಷಯ: 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ಸಹ ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


105. ಕಲಶೀಬೃಹತೀದ್ರಾಕ್ಷಾತ್ರಾಯನ್ತೀನಿಮ್ಮಗೋಕ್ಪುರೈಃ | 
ಬಲಾಪರ್ಪಟಕಾಮ್ಬೋದಶಾಲಪರ್ಣೀಯವಾಸಕ್ಕೆಃ || 

ಪಕ್ತಮುತ್‌ ಕ್ಪಧಿತ್ಮೆಃ ಸರ್ಪಿಃ ಕಲ್ಕೈರೇಭಿಃ ಸಮಸ್ವಿತ್ಯಃ | 
ಶಟೀತಾಮಲಕೀಭಾರ್ಗೀಮೇದಾಕತಕಪೌಷ್ಯರೈಃ || 

ಕ್ಷ (ರದ್ದಿ ಗುಣಸಂಯುಕ್ತಂ ಜೀರ್ಣಬ್ರರಮಪೋಹತಿ | 
ಶಿರಃಪಾರ್ಶ್ವರುಜಾಕಾಸಕ್ಷಯಪ್ರಶಮನಂ ಪರಮ್‌ || (ಸು. 770, 771) 


ಇ 
ಕಲಶ್ಯಾದಿಫೃತ 


ಓರೆಲೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ತ್ರಾಯಾಮಾಣಾ, ಕಹಿಬೇವು, ನೆಗ್ಗಿಲು, 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಮೇದೆ, ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ, (ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ) ೨ ಭಾಗ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಕ್ಚಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ಘೃತವು ಹಳೆಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ತಲೆನೋವು, ಪಕ್ಕದನೋವು, ಕೆಮ್ಮು 
ಕ್ಷಯ, ಇವುಗಳ ಶಮನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 
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106. ಪಟೋಲೀಪರ್ಪಟಾರಿಷ್ಟಗುಡೂಚೀತ್ರಿಫಲಾವೃಷ್ಟೈಃ | 
ಪಭೋರಾದಿಫೃತ ಕಟುಕಾಮ್ಬುದಭೂನಿಮ್ಮಯಾಸಯಷ್ಟಾ $ಹ್ರಚನ್ನ ನೈಃ | 
ದಾರ್ವೀಶಕ್ರಯವೋಶೀರತ್ರಾಯಮಾಣಾಕಣೋತ್ಪಲೈಃ | 
ಧಾತ್ರೀಭ್ಯಂಗರಜೋಭೀರುಕಾಕಮಾಚೀರಸೈರ್ಫುತಮ್‌ || 
ಸಿದ ಮಾಶ್ವ ಪಚೀಕುಷ್ಟ ಜ್ವ ರಶುಕ್ರಾ ರ್ಜುನವ್ರ ಣಾನ್‌ | 
ಹಸ್ಯಾನ್ನಯನವಡನತರ್ನಜಾನ್‌ ಫ್ರಾಣಜಾನ" ಗದಾನ್‌ || (ಸು. 771) 


ಕಹಿಪಡುವಲು, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬಳಿ ಶೈತುರಡನ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮರ 
ದರಸಿನ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಲಾಮಂಚ, ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೈದಿಲೆ, ಇತಯ 
(ಅಂದರೆ ಅವಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ), ನಲ್ಲ ಗರುಗ, ತವರ. ಕಾಕೆಹಣ್ಣುಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು, 
ಇವುಗಳ ರಸದಿಂದಲೂ, ಪಕ್ವಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪವು ಅಪಚೀ (ಕುತ್ತಿ ಗೆತೋಗದ ಬೇದ, 
ಕುಷ್ಟ, ಜ್ವರ, ಶುಕ್ರ, ಅರ್ಜುನ (ನೇತ್ರ ರೋಗದ ಭೇದಗಳು), ವ್ರಣ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆ 
ಕಣ್ಣು-ಬಾಯಿ-ಕಿವಿ-ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಬೇಗನೆ ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು. 


107. ಮುಚ್ಯತೇ ಜ್ವರಿತಃ ಪೀತ್ವಾ ಪಂಡಮೂಲಶೃತಂ ಪಯಃ | 
ಏರಂಡಮೂಲೋತ್‌ ಕೃಧಿತಂ ಜ್ವರಾತ' ಸಪರಿಕರ್ತ್ರೀಕಾತ್‌ || 
ಪಯೋ ವಿಮುಚ್ಯತೇ ಪೀತ್ವಾ ತದ್ವದ್ದಿಲ್ಪ ಶಲಾಟುಭಿಃ | 
ತ್ರಿಕಂಟಕಬಲಾವ್ಯಾಫ್ರೀಗುಡನಾಗರಸಾಧಿತಮ್‌ || 

ವಚ್ಚೊ ೯ಮೂತ್ರವಿಬನ್ನ ಫ್ನುಂ ಶೋಫಜ್ಯರಹರಂ ಪಯಃ | 
ಸನಾಗರಂ ಸಮೃದ್ಧಿ ಕಂ ಸಫೃೃತಕ್ಸ್‌ದ್ರಶರ್ಕರಮ್‌ || 

ಶೃತಂ ಪಯಃ ಸಖರ್ಜೂರಂ ವಿಪಾಸಾಜ್ಯರನಾಶನಮ್‌ | 
ಚತುರ್ಗುಣೇನಾಮ್ಸಸಾ ವಾ ಶೃತಂ ಜ್ವರಹರಂ ಪಯಃ || 
ಧಾರೋಷ್ಟ ಂ ವಾ ಪೆಯಃ ಸದ್ಯೋ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ರರಾಣಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪಯಃ ಪ್ರಶಮನಂ ಪರಮ್‌ || 
ಪೇಯಂ ತದುಷ್ಟಂ ಶೀತಂ ವಾ ಯಧಾಸ್ವಂ ಭೇಷಜ್ಕೆಃ ಶೃತಮ್‌ || 


ಕ್ಷೀರಯೋಗಗಳು 


(ಚ. 164, 465) 
ಕಣಾಮಧುಕಮೃದ್ಧೀಕಾಬಲಾಜನ್ಸ ನಸಾರಿವಾ | 
ನಿಷ್ಕ್ಯಾಧ್ಯ ಪಯಸಾ ಹೀತಾಃ ಕ್ಷೀಣಜ್ವರವಿನಾಶನಾಃ 1 (ನಿ. ರ.) 


(1) ಪಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು (ಹಾಲುಕಷಾಯ 
ವನ್ನು) ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರವಿಮೋಚನೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

(2) ಹರಳುಬೇರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲಿನ ಪಾನದಿಂದ ಜ್ವರ ಮತ್ತು 
ಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕೆ (ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು) ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವವು. 
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(3) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇಕಾಯಿಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಪಕ್ಕಮಾಡಿದ ಹಾಲಿನ ಪಾನ 
ದಿಂದಲೂ ಜ್ವರ ವಿಮೋಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 

(4) ಸಗ್ನಅಮುಳ್ಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಪಕ್ವಮಾಡಿದ ಹಾಲು ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಕಟ್ಟನ್ನು ಸಡಿಲಿಸುವದು ಮತ್ತು ಶೋಫೆ 
ಯನ್ನೂ ಜ್ರರವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


(5) | ಖರ್ಜೂರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ; ಅವುಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಯಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ 
ಹಾಲನ್ನು (ತಣಿಸಿ), ಅದರಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, ತನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಬ್‌ ಮತ್ತು ಜ್ಯ ರ ರ 


(6) ಬರೇ ಹಾಲಿಗೆ ೪ ಸಾಲನ್ನು ನೀರು ಹೊಯಿದು, (ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತೆ) 
ಬತ್ತಿಸಿ, ಆ ಹಾಲನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 

(7) ಧಾರೋಷ್ಸ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ರರವು ಕೂಡಲೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವದು. 

(8) ಎಲ್ಲಾ ಹಳೇ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಹಾಲು ಉತ್ತಮವಾದ ಶಮನೌಷಧ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕವಾದ ಔಷಧಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಷ್ಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತಣ್ಣ ಗಾಗಿಯೂ, 
ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು 

(9) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, 
ಇವುಗಳ ಹಾಲುಕಷಾಯಗಳ ಪಾನವು ಜೀರ್ಣಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


108. ವಾತಪ್ರಧಾನಂ ಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ವಸ್ತಿಭಿಃ ಸಾನುವಾಸನೈಃ | 
ವಿನಮಬ್ಯರಚಿಿತ್ಸೆ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ ಷ್ಣ್ಟೈರನುಪಾನೈಶ್ಚ ಶಮಯೇದ್ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ || 
ಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕೇಷನೇನ ಪಯಸಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಂಸ ತೇನ ಚ। 
ಸ ವಿಷಮಂ ತಿಕ್ತಶೀತೈತ್ರ ಜ್ವರಂ ಪಿತ್ತೋತ್ತರಂ ಜಯೇತ್‌ || 
ವಮನಂ ಪಾಚನಂ ರೂಕ್ಷಮನ್ನಪಾನಂ ವಿಲಂಘನಮ" | 
ಕಷಾಯೋಷ್ಣಂ ಚ ವಿಷಮೇ ಬರೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ಕಫೋತ್ತರೇ || 
(ಚ. 410-411) 
ವಾತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ವಿಷಮಚ್ಛರವನ್ನು ಫೃತಗಳಿಂದ, ವಸ್ತಿಗಳಿಂದ, ಅನುವಾಸನ 
ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಧ (ಬೆಡ್ಡು ಳ್ಳ)ವೂ ಉಷ್ಣವೂ ಆಗಿರುವ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ಶಮನಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಪಿತ್ತ ಸಿತ್ತಪ ಭಾನವಾಗಿರುವ ವಿಷಮೆಚ್ವರವನ್ನು ವಿರೇಚನದಿಂದಲೂ, ಹಾಲಿನಿಂದಲ್ಕೂ 
ಸಂಸ್ಕಾ ರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ (ಕಹಿ ಮತ್ತು ತಂಪು ಗುಣದ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗದಿಂದ ಕಾಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ) ತುಪ್ಪ ತ ಕಹಿ ಕ ಶೀತವೀರ್ಯದ ಕಷಾಯಾದಿ ಔಷಧೋಪಚಾರ 
AL ಜಂಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಫಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಮನ, ಪಾಚನ 
ಕರವಾದ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಹ `ನ ನ್ನಪಾನಗಳು, ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಜೊಗರಾದ ಮತ್ತು 


ಉಷ್ಣ್ಯವೀರ್ಯದ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳು ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
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ಷರಾ: ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ವಿನಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ ಕ 
ಎಟ್ಟು ನಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಷಾಯಾದಿ ಪ್ರತಿಶ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ವಾ. (ಪು 
289) ಇದೇ ಚರಕನ ಮತ, ಆದರೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಬಂಧವಾಗಿ ಭೂತಾದಿಗಳ ಬಾಧೆ ಇರು 
ವದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಬಲಿ ಮಂಗಲಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ನಡಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಆದರೆ ತೃತೀ 
ಯಕ ಚತುರ್ಥಕ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎಂತ ಭಾ. ಪ್ರ (ಪು. 809) ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 
ಗಳೆಲ್ಲ ತ್ರ್ಯಾಲಕ-ಚತುರ್ಥಕಗಳಿಗೇನೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವು ಎಂತ ಆ ದೀ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ. 


109. ಕಲಿಂಗಕಾಃ ಪಟೋಲಸ್ಯ ಪತ್ರಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 

ಪಟೋಲಂ ಶಾರಿವಾ ಮುಸ್ತಂ ಪಾರಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 

ನಿಮ್ಮಃ ಪಟೋಲಸ್ರಿಫಲಾ ಮೃದ್ವೀಕಾ ಮುಸ್ತವತ್ಸಕಾಃ | 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಮಮೃತಾ ಚನ್ನನಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ || 

ಗುಡೂಚ್ಯಾಮಲಕಂ ಮುಸ್ತಮರ್ಥಕಶ್ಲೊ €ಕಸಮಾಪನಾಃ | 

ಕಷಾಯಾಃ ಶಮಯನ್ಹಾಶು ಪಂಚ ಪಂಚವಿಧಾನ್‌ ಜ್ವರಾನ್‌ || 
ಸನ್ತತಂ ಸತತಾನ್ಯೇದ್ಯುಸ್ತೃತೀಯಕಚತುರ್ಧಕಾನ್‌ || (ಚ. 462) 


ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಕಸಾಯಾದಿಗಳು 


(1) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ ಎಲೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; (2) ಕಹಿಪಡುವಲು, 
ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೀರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; (3) ಕಹಿ 
ಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಭದ್ರಮ.ಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ; (4) ನೆಲಬೇವು, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂರಿ; (5) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ; 
ಈ ಐದು ಕಷಾಯಗಳು (1) ಸಂತತ, (2) ಸತತ, (3) ಅನ್ಯೇದ್ಯುಷ್ಠ, (4) ತೃತೀಯಕ, 
(5) ಚತುರ್ಥಕ ಎಂಬ ಐದು ವಿಧವಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು (ಯಧಾಕ್ರಮವಾಗಿ) ಬೇಗನೆ ಶಮನ 
ಮಾಡುವವು. 


ಷರಾ: ಈ ಐದು ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಐದು ವಿಧನಾದ ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ ಅರ್ಥಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ತ್ರಿಚತುರ್ಭಿ8 ಪಚೇತ್‌ ಕ್ವಾಧಂ ಪಂಚಭಿರ್ವಾ ಸಮಸ್ವಿತ್ಯೈಃ | 
ಮಧುಕಸ್ಯ ಪಟೋಲಸ್ಯ ರೋಹಿಣ್ಯಾ ಮುಸ್ತಕಸ್ಯ ಚ | 
ಹರೀತಕ್ಕಾಶ್ಚ ಸರ್ವೋ $ಯೆಂ ತ್ರಿವಿಧೋ ಯೋಗ ಇಷ್ಯತೇ || 
(ಸು. 770) 
(1) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; 
(2) ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ; 
(8) ಜ್ಯೇಷ್ಠ್ಟಮಧು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ; ಹೀಗೆ ಐದು ಬಗೆಗಳಿಂದ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಏಿಷಮಜ್ಞರ 
ಪರಿಹಾರ. 


ನರಾ ವಾಗ್ಬಟದಲ್ಲಿ (ಪು 259) ೧ನೇ ಪಡುವಲು, ೨ನೇ ಕಬುಕರೋಟಿಸಿ, ೩ನೇ ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ೪ನೇ ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ, ೫ನೇ ಜ್ಯೇಷ್ಸಮಧು, ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಯೋಗವು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಇದರ ಪ್ರಕಾರ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಟುಕ 
ಶೋಹಿಣೀ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಇವು ಮೂರು, ಮೂರು ಕಸಾಯಗಳಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನಾ 
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ದರೂ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು ವಿಧದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದೆಂಬ ಮತ ಇರುತ್ತದಂತೆ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸೇರಿದ ಮೂರನೇ ಕಸಾಂಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಭೇದಿಮಾಡಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು ಈ ಯೋಗಗಳೆಲ್ಲ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ-ಚತುರ್ಥಕಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಯಷ್ಟೀ ದುರಾಲಭಾ ವಾಸಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಬಾಲಕಾಮೃತಾ | 
ಮುಸ್ತಾ ಕ್ವಾಥಃ ಸಿತಾಯುಕ್ತೋ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಃ | (ನಿ. ರ) 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧ್ಯು ಬಳ್ಳಿ ತುರಹನ ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ, ಕೊಡಲು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 
ಮುಸ್ಕಾಕ್ಟು: ದ್ರಾಮೃತಾಶುಂರೀಧಾತ್ರೀಕ್ಟಾಧಃ ಸಮಾಕ್ಷಿ ಕಃ | 
ಪಿಪ್ಪರೀಚೂರ್ಣಸಂಯುಕ್ತೋ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಃ || 
ಪುರಾಣವಿಷಮಬ್ರರೇ ಕುಲಕನಿಮೃಸಿಂಹೀನ್ಬೃಜಾ- 
ಮೃತಾಕೃತಕಷಾಯಕೋ ಮಧುಯುತೋ ವರೀವರ್ತತಿ | (ನಿ. ರ) 
(1) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂರಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವಿಷಮಬ್ಛರ ನಾಶವಾಗುವದು 
(2) ಕಹಿಪಡುವಲು. ಕಹಿಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು ಹಳೇ ವಿಷಮಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


ಷರಾ ೧ನೇ ಕಷಾಯವು ಕಫನಿತ್ರ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಶಸ್ತ 


ತ್ರಾಯಸ್ತೀಕಟುಕಾನನ್ಹಾ ಸಾರಿವಾಭಿಃ ಶೃತಂ ಜಲಮ್‌ | 
ಸನ್ತತಾದ್ಯೇ ಜೃರೇ ದೇಯಂ ವಾತಾದೀನಾಂ ನಿವೃತ್ತಯೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 49) 


ತ್ರಾಯಮಾಣಾ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಸಂತತಾದಿ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿದೋಷಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಭಾಂರ್ಗೀಪರ್ಪಟವಿಶ್ರವಾಸಕಕಣಾಭೂನಿಮೃನಿಮ್ಚಾಮೃತಾ- 
ಮುಸ್ತಾಧಾನ್ಯಕಭೇಷಜೈಕ್ವ ದಶಭಿರ್ನಿಫ್ನನ್ತಿ ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ | 
ಜೀರ್ಣಾನ್‌ ಧಾತುಗತಾಂಸ್ತಧಾ ಚ ವಿಷಮಾನ್‌ ಸೋಪದ್ರವಾನ್ದಾರುಣಾನ್‌ 
ಕ್ಹಾಧೋ $ಯಂ ಯದಿ ಯುಗ್ಯವಾಸರಮಿದಂ ದದ್ಯಾದ್ಯ ಮಾದ್ರಕ್ಷಿತಾ || 
ಭಾಂರ್ಗ್ಯಬ್ದ ಪರ್ಪಟಕಧನ್ವಯವಾಸವಿಶ್ಚಭೂನಿಮ್ಚ ಕುಷ್ಠ ಕಣಾಸಿಂಹ್ಯ- 
ಮೃತಾಕಷಾಯಃ | 
ಜೀರ್ಣಜ್ನರಂ ಸತತಸನ್ತತಕೌ ನಿಹನ್ಯಾದನ್ಯೇದ್ಯುಕಂ(?) ಸಹತೃತೀಯ- 
ಚತುರ್ಧಕಂ ಚ | (ನಿ.ರ) 
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ಸ 


(1) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂರಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿ 
ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಹಳೇ ಜ್ವರಗಳು, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಹೊಕ್ಕ ಜ್ವರಗಳು, ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು, ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ದಂಧ ಮತ್ತು ಕರಿಣವಾದಂಧ ಜ್ವರಗಳು, ಮುಂತಾದ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡು 
ವದು. ಎರಡು ದಿನ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಯಾರು ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ಯಮನ ದಿಸೆ 
ಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವನು, 


(2) ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಬಳ್ಳಿತುರಡನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ » ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಹಳೇ 
ಜ್ವರವನ್ನೂ, ಸಂತತ್ಯ ಸತತ, ಅನ್ಯೇದ್ಭುಷ್ಟ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಮತ್ತು ಚಾತುರ್ಧಿ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಪರಿ 
ಹರಿಸುವದು. 

ಕಾಲಾಜಾಜೀ ತು ಸಗುಡಾ ವಿಷಮಜ್ಯರನಾಶಿನೀ | 

ಮಧುನಾ ಚಾಭಯಾ ಲೀಢಾ ಹನ್ರ್ಯಾಶು ನಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ || 

ಪೀತೋ ಮರಿಚಚೂರ್ಣೇನ ತುಲಸೀಪತ್ರಜೋ ರಸಃ | 
ದ್ರೋಣಪುಪ್ಪೀಭವೋ ವಾಪಿ ನಿಹಸ್ತಿ ವಿಷಮಜ್ವರಾನ್‌ || 
ಕುಮಾರೀಮೂಲಂ ಕರ್ಷೈೆಕಂ ಪೀತ್ವಾ ಕೋಷ್ಣ ಜಲೈರ್ವಮೇತ್‌ | 
ವಿಷಮನ್ನು ಜ್ವರಂ ಹನ್ತಿ ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಮಗದಾನಸಿ || 

ಜೀರಕಂ ಗುಡಸಂಯುಕ್ತಂ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ | 

ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ ಜಯೇಚ್ಛೇತಂ ವಾತರೋಗಹರಂ ಪರಮ್‌ || (ನಿ. ರ) 


(1) ಕರಿಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಸೇವಿಸುವದು, (3) ಅಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದು, (3) ತುಳಸೀಎಲೆಯ 
ರಸವನ್ನು, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯುವದು, (1) ಮತ್ತು ತುಂಬೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದು: ಈ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. (5) ಒಂದು ಕರ್ಷತೂಕ ಲೋಳಿ 
ಸರದ ಬೇರನ್ನು ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿದು ವಾಂತಿಮಾಡುವದರಿಂದ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕಫವಾತರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. (6) ಜೀರಿಗೆಯೆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ಭಕ್ಷಿ ಸುವದು ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವನ್ನೂ ಶೀತ 
ವನ್ನೂ ಜಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಮತ್ತು ವಾತರೋಗಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. 

ಪಟೋಲೇನ್ಚ ಯವಾನನ್ತಾಪಧ್ಯ್ಧಾರಿಷ್ಟಾಮೃತಾಜಲಮ್‌ | 
ಜ್ವರಂ ಸತತಕಂ ಪಾನಂ('ನೇ)ನಿಹನ್ರ್ಯಾಶು ಪ್ರಯೋಜಿತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 50) 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಹಿಬೇವು ಮತ್ತು ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸತತಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆ 161 ಜ್ವರಚಿಕಿಕ್ಸೆ. 527 


ಷರಾ ಇದೇ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ೬ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧಿಬೇರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಆಡುಸೋಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ೦ರೋಗವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಸಿ ರ). 


ದ್ರಾಕ್ಷಾ! ಪಟೋಲನಿಮ್ಸಾಬ್ದ ಶಕ್ರಾಹ್ವತ್ರಿಫಲಾಶೃತಮ್‌ | 
ಜಲಂ ಜನ್ರುಃ ಪಿಬೇಚ್ಚೀಫ್ರಮನ್ಯೇದ್ಯುರ್ಜರಶಾನ್ತಯೇ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 809) 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ , ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ತ್ರಿಫಲೈ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೊತ್ತುಬಿಟ್ಟು ಬರುವ (ಅನ್ಯೇದ್ಯುಃ) ಜ್ರರದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು 


ಬೇಗನೆ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಪಟೋಲತ್ರಿಫಲಾನಿಮ್ದದ್ರಾಕ್ಷಾ ಶಮ್ಯಾಕವಾಸಕ್ಕೆಃ | 
ಕ್ಯಾಧಃ ಸಿತಾಮಧುಯುತೋ ಜಯೇದೇಕಾಹಿಕಂ ಜ್ವರಮ | (ನಿ. ರ,) 


ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಬೇವು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ: ಕಳ್ಳೆಮರ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೂಂಡು, ಪಾನಮಾಡಲು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬರುವ ಜ್ವರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಅನ್ಕೇದ್ಯುಷ್ಯಕ್ಯೇನೇ ಏಕಾಹಿಕ ಎನ್ನುವದು, 
ಉಶೀರಂ ಚನ್ನನಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡೂಚೀ ಧಾನ್ಯನಾಗರಮ್‌ | 
ಅಮ್ಬಸಾ ಕ್ವಧಿತಂ ಫೇಯಂ ಶರ್ಕರಾಮಧುಯೋಜಿತಮ್‌ ॥ 
ಜ್ವರೇ ತೃತೀಯಳೇ ಪುಂಸಾಂ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಸಮತ್ವಿತೇ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 309) 


ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿಯುಳ್ಳೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ 
ಚ್ರರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಅಪಾಮಾರ್ಗಜಟಾ ಕಟ್ಯಾಂ ಲೋಹಿತೈಃ ಸಪ್ತತನ್ಮುಭಿಃ | 
ಬದ್ದಾ ವಾರೇ ರವೇಸ್ತೂರ್ಣಂ ಜ್ವರಂ ಹನ್ತಿ ತೃತೀಯಕಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 809) 
ಉತ್ತರಣೆಬೇರನ್ನು ಏಳು ಎಳೆಗಳುಳ್ಳ ಇಂಪು ನೂಲಿನಿಂದ ಭಾನುವಾರದಲ್ಲಿ ಸೊಂಟ 
ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡರೆ, ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜ್ರ ರವು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಈ ಗುಣವು ಯಾವುದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಿಗಬಹುದೆಂತ ಊಹಿಸುವದು ಕಪ್ಪ, ಆದರೆ ಈ ಮೂಲಿಕೆಯಿಂದ 
ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ. ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ-ಚಾತುರ್ಥಿಕ್‌ ಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿವೆ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಮುಸ್ತಾಪಾರಾಶಿವಾಕ್ರಾಧಶ್ಚಾ ತುರ್ಧಿಕಜ್ವರಾಪಹಃ | (ನಿ. ರ) 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಾತುರ್ಧಿ 
ಜ್ವರಹರವಾದ್ದು ಕ 
ಸ್ಥಿ ರಾತಾಮಲಕೀದಾರುಶಿವಾವೃಷಮಹೌಷಧ್ಯುಃ | 
ಸಿತಾಮಧುಯುತಃ ಕ್ವಾಧಕ್ಷ ತುರ್ಧಕಹರಃ ಸರಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 309) 
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ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು ಚಾತುರ್ಧಿ 
ಜ್ವರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 

ಷರಾ "ನೆಬನೆಲ್ಲಿ' ಬದಲಾಗಿ «ನೆಲ್ಲಿ' ಕೂಡಿಸಿ ಇದೇ ಯೋಗ ಚಾತುರ್ಥಿಜ್ಮರಕ್ಕೆ ಬರೆದದ್ದು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ (ನಿ ರ). ಈ ತಬ್ಬೀಲು ಅಲ್ಲದೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಂಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚಾತುರ್ಥಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯೋಗ 


ಬರೆದದ್ದು ಸಹ ಉಂಟು, ಮಲತೋಧನವಾಗಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಅಣಿಲೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಇತರ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೇರಿ 
ಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು 


೪ ದುಗ್ಗೇನ ತ್ರಿಫಲಾ ಪೀತಾ ಹನ್ತಿ ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಾತುರ್ಧಿ 
ಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಚಳಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಇದರೊಂದಿಗೆ ಹಿಪ್ಪ ಲಿಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 
ಅಗಸ್ತಿಪತ್ರಸ್ಯ ರಸೇನ ನಸ್ಯಂ ನಿಹನ್ರಿ ಚಾತುರ್ಧಕಮುಗ್ರವೀರ್ಯಮ್‌ | 
ಶಿರೀಷ ಪುಷ್ಪಸ್ಯ ನಿಶಾದ್ವ ಯಸ್ಯ ಕಲ್ಕೇನ ವಾ ತದ್‌ ಫುತಸಂಯುತೇನೆ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 809) 
(1) ಅಗಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಗ್ರವಾದ ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. (2) ಬಾಗೆಮರನ ಹೂವು, ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಮರದರಸಿನ, ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ನಸ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಅದೇ ಗುಣ ಸಿಕ್ಕುವದು. 


ಷರಾ ಅಗಸೆಪತ್ರದ (ಎಲೆಯ) ರಸವನ್ನು ಸಸ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಭೃಮೆ) ತಲೆನೋವು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಹಾ (ಪು 125) 


ಜ್ವರವೇಗಸ್ಯ ಕಾಲಂ ಚ ಚಿನ್ನಯನ್‌ ಜ್ವರ್ಯತೇ ತುಯಃ। 
ತಸ್ಯೇಷ್ಟೆ ಫದ್ಭುತೈರ್ವಾವಿ ವಿಷಯೈರ್ನಾಶಯೇತ" ಸ್ಕ್ರ್ರ ಫತಿಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 78) 
ಜ್ರರವೇಗದ ಕಾಲವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗೆ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೋ, ಅಂಧವ 
ನಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಅಧವಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅದರ ನೆನಪನ್ನು ಮರಸಬೇಕು. 
ಪಿಷ್ಟಾ 3 ಶತಾವರೀಮೂಲಂ ಕೃಷ್ಣ ಗೋಪಯಸಾ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಪ್ರಶಮಯೇದ್ದೃಷ್ಟಮೇತದ್ರ್ಯಪೋಹತಿ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 111) 
ಶತಾವರಿ(ಹಲವುಮಕ್ಕಳತಾಯಿ) ಬೇರನ್ನು ಕರೀ ದನದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅರೆದು ಕುಡಿ 
ಯೆಲು ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರವು ಶಮನವಾಗುವದು. ಇದು ನೋಡಿದಂಧಾ ಪರಿಹಾರ. 
ರವಿವಾರೇ ಶೈಶಾನೋತ್ಸ ಭ್ರಂಗಾಪಾಮಾರ್ಗಯೋಃ ಶಿಫಾ | 
ಕರ್ಣಬದ್ಧಾ ಹರೇತ್ತೂರ್ಣಂ ಘೋರಂ ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ರಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಗರುಗನ ಮತ್ತು ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು, ಆದಿತ್ಯ 
ವಾರ ದಿನ ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಭಯಂಕರವಾದ ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
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ನಿರ್ಗುಣ್ಣಾ ಸಿಸ್ಸಹದೇವ್ಯಾತ್ಹ ಹಸ್ತಬದ್ಧ ೦ ಶಿಫಾದ್ದ ಯಮ್‌ | 
ಪ್ರಭಾತೇ ರವಿವಾರಸ್ಥ ಸರ್ವಜ್ವರವಿನಾಶನಮ್‌ | (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
ಸುರಸಾಮೂಲಮಾಹೃತ್ಯ ಹಸ್ತೇ ಬದ್ಧ ೦ ಶುಭೇ ದಿನೇ | 
ವೇಲಾಜ್ವರಾದಿಕಾನ” ಹಸ್ತಿ ಭೂತಜ್ವರವಿನಾಶನಮ್‌ || (ಹಾ. 125) 
(1) ಕರಿನುಕ್ಕಿಯ ಮತ್ತು ಸಹದೇವಿಯ ಎರಡು ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು, ಆದಿತ್ಯವಾರ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಸರ್ವ ಜ್ರರಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು 
(2) ತುಳಸೀಬೇರನ್ನು ತಂದು ಶುಭವಾರದಲ್ಲಿ ಕೈಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಸಮಸ್ತ ಕಾಲ(ವಿಷಮ) 
ಜ್ವರ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮತ್ತು ಭೂತಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಸಹದೇವಿಯ ಬೇರನ್ನು ರವಿವಾರ ದಿನ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟಲು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳೊಳಗೆ 'ಭೂತಜ್ಜರ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವಡೆಂತ ಚ ಸಾ ಸಂ (ಪು.51) 
ಗುಂಜಾಮೂಲಂ ಕರ್ಣಬದ್ದಂ ಸರ್ವಜ್ವರನಿವಾರಣಮ್‌ | 
ಕಾಕಮಾಚೀಶಿಫಾ ಬದ್ಲಾ ಕರ್ಣೇ ರಾತ್ರಿಜ್ನರಾಪಹಾ || 
ಎ 
| (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
(1) ಗುಲಗುಂಚಿಬೇರನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಲು, ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುವದು. 
(2) ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವದರಿದ ರಾತ್ರಿಕಾಲ ಬರುವ 
ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವದು. 
ಭೂತದ್ರುಮಸ್ಕ್ಯ ಸ್ವರಸಃ ಪೀತಶ್ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಹರೇತ್‌ || 
ಕೆ 


ಜ್ತ 


(ಮೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
ಚಳ್ಳಿ(ಮಣ್ಣಡಿಕೆ ಮರನ (ಚಕ್ಕೆಯ) ಸ್ವರಸವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಲು, ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರ 
ಪರಿಹಾರ. 
ಷರಾ "ಭೂತದ್ರುಮ? ಎಂಬದು "ಹೆಮ್ಮರ' ಐಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕಾಣು 
ವದಿಲ್ಲ 


ಕಟ್ಟಿಂಗವಲ್ಪಸ್ವರಸೇನ ತೈಲಂ, ಪ್ರಭಾತಕಾಲೇ ಪಿಬತಾಂ ನರಾಣಾಮ್‌ | 
ರಾಮೋ ಯಧಾ ರಾವಣಮುಗ್ರವೀರ್ಯಂ ತಥೈವ ಚಾತುರ್ಧಿಕಮಾತು 
ಹನ್ಯಾತ್‌ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 115) 
ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕೆತ್ತೆಯ ಸ್ವರಸದೊಂದಿಗೆ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಾರೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ಉಗ್ರವಾದ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ರಾವಣನು ರಾಮನಿಂದ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರವು 
ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಸಿತವರ್ಷಾಭೂಮೂಲಂ ಪಯಸಾ ಪೀತಂ ಚ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಜಯತಿ | 
ಚಾತುರ್ಧಿಕಂ ಸುಚಿರಜಂ ತಾಮ್ಪೂಲೇನೈವ ಭಕ್ಷಣಾದಧವಾ | 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 51) 
ಬಿಳೇ ಪುನರ್ನವಿಯ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಪ್ರಧಾನ 
ವಾದ ಬಹುಕಾಲದ ಚಾತುರ್ಥಿಜ್ರರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು; ಅಧವಾ ಅದೇ ಗುಣ ಅದೇ 
ಬೇರನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯೊಂದಿಗೆ ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲೂ ಸಿಗುವದು. 
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ನಿ 


ಕೃಷ್ಣಾ ಮಲಕೀರಾಮಠದಾರ್ವೀವಚಾರಾಜಸರ್ಷಪರಸೋನೈಃ | 
ಛಾಗಲಮೂತ್ರಸುಪಿಷ್ಟೈರ್ನಸ್ಯಂ ತ್ವೇಕಾಹಿಕಾದಿಫ್ನು ಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 51) 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಹಿಂಗು, ಮರದರಸಿನ, ಬಜೆ, ಕರಿಸಾಸುವೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ನಸ್ಕಮಾಡುವದರಿಂದ ಏಕಾಹಿಕ (ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬರುವ) ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವವು. 


ಪಿಪ್ಪಲೀ ಶರ್ಕರಾ ಕ್ಷೌದ್ರಂ ಶೃತಂ ಕ ರಂ ಫೃತಂ ನವಮ" | 
ಖಜೇನ ಮಧಿತಂ ಪೇಯಂ ವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ.) 
ಪಿಪ ಸ್ಫಲ್ಫಾ ಸದೃಶಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸರ್ಪಿಷೋ ದ್ವಿಗುಣಂ ಸಿತಾ | 
ಸಿತಾಯಾ ದ್ವಿಗುಣಂ ಕ್ಸೌದ್ರೆಂ ಕ್ಷಾದ್ರಸ್ಯಾಸ್ಟ ಪ್ನಗುಣಂ ಪಯಃ | 
ಅಮುಂ ಹಿ 'ಪಂಚಸಾರಕ್ಯ ಕ್ರ ಕ್ರಮಂ ವಿದ್ಯಾದ್ವಿ ಚಕ್ಷಣಃ | 

ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಕರ್ಷಮಾರಭ್ಯ 'ವರ್ಧಯಿತ್ವಾ ಪಯೊಣವಧಿ | 
ಸರ್ವಮೇತತ್‌ ಪ್ರಮಧ್ಯಾಸ್ಕಾತ್ಯುಡವಂ ಚ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ || 

(ಮೈ. ಸಾ. ಸಂ. 112) 


ಪಂಚಸಾರ. 


ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು, ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲು, ಹೊಸತಾದ ತುಪ್ಪ , ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಟ್ಟುಗದಿಂದ ಕಡೆದು ಕುಡಿದರೆ, ವಿಷಮಜ್ವರ ನಾಶವಾಗುವದು. ಈ ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಪಂಚಸಾರ ಎಂತ ಹೆಸರು. (ಇದು ಒಬ್ಬರ ಉಪದೇಶ.) 

ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ತುಪ್ಪ, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ, ಸಕ್ಕರೆಗೆ ೨ ಪಾಲು 
ಜೀನು, ಜೇನಿಗೆ ೮ ಪಾಲು ಹಾಲು, ಇದನ್ನು ಪಂಚಸಾರದ ಕ್ರಮವೆಂದು ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿಯು ತಿಳಿ 


ಯತಕ್ಕದ್ದು. (ಇದು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉಪದೇಶ.) 


ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಒಂದು ಕರ್ಷ ತೂಕ ಹಿಡಿದು, ಹಾಲಿನ ವರೆಗೆ ಏರಿಸಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಡೆದು, ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಕುಡವ(೪ ಪಲ)ವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಇದು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಉಪದೇಶ ) 


ಷರಾ. ಈ ಪಂಚಸಾರ ಎಂಬ ಯೋಗ ಸುತ್ರುತದಲ್ಲಿ ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಆದು ಕ್ಲತಕ್ಸಿ ಕ್ರೀಣ, ಕ್ಷಯ, ಉಬ್ಬಸ, 
ಹೃದೆೊ ಪ್ರೀಗ್ಯ್ಗ ಈ ವ್ಯಾ ಸಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಪ್ರ ಶಸ್ತ ವಾದ್ದೆ ೦ತ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟ ದೆ ಆದರೆ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಪ ಪ್ರಮಾಣಭೇದಗಳನ್ನು 
ಜಾ ಬ್ರತನು ಹೇಳಿರುವೆದಿಲ್ಲ (ಪು 178). ಮೇಲಿನ ಮೂರನೆ” ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಹಿಪ ದ ರಿಯನ್ನು ಡು ಕರ್ಷ ತೂಕ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಪಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಿಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಚೇಕಾದಷ್ಟು ಎಂಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬದು 
ಉಪದೇಶಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಿಪ್ಪಲಿ.ತುಪ್ಪ-ಸಕ್ಕರೆಜೀನು-ಹಾಟುಗಳನ್ನು' ಕ್ರಮವಾಗಿ 1 —2—8—4— 
6 ಕರ್ಷ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಒಟ್ಟು ಒಂದು ಕುಡವ ಆಗುತ್ತದೆ 


ರಸೋನಕಲ್ಪಂ ತಿಲತೈಲಮಿಶ್ರಂ ಯೋ $ಶ್ನಾತಿ ನಿತ್ಯಂ ವಿಷಮಜ್ವರಾರ್ತ್ತಃ ] 
ವಿಮುಚ್ಯತೇ $ಸೌ ವಿಷಮಜ್ವರೇಭ್ಯೋ ವಾತಾಮಯ್ಯೆಶ್ಲಾ ಪ್ಯತಿಘೋರ- 
ರೂಪೈಃ || (ಹಾ. 125) 
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ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಕಾಳುಗಳನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಯಾವ ವಿಷಮಜ್ವರಿಯು ನಿತ್ಯದಲ್ಲು 
ತಿನ್ನುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿಘೋರರೂಪವಾದ ವಾತರೋಗ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಏಮೋಜನ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


ಷರಾ ಇದು ಡರಕನ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರವಾದ್ದು ಪು 471) ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗೆ 

ತಿನ್ನ ಬೇಕೆಂತ ಸು (ಪು 770) ಸ 
ಸಜೀರಕಂ ಗುಡಂ ಭಕ್ತೆ ತ್‌ ಸಗುಡಾಂ ವಾ ಹರೀತಕೀವ” | 
ಸಗುಡಾನ್‌ ವಾ ತಿಲಾನ್‌ ಭಕ್ಷ ತ್‌ ಜ್ವರೇ ಚ ವಿಷಮಾನುಗೇ | 
ಸಗುಡಂ ತ್ರಿಫಲಾಕ್ಕಾಧಂ ಭಕ್ಷ ಯೇದ್ವಾಗುಡಾರ್ದ್ರಕಮ್‌ | 
ಕಾ ಧೋ $ಪಿ ವಿಷಮಾಣಾನ್ಮು ಜೃರಾಣಾಂ ನಾಶಕಾರಕಃ '' 
ವಾಸಾಧಾತ್ರೀದಾರುಪಧ್ಯಾನಾಗರತ್ರಿಫಲಾಭವಃ | 
ಮಧುನಾ ಸಂಯುತಃ ಕ್ವಾಧಶ್ಲಾ ತುರ್ಧಕನಿವಾರಣಃ | (ಹಾ. 125) 


ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಎಳ್ಳಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅಧವಾ ಶುಂರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ 
ತಿನ್ನಬೇಕು; ಅಧವಾ ಶುಂರಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸಬೇಕು; 
ಅದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು ಆಡುಸೋಗೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ದೇವದಾರ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಖರ್ಜೂರ ಮತ್ತು ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ) ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಾತುರ್ಧಿಜ್ವರ ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಪಲಂಕಷಾ ನಿಮೃಪತ್ರಂ ವಚಾ ಕುಷ್ಪಂ ಹರೀತಕೀ | 
ಸರ್ಷಪಾಃ ಸಯವಾಃ ಸರ್ಪಿರ್ಧೂಪನಂ ಜೃರನಾಶನಮ್‌ || 
ಯೇ ಧೂಮಾ ಧೂಪನಂ ಯಚ್ಚ ನಾವನಂ ಚಾಂಜನಂ ಚ ಯತ್‌ | 
ಮನೋವಿಕಾರೇ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ ಕಾರ್ಯಂ ತದ್ವಿಷಮಜ್ವರೇ || 
(ಚ. 471, 412) 


ಗುಗ್ಗುಳ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು » ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಕ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸಾಸುವೆ, ಯತೆ 
ಗೋಧಿ, ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳ ಧೂಪ ಕೊಡುವದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶ. ಮನೋವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಹೊಗೆಗಳು, ಧೂಪಗಳು, ನಸ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಜನಗಳು ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಯೋ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


110. ಗವ್ಯಂ ದಧಿ ಚ ಮೂತ್ರಂ ಚ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿಃ ಶಕೃದ್ರಸಃ | 
ನಂಚಗವ್ಯಭ್ಯತ. ಸಮಭಾಗಾನಿ ಪಾಚ್ಯಾನಿ ಕಲ್ಯಾಂಕ್ಲೈೈತಾನ್‌ ಸಮಾವಪೇತ್‌ || 
ತ್ರಿಫಲಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ವಿಷಾಂ ವಚಾಮ್‌ I, 
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ವಿಡಂಗಂ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಚವ್ಯಂ ಸುರದಾರು ತಥೈವ ಚ | 
ಪಂಚಗವ್ಯಮಿದಂ ಪಾನಾದ್ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ || (ಸು. 712) 


ದನದ ಮೊಸರು-ಮೂತ್ರ-ಹಾಲು-ತುಪ್ಪಗಳು ಮತ್ತು ಸಗಣಿಯ ರಸ್ಕ ಇವೈದನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ, ತ್ರಿ ಫಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಭದ್ರ ಮಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಜೆ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಕಟು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ದೇವದಾರ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಪಾಕ 


ಮಾಡಿದ ಪಂಚಗವ್ಯ ಎಂಬ ಫ್ಯುತದ ಪಾನದಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ILL: ಪಂಚಕೋಲ್ಕೈಃ ಸೆಸಿನ್ನೂ ತ್ಯೆ 2 ಪಲಿಕೈಃ ಪಯಸಾ ಸಮಮ್‌ | 
ಕ್ಷೀರಷಟ್ಟ ಲಘೃತ ಸರ್ಪಿಃ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಶೃತಂ ಪ್ಲೀಹವಿಷಮಜ್ಜರನಾಶನಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 6ರ) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ 
ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು, (೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಸಹ) ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ 
ತುಪ್ಪವು ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ್ಯ 
ಷರಾ ಸೈಂಧವಲವಣ ಬಿಟ್ಟು ಯವಕ್ಷಾರ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಷಟ್ಟಲವೆನ್ನುತ್ತಾರೆಂತಲೂ, ಅದರಿಂದ 
ಗುಲ್ಮ ಜ್ವರ ಉದರವ್ಯಾಥಿ, ಪ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡು, ಪೀನಸ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲ 


ವ್ಯಾಧಿ ಬಾವು, ಊರ್ಥ್ವ್ವವಾಂರು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ಟದೆ (ವೈ, ಸಾ ಸಂ. 
117) ಹಿಂದೆ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ "ಕುಲತ್ಸಷಟ್ಟ ಫೃತ'ದ ಯೋಗ ನೋಡಿ. 


112... ವೃಷಾನಿಮ್ಟಾಮೃತಾವ್ಯಾನ್ರೀಪಟೋಲಾನಾಂ ಶೃತೇನ ಚ | 
ಕಲ್ಕೇನ ಪಕ್ಟಂ ಸರ್ಪಿಸ್ತು ನಿಹನ್ಯಾದ್ವಿಸಮಜ್ಯರಾನ್‌ | 
ಪಾಂಡುಂ ಕುಷ್ಟಂ ವಿಸರ್ಪಂ ಚ ಕ್ರಿಮಾನರ್ಶಾಂಸಿ ನಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಶಾ. 91) 
ಆಡುಸೋಗೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇವುಗಳ 
ಸಷಾಯದಿಂದಲೂ, ಕಲ್ಕದಿಂದಲೂ, ಪಕ್ವ ಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಪಾಂಡು, 
ಕುಷ್ಕ, ವಿಸರ್ಪ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, ಇವುಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಹ ಸರಾ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೨ ಪಾಲು ಕಸಾಂಯ-ದ್ರವೃಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಡಿಸುವದು 


ಪಂಚತಿಕ್ತಫೃತ 


113. ಅಮೃತತ್ರಿಫಲಾಪಟೋಲಯಾಸ್ಯೆಃ ಸಪಯಸ್ಯಂ ವಿಧಿವತ್‌ ಫೃತಂ ವಿಪಕ್ವಮ್‌ | 
ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶನಂ ಪ್ರಧಾನಂ ಕ್ಷಯಗುಲ್ಮಾರುಚಿಕಾಮಲಾಪಹಾರಿ || 
(ನಿ. ರ.) 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಪಡುನಲು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಷಾಯ 

ಕಲ್ಕಗಳಿಂದ), ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ವಿಧಿ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ವಿಷಮಜ್ವರನಾಶಕ್ಕೆ 

ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು; ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ ಅರುಚೆ, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಅಮೃತಾಡಿಫೃತ 
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114. ಅಭ್ಯಂಗಾಂ್ಚ ಪ್ರದೇಹಾಂಶ್ಚ ಪರಿಷೇಕಾಂಶ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಯಥಾಭಿಲಾಷಂ ಶೀತೋಷ್ಣಂ ವಿಭಜ್ಯ ದ್ವಿವಿಧಂ ಜ್ವರಮ್‌ || (ಚ. 460 
ಕಫವಾತೋತ್ಸ ಯೋಶ್ಚಾ ಪಿ ಜ್ವರಯೋಃ ಶೀತಪೀಡಿತಮ್‌ | 
ದಿಹ್ಯಾದುಷ್ಣೇನ ವರ್ಗೇಣ ಪರತ್ಹೊ (ಷೋ ವಿಧಿರ್ಹಿತಃ || 
ಸಿಂಚೇತ್‌ ಕೋಷ್ಟೈರಾರನಾಲಶುಕ್ಷಗೋಮೂತ್ರಮಸ್ತುಭಿಃ | 
ದಿಹ್ಯಾತ್ಸಲಾಶೈರಥವಾ ಸುರಸಾರ್ಜಕಶಿಗ್ರುಜೈಃ || 
ಕ್ಷಾರತೈರೇನ ಚಾಭ್ಯಂಗಃ ಸಶುಕ್ತೇನ ವಿಧೀಯತೇ | 
ಪಾನಮಾರಗ್ರಧಾದೇಶ್ವ ಕ್ಪಧಿತಸ್ಥು ವಿಶೇಷತಃ || 
ಅವಗಾಹಃ ಸುಖೋಷ್ಸ ಶ್ಚ ವಾತಫು ಕ್ವಾಧಸಂಯುತಃ | 
ಜಿತ್ವಾ ಶೀತಂ ಕ್ರಮೈಕೇಭಃ ಸುಖೋಷ್ಸ ಜಲಸೇಚಿತಮ್‌ || 
ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶ್ಯೋರ್ಣಿ ಕಕಾರ್ನಾಸಕಾಕೇಯಾಮ ಸಿರಸಂವೃತಮ್‌ | 
ಶಾಯಯೇದ್ದಾನದೇಹಂ ಚ ಕಾಲಾಗುರುವಿಭೂಷಿತಮ್‌ || 
(ಸು. 714, 715) 
ದಾಹಾಭಿಭೂತೇ ತು ವಿಧಿಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದಾಹವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಮಧುಫಾಣಿತಯುಕ್ತೇನ ನಿಮ ಸನತ್ರಾಮ್ಸಸಾ ಸಿವಾ || 
ದಾಹಚ್ಬರಾತ್ರ ೯೦ ಮತಿಮಾನ್‌ ವಾಮಯೇತ್ಟಿಪ್ರ ಪು ಪ್ರಮೇವ ಚ| 
ಶತಧೌತಫ್ಯತಾಭ್ಯಕ್ತಂ ದಿಹ್ಯಾದ್ವಾ ಯವಶಕ್ತುಭಿಃ || 
ಕೋಲಾಮಲಕಸಂಯುಕ್ಕೈೈಃ ಶೂಕಧಾನ್ಯಾಮ್ಲಸಂಯುತೈಃ | 
ಅಮ್ಲ ಪಿಷ್ಠೆ ಹ ಸುಶೀತೈಶ್ವ ಫೆ ಫೇಣಿಲಾಪಲ್ಲ ವೈಸ್ತಧಾ | 
ಅಮ್ಚ ಫಿಷ್ನೆ ್ಟೈಸ್ತು ಶೀತೈರ್ವಾ ಪಲಾಶತರುಜೈರ್ದಿಹೇತ್‌ "| 
ಬದರೀಪಲ್ಲವೋತ್ಸೇನ ಫೇನೇನಾರಿಷ್ಟಕಸ್ಯ ಚ | 
ಲಿಪ್ಲೇ 50ಗೇ ದಸಹತ್ಯಣ್ಮ್ಯರ್ಭಾ ಸ್ಪರ್ವಪೃವ ಪ್ರ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ || 
ಕ ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಕ್ಷ ಯೋ ಗಣಕ | 
ಉತ್ಪ ಲಾದಿರ್ಗಣೋ ಯಸ್ತು ಪಿಷ್ಟೆ ರ್ವಾ ತೈಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ || 
ತತ್ತೃಷಾಯಾಮ್ಲ ಸಂಸಿದ್ಧಾ 8 ಸ್ನೇಹಾಶ್ಚಾ ಭ್ಯುಂಜನೇ ಹಿತಾ॥ | 
ತೇಷಾಂ ಶೀತಕಷಾಯೇ ವಾ ದಾಹಾರ್ತಮವಗಾಹಯೇತ್‌ | 
ದಾಹವೇಗೇ ತೃತಿಕ್ರಾ ಸ್ಟೇ ತಸ್ಕಾದುದ್ದ ಎತ ಮಾನವಮ | 
ಪರಿಷಿಚ್ಯಾಮ್ಚುಭ ಭಿಃ ತ್ಯೇ ಪ್ರಲಿಂಪೇಚ ಸನ್ನನಾದಿಭಿಃ | (ಸು.775-6) 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉರಿಜ್ವರ, ಶೀತಜ್ವರ ವಿಂಬ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿದು, ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಆ 
ಬರಕ್ಕೆ. ಶೀತವಾದ ಮತ್ತು ಶೀತಬ್ವರಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ಸ್ಟೃವಾದ) ಅಭ್ಯಂಗಗಳೆನ್ನೂ, ಲೇಪಗಳನ್ನೂ ಪ 
ಷೇಕಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕಫವಾತಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಶೀತದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, (ಅವನ ಮೈಗೆ) ಉಷ್ಣವರ್ಗದ ಲೇಪಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು; ಮತ್ತು (ದೋಷ 


ಉರಿತೀತಜ್ವರಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
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ವಿಚಾರದಿಂದ) ಹಿತವಾದ ಉಷ್ಣ ವಿಧಿಯು ಅವನಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. ಹುಳಿಗಂಜಿಯ ನೀರು, 
ಶುಕ್ತ, ಗೋಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಮೊಸರ ನೀರು, ಇವುಗಳಿಂದ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು (ಅಂದರೆ ಆ ದ್ರವಗಳನ್ನು ಚಿಮಕಿಸಬೇಕು ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಧಾರೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು; 
ಮೆತ್ತಗಿನ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡನ್ನು ಆ ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದರಿಂದ ಒತ್ತಡ ಕೊಟ್ಟ ರೂ ಆದೀತು); 
ಅಥವಾ ಪಲಾಶದ, ತುಳಸಿಯ, ಕಂಡುತ ಅಧವಾ ನುಗ್ಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಗಳನ್ನು (ಆ 
ದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ) ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು.” ಶುಕ್ತ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರಗ್ವಧಾದಿ ವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳ ಕಹಾ 
ಯದ ಪಾನವನ್ನೂೂ ವಾತಹರವಾದ ಕಷಾಯಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ ಅವಗಾಹ 
ವನ್ನೂ (ಅಂದರೆ ಆ ಕಷಾಯದ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಮರದ ದೊಡ್ಡ ಮರಿಗೆ 
ಯಲ್ಲ. ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೇಹವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸುವ ಕ್ರಮವನ್ನೂ) 
ವಿಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಶೀತವನ್ನು ಗೆದ್ದ ಮೇಲೆ, ಸುಖೋಷ್ಸವಾದ ನೀರಿನ 
ಸೇಚನಮಾಡಿ, ಒಳಗೆ ಇಕಾ (ಅಂದರೆ ಆ ನೀರಿನಿಂದ ಮ್ಳ ತೊಳೆದು ಒರಸಿ, ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿ ಇಲ್ಲದ ಕೋಣೆಗೆ ಕರತಂದು), ಕೃಷ್ಣಾಗರುಗಂಧವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಉಣ್ಣೆಯ, ಹತ್ತಿಯ, 
ಅಧವಾ ಪಜ್ಬೆಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹೊದಿಸಿ, ಬಳಲಿದ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. 

ರೋಗಿಗೆ ಉರಿಯ ಪೀಡೆಯಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಉರಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ 
ವನು ಸ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. (ಹೇಗೆಂದರೆ), ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಜೇನು 
ಮತ್ತು ರವೆಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ಅದನ್ನು ದಾಹಜ್ವರದ ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಕುಡಿಸಿ, ಬುದ್ದಿ ವಂತ 
ಮಾದ ವೈದ್ಯನು ಬೇಗನೆ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸೊಕಾ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ, ಹುರಿದ ಯವೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು, ಬೊಗರಿ ಎಲೆ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ, ಶೂಕಧಾನ್ಯದ 
ಹುಳಿಸಿದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಲೇಪಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಬಸಳೆ (ಬಚ್ಚ ಲುಸೊಪ್ಪಿ ನಬಳ್ಳಿಯ) 
ಕುಡಿಯನ್ನು ಹುಳಿರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಒಳ್ಳೇ ತಣ್ಣಗಾದ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಧವಾ 
ಪಲಾಶದ ಕುಡಿಯನ್ನು ಹುಳಿರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಬೊಗರಿ 
ಚಿಗುರುಗಳ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರುಗಳ ರಸದ ನೊರೆಯನ್ನು ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, 
ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ ಸಹ ಶವುನವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ನ್ಯಗ್ರೋಧಾದಿ 
ಗಣ, ಕಾಕೋಲ್ಯಾದಿಗಣ, ಉತ್ಸಲಾದಿಗಣ, ಈ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
(ಉರಿಶಾಂತಿಗಾಗಿ) ಲೇಪಿಸಬೇಕು, ಅವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳಿದ, ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ಸ್ನೇಹಗಳು ಅಭ್ಯ ್ಯಂಜನಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದವುಗಳು; ಅಧವಾ ಆ ಔಷಧ 
ಗೆಳ ಶೀತಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ರಹೀಡಿವನದ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಕೂತುಕೊಳ್ಳಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಉರಿಯ ವೇಗ ಕಳೆದ ಕೂಡಲೆ, ಆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅವನನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೆಗೆದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು, 
ಚಿಮಕಿಸಿ, (ದೇಹವನ್ನು ಒರಸಿ) ಶೀತಗುಣವುಳ 4 ಶ್ರೀಗಂಧಾದಿಗಳ ಲೇಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಪರಾ ತೀತಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಲೇಪವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಅರೆಯ 
ಬೇಕು ಎಂತ ವಾ (ಪು 258) ಆಗ್ಲೆ ಆ ಲೇಪವು “ೋಮಕೂಪಗಳ ದ್ವಾರವನ್ನು ತಸೆದು ಬಿಸಿಯನ್ನು ಏರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಉರಿಜ್ವರಕ್ಕೆ ತಯಾರಿಸುವ ಲೇಪವು ಅತಿನುಣ್ಣಗಾಗಬಾರದು ಎಂತ ವಾಸ್ಸಟ (ಪು 258). ರುಗ್ಗಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ ತಣ್ಣಿ ಸ್ಟ್ಟೇರಿನ ಧಾರೆಯ "ನಿಧಿಯನ್ನು ಉರಿಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ನಡಿಸುವದು ಹಿತ (90ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ). 


110. ದಾಡಿಮಂ ಬದರಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಪಿತ್ಥಂ ಬೀಜಪೂರಕಮ್‌ | 
ತಿರೋಲೇಪನಗಳು, ನಿನ್ಟ್ವಿ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಪ್ರಲೇಪೋ 5ಯಂ ಪಿಪಾಸಾದಾಹನಾಶನಃ || 
ಕಾಲೀಯಬದರಾನನ್ತಾಯಷ್ಟಿಚನ್ನನಕಾಂಜಿಕೈಃ | 
ಸಫುತ್ಯೈಃ ಸ್ಯಾಚ್ಛಿ ರೋಲೇಪಸ್ತೃಷ್ಣ್ವಾದಾಹವಿನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 57) 
ದಾಳಿಂಒದ ಹಣ್ಣು ಕ ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು , ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಲು, ಉರಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 
ಹರಿಚಂದನ (ಕುಂಕುಮಾಗರು), ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ದೂರ್ನೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿನೊಂಬಿಗೆ ಅರೆದು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ತಲೆಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಲು, 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯೂ ಉರಿಯೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಏದಾರೀ ದಾಡಿಮಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಪಿತ್ಸಂ ಬೀಒಪೂರಕಮ್‌ | 

ಏಭಿಃ ಪ್ರದಿ ಸ್ಯಾನ್ಮೂರ್ಧಾನಂ ತೃಟ್ದಾ('ಡ್ಹಾ) ಹಾರ್ತಸ್ಯ್ಯ ದೇಹಿನಃ || 

ಕರವೀರಸ್ಯ್ಯ ಪತ್ರಾಣಿ ಚನ್ನನಂ ಶಾರಿವಾಸ್ತಿಲಾಃ | 

ತೃಷ್ಣ್ವಾದಾಹೇ ಶಿರೋಲೇಪ8 ಆರನಾಲೇನ ಪೇಡಿತಃ /' (ರ. ರ 281) 

ನೆಲಕುಂಒಳಗಡ್ಡೆ, ದಾಳಿಂಒದ ಹಣ್ಣು, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು, 

ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಚ್ಚಲು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವವು. ಕಣಿಗಲ ಬಲೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಎಳ್ಳು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹುಳಿಗಂಬೆ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ತಲೆಮೇಲೆ ಹಚ್ಚ ಲು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು ಉರಿ ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


116. ಬ್ವರೇ ರಸಸ್ಟೇ ವಮನಮುಪವಾಸಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಸೇಕಪ್ರದೇಹೌ ರಕ್ತಸ್ಥೇ ತಧಾ ಸಂಶಮನಾನಿ ಚ | 

ರಸಾಡಿಧಾತುಗತ ವ್ರರ್ರೇತನಂ ಸೋಪವಾಸಂ ಮಾಂಸಮೇದಸಸ್ಥಿತೇ ಹಿತಮ' | 
ಕ ಸ್‌ ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಗತೇ ದೇಯಾ ನಿರೂಹಾಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ || (ಚ. 412) 

ರಸಧಾತುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ಲಂಘನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿಂತಲ್ಲಿ ಸೇಕ(ಧಾರೆ ಅಧವಾ ಒತ್ತಡ)ಗಳು, ಲೇಪಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಶಮನ 
ಯೋಗಗಳು ಹಿತ. ಬ್ವರವು ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಮೇದಸ್ಸಿನಲ್ಲ ನಿಂತಾಗ್ಗೆ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿ 
ಸುವದೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸುವದೂ ಹಿತ. ಎಲುಬಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಜ್ಜಿಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಜ್ವರವು 
ನಿಂತಿರುವಲ್ಲಿ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಉಪ ಪೆಯೋಗಿಸತತ್ಯದ್ದು. 


ಷೂ ಮೇದಸ್ಸಿನ್ಲಿ ಜ್ವರವನ್ನಾಗೆ ಮೇಡದೋಹರವುದ್ಕ ಉಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಜ್ವರವರುವಾಗೆ ವಾತಹರವಾದ್ಕ ವಸ್ತಿ 
ಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು, ಅಭ್ಯಂಗವನ್ನು ಮತ್ತು ಉದ್ಭರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗಿಯೂ ಮಜ್ಜಿ | ಯಲ್ಲಿಯೂ ಶುಕ್ರ 
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ದಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ವರ ಸಿಂತರೆ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುವದು ನಿಶ್ಸಂಯವಾದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ 
ವೆಂತಲೂ ಚಿ ಸಾ. ಸಂ (ಪು 59). ಜ್ವರವು ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆಯೂ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವೆದಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮತ (ನಿ ರ). ರಕ್ತವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮೋಕ್ಸಣ ಸಹ ಹಿತ ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ 
(ಪು 59) 


ಕಟುಕಾರೋಹಿಣೀ ಮುಸ್ತಾ ಪಿಪ್ಪರೀಮೂಲಮೇವ ಚ | 
ಹರೀತಕೀ ಚ ತತ್ತೋಯಮಾಮಾಶಯಗಳತೇ ಜ್ವರೇ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 69) 


ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶಿವನ್ಸಿ (ಕಾಶ್ಮೀರಿ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜೃರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವದು. 


ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿಫಲಾ ನಿಮ್ಮಪಟೋಲೀವಾಸಕಾಮೃತಾ | 
ಕ್ವಾಧೋ ಮಧುಫ್ಯೃತಾಭ್ಯಾಂ ಚ ರಕ್ತದೋಷೇ 5ತಿಶಸ್ಯತೇ | (ನಿ. ರ) 


ಕಾಚಿನ ತಿರುಳು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಹಿಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು ರಕ್ತ 
ದೋಷದಲ್ಲಿ (ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಬಹಳ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


117. ವರ್ಷಾಶರದ್ವಸನ್ತೇಷು ವಾತಾದ್ಯೈಃ ಪ್ರಾಕೃತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 

ವೈಕೃತೋ 5ನ್ಯಃ ಸದುಖಾಧ್ಯಃ ಪ್ರಾಕೃತಶ್ಚಾ ನಿಲೋದ್ಭವಃ 
ಶ್ಚ ವರ್ಷಾಸು ಮಾರುತೋ ದುಷ್ಟಃ ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಠಾನ್ವಿತೋ ಜ್ವರಮ | 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸಿತ್ತಂ ಚ ಶರದಿ ತಸ್ಯ ಚಾನುಬಲಃ ಕಫಃ || 
ತತ್ಛ್ರಕೃತ್ಯಾ ವಿಸರ್ಗಾಚ್ಚ ತತ್ರ ನಾನಶನಾದ್ಭಯಮ್‌ | 
ಕಫೋ ವಸನ್ತೇ ತಮಪಿ ವಾತಪಿತ್ತಂ ಭವೇದನು ' 
ಕಾಲೇ ಯಧಾಸ್ವಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವೃದ್ದಿಕೇವ ಚ| 
ನಿದಾನೋಕ್ತಾನುಪಶಯೋ ವಿಪರೀತೋಪಶಾಯಿತಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 59, 00) 


ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾತ, ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫ, ಕೆದರಿ 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಕೃತ. ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ್ದು ವೈಕೃತ ವೈಕೃತ ಜ್ವರವೂ, 
ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರಾಕೃತ ಜ್ವರವೂ, ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗತಕ್ಕವು. ವರ್ಷಯತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ವಾತವು ಕೆಟ್ಟು, ಪಿತ್ತಕಫಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಬ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶರ 
ದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ಕಫದ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೂ (ಪಿತ್ತಕಫಗಳು ದ್ರವಪದಾರ್ಧಗಳಾದ್ದರಿಂದಲೂ), (ಸೂರ್ಯನ) 
ವಿಸರ್ಗಕಾಲ(ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ)ವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಭಯವಿಲ್ಲ. ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಕೋಪಗೊಂಡು, ವಾಶಪಿತ್ತಗಳ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆದು, ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು ಆಯಾ ದೋಷದ ಸ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಯಾ ಜ್ವರದ ನಿದಾನ 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 537 


ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಗುಣ ಕಾಣದೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿವಿರುದ್ಧವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಬ್ವರವು ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


118. ಶಾಪಾಭಿಚಾರಾದ್ಧೂ ತಾನಾಮಭಿಷಂಗಾಚ್ಚ ಯೋ ಜ್ರರಃ 1 
ಅಭಿತಾಪಜ ಮುಂ ದೈವವ್ಯಪಾಶ್ರಯಂ ತತ್ರ ಸರ್ವಮೌಷಧವಿ.ಷ್ಯತೇ I (ಚೆ. 472) 
Mites ಅಭಿಶಾಪಾಭಿಚಾರೋತ್ಸಾ ಜ್ವರೌ ಹೋಮಾದಿನಾ ಜಯೇತ್‌ | 
ಎಧಾನ. '  ದಾನಸ್ವಸ್ಕಯನಾತಿಧ್ಯೈರುತ್ಪಾತಗ್ರಹಪೀಡಜೌ || (ಸು. 774) 
ಭೂತವಿದ್ಯಾಸಮುದ್ದಿಷ್ಟೆ ರ್ಫಿನ್ಸಾ ವೇಶನತಾಡನೈಃ | 
ಜಯೇದ್ಭೂತಾಭಿಷಂಗೋತ್ಸ ೨ ವಿಜ್ಞಾ ನಾದ್ಯೆ ಶ್ರ ಮಾನಸಮ್‌ |' 
(ಸು. 774) 
ಶಾಪಗಳ, ಮಂತ್ರವಾದದ ಮತ್ತು ಭೂತಗಳ ಆವೇಶದ ಫಲವಾಗಿ ಯಾವ ಜ್ವರವು 
ಬರುತ್ತದೋ, ಅದರಲ್ಲಿ ದೈವಾಶ್ರಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು (ಬಲಿ, ಹರಿಕೆ, ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತ, ಜಪ, ದಾನ ಮುಂತಾದವು ಎಂತ ವಾ.-ವು. 324) 
ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಾಪದ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರವಾದದ ದೋಷಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಹೋಮಾದಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಉತ್ಪಾತ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಗಳ ಪೀಡೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ದಾನ್ಯ ಸ್ಪಸ್ತ್ಯ 
ಯನ, ಅತಿಧಿಪೂಜೆಗಳಿಂದಲೂ, ಭೂತಾವೇಶದ ಜ್ವರವನ್ನು ಭೂತವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ 
(ಬಲಿಮಂತ್ರಾದಿಗಳ ಅಂಗಗಳಾದ) ಬಂಧ (ನೂಲು ಅಧವಾ ಮಣಿ ಕಟ್ಟುವದು ಮುಂತಾದ್ದು), 
ಆವೇಶಮಾಡಿಸುವದು (ಮಂತ್ರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಾಸಿವೆಕಾಳು ಮುಂತಾದ್ದ ರಿಂದ ಹೊಡೆಯು 
ವದು ಎಂತ ನಿ. ಸಂ. ವ್ಯಾ.), ಹೊಡೆಯುವದು, ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ, ಮನೋವ್ಯಧೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾದ ಬ್ರರವನ್ನು (ಮನಃಶಾಂತಿಕರವಾದ) ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು 
ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು | 


119. ಮಧೂಕಸಾರಮರಿಚಂ ಸೈನ್ನವಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ವಚಾ | 


ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ  ಸಂಜ್ಲ್ಞಾಪ್ರಬೋಧನಂ ನಸ್ಯಂ ದೇಯಂ ಭೂತಜ್ವರೇ ಸದಾ ||. (ನಿ. ರ.) 
ನಸ್ತಯೋಗಗಳು EH 
ಮತ್ತು ಮೂಲಿಕೆ ಇಫ್ಟೆಮರದ ತಿರಳು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜಿ, 


ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಭೂತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕುರ್ಯಾದ್ಭ್ಧೂತಜ್ಜರೇ ನಸ್ಯುಂ ವ್ಯೋಷಾಷ್ಟತುಳಸೀದಲೈಃ || (ನಿ. ರ.) 
ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಎಂಟು ತುಳಸಿ ಎಲೆ, ಇವುಗಳಿಂದ ಭೂತಚ್ಛರದಲ್ಲಿ ನಸ್ಯ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಸಹದೇವಾಯಾ ಮೂಲಂ ವಿಧಿನಾ ಕಂಠೇ ನಿಬದ್ಧ ಮಪಹರತಿ | 


ಏಕದ್ವಿತ್ರಿಚತುರ್ಭಿರ್ದಿವಸೈರ್ಭೂತಜ್ಜರಂ ಪುಂಸಾವ || ಸ ರ.) 
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ಸಹದೇವಿಯ ಬೇರನ್ನು ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದಲ್ಲಿ » ೧, ೨, ೩, ೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂತಜ್ವರವು ತೊಲಗುವದು. 


120. ಅಭಿಘಾತಜ್ವರೋ ನಶ್ಯೇತ್ಸಾನಾಭ್ಯಂಗೇನ ಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಅಭಿಘಾತಜ್ಯ ರಕ್ತಾವಸೇಕೈರ್ಮದ್ಯೆ ತ್ಹ ಸಾತ್ಮೆ ಎರ್ಮಾಂಸರಸೋದನೈಃ Il 
ಕ್ಷತಜ ಮತ್ತು ಮಿ 
ಹ ೩. ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಸಾನಾಹೋ ಭಿ ಮದಿರಾರಸಭೋಜನೈಃ | 
ಚಳಿತ್ತೆ ಕ್ಷತಾನಾಂ ವ್ರ ತಾನಾಂ ಚ ಕ್ಷತವ್ರಣಚಿಕಿತ್ಸಯಾ || (ಚ. 472) 
ಅಭಿಘಾತಜ್ರರೇ ಕುರ್ಯಾತ್ಕ್ರಿಯಾಮುಷ್ಣ ವಿವರ್ಜಿತಾಮ್‌ | 


ಕಷಾಯಮಧುರಾಂ ಸ್ನಿಗ್ಧಾಂ ಯಧಾದೋಷಮಧಾಪಿ ವಾ || (ಸು. 774) 


ಪೆಟ್ಟಿನ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಜ್‌ ವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ (ದೇಹಕ್ಕೆ) ಹಚ್ಚು ವದರಿಂದಲೂ, (ರಕ್ತ ಕಟ್ಟಿ ಕ 
ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ) ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಸಾತ್ಮ ಕ್ರಿವಾದ ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದಲೂ, 
ಮಾಂಸರಸ ಕೂಡಿದ ಅನ್ನಗಳಿಂದಲೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬ ರವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ರೋಗಿಗೆ 
ಮದ್ಯವು ಸಾತ್ಮ್ಯೈವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮಾಂಸದ ರಸದೊಂದಿಗೆ (ದ್ರಾಕ್ಲೆಯ) ಮಧ್ಯವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಭೋಜನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷತದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕ್ಷತರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ, ಮತ್ತು ವ್ರಣದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವ್ರ ವೃಣರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ "ಮಾದ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಜ್ವರವು AE ದೆ. ಅಭಿಘಾತಜ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ 
ವಲ್ಲದ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು. ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು; ಅಧವಾ (ಕಫಕ್ಕೆ) ಜೊಗರು, (ತ್ತ ಳೈ) ಸಿಹಿ. 
(ವಾತಕ್ಕೆ) ಸ್ನಿಗ್ದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಉನಚಾರವನ್ನು ದೋಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಸು 


ಷರಾ ಉಷ್ಣವು ವಾತಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯನ ುದರೂ ಅಭಿಘಾತಜದಲ್ಲಿ ಹೆಕ್ಲಾಗಿ ರಕ್ತವು ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ಉಸ್ಸವಲ್ಲದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಎಥಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುಂದಿನ 12ರಿನೆ: ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


121. ಆಶ್ವಾಸೇನೇಷ್ಟಲಾಭೇನ ವಾಯೋಃ ಪ್ರಶಮನೇನ ಚ | 
ತಿನ ಹರ್ಷಣೈಶ್ಚ ಶಮಂ ಯಾನ್ರಿ ಕಾಮಶೋಕಭಯಬ್ವರಾಃ I 
SS ಕಾಮ್ಯೈರರ್ಧ್ಯರ್ಮನೋಜ್ಞಿ ಪ್ತ ವಿತ್ತ್ನೈಶ್ಚಾ ಪ್ರುಪಕ್ರಮೈಃ | 
ವೆ ಣು 


ಸದಾ ಶಕ್ಯಃ ಶಾಮ್ಯತಿ ಹ್ಯಾಶು ಬ್ವ ಬರಃ ಕೊ ್ರೀಧಸಮುತ್ತಿ ತಃ 
ಕಾಮಾತೊ ್ರೀಧಜ್ವರೋ ನಾಶಂ ಸ್ಟ ಪ್ರೋಧಾತ್ಯಾ. ಮಸಮುದ್ಧ ವಃ | 
ಯಾತಿ ತಾಫ್ಯಾಮುಭಾಭ್ಯೀ ಚ ಭನುತೋಕಸಮುತ್ತಿ ಹ || 
(ಚ. 172, 418) 
ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ಮಾತಿನಿಂದ, ಅಪೇಕ್ಷೆಯ ಪೂರ್ತಿಯಿಂದ, ವಾಯುವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಮತ್ತು ಹರ್ಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಾಮ-ಶೋಕ-ಭಯಗ 
ಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ರೋಧದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಮನೋಹರ 
ವಾದ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವದಂಂದಲೂ, ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಉಪಕ್ರಮ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಒಳ್ಳೇ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ, ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರೋಧದಿಂದ 
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ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರವು ಕಾಮದಿಂದ, ಕಾಮದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ ಜ್ವರವು ಕ್ರೋಧದಿಂದ, ಭಯ 
ಶತೋಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರವು ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳೆರಡರಿಂದ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಯದಿ ಪರ್ಯುಶಿತಂ ಧಾನ್ಯಸಲಿಲಂ ಸಿತಯಾ ಸಹ | 
ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇ ಪೀತಮನ್ತರ್ದಾಹಂ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರ.) 
ಕಾಮಚ್ಬರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬೆಳೆಗ್ಗೆ ಆ 


ನೀರನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಒಳಗಿನ ಜ್ವಾಲೆಯು ನಾಶವಾ 
ಗುವದು. 


102. ತರುಣಜ್ವರಮಧ್ಯೇ ತು ಯುವತೀಸುಗಮೇನ ಚ | 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದ (ಸುಖ) ಜಾಯತೇ ದಾರುಣೋ ದೋಷೋ ಹ್ಯಂಸವೈಕಲ್ಯಕಂಪತಾ || 
ಸಸ್ನಿಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವಳ್ಪೋಕನ್ತರೇ ಚ ಸನ್ತಾಪಃ ಪ್ರಲಾಪೋತ್ಪಾಪನಂ ಭ್ರಮಃ | 
ತ್ತ ಪಾಣಿಪಾದತಲೇ ಶೃತ್ಯಂ ದೋಷಃ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಮಾತ್‌ ಸ್ಮೃತಃ || 
ಪುತ್ರಜೀವಸ್ಥ ಮಜ್ಜಾಂ ಚ ಮಹಾಕನ್ನಂ ಚ ಜೀರಕಮ್‌ | 
ವಿಷ್ಟ್ಯಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಾತವ್ಯಂ ದೋಷಂ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗಜಂ ಹರೇತ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 97, 98) 
ತರುಣಜ್ವರಕಾಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಕರಿನವಾದ ದೋಷವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆ, ನಡುಕು, ಎದೆಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಪ್ರಲಾಪ, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಏಳುವದು, ಭ್ರಮೆ ಹಸ್ತಪಾದಗಳ ಒಳತಟ್ಟು ತೀತವಾಗಿರುವದ್ಕು ಇವು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದುಂಟಾದ 
ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಪುತ್ರಜೀವಿಮಣಿಯ ತಿರಳು, ಕೆಂಪು ನೀರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಲು, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದುಂಟಾದ ದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


123. ಜ್ವರಸ್ಸಂತಾಪದಾಹಕ್ಚ ನಾಡೀಕುಟಿಲವೇಗತಾ | 
ವಿಷಮದೋಪದ ಇಕ್ಷಣ ಅಂತರ್ದಾಹೋ ಮದೋ ಮೂರ್ಚಾ ದೋಷೇ ವಿಷಮ 
ಜಾರಿತ್ತು ಸಂಜ್ಞಿಕೇ || (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 99) 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತು gn 
ಜ್ವರ, ಸಂಕಟಿ, ಉರಿ, ಒಳಗೆ ಉರಿ, ಮದ, ಮೂರ್ಚೆ, ನಾಡಿ 
ಗಳು ವಕ್ರವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುವದು, ಇವು ವಿಷಮ ಎಂಬ ದೋಷದಲ್ಲಿ (ಸನ್ನಿಯಲ್ಲಿ) ಕಾಣುವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಅರ್ಕಪುಷ್ಪಂ ದ್ರೋಣಪುಷ್ಪಂ ಶಿಗ್ರುಪುಷ್ಪಂ ಚ ಜೀರಕಮ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಧಾನ್ಯಕಂ ನಾಗರಂ ಕೋಲಾಂ ಮರಿಚಂ ಲಶುನಂ ಘನಾ (ನಂ) | 
ಕೋ(?ಕು)ಷೃಂ ಕುನಿಂಬರಾಸ್ನಾಂ ಚ ಪಿಷ್ಟ್ಯಾ ಕೋಷ್ಟೇನ 
ವಾರಿಣಾ | 
ಪಿಬೇದಿಷಮದೋಷಫ್ನ ೦ ಶಿಗ್ರುಮೂಲರಸೇನ ವಾ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 100) 
68* 
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ಎಕ್ಕೆ ಹೂವು, ತುಂಬೆಹೂವು, ನುಗ್ಗೆ ಹೂವು, ಜೀರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕಾಳು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ » ನೆಲಬೇವು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ 
(ಅರತೆ), ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದಾಗಲಿ, ನುಗ್ಗೆಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದಾಗಲಿ ಅರೆದು 
ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾಗಿ ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ ವಿಷಮದೋಷವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ: "ಘನಾ' ಎಂತ ಪದವಎಟ್ಟು "ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. "ಘನಾ' ಎಂದರೆ ಕಾಡು 
ಉದ್ದಿ ಸ ಗಿಡ 


124. ದಿನೇ ದ್ರಿ-ತ್ರಿ-ಚತುರ್ವಾರಂ ಮುಹುಪ್ಛೀತಂ ಮುಹುರ್ಜ್ವರಃ | 
ಸ್ಟ ಶತ ದಾಹೋ ಮೋಹಶಿ )ರೋರುಕ್ಸ; ಜಿಹ್ನಾ ಕರಿನಕಣ್ಬಕಾ | 
ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣ “ಸ”: ದೋಷೇ ವಿಷಮಶೀತಾಖ್ಯೇ ಭವ ತಿ Hp | 
ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 101) 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ ಒಮ್ಮೆ ಛಳಿ, ಒಮ್ಮೆ ಜ್ವರ, ಹೀಗೆ 
ಪದೇಪದೇ ಬರುವದು, ಉರಿ, ಮೂಜ್ಧೆ ೯, ತಲೆನೋವು, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮುಳ್ಳು 
ಗಳು ಏಳುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿಷಮಶೀತ ಎಂಬ ದೋಷದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ 
ಬುದ್ದಿವಂತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶಾರ್ಬೇಷ್ಟಾ ಕಟುಕಾಕಟುತ ತ್ರಯಮಿಸೀಭೂನಿಮ್ಟ್ಪ ರಾಸ್ನಾಭಯಾ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಧಾನ್ಯಾಕಂ ಗಾ ಲವಂಗರಜನೀ ಕಷ್ಟಂ ಚ ಜೀರದ್ವ ಯಮ್‌ | 
ಎಲಾದೀಪ್ಯ ಕಶಿಗ್ರುಮೂಲತುಲಸೀ ನಿರ್ಗುಣ್ಣಿಪತ್ರಂ 'ವೃಕೀ | 
ಪಿಷ್ಟ್ರೈಕತ್ಸುರಸಾದ್ರವೇಣ ಪಿಒತಃ ಶೀತಂ “ಪರೇದ್ರಶ್ತಳಮ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 101) 
ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆ (8$ರುಕಡಸಿಗೆ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಫ್ಸೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಕಾಳು, ಲವಂಗ, 
ಅರಸಿನ, ಚಂಗಲಳಕೋಷ್ಟ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಓಮ, ನುಗ್ಗೆ ಸಿಬೇರು, ತುಳಸಿ ಎಲೆ, 
ನೆಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು, ಪಾಡಾವಳಿಗ್ಡೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ತುಳಸೀ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ಕುಡಿ 
ಯುವದರಿಂದ ವಿಷಮಶೀತವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಷರಾ ಇವೆರಡೂ ಸಸ್ನಿಪಾತವಿಶೇಷಗಳಿಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ ಹಿಂದಿನ ಶನೇ 18ನೇ 28ನೇ ಸಂಖ್ಶೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ, ವಿಷಮತೀತದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಕಫದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮತ್ತು ವಿಷಮದೋಷದಲ್ಲಿ ಸತ್ತವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ ಶಿಳಿಯಬಹುದು 
ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕಡೇ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಅನೇಕ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡದೆ 
ಫಿ pe) ವಾಗವ 
125. ಶ್ರಮಕ್ಷಯೇ ಚ ಭುಂಜೀತ ಫೃತಾಭ್ಯಕ್ತೋ ರಸೌದನಮ್‌ | 


(ಸು. 771) 
ಮೂದಿಹೆ 
ನಗ ಬಂ ವ್ಯಢಬನ್ನಶ್ರಮಾತ್ಯಧ್ಧ ೈಭಂಗಭ್ರಂತಸಮುಧ್ಭವಾನ್‌ ॥| 
ಜ್ರರಾನುವಾಚರೇತ್ಪೂ ರ್ವಂ ಸುನ್ನಿಗ್ಗ ಕ್ಷೀರಭೋಜನೈಃ | 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 48) 
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ಅದ್ಜ ಶ್ರಾನ್ಮೇಷು ವಾತಿಭ್ಯುಂಗಂ ದಿವಾ ನಿದ್ರಾಂ ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 804) 
ಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ, (ಧಾತು) ಕ್ಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, ರೋಗಿಯು ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಅಭ್ಯಂಗನಮಾಡಿ, ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. 


ಷರಾ "ಘೃತಾಭ್ಯಕ್ತಂ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು ಆಗ್ಗೆ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಂಸರಸದಿಂದ ಉಣ್ಣ 
ಬೇಕು ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ, ಅಭೃಂಗನದ ಪ್ರಸ್ತಾವ ಇಲ್ಲ ಶ್ರಮಕ್ಬಂಯಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವೇ ಪ್ರಧಾನಜೋಷವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸತ ವುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬದು ಸರಿಯಾದ್ದು. ಅನಂತರದ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಸ್ಲಿಗ್ದ ಕ್ಷೀರಭೋಜನ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 

ಚುಚ್ಚಿದ್ದು, ಕಟ್ಟಿದ್ದು, ಶ್ರಮ, ಅತಿಯಾದ ದಾರಿನಡಿಕೆ, ಮುರಿದದ್ದು ಮತ್ತು ಬಿದ್ದದ್ದು, 

) ವ್‌ 9 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ ಮತ್ತು ಹಾಲು 
ಕೂಡಿದ ಭೋಜನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಷರಾ ಸಸುಸ್ಟಿಗ ಕ್ಷೀರಭೋಜನೈಃ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕ್ಲೀರಮಾಂಸರಸೌದನೈಳಿ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಗ್ಗೆ 
ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಹಾಲಿಸಿಂದಲೂ ಮಾಂಸರಸದಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 

ದಾರಿನಡಿಕೆಯಿಂದ ಸೋತವರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಸಿ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿ 
ಸತಕ್ಸದ್ದು. 

ಸದ 


ನರ? ಹಿಂದಿನ 120ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


126. ಔಷಧೀಗನ್ದವಿಷಜೌ ವಿಷಪಿತ್ತಪ್ರ ಸಾಧನ | 


ಗಂಧವಷಜ ಜರ ಒಯೇತ್ಕಷಾಯಂ ಚ ಹಿತಂ ಸರ್ವಗನ್ನಕೃುತಂ ತಧಾ || (ಸು. 774) 
ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚಾತುರ್ಜಾತಕಕರ್ವೂರಂ ಕಂಕೋಲಾಗುರುಕುಂಕುಮಮ್‌ | 
ಲವಂಗಸಹಿತಂ ಚೈವ ಸರ್ವಗನ್ನಂ ಏನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 304) 


(ವಿಷವೃಕ್ಷ ಮೊದಲಾದ) ಔಷಧಿಗಳ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ವಿಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಷವನ್ನೂ ಪಿತ್ತವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು; 
ಮತ್ತು ಸರ್ವಗಂಧದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವು ಹಿತವಾಗುವದು. 

ಸರ್ವಗಂಧ ಎಂಬದು ಚಾತುರ್ಜಾತ, ಕರ್ಪೂರ, ಗಂಧಮೆಣಸು (ಬಾಲಮೆಣಸು), 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕುಂಕುಮಳೇಸರ, ಲವಂಗ, ಇವುಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಚಾತುರ್ತಾತ ಎಂದರೆ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಕೇಸರ ಮತ್ತು ಒವಂಗಪತ್ರೆ (ದಾಲ್ಮೀನಿಎಲೆ). 


127. ಮದ್ಯಾಜೀರ್ಣಂ ಸಮಾಲೋಕ್ಯು ವಾಮಯೇಚ್ಪಾರ್ಕರೋದಕ್ಕೆಃ | 
ಮದ್ಯೋದ್ಭವ ಪಿತ್ತಜರೋಪಚಾರೇಣ ಮದ್ಯಜ್ನ ರಮುಪಾಚರೇತಃ ಕ್ಯ 
ಜರ ಚಿಕಿತೆ ವೆ ವೆ 
ನ ಮದ್ಯಪಾನಜ್ವರಸ್ಯ್ಯಾದೌ ಲಂಘನಂ ನೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರು) 
ಮದ್ಯ ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂತ ಕಂಡರೆ ಸಕ್ಕರೆನೀರನ್ನು ಈಡಿಸಿ ವಾಂತಿಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಮದ್ಯಜ ಜ್ವರವನ್ನು ಪಿತ್ತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮದ್ಯಜ ಜ್ವರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಲೇಬಾರದು. 
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128. ವಿಸರ್ಪೇಣ ಜ್ವರೋ ಯಶ್ಚ ಯಶ್ಚ ವಿಸ್ಫೋಟಕಜ್ಪರಃ | 
ಇತರ ಜ್ವರಗಳ ತತ್ರಾದೌ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪಾನಂ ಕಫಸಿತ್ತೋತ್ತರೇ ಭವೇತ್‌ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಮೃೃುದಾರುಕಹಾಯಂ ವಾ ಹಿತಂ ಸೌಮನಸಂ ತಧಾ | 
ಸಹ ರೋಗೋತ್ಸಾ ನಪ್ರಕೋಪಾಭ್ಯಾಂ ಯೋ ಜ್ವರೋ ಜಾಯತೇ ನೃಣಾಮ್‌ ॥| 
ಶಮಯೇತ್ಸಾಚಯೇದ್ವಾಸಿ ಯಧಾಯೋಗ್ಗೆಶ್ಲಿ ಕಿತ್ಸಕಃ | 
ಸ್ರ್ರೀಣಾಮಪ್ಯಪ್ರಜಾತಾನಾಂ ಪ್ರಜಾತಾನಾಂ ತಧಾ ಹಿತೈಃ | 
ಸ್ಮನ್ಯಾವತರಣೇ ಚೈವ ಜ್ವರೋ ದೋಷೈಃ ಪ್ರಕುಪ್ಯತಿ | 
ತಸ್ಯ ಪ್ರಶಮನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಯಧಾದೋಷವಿಧಾನತಃ || 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 48) 


ವಿಸರ್ಪ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಸ್ಫೋಟಕ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಕಫಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಕದಿಂದ ಯಾವ 

ರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅದಕ್ಕೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಫೃತಪಾನ ಮಾಡಿಸುವದು, ಅಧವಾ ಕಹಿ 
ಬೇವು ಮತ್ತು ದೇವದಾರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಅಧವಾ ಹೊಂಗೆಬೇರಿನ (ಅಧವಾ ಚಕ್ಕೆಯ) 
ಕಷಾಯ (ಪಾನಮಾಡುವದು) ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು ವಾಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅವು 
ಗಳ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯಧಾಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಪಾಚನವಿಧಿಯನ್ನು 
ಅಧವಾ ಶಮನವಿಧಿಯನ್ನು ವೃದ್ಯನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಹೆರದೆ ಕಷ್ಟಪಡುವ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಸೂತಿಯನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಅಪಧ್ಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಮೊಲೆಹಾಲು ಆಗುವಾಗ್ಗೆ 
ದೋಷಗಳ ಕೋಪದಿಂದ ಜರ ಉಂಬಾಗುವದುಂಟು. ಅದರ ಶಮನವನ್ನು ಆಯಾ 


ದೋಷಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


129. ಪಟೋಲಮುಸ್ತಾಮೃತವಲ್ಲಿವಾಸಕಂ ಸನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಕಿರಾತತಿಕ್ತ- 


ಕಮ್‌ | 
ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದ ಕಷಾಯಮೇಷಾಂ ಮಧುನಾ ಪಿಬೇನ್ನರೋ ನಿವಾರಯೇದ್ದು ರ್ಜಲಡೋಷ- 
ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಮುಲ್ಬಣಮ್‌ ತೆ 


ಕನಾಯಾದಿಗಳು.  ಅರುಚಿಮನಲಮಾಂದ್ಯಂ ಪೀನಸಶ್ವಾಸಕಾಸಾ- 

ನುದರಮುದಕದೋಷಾನಾಶು ಹನ್ಯಾದಶೇಷಾನ್‌ | 

ಜನಯತಿ ತನುಕಾಂತಿಂ ಚಿತ್ತನೇತ್ರಪ್ರಸಾದಂ 
ಪಲಪರಿಮಿತಶುಂರೀಕ್ಷ್‌ದ್ರಸಿದ್ದ ೂ ಕಷಾಯಃ | 

ಕಿರಾತತಿಕ್ತಾತ್ರಿವೃದಂಬುಪಿಪ್ಪಲೀವಿಡಂಗವಿಶ್ವಾಕಟುರೋಹಿಣೀರಜಃ | 

ನಿಹನ್ತಿ ಲೀಢಂ ಮಧುನಾ sತಿಸತ್ವರಂ ಸುದುಸ್ತರಂ ದುರ್ಜಲದೋಷಜಂ 

ಜ್ವರಮ್‌ || 

ಭೋಜನಾಗ್ರೇ ನರೈರ್ಭುಕ್ತಂ ಶುಂಠೃಜಾಜ್ಯಭಯೋತ್ಸಿತಮ್‌ | 

ನಾನಾದೇಶಸಮುದ್ಬೂತಂ ವಾರಿದೋಷಮಪೋಕುತಿ || 

ಹರೀತಕೀ ನಿಮೃಪತ್ರಂ ನಾಗರಂ ಸೈನ್ನವೋ $ನಲ॥ | 
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ಏಷಾಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸದಾ ಖಾದೇದ್ದು ರ್ಜಲಜ್ಪರಶಾನ್ತಯೆ 


«|| 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 818, 313) 
(1) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಭದ್ರಮ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಪಟೋಲಾದಿ ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು 
ಕ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕರಿಣವಾದ ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ 
ದೋಷವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


(2) ಒಂದು ಪಲ ಶುಂರಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ತುಂ ಕಷಾಯ ವದರಿಂದ ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ನೆಗಡಿ, ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕೆಮ್ಮು, ಉದರ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ನೀರಿನ ದೋಷಗಳು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುವವಲ್ಲದೆ, ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


(3) ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ತಿಗಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯು 
ಕಿರಾತಾದಿ ವಿಳಂಗ, ಶ.ಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ 
ಘೂ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು, ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನ ದೋಷದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಹು 

ಕರಿಣವಾದ ಜ್ವರವು ಅತಿಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೬) ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ 
ಶುರ್ಕಾದಿ ಕಲಸಿ, ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ಉಣ್ಣಲು, ನಾನಾ ದೇಶದ 
ಷ್ಟ ನೀರಿನ ದೋಷವು ನಿವಾರಿಸಲ್ಪಡುವದು. 


(5) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಎಲೆ, ಶುಂರಿ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಹರೀತಕ್ಯಾದಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿನಿಂದುಂಟಾದ 
er ಜ್ವರವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 


130. ಅಸಂಜಾತಬಲೋ ಯಸ್ತು ಜ್ವರಮುಕ್ತೋ ನಿಷೇವತೇ | 

ವರ್ಜ್ಯ್ಯಮೇತನ್ನವಸ್ತಸ್ಥ ಪುನರಾವರ್ತತೇ ಜರಕ || 

ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಗ್ರರ್ಹ್ಯತೇಷು ಚ ದೋಷೇಷು ಯಸ್ಯ ವಾ ವಿನಿವರ್ತತೇ | 

ಹರದ ಚಿತ್ತೆ pd ಸ್‌ ಕ್‌ pee ೆ 
ಸ್ವಲ್ಪೇನಾಪ್ಯ ಪಚಾರೇಣ ತಸ್ಯು ವ್ಯಾವರ್ತತೇ ಪುನಃ || 
ಚಿರಕಾಲಪರಿಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ದುರ್ಬಲಂ ದೀನಚೇತಸಮ | 
ಅಚಿರೇಣೈವ ಕಾಲೇನ ಸ ಹನ್ತಿ ಪುನರಾಗತಃ || 
ಅಥವಾಪಿ ಪರೀಪಾಕಂ ಧಾತುಷ್ಟೇವ ಕ್ರಮಾನ್ಮಲಾಃ | 
ಯಾನ್ತಿ ಜ್ವರಮಕುರ್ವನ್ಮಸ್ತೇ ತಥಾಪ್ಯಪಕುರ್ವತೇ || 
ದೀನತಾಂ ಸ್ವಯಥುಂ ಗ್ಲಾನಿಂ ಪಾಂಡುತಾಂ ನಾನ್ನಕಾಮತಾಮ್‌ | 
ಕಂಡೂರುತ್ಕೋರನಿಡಕಾಃ ಕುರ್ವನ್ತ್ಯಗ್ನಿಂ ಚ ತೇ ಮೃದುಮ್‌ || 
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ಏವಮನ್ಯೇ «ಪಿ ಚ ಗದಾ ವ್ಯಾವರ್ತ್ತನ್ನೇ ಪುನರ್ಗತಾಃ | 
ಅನಿರ್ಫಾತೇನ ಡದೋಷಾಣಾಮಲ್ಲೈರಪ್ಯಹಿತೈರ್ನುಣಾಮ್‌ || 
ನಿವೃತ್ತೇ 5ಪಿ ಜ್ವರೇ ತಸ್ಮಾದ್ಯಧಾವಸ್ಥಂ ಯಧಾಬಲಮ್‌ | 
ಯಧಾಪ್ರಾಣಂ ಹರೇದ್ದೋಷಂ ಪ್ರಯೋಗೈರ್ವಾ ಶಮಂ ನಯೇತ್‌ || 

ಮೃದುಭ? ಶೋಧನೈಃ ಶುದ್ಧ ರ್ಯಾಪನಾ ವಸ್ತ್ರಯೋ ಹಿತಾಃ | 
ಹಿತಾಶ್ಹ ಲಘವೋ ಯೂಪಾ ಜಾಂಗಲಾಮಿಷಜಾ ರಸಾಃ || 
ಅಭ್ಯಂಗೋದ್ವ ರ್ತನಸ್ನಾನಧೂಪನಾಭ್ಯಂಜನಾನಿ ಚ | 
ಹಿತಾನಿ ಪುನರಾವೃತ್ತೇ ಬ್ರ ಜೃರೇ ತಿಕ್ಕಫೃತಾನಿ ಚ || 
ಗುರ್ವ್ಯಭಿಷ್ಯನ್ಹ (?ನ್ನ ನ) ಖಾತಾ ನಾಂ ಭೋಜನಾತ್ಪುನರಾಗತೇ | 
ಲಂಘನೋಷ್ಟೋಪಚಾರಾದಿಃ ಕ್ರಮಃ ಕಾರ್ಯಕ್ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ || 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಂ ತಿಕ್ತಾ ಮುಸ್ತಂ ಪರ್ಪಟಿಕೋ 5ಮೃತಾ | 
ಫನ್ನಿ ಪೀತಾನಿ ಚಾಭ್ಯಾ ಸಾತ್ಸು ನರಾವರ್ತಕಂ ಜ್ವರಮ್‌ | 

(ಚ. 473, 474) 


ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಬಲ ಹುಟ್ಟುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ, (ವಿರುದ್ದವಾದ ಅನ್ನಪಾನ, ಮೈಥುನ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ನಾನ, ಅತಿಯಾದ ಊಟಿ, ಮುಂತಾದ) ವರ್ಜ್ಯವೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳನ್ನು 
ಯಾವಾತನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ ಪುನಃ ಜ್ವರವು ಹೊಸತಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ; 
ಅಧವಾ ದೋಷಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆಯಲ್ಪಡದಿರುವಾಗ ಯಾರಿಗೆ ಜ್ವರವು ಬಿಡುತ್ತದೋ, 
ಅವನಿಗೆ ಬಹು ಅಲ್ಪವಾದ ಅನಚಾರದಿಂದ ಸಹ ಜ್ವರವು ಮರುಕಳಿಸಿ ಪುನಃ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ವರವು ಒಹುಕಾಲದ ಪೀಡೆದೆಸೆಯಿಂದ ನೊಂದು, ದುರ್ಬಲನೂ 
ಮನೋಬಲ ಕುಂದಿದವನೂ ಆದ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದೊಳಗೆ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ, 
ಅಧವಾ ದೋಷಗಳು ಜ್ರರವನ್ನುಂಟುಮಾಡದೆನೇ (ರಸಾದಿ) ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಪರಿ 
ಪಾಕ ಹೊಂದುವವು; ಹಾಗಾದರೂ ಅವು ಕೆಡುಕನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ": ಅವುಗಳಿಂದ 
ನಿಶೆ ಶ್ರೈತನ್ಯ; ಶೋಫೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಪಾಂಡು, ಅನ್ನ ದಿಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ತುರಿ, ಉತ್ಕೋರ ಎಂಬ 
ದಡಿಕೆವ್ಯಾಧಿ (1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿ), ಬೊಳ್ಳಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಹೀಗೆಯೆ ಬೇರೆ ವಾಸಿಯಾದಂಧ ಸಗಳ ಸಹ, ದೋಷಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗದ ಕಾರಣದಿಂದ, ಅಲ್ಲವಾದ ಅಹಿತ ಸೇವನದಿಂದ ಪುನಃ ಜನರಲ್ಲಿ ಮರುಕಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಉಳಿದ ದೋಷವನ್ನು ಅವಸ್ಥೆ, ದೋಷದ ಬಲ 
ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಬಿಡ 
ಬೇಕು ಅಧವಾ ಅದರ ಶಮನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೃದುವಾದ ಶೋಧನಕ್ರಮಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಯಾಪನರೂಪವಾದ "ವಸಿ ಸ್ತಿಗಳು (1ನೇ ಭದ XX11-9 ನೋಡಿ) ಹಿತವಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಲಘುವಾದ ಸಾರುಗಳು, ಜಾಂಗಲಮಾಂಸದ ರಸಗಳು, ಆಭ್ಯಂಗ, ಮೈತಿಕ್ಯುವ 
ಕ್ರಮ, ಸ್ನಾನ, ಹೊಗೆ ಕೊಡುವದು, ಅಂಜನಗಳು, ಮತ್ತು ಕಹಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪಗಳು ಸಹ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದವು. ಗುರುವಾದ ಅಭಿ 


ಅ 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸ ತಕರ 


ಷ್ಯಂದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸಾತ್ಮ್ಯವಲ್ಲದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಮರುಕಳಿಸಿ 
ಬಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಲಂಘನ, ಉಷ್ಣವಾದ ಉಪಚಾರ, ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು.. ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ (ಅಧವಾ ನೆಲಬೇವು), ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ(ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ತುಪ್ಪವ)ನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜೃರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ತಿಕೊ ೋಶೀರಬಲಾಧಾನ್ಯಪರ್ಪಟಾನ್ಸೊ ೀಧರೈಃ ಕೃತಃ | 

ಕ್ವಾಧಃ ಪುನಃ ಸಮಾಯಾತಂ ಚ್ವರಂ ಶೀಘ್ರಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ || 
ಗುಡೂಜೀಧನಿಕಾರಿನ ತೃಪದ್ಮಕೋ ರಕ್ತಚಂದನಮ್‌ | 

ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿಗಣಃ 'ಕ್ವಾಧಃ ಸರ್ವಜ್ವರಹರಃ ಪರಃ '; 

ದೀಪನೋ ದಾಹಹೃಲ್ಲಾಸತ್ನ ಓಷ್ಟಾಭರ್ಧ್ಯರುಚಿಂ ಜಯೇತ್‌ || (ನಿ. ರ) 


(೧) ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಲಾಮಂಚ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದ ಜ್ವರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಿವಾರಿಸುವದು. 

(೨) ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕಹಿಬೇವು, ಪದ್ಮಕ, ರಕ್ತ ಜತನ ಈ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ 
ಗಣದ ಕಷಾಯವು ಸ್‌ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು, ಉರಿ, ಎದೆಯ 
ತೆಲ್ಲಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅರುಚಿ, ಇವ್ರಗಳನ್ನೂ ಜಯಿಸುವದು; ಮತ್ತು 
ದೀಪನಕಾರಿ. 


131. ಛರ್ದಿ ಮೂರ್ಚಾಪಿಪಾಸಾದೀನನಿರೋಧಾಜ್ಞರಸ್ಯ ತು | 
ಉಪದ್ರವಾನ್‌ ಜಯೇಚ್ಚಾ ಪಿ ಪ್ರತ್ಯನೀಕೇನ ಹೇತುನಾ | 
ವಿಶೇಷಮಪರಂ ಚಾತ್ರ ಶೃಣೂಪದ್ರವನಾಶನಮ್‌ | 
ಮಧುಕಂ ರಜನೀ ಮುಸ್ತಂ ದಾಡಿಮಂ ಚಾಮ್ಲವೇತಸಮ್‌ | 
ಅಂಜನಂ ತಿನ್ನಿಡೀಕಂ ಚ ನಲದಂ ಪತ್ರಮುತ್ಸಲಮ್‌ | 

ತ್ವಚಂ ವ್ಯಾಘೃನಖಂ ಚೈವ ಮಾತುಲುಂಗರಸೋ ಮಧು | 
ನಿಹ್ಯಾದೇಭಿಜ್ವ ೯ರಾರ್ತಸ್ಯ ಮಧುಶುಕ್ತ 1 ಶಿರಃ | 
ಶಿರೋಇಭತಾಪಸ ಸಮ್ಮೋಹವಮಿಹಿಕ್ಕಾಪ್ರವೆ ೇಪಧೂನ್‌ || 
ಪ್ರದೇಹೋ ನಾಶಯತೈೇಷ ಈತ ತ | 
ಮಧೂಕಮಧ ಹ್ರೀಬೇರಮುತ್ಸಲಾನಿ ಮಧೂಲಿಕಾಮ್‌" || 
ವೀಢಾ(?ಢ್ವಾ) ಚೂರ್ಣಾನಿ ಮಧುನಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಚ ಜಯೇದ್ವಮಿಮ್‌ | 
ಕಫಪ್ರಸೇಕಾಸೃಕ್ಸಿತ್ತಹಿಕ್ಳ್ರಾಶ್ಟಾಸಾಂಶ್ಚ ದಾರುಣಾನ್‌ || 
ಅಹನ್‌ ಜ್ವರಾರ್ತ್ರಸ್ತಿಫಲಾಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಚ ಸೆಮಾಕ್ಷಿಕಾಮ್‌ | 
ಕಾಸೇ ಶ್ವಾಸೇ ಚ ಮಧುನಾ ಸರ್ಪಿಷಾ ಸಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ | 
ಎದಾರೀ ದಾಡಿಮಂ ಲೋವುಂ ದಾಧಿತ್ಸಂ ಬೀಜಪೂರಕಮ' | 
ಎಭಿಃ ಪ್ರದಿಹ್ಯಾನ್ಮೂರ್ಧಾನಂ ತೃಡ್ದಾಹಾರ್ತ್ರಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ |, 


ಬೃರೋಪದ್ರವಗಳ 
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6 ದಾಡಿಮಸ್ಯ ಸಿತಾಯಾಶ್ಚ ದ್ರಾಕ್ಷಾಮಲಕಯೋಸ್ತಧಾ | 
ವೃರಸ್ಯೇ ಧಾರಯೇತೃಲ್ವಂ ಗಂಡೂಷಂ ಚ ಯಧಾಹಿತಮ್‌ || 
೬ ೬ ಕ್ತೀರೇಕ್ಷು ರಸಮಾದ್ವೀಕಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ತಲೋಷ್ಣ ವಾರಿಭಿಃ | 
:ಶೂನ್ಯೇ ಮೂರ್ಥ್ಸಿಹಿತಂ ನಸ್ಯಂ ಜೀವನೀಯಶೃತಂ ಘೃತಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣಿತತ್ರಿಫಲಾಶ್ಯಾಮಾತೃವೃತ್ತಿಪ್ಪ ಲಿಸಂಯುತಃ | 
ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಃ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತೋ ವಿರೇಕಸ್ತು ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
, ಪಕ್ಟೇ ಪಿತ್ತಜ್ವರೇ ರಕ್ತೇ ಜೋರ್ದ್ವಗೇ ವೇಪಧೌ ತಧಾ | 
ಕಫವಾತೋತ್ಸಯೋರೇವಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗೈರ್ನಿಶೋಧಯೇತ್‌ || 
ಹೃತದೋಷೋ ಭ್ರಮಾರ್ತ್ವಸ್ತು ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಲೌದ್ರಸಿತಾಭಯಾಃ ', 
(ಸು. 776.1) 
ವಾಂತಿ) ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಜ್ವರದ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು, ಜ್ವರಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲ, ವಿರೋಧ ಕರವಾಡದ ಹೇತುವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡಿ, ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು (1ನೇ ಭಾಗದ 7212-27 ನೋಡಿ). ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು 
'ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸೋಣಾಗುತ್ತದೆ: - 


ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಅರಸಿನ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದಾಗ ಪುಳಿಯಾ 
ತಳೆಯುಂ ಮುಂ ರಲ್‌-ಪುಲ್ಲಂಫುರಚೆ), ರಸಾಂಜನ, ಹುಣಸೆ (ಎಲೆಯ ನಾರು), ಲಾಮಂಚ 
ತಾದ್ದಕ್ಕೆ ತರೀ (ಜಟಾಮಾಂಸೀ ಎಂತ ಅ.), ದಾಲ್ಲೀನಿಎಲೆ, ನೀಲತಾವರೆ (ಅಧವಾ 

ಸ ನೈದಿಲೆ), ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ನಖ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿ ನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಮಧುಶುಕ್ತ ಕೂಡಿಸಿ, ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಲೇಸಿ 
ಸಲು, ತಲೆಯ ಜ್ವಾಲೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ನಡುಕು, ಜ್ರ ರರೋಗಿಗಳ ಈ 
ಉಪದ್ರವಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ "ಮಧುತುಕ್ತ' ಎಂದರೆ ಲಿಂಬೇರಸ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಪಿ ಹುಳಿಸಿದ ಸೀರು 


ಇ.ಫ್ಲೆಹೂವು, ಶಾಮಂಚ, ನೈದಿಲೆ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ, ಪೆರುನ್ಶುರುನ್ಸ; ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು 
ನಾಂತಿ ಮುಂತಾ ಬಂತೆ ಅ), ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ದ್ವಕ್ಕೆ ಮಧೂಳಾದಿ ನೆಕ್ಕಲು ವಾಂತಿ, ಕರಿನವಾದ ಕಫಸುರಿಯುವಿಕೆ, ರೆಕ್ತಪಿತ್ತ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ಸ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ತಿಟ್ಟಿನ ಜ್ವರರೋಗಿಯು ತ್ರಿಫಲೆ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಫಲಾಮಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಈಲಸಿ ನೆಕ್ಕಲು ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಜೇನು-ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಫಾ ನೆಕ್ಕಲು ಉಬ್ಬಸ ಸಹ, ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗುವದು. 
ಸಾಕಾ ನೆಲಕುಂಬಳದ ಗಡ್ಡೆ, ದಾಳಿಂಬ, ಲೋಧ್ರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, ಮಾದಳ 


ಮತ್ತು ಉರಗೆ ಹಣ್ಣು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪ ಹಾಕಲು ಬಾಯಾ 
ತಿರೋಲೇಸ ಲ ಮತ್ತು ಉರಿಯ ಪೀಡೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಆ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 547 


ದಾಳಿಂಒ, ಸಕ್ಕರೆ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, : ನೆಲ್ಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ, ಹಾಗಯೇ ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಜೇನು, ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, 
ಬಿಸಿನೀರು, ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು (ದೋಷವಿಚಾರದಲ್ಲಿ) ಹಿತವೋ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಗಂಡೂಷ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಬಾಯಿಯ ರುಚಿವಿಕಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಆರುಚಿಗೆ 


ಇರಾ ಜ್ವರ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಕಿತ್ಸೈ ಆಗತ್ಯವಲ್ಲ ಜೃರ ಬಿಡದ ವಿನಾರು4 ಸರಿಯಾಗದು 


ತಲೆಕೂನ ತೆಗೆ ತಲೆಯು ಖಾಲಿಯಾಗಿ ಕಂಡಾಗ್ಗೆ, ಜೀವನೀಯವರ್ಗದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ನಸ್ಯಮಾಡುವದು ಹಿತ, 


ತ್ರಿಫಲೆ, ಕಂಪುತಿಗಡ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಊರ್ದ್ವಗತ ಕೊಟ್ಟು ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುವದು ಪಕ್ಷವಾದ ಪಿತ್ತೃಜೃರದಲ್ಲ ರಕ್ತವು 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಮತ್ತು. . ಊರ್ಧ್ಹ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ್ಗ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫ 
ನಕ ವಾತಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಕು ಇರುವಾಗ್ಗೆ (ಯುಕ್ತವಾದ) 
ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಹಾಗೆಯೇ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ "ಶ್ಯಾಮಾ? ಎಂದರೆ «ವೃದ್ಧ ದಾರು? (ಚೀಸಿಪಾವು) ಎಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ 


ದೋಷಗಳನ್ನು ತೆಗೆದ.ಬಟ್ಟ ಮೇಲೆ ತಲೆತಿರುಕಿನ ವೀಡಯುಳ್ಳವನು 
ಅಣಿಳೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೂಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ರಸೈರ್ನಸ್ಥಂ ಮೂರ್ಚಾಯಾಮಾಚರೇನ್ನರಃ | 
ಅಂಜನಂ ಚ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಮಧುಸಿಂಧುಶಿಲೋಷಣ್ಯೆಃ 
ಶೀತಾಮ್ಭಸಾ ತಕ್ಷಿಸೇಕಃ ಸುರಭಿರ್ಧೂಪಃ ಸುಗನ್ನಿ ಪುಷ್ಪಂ ಜ| 
ಮೃಡುತಾಲವ್ನ ನ್ಮವಾತಃ 'ಕೋಮಲಕದಲೀದಲಸ್ಪರ್ಶ: || 


ಲಂ 
ಬೂ. ಪ J1 |, 
( ಭ್‌ Rp) ) 


ಹಸಿಶುಂರಿಯ ರಸದಿಂದ ನಸ್ಯಮಾಡಿಸುವದು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮತ್ತು ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಂಜನ 
ಹಾಕುವದು, ತಣ್ಣಗಿನ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಚಿಮಕಿಸುವದು (ಅಧವಾ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಮತ್ತು ಮೃದುವಾದ ವಸ್ತ್ರದ ಛಿಂದಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಅದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಪೂರವಾಗಿ 
ಧಾರೆಹಿಡಿಯುವದು), ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಧೂಪ ಕೊಡುವದು, ಪರಿಮಳವುಳ್ಳ ಪುಸ್ಪ ದ ವಾಸನೆ 
'ಕೊಡುವದು, ಮೃದುವಾಗಿ 'ಬೀಸಣಿಗೆಯಿಂದ ಗಾಳಿ ಹಾಕುವದು, ಎಳೇ ಬಾಳೆಎಲೆಯಿಂದ 
(ಹಣೆಯನ್ನು) ಲಘುವಾಗಿ ಒತ್ತುವದು, ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮೂರ್ಜ್ಜೆಯಲ್ಲ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
೧ \ 
ಷರಾ ಆನಂದಭೈರಎಮಾ ತ್ರೆಯನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ಅದನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳ ಜೆಳಗಿನ ರೆಪ್ಪೆ ಗಳೊಳಗೆ 
ಹಚ್ಚಲು ಎಚ್ಚರ ಉಂಟಾಗುವದು ಆದರೆ ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಉನಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಆ. 111-48ನೆಯ ಅಡಿ 
ಷರಾ(ಪು 177)ದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮೂರ್ಚ್ಛೆಯ ಎರಡು ಮಖ್ಯ ಭೇಹಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. _ 


ತಳೆತಿರುಕಿಗೆ 


ಮೂರ್ಣ್ಚ್ಸೆಗೆ 
ep 
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ಆರುಚೌ ತು ಶೃಂಗವೇರಜರಸಕಳ್ಳಃ ಸೋಷ್ಲೈಃ ಸಸಿನ್ಬುಜೈಃ ಕವಲಃ | 
ಸಿಂಧೂತ್ಸ ಮಾತುಲುಂಗೀಫಲಕೇಸರಧಾರಣಂ ವಕ್ರೀ” ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 311) 


ಶುಂರಿರಸಡೊಂದಿಗೆ ಸ್ಟೆ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಸುಖೋಷ್ಗ್ಳ 
ವಾಗಿ ಬಾಯಿಮುಕ್ಕುಳಿಸುವದರಿಂದಲೂ, 'ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನೊಳಗಿನ ಕುಸು 
ಮವನ್ನೂ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಅರುಚಿ ಪರಿಹಾರ. 
ಹ ಕ್ವಾಧೂೋ ಗುಡೂಚ್ಯಾಃ ಸಮಧುಃ ಸುಶೀತಃ | 
ಪೀತಃ ಪ್ರಶಾನ್ತಿಂ ವಮನಸ್ಯು ಕುರ್ಯಾತ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 314) 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯು ಶಮನವಾಗುವದು. 


ಅರುಚಿಗೆ 


ಶೀತಂ ಪಯಃ ಕ್ಲದ್ರಯುತಂ ನಿವೀತಮಾಕಂರಮಾತ್ವೆ €ವ ತೆದುದ್ವ ಮೇಜ್ಚ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ತರ್ಷಂ ಮಹಾನ್ಸಂ 'ತಮಯೇದ್ವಿ ವಕ್ತೇ ಧೃತ್ವಾ ಇ ಘಾ ೨ದ್ರವಟಾಗ್ರ. 
ಲಾಜಾನ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 311) 


ತಣ್ಣಿ (ರಿಗೆ ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗಂಟಲವರೆಗೆ ಕುಡಿದು ಬೇಗನೆ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಥವಾ ಗೋಳಿಮರದ ಚಿಗುರನ್ನೂ ಅರಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಬೇನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಮಹತ್ತಾದ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಶಮನ 
ವಾಗುವದು. 
ಲಂಘನಮೇಕಂ ಮುಕ್ತಾ ೨ ನೌನ್ಯದಸ್ತೀಹ ಭೇಷಬಂ ಬಲಿನ; | 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳಿಗೆ. ಸಮುದೀರ್ಣದೋಷನಿಚಯಂ ಶಮಯತಿ ತತ್ಸಾಷಯೇದಪಿ ಚ | 
ವಶ್ಸಾದನೀವತ್ಸಕವಾರಿವಾಹವಿಶ್ಚಮೃರಾನಿಮ್ಚವಿಷಾ? ಸವಿಶ್ನಾ& | 
ಜ್ವರೇ sತಿಸಾರಂ ತ್ವರಿತಂ ಜಯನ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಮೃತಾವಕ್ಸ ಕವಾರಿವಾಹಾಃ , 
ಪಾರಾಮೃತಾಪರ್ಪಟಮುಸ್ತ ವಿಶ್ವಾಕಿರಾತತಿಕ್ತೇನ್ಚಯವಾನ” ವಿಪಾಚ್ಯ | 
ಪಿಬನ್‌ ಹರತ್ಯೇವ ಹಕೇನ ಸರ್ವಾನ್‌ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಾನವಿ ದುರ್ನಿವಾ- 
ರಾನ್‌ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 814) 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ ಲಂಘನ ಒಂದನ್ನು 
ಬಟ್ಟು ಬೇರೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲ; ಆ ಲಂಘನವು ಕೆದರಿಕೊಂಡಂಥಾ ದೋಷಸಮೂಹವನ್ನು 
ಶಾಂತಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಅದರ ಪಚನ ಸಹ ಮಾಡುವದು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಬೇವು, ಅತಿವಿಡ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಅಥವಾ ತೊ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಭದ್ರ ಮುಸಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಸತ. ದೆ. ಪಾಡಾ 
ವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ತುಂಠಿ, ನೆಲಬೇವು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವು 
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~ 


ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಸಕಲ ಬ್ಲರಾತಿಸಾರಗಳನ್ನು, ಅವ್ರ ಜಯಿಸಲು 


ಕಷ್ಟವಾದಂಧವುಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಪರಿಹರಿಸುವಡಳ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಪರಾ ಮುಂದಿನ 2೭1111ನೇ ಆಧ್ಯಾಂರು ನೋಡಿ 


ವಿಡ್‌ಗ್ರಹೇ ವಾತಜಿತ್ಯರ್ಮ ಕುರ್ಯಾದತ್ರಾನುಲೋಮನಮ್‌ | 
ಮಲಬದ್ಧ ಕಿಗೆ ಮಲಂ ಪ್ರವರ್ತಯೇದಾಶು ತೀಕ್ಕ್ವಾಭಃ ಫಲವರ್ತ್ರಿಥಿಃ || 
ಪಧ್ಯಾರಗ್ವಧತಿಕ್ತಾತ್ರಿ ವೃದಂಮಲಕ್ಕೈಃ ಶೃತಂ ತೋಯಮ್‌ | 
ಚೀರ್ಣಜ್ವರೇ ವಿಬನ್ನೆ e ದದ್ಯಾದಾಶ್ರೇವ ಎಡ್ಸ್ಟಹಃ ಶಾಮ್ಯೇತ" (| 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 314) 


ಮಲ ಒದ್ದವಾದಲ್ಲಿ ವಾತವನ್ನು ಒಬಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಕ್ರಮಗತಿಗೆ ತರತಕ ಸಂಧಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ವನ್ನು ನಡಿಸತಕ ದ್ದು, 'ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸವಾದ ಫ ತಗರ ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಗನೆ 
ಮಾಡಿ ಸಬೇಕು. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಕ್ಸೆಮರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತಿಗಡೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಲಬದ್ದತೆಯುಳ್ಳ ಜೀರ್ಣಬ್ರ ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮಲಒದ್ಧತೆಯು 
ಬೇಗನೆ ನಾಸಿಕ 


ಸರಾ ಗುದಹ್ಮಾರದೊಳಗೆ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸುವ ನುಗ್ಗಿ ಗಾವ, ರೋಗಿಯ ಹೆಬ್ಬೆ ಟೆ ಗೆ ಸದ್ಯ ಶ 


ವಾಹ ಮತ್ತು ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ಬತ್ತಿಗೆ * -ಫಆ ವರ್ತಿ ಬನ್ನುತ್ತಾರೆ (ಭಾ ಪ್ರ. 3) 


ನೀರೇಣ ಸಿಂಧೂತ್ಮರಜೋ ಇತಿಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ನಸ್ಯೇನ ನೂನಂ ವಿನಿಹನ್ತಿ 

ಸಿಕ್ಕೆ ಹಿಕ್ಕಾಮ್‌ | 
ಶುಂಠರೀ ಹರಾದ್ರಾ ಸಿತಯಾ ಸಮೇತಾ ಧೂಪೋ $ಧವಾ ಹಿಂಗುಸಮುದ್ಧ- 
ವಶ್ಚ (ಭಾ. ಪ್ರ. 811) 


ಸೈಂಧವಲವಣದ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ನಸ್ಶಮಾಡುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಶುಂರಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ನಸ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಲೂ, ಹಿಂಗಿನ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದಲೂ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಸೇ ಕಣಾ ಕಣಾಮೂಲಂ ಕಲಿಂಗದ್ರುಫಲಂ ರಜಃ | 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಸವಿಶ್ವಭೇಷಬಂ ಲಿಹ್ಯಾನ್ನಧುನಾ ವಾ ವೃಷಾದ್ರಸಮ್‌ |, 
ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲಕಟುತ್ರಿಕಶೃಂಗೀಕಟ್ಟಲಯಾಸಕಕಾರವಿಕಾಭಿಃ | 
ಮಧುಲುಲತಾಭಿರಯಂ ಖಲು ಲೇಹಃ ಕಾಸರಿಪುಃ ಕಫರೋಗಹರತಕ್ಚ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 314, 315) 


(ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ) ಕಮ್ಮು ಇದ್ದಾ ಗ ಅವನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂಠಿ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಅಥವಾ ಆಡುಸೋಗೆಯ 
(ಎಲೆಗಳ) ರಸವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
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ಅಷ್ಟಾಂಗಚೂರ್ಣ. ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಕರ್ಕಟಶೃಂಗಿ, ಕಿರುಶಿವನಿ (ಕಟ್ಟಲ), ಬಳ್ಳಿ 
ತುರಚನ ಬೇರು, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಳುವದ 
ರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಫರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಸರಾ "ಅಪಾಂಗ? ಎಂಬ ಈ ಲೇಹದಿಂದ ಕ೦ರಿಣವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಮೂರ್ಚ್ಸೈ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ತಂದ್ರೆ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಗಂಟಲು ಹಿಡಿದದ್ದು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವೆಂತಲೂ, ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇಸಿನೊಂದಿಗೆ ಅಥವಾ ಶುಂಎರಸಬಂದ ನೆಕ್ಕ್ಯಿಸ 
ಬಹುದೆಂತಲ್ಕೂ ಉಷ್ಣ್ಯವಿರುದ್ದ ವಾಡ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಷೇನು ಬಿಟ್ಟು ಶುಂಲರಸದಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇ 
ಕೆಂತಲೂ ರ ರ (ಪು 235) 


ವಿಭೀತಕತ್ವಕ್‌ ಮರಿಚಂ ಅವಂಗಂ ಸರ್ವೈಃ ಸಮಾನಂ ಖದಿರಸ್ಯ ಸಾರವ” | 
ಬಬ್ಬೂಲಜಕ್ತ್ಪಾಧ ಕೃತಾ ವಟೀಯಾ ಮುಖಸ್ಥಿ ತಾ ಕಾಸಹರೀ ಕ್ಷಣೇನ || 


(ನಿ. ರ) 
ತಾಕೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಅವಂಗ್ಗ ಇವು ಮೂರು ಸಮಾಂಶ 


(ಒಂದೊಂದು ಪಾಲು), ಕಾಚು ಮೂರ. ಪಾಲು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜಾಲಿಮರನ 
ಚಕ್ಕಯ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ವಟಿಕವನ್ನು ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ದಾಹಾಧಿಕಾರೇ ಲಿಖಿತಂ ದಾಹೇ ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ | 

ಪರಂ ಜ್ವರೇ ವಿರುದ್ಧಂ ಯನ್ನೋಚಿತಂ ತಚ್ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 315) 
"ದಾಹ (ಉರಿ)' ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 

ಉರಿಜ್ಪಾಲೆಗೂ ನಡಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. (ಆದರೆ) ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವೋ 

ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಉಚಿತವಲ್ಲ. ಎ 


ಉರಿಜ್ವಾಲೆಗೆ 


SAGA ಗುಡಂ ಪಿಪ್ಸಲಿಮೂಲಸ್ಯ ಜಲೇನಾಲೋಡಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ತ ಚಿರಾದಸಿ ಚ ಸನ್ನಷ್ಟಾಂ ನಿದ್ರಾಮಾಪ್ನೋತಿ ಮಾನವಃ | (ನಿ. ರ) 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ 
ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುವದು. 


139. ಬಲಾಂ ಶ್ರದಂಷ್ಟಾ ೦ ಬೃಹತೀಂ ಕಲಸೀಂ ಧಾವನೀಂ ರಾಮ್‌ "| 
ಬಲಾದಿಘೃತ ನಿಮ್ಮಂ ಪರ್ಪಟಕಂ ಮುಸ್ತಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ || 
ಕೃತ್ವಾ ಕಷಾಯಂ ಪೇಷ್ಠಾರ್ಥೇ ದದ್ಯಾತ್ತಾಮಲಕೀಂ ಶಟೀಮ್‌ | 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ ಪ್ರಷ್ಠರಮೂಲಂ ಚ ಮೇದಾಮಾಮಲಕಾನಿ ಚ | 
ಫೃತಂ ಪಯಕ್ಷ ತತ್ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿರ್ಜ್ವರಹರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಕ್ಷಯಕಾಸಶಿರಃಶೂಲಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಾಂಸತಾಪನುತ" || (ಚೆ. 164) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು; ಕಹಿಬೇವು, ಪರ್ನಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಇವ್ರ 
ಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ ಕಚೋರ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ 1 ಪುಷ್ಯರಮೂಲ, ಮೇಡೆ, ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಟ್ಟು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಯದಿಂದಲೂ, ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಜ್ರರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
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ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು; ಕ್ರಯ, ಕೆಮ್ಮು, ತಲೆಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಹೆಗಲಡಿಯ ಉರಿ, ಇವು 
pS) 
ಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧೂದ್ದು 4 
ಸರಾ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕಸಾಯವನ್ನೂ ಹಾಲನ್ನೂ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಬಂತಲೂ, ಷಾ 
ಯಕ್ಕೆ ದ್ರವ್ಯ ಸಮುಜ-ಂಯದ ಎಂಬು ಪಾಲು ಸೀರು ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು 66) ಅಸ್ಬಾವಶೇಷ 


ಮೂಡಿದ ಕಷಾಯ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲು ಇರಬೇಕೆಂತಾದರೆ, ಕಸಾಯಬ್ರವ್ಯಗಳ ಒಟ್ಟು, ತೂಕ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಪಾಲು ಇರಬೇಕೆಂತಾಯಿತು 


188... ಮಂಜಿಷ್ಠಾತಿವಿಷಾ ಪಧ್ಯಾ ವಚಾ ನಾಗರರೋಹಿಣೀ | 
ಹಜ್‌ ದೇವದಾರು ಹರಿದ್ರಾ ಚ ದ್ರೋಣೇ $ಪಾಮ್ಬಾಲಿಕಾನ್‌ ಪಚೇತ್‌ || 
ಆದ ಕ್ವಾಧೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಾಧಯೇತ್ರಿಷ್ಟೈ ಕರ್ಫ್ಗುತಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಪಿಚೂನ್ಮಿತ್ಸೈಃ | 
ಶೃಂಗವೇರಕಣಾಹಿಂಗುದ್ದಿಕ್ಸಾರಪಟುಪಂಚಕ್ಕೆಃ || 
ತತ್ಕಫಾವೃತಸವೈ ೯ಕಜ ಸ್ಯ ರಿಣಾಮಮೃತೋಪ ಪಮಮ್‌ | 
ಒದ್ದೈ?ಬ್ರದ್ದ)ಹಿಧ್ಕಾ ರುಚಿಶ್ನಾ ಸ್ವಿಸಪಾಂಡುರೋಗವಿಕಾರಿಣಾಮ್‌ |] 
ಮಲಗ್ರಹಪ್ರ ಹೀಹಾಶ ರ್ತೇಃಪ್ಲಿ ಹಾಪಸ್ಥಾ ಒರತೋಷಿಣಾಮ್‌ | 
RS ಮನ್ಸಾ ಗ್ನಿಕೃಮಿ ಕುಷ್ಟ ನಾವಣ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 66, 67) 


ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಬಜೆ, ಶುಂರಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ದೇವದಾರ, 
ಅರಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೂಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ॥ A 
ನಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ೪ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತುವ ವರೆಗೆ. ಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿದ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹ ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಂಗು, ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ರ, ಯವಕ್ಷಾರ, ರೆ ಪಂಚಲವಣ 
ಡಕ ಇವ ್ರಗಳನ್ನು ಕಾಲು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೂಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಕಫಕಟ್ಟಿ ಕೊಂಡ ತ್ರಿದೋಷಜ 
ಅಧವಾ ಏಕದೋಷಜ ಬ್ವರದವರಿಗೂ, ಬ್ರದ್ದ ಅಧವಾ ವೃಧ್ನ ಎಂಬ ತೊಡೆಸಂದಿನ ಬಾವು, 
ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮಲಬದ್ದತೆ, ಪ್ರಮೇಹ,. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಪ್ಲೀಹವನ್ಮಾಧಿ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಶೋಷ, ಉದಾವರ್ತ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಕೃಮಿರೋಗ, ಕುಷ್ಟ, ಈ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದವರಿಗೂ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ್ದು. 


134. ಪಟೋಲಂ ಶಾರಿವಾ ಮುಸ್ತಾ ಮಧುಕಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಉಶೀರಂ ಚನ್ನನಂ ಚೈವ ಪಿಪ್ಪಲೀ ತೈಶ್ಶೃತಂ ಫೃತಮ್‌ || 
ಸರ್ವಜ್ವರಹರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಕ್ಲೋಫ್ನುಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧನಮ್‌ | 
ಅಷ್ಟಮಂಗಲಕಂ ನಾಮ ಫೃತಂ ಸರ್ವತ್ರ ಪೂಜಿತಮ್‌ | 

(ಮೈ. ಸಾ. ಸಂ. 117) 


ಕಹಿಪಡುವಲು, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ್ಟಮಧು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ಸರ್ವ ಜೃರಗಳನ್ನು ಸಂ 


ಆಷ,ಮಂಗಲಘಪುತ 
Kj “ 
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ಹರಿಸತಕ್ಕಂಥಾದ್ದು ಎಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ; ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷ ಸಾದಿ ಗ್ರಹಪೀಡೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವಂಥಾದ್ದು. "ಅಷ್ಟಮಂಗಳ ಎಂಬ ಈ 
ಫೃತವು ಸರ್ವತ್ರ ಫೂಜಿತವಾದ್ದು. 


135. ಪಂತ ಕೋಲಯವಕ್ಸಾ ರಷಟ್ಟ ಲೇನ ಪಜೇದ್ಭ ತಮ್‌ | 
ಪ್ರಸ್ಥಾ ನ್ರಿತೆಂ ಸಮಪಯಃ ಸ್ರೋತಸಾಂ ತದ್ವಿತೋಧನಮ್‌ | 
ಗುಲ್ಬಜ್ಜರೋದರಪ್ಲೀಹಗ್ರ ಹಣೀಪಾಂಡುಪೀನಸಾನ್‌ | 
ಶ್ವಾಸಕಾಸಾಗ್ನಿಸಾದಾರ್ಶೇ(?ರ್ಶಃ) ಶ್ವಯಧೂರ್ಧ್ವಾನಿಲಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ ' 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 117) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, 
ಇವುಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲದಂತೆ ೬ ಪಲ ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ 


ಇನ್‌ 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಲು, (೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು), ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು ಸ್ರೋತಸ್ಸು 
ಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ; ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮ ಜ್ವರ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಫ್ಲಿ ಹವ್ಯಾಧಿ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಪಾಂಡು, ಪೀನಸ್ಕ ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶ್ವಯಧು, ಊರ್ಧ್ವ 
ವಾಯು, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವದು. 


ನಟ್ಟ ಲಘೃತ 


1836... ಅಾಕ್ಟಾರಸಸಮಂ ಶೈಲಂ ತೈಲಾನ್ನಸ್ತು ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ | 
ಆಶ್ಮಗೂಧಾನಿಶಾದಾರುಕ್‌ನ್ರೀಕುಷ್ಟಾ ಬ್ದಚನ್ನನೈಃ || 
ಸಮೂರ್ವಾರೋಹಿಣೀರಾಸ್ನಾಶತಾಹ್ವಾ ಮಧುಕೈಃ ಸಮ್ಮೆಃ | 
ಸಿದ್ಧಂ ಲಾಕ್ಪಾದಿಕಂ ನಾಮ ತೈಲಮಭ್ಯಂಜನಾದಿನಾ || 
ಸರ್ವಜ್ವರಕ್ಷ ಯೋನ್ಮಾದಸರ್ವಾಪಸ್ಮಾರವಾತನುತ್‌ | 
ಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಧೂತಫ್ನಂ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ , 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 68) 

ತೈಲಕ್ಕ ಸಮಪಾಲು ಕಡ್ಡಿ ಆರಗಿನ ರಸ, ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲಷ್ಟು ಮೊಸರಿನ ನೀರು, 
(ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅರಸಿನ, ದೇವದಾರ, ಕೀಣಿಳೆಬೀಜ, ಡಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮಲ. ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ (ಸತಾಪೆ), ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ (ಒಟ್ಟು ತೈಲಕ್ಕೆ 
ಕಾಲಂಶವಾಗುವಷ್ಟು) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಹೂರ್ಣ ಸಹ, ಕಲಸಿ ಪಕ್ಟಮಾಡಿದ 
"ಲಾಕ್ಟಾದಿ' ಎಂಬ ತೈಲವನ್ನು ಆಭ್ಯಂಜನ ಮುಂತಾದ್ದ ಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ಉನ್ಮಾದ, ಸರ್ವ ಅಪಸ್ಮಾರ, ವಾತ, ಯಕ್ಷ-ರಾಕ್ಷಸ-ಭೂತಗಳ ಸೀಡೆ, ಸಹ 
ಪರಿಹಾರನಾಗುವವು. ಈ ತೈಲವು ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 

ಷರಾ ಬೇರೊಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಈ ತೈಲದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಲವಂಗಪಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಲ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳೊಳಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ತೈಲವು ಉಬ್ಬಸದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ್ದು ಕಲ್ಯದ್ರವೃಗಳಿಗೆ ಜೀರಿಗೆಂರುನ್ನು 


ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಇದೇ ಯೋಗವನ್ನು «ಕೌನ್ರ್ಯಾವಿತೈಲ' ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನಿಟ್ಟು ಬರೆದದ್ದು ಸಹ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
(ವೈ. ಸಾ ಸಂ, 120) 


ಲಾಳ್ಸಾಡಿತೈಲ 
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ಕಡ್ಡಿಅರಗನ್ನು ತೊಳೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿ, ಸಮಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಡಿಸ ನೆನೆಯಲಿಟ್ಟು, ಮಾಶಣೆ ದಿನ 
ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವೆನ್ನಾ ಗಲಿ, ಸಾಧಾರಣವಿಧಿಸ್ರಕಾರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಹಷಾವನ್ನಾ ಗಲಿ, 
ಲಾಕ್ಸಾರಸ'ದ ನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಷಾಯ ಮಾಡುವದಾದರೆ, ಅರಗು ಕರಗಿ ಪಾತ್ರದ ಅಡಗೆ" ಹಿಡಿ 
ಯದಂತೆ ಅದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟೆ ಹಾಕುವದು ಒಳ್ಳೆ ಕ್ಳೀದು 


ಮೊಸರಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ಪ ಪ್ರತ್ನೇಕಿಸುನದಲ್ಕೆ, ಮೊಸರನ್ನು ಒಂದು ವಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ತೂಗಹಾಕ್ಕಿ ಒಸರುವ ನೀರನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ ವಿಪುವದು, ಅಥವಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಳವಳ್ಳ ಮತ್ತು ಅಗಲ ಬಾಯಿಯ ಪಾತ್ರದ 
ಬಾಯಿಗೆ ವಸ್ತ್ರ ಕಟ್ಟಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಮೊಸರನ್ನು ಹೊಯಿಡಿಡುವದು 


137. ಶೀ ್ಲೀಶೀರಬಲಾಕ್ಸಾ ಶ್ರಾಧೇ ಜಲೇ ದ್ವಿಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಮಸ್ತು ಕೇ | 

ಶ್ನಿಪರ್ಟೀ ವಿಷದ್ವನ್ಹ್ಯಾ ದ್ವೇ ಹರಿದ್ರೇ ಶೆತಾವರೀ || 
ಭಿ ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಸಾ ಕರಕರ ಚ | 
ಮುಸ್ತಾ ವಿದಾರೀ ಮೊಂಬಿ್ಟಾ ವಾಲಕಾಗರುವತ್ಸ ಕಮ್‌ || 
ಈುಷ್ತ ಸ ಲೋಹಿತಯಸಪ್ಟಿ €0 ಚೆ ಮಧುಕಂ ದ್ವೇ ಚ ಇರ್‌ | 
ಅನನ್ತಾ ಮಲಕಾಮೂರ್ವಾಮಯೂರತಿಕಿರದ್ವ ಯಮ್‌ | 
ಅಶ್ವ ಶ್ವಗನ್ನಾ ಕಣಾಕ್‌ನ್ತೀತಿಕ್ತಾ ನ ಶ್ಯೋನಾಕದೀಘ್ಯ ಕಮ್‌ | 
ಹ್‌ “ಭಾರೀ ಚ ಸಂಪೇಷಿ(?ಪಿಷ್ಯ) ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ತತೋ ಮನ್ಹಾಗ್ಗಿ ನಾ ಪ ಪಕ್ವಂ ತೈಲಮಭ್ಯಂಜನಾದಿನಾ | 
ಬೇರ್ಣಬ್ಬ ರಕ್ಷ ಯೋನ್ಯಾದತ್ವಾ ಸಾಪಸ್ಮಾರಪಾಪ್ಮಜಿತ' || 
ಬಲಪುಷ ೈರ್ಥಿನಾಂ ನ್ಯಾಣಂ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಂ ಚ ಶಸ್ಯೃತೇ |) 

(ಸಹಸ್ರ ಯೋಗ) 


ಲಾಕ್ತೋತಿಸರಾದಿ 
ತೈಲ 


> 


ಅರಗು, ಲಾಮಂಚ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ೨ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಪ್ರಸ್ಯ್ಯ 
ಮೊಸರಿನ ನೀರು ೨ ಪ್ರಸ್ಥ, (ಕಲ್ಯವಾಗಿ) ಓರೆಲೆಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ, ಎಡೆ”, ಅರಸಿನ ಮರದರ 
ಸಿನ, ಶತಾವರಿಬೇರು, ಜೀವಕ, ಸ ಭಕ, ರಾಸ್ತೆ ಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಸರಳದೇವದಾರ, ತುಪ್ಪ 
ದೇವದಾರ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡ, ಮಂಡಿಷ್ಟ. ಇರುವೇರಿ (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳ), 
ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಜಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪತಂಗಚಕ್ಕೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಇಪೆ ಸಹೂವು, 
ಬಿಳೇಸುಗಂಧಿಚೇರು, ಕರೀಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಸಟ್ಟು. ಹೆಗ್ಗು 
ರುಟಿಗೆಬೇರು, ಬಿಳೇಉತ್ತರಣೆಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ರಕ ಕೃಚಂದನ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ರೇಣಿಕ 
ಬೀಜ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಆನೆಮುಂಗು, ಓಮ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕ ಟೀಕು ಇವು 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದ್ರವಗಳೊಳಗೊಂದರಿಂದ ಅರೆದು, ಆ ಕಲ್ಯ ಸಹ ಬಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವನ್ನು ಅಭ್ಯಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಬೇರ್ಣಜ್ಯರೆ, ಕ್ಷಯ, ಉನ್ಮಾದ, ಉಬ್ಬಸ, ಅಪಸ್ಮಾರರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗು 


ವವು. ಜಡ ತೈಲವು ಬಲಪುಷ್ಟಿ ಯುಂಟಾಗಬೇಕಾದವರಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


*ಇದು ಆಶಿವಿಡೆಯಂತೆ ಒಳಗೆ ಬಹು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಮತ್ತು ಹಿಟ್ಟುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಿರುವ ಗಡೆ; ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಹಿರಸ 
ಎಲ್ಲ; ಅತಿವಿಡೆಯ ಹಾಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಉರುಟು ಆಗಿರುತ್ತದೆ 
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138. ಬಲಾಶ್ವಗನಾಲಾಕ್ಲಾ ನಂ ಕ್ವಾಧೇ ಪಾದಾವಶೇಷಿತೇ | 
ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ಪಚೇದ್ಧಿ €ಮಾನ್‌ ದಧಿಮನ್ನ(?ಸ್ತು) ಚತುರ್ಗುಣೈಃ .. 
* ರಾಸ್ನಾಚನ್ನ ನಮಂಜಿಪಾ ೨ ದೂರ್ವಾಮಧುಕಚೋರಳ್ಯೆಃ | 
ಶಾರಿಬೋಶೀರಜಲದಕುಷ್ಟಾ ಗರುಸುರದ್ರುಮೈಃ || 
ಹರಿದ್ರಾ ಕುಮುದಕೌಸ್ರೀಶತಾಹ್ವಾಪದ್ಮಕೇಸರೈಃ | 
ಕಲ್ಕ್ರೈರೇಭಿಸ್ಸುಸಂಯುಕ್ತಾ ಕಾರ್ಷಿಕೈತ್ವ ಸುಪೇಷಿತೈಃ | 
ಶನ್ಫರ್ಮೈದ್ರಗ್ನಿನಾ ನಾ ಪಕ್ಕಾ ಸ್ರ್ವಾ ಗಾಲಯೇದ್ಬಾ ಜನೇ ಶುಭೇ | 
ಪ್ರಶಸ್ತೇ ನಕ್ಷತ್ರೇ ತತ್ತೈಲಂ ೨ೀಲಯೇಸ್ಸ ರಃ || 
ತೇನ ಸರ್ವಜ್ಯಕೋನ್ಯಾ ದಕ್ಷಯಕಾಸಾದಯೋ ಗದಾ | 
ನಶ್ಯಸ್ತಿ ವಿವಿಧಾಶ್ಹಿ ಪವ ವಾತರೋಗಾ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಅತ್ತಿ ಶ್ವಿಭ್ಯಾಂ ನಿಮಿ? ತಂ ತೈಲಮೇತತ್‌ ಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ಪರಮ್‌ | 
(ಸಹಸ್ರಯೋಗ 19) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಅಶ್ವ ಗಂಧಿ, ಅರಗು, ಇವುಗಳ ಪಾದಾವಶೇಷ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
"೧೬ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ ಐಷಧೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ೪ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು, ೧ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿ 
ನಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ), ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಎಳ್ಳಿಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ೪ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಮೊಸರಿನ 'ನೀರನ್ನೂ ತೊಡಿಸಿ, 
ಅರತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮಾಜಷ್ಯ, "ರ್ವ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಜೋರಕ, ಸುಗಂಧಿ 
ನೇರು (ನನ್ನಾರಿ), ಲಾಮಂಚ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅಗಿ ಗಂಧ, ದೇವದಾರ, ಅರ 
ಸಿನ, ನೈದಿಲೆ, ರೇಣಿಕೆಬೀಜ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕರ್ಷ 
(॥| ತೊಲೆ) ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರೆದು (ಕಲ್ಕವಾಗಿ) ಬೆರಸಿ, 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಕಾಯಿಸಿ, ಪಾಕಬಂದ ಕೂಡಲೆ "ತೋಧಿಸಿ, ಶುಭ್ರವಾದ ಪಾತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ತಿಥಿನಕ್ಷತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ (ಪಾನಾಭ್ಯ ಸವಗ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳು, ಉನ್ಮಾದ, ಕ್ಷ ಯ, ಕಮ್ಮ ಮುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳು ಮತ್ತು ನಾನಾ ವಿಧದ ವಾತರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಅಶ್ತಿ ನೀದೇವತೆಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ತೈಲವು ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು, ಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 
ವಿದ್ದು. 
139. ಸಹದೇವ್ಯ ರ್ಕತುಲಸೀಚಿಂಚಾಪತ್ರ ರಸಾಢಕೇ | 
ಕಾಂಬಿಕಸ್ಯಾಢಕಂ ದತ್ತಾ ತೈಲಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ || 
ಮುಸ್ತಾಶ್ತ ಶ್ವಗನ್ನಾ ರಜನೀವುಧೂಕೋಶೀರಚನ್ನ ನ್ನನೈಃ | 
ತಿಕ್ಕಾ ್ಲಾಮೃತಾಗ್ಗಿ ಮರಿಚ್ಛರ್ದಾರ್ವೀಮಿಸಿಮಹೌಷದ್ಯೆಃ (| 
ಸಿಪ್ಪಲ್ಯಾಃ ಕಲ್ಲಿ ೈತೈಶ್ಸಿದ್ದಂ ತೈಲಮಭ್ಯಂಜನಂ ಜಯೇತ್‌ | 
ಸೂತಿಕಾಬಾಲವೃದ್ದಾನಾಂ ಗರ್ಭಿಣೀನಾಂ ಚ ಶಸ್ಯತೇ | 
ಯಕ್ಷ. ರಾಕ್ಷಸಭೂತಫ್ನುಂ ೦ ಪಿಶಾಚಾನಾಂ ನಿವಾರಣೇ | 
ತೈಲಾನಾಮುತ್ತಮಮಿದಂ ಶೀತಿಕಾನಾಶನಂ ಪರಮ್‌ || 
ಸನ್ತೃತಾದಿಜ್ವರಂ ಹನ್ಯಾದ್ವಿಸಮಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ ॥ (ವೈ ಸಾ. ಸಂ. 125-6) 


ನಹದೇವ್ಯಾದಿ ತೈಲ, 


ಅ. 16] ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ, 585 


ನ 


ಸಹದೇವಿಸಮೂಲದ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ ಎಕ್ಳೈಎಲೆರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ , ತುಳಸೀಬಲೆರಸ 
೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಹುಣಸೇಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ ; ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಲಾಮಂಚ, ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಟು 
ಸ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಮರದರಸಿನ, `ಸಬ್ಬಸಿಗೆಬೀಜ, 
ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ(ನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ, ಒಂದು ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ 'ನೂರ್ಣದ) ಕಲ್ಫವನ್ನೂ, ಬೆರಸಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತೈಲವು ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕ ಉತ್ತಮ 
ವಾದದ್ದು; ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ, ಬಾಲಕರಿಗೆ, ಮುದುಕರಿಗೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಸಹ ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾದದ್ದು, ಯಕ್ಷ-ರಾಕ್ಷಸ-ಭೂತ-ಪಿಶಾಚಗಳ ಬಾಧೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವದಕ್ಕೆ ತೈಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಉತ್ತಮ; ಚಳಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ; ಮತ್ತು ಸಂತತಾದಿ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ 
ವಿಷಮಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


140. ರಾಸ್ನಾಚನ್ನ ನಕುಷ್ಟ ನಾಗರಮಿಸೀಯಪ್ಪ ಕಬ್ಬ ಕೃಷ್ಣಾ ಬಲಾ- 
ಅಾಕ್ಷಾ ಸೈಂಧವಶಾರಿಬಾಮಧುರಸಾದೇವದ್ರುಮೈರ್ಭೀತಕ್ಳೈಃ | 
ಸೋಸೀರಾಂಬುಧಿಫೇನರೋಹಿಣಿಜಲೈಸ್ಕೈಲಂ ಪಜೇತ್‌ ಷಡ್ಗುಣೇ 
ತಳ್ರೇ ತತ್‌ ಶಮಯೇಜ್ವ್ವರೋಷ್ಮಸಕಲಂ ತೀತಾದಿದಾಹಾನ್ನ ಕಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 127) 
ರಾಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಶ್ರೀಗಂಧ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಶುಂರಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು (ಅದರ ಸಪ್ಪೆ, ಅರಗು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸುಗಂಧಿ 
ಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಟೆ, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆಬೇರು, ದೇವದಾರ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿ(ತಾರೆ)ಸಿಫ್ಟೆ, ಲಾಮಂಚ, 
ಕಡಲನಾಲಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇರುವೇರಿದಂಟು (ಅಧವಾ ಮುಡಿವಾಳೆ), ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣದಿಂದ (ಅದಕ್ಕೆ ೪ ಪಾಲು) ತೈಲವನ್ನು, 
ಅದರ ೬ ಪಾಲು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲ, ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಈ ತೈ ಲವು ಶೇತಜ್ಯರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಉರಿಬ್ರರದ ವರೆಗಿನ ಸಕಲ ಬ್ರರಪ್ರಕೋಪಗಳನ್ನು EG 


ರಾಸ್ನಾದಿ ತೈಲ 


141 ತ್ರಿಫಲಾ ರಜನೀಯುಗ್ಮಂ ಕಂಟಕಾರೀಯುಗಂ ಶರೀ | 

ತ್ರಿಕಟು ಗ್ರಂಧಿಕಂ ಮೂರ್ವಾ ಗುಡೂಚೀ ಧನ್ವಯಾಸಕಃ ಡಿ 
ಕಟುಕಾ ಫರ್ಪಭೋ ಮುಸ್ತಂ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ಚ ವಾಲಕಮ್‌ | 
ನಿಂಬಃ ಪುಷ್ಕರಮೂಲಂ ಚ ಮಧುಯಸಷಿ ಸೀ ಚ ವಾಸಕಃ || 
ಯವಾನೀಂದ್ರ ಯವೋ ಭಾಂರ್ಗೀ ತಿಗ ಬೀಜಂ ಸುರಾಷ್ಟ್ರ ಚಾ | 
ವಚಾತ್ಛಕ್ಸದ್ಧಕೋಶೀರಚನ್ನ ನಾತಿವಿಷಾಬಲಾಃ || 

ರ ಪೃಷ್ಟಿ ಹ್ಲಿಪರ್ಣೀ' ವಿಡಂಗಂ ತಗರಂ ತಧಾ | 

ಚಿತ್ರಕಂ ದೇವಕಾಷ್ಠಂ ಚ ಚವ್ಯಂಪ ಪತ್ರಂ ಪಟೋಲಜಮ್‌ 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್‌ ಚೈವ ಲವಂಗಂ ವಂತಲೋಚನಮ್‌ | 
ಪುಂಡರೀಕಂ ಚ ಕಾಕೋಲೀ ಪತ್ರಕಂ ಜಾತಿಪತ್ರಕಮ್‌ | 


ಸುದರ್ಶನ 
ಚೂರ್ಣ, 
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ತಾಲೀಸಪತ್ರಮೇತಾನಿ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ | 
ಅರ್ಧಾಂಶಂ ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸ್ಯ ಕಿರಾತಂ ಪ್ರಕ್ಷಿ ಪೇತ್ಸುಧೀಃ || 
ಏತತ್ಸುದರ್ಶನಂ ನಾಮ ಚೂರ್ಣಂ ದೋಷತ್ರಯಾಪಹಮ್‌ | 
ಬ್ವರಾಂತ್ರ ನಿಖಿಲಾನ್‌ ಹಸ್ತಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ || 
ದೋಷಜಾಗನ್ಮುಕಾಂಶ್ಚಾ ಫಿ ಧಾತುಸ್ಥಾ ನ್ವಿಷಮಜ್ವರಾನ್‌ 
ಸನ್ನಿನಾತೋದ್ಭವಾಂಶ್ಚಾ ಪಿ ಮಾನಸಾನಪಿ ನಾಶಯೇತ" | 
ತೀತಾದೀನಪಿ ದಾಹಾದೀನ್ಮೇಹಂ ತನ್ಪ್ರಾಂ ಭ್ರಮಂ ತೃಷಾಮ್‌ | 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಚ ಪಾಂಡುಂ ಚ ಹೃದ್ರೋಗಂ ಕಾಮಲಾಮಸಪಿ || 
ತ್ರಿಕಪೃಷ್ಟ ಕಟೀಜಾನುಪಾರ್ಶ್ರಶೂಲಂ ನಿವಾರಯೇತ್‌ | 
ಶೀತಾಮ್ಬುನಾ ಸಿಬೇದೇತತ್ಸರ್ವಜ್ವರನಿವೃತ್ತಯೇ [| 
ಸುದರ್ಶನಂ ಯಧಾ ಚಕ್ರಂ ದಾನವಾನಾಂ ವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ತಥಾ ಜ್ವರಾಣಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚೂರ್ಣಮೇತತ್ರಣಾಶನಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ 262, 268) 


ತ್ರಿಫಲೆ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, 
ತ್ರಿಕಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆಯ ಚೀರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿ), ಕಹಿ 
ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಓಮ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 
ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ನುಗ್ಗೆಬೀಜ, ಗೋಪೀಚಂದನ (ಅಧವಾ ಪಟಿಕಾರದ ಅರಳು), ಬಜೆ, 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ » ಲಾಮಂಚ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರಿನ ಸಿಫ್ಸೆ, 
ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ದೇವದಾರ, ಕಾಡು 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲ ಎಲೆ, ಜೀವಕ, ಖಷಭಕ, ಲವಂಗ, ಬಿದಿರುವು, ತಾವರೆ 
ಹೂವು, ಕಾಕೋಲಲಿ, ದಾಳ್ಚೀನಿಎಲೆ, ಜಾಪತ್ರೆ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ನೆಲಬೇವಿನ (ಅಧವಾ ಕಿರಾತ 
ಕಡ್ಡಿಯ) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಈ "ಸುದರ್ಶನ' ಎಂಬ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ 
ಪರಿಹಾರ ಆಗುವದು, ಸಮಸ್ತ ಜ್ವರಗಳು ನಾಶವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ, ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳು, ಆಗಂತು ಜ್ವರಗಳು, ಧಾತುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡ ಜ್ವರಗಳು, ವಿಷಮಜ್ವರಗೆಳು, ಸನ್ನಿಪಾತಬ್ರರಗಳು, (ಕಾಮಶೋಕಾದಿ) ಮಾನಸಿಕ 
ಜ್ವರಗಳು, ಶೀತಾದಿ ಜ್ವರಗಳು, ದಾಹಾದಿ ಜ್ವರಗಳು, ಮೇಹ, ತಂದ್ರೆ, ಭ್ರಮೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಪಾಂಡು, ಹೃದ್ರೋಗ, ಕಾಮಿಲೆ, ಬೆನ್ನ ಕೋಲೆಲುಬಿನ ಬುಡದ ಶೂಲೆ, 
ಬೆನ್ನ ಶೂಲೆ, ಸೊಂಟದ ಶೂಲೆ, ಕಾಲ ಮೊಣಗಂಟಿನ ಶೂಲೆ, ಪಕ್ಕದ ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳ ನಿವಾ 
ರಣೆಯಾಗುವದು; ಸರ್ವಜ್ವರನಿವೃತ್ತಿಗೂ ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡು 
ವದು. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸುದರ್ಶನ ಚಕ್ರವು ದಾನವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ನಾಶಕರವೋ ಹಾಗೆ, ಸರ್ವ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಈ ಚೂರ್ಣವು ನಾಶಕರವಾದ್ದು ; 


ಅ 16) ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಶಕ? 


ಷರಾ "ಪತ್ರಂ ಪಟೋಲಒಂ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪ್ರಾಕ್ಸಾನಟೋಲಜಒಂ' (ಆಂದರೆ ದ್ರಾಕ್ಸಿ ಮತ್ತು ಕಹಿಪಡ.ವ€ು) ಬಂತ 
ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ *ಸುರಾಷ್ಟ್ರ ಜಾ? ಡೊರಕಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಟಿಕಾರದ ಅರಳನ್ನು ಹಾಕಜೀಕಾಗಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರ 


* ಸುರಾಸ್ಟ ಹಂ ಎಂಹರೆ ಪಟಿಕಾರ ಔಂತಲೂ, ಅದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು "ಶ್ವಸಂಸ್ಟ ಕಂ ಎಂತ ಪಾಠಎಟ್ಟು, ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳಸ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರಾಗಿಯೂ ದೀ ವಾಖಾನ (ಪ್ರ 189) ಪಟಿಕಾರವನ್ನು ಉಪಂರೋಗಿ ಸುವಣಾಹರೆ, 
ಅಹನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಅರಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 


149. ರಸೋ ಗಂಧೋ ವಿಷಂ ಶುಂಠಿ" ಫ ವಿಪ್ಸಲೀ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
ಪ್ಯಾ ವಿಭೀತಕಂ ಧಾತ್ರೀ ದನ್ತೀಬೀಜಂ ಹ ಶೋಧಿತಮ್‌ 
ಕ್‌ ಚೂರ್ಣಮೇಷಾಂ ಸಮಾಂಶಾನಾಂ ದ್ರೋಣಪುಷ್ಟೀರಸೈಃ ಪುಟೀತ್‌ | 
ವಟೀಂ ಮಾಷನಿಭಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಭ ಕ್ಷಯೇನ್ನೂತನೇ ಜ್ವರೇ | 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 265) 
ಶುದ್ಧ ಪಾದರಸ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ಶುದ್ಧ ವತ್ಸನಾಭಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಅಣಿಕೆಕಾಯಿಸಿ್ಲ, ಶಾಂತಿ(ತಾರೆ,ಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು oe ಜೀಪಾಳದ 
ಬೀಜ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನ್ಯ ಆ "'ಡೂರ್ಜವನ್ನು ತುಂಬೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗಾಗುವ ತನಕ (ನಾಲ್ಕು ಚಾಮಕಾಲ) ಅರೆದು, ಉದ್ದಿನ 
ಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟುಕೂಂಡು, ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
(ಹೊತ್ತಿಗೆ ೧ರಂತೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶುಂಠಿರಸದಲ್ಲಿ ತೇದಿ) ನವಚಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಹಿಂದ "ಕಾಸ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ (ಪು 310) ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಬ್ಯ "ಜೃರಭೈಕವ' ಮಾತ್ರೆಯ ಯೋಗವನ್ನು ನೋಣಿ, 


143. ಸೂತಂ ಗೆನ್ನಂ ವಿಷಂ ತುಲ್ಯಂ ಧೂರ್ತಬೀಜಂ ತ್ರಿಭಿಃ ಸಮಮ್‌ | 

ತಚ್ಹೂ ರ್ಣದ್ವಿ ಗುಣಂ ವ್ಯೋಷಂ ಚೂರ್ಣಂ ಗುಂಚಾದ್ರಯಂ ಹಿತಮ್‌ 
ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ ಕ ವೆ 
ಮಃ ಬಮಾ ಕನ್ನೆ ಮಜ್ಚಾಭರಾದ್ರ ರ್ರ್ರಕನ್ಯು ರಸ್ಭರ್ಯುತಮ್‌ | 
i ಮಹಾಜ್ಯರಾಂಕುಶೋ ನಾಮ ಜ್ವರಾಣಾಂ ಮೂಲಕೃನ್ತನಃ | 
ಏಕಾಹಿಕಂ ದ್ವಾಹಿಕಂ ಚ ತೃತೀಯಕಡತುರ್ಥಕ್‌ | 
ರಸೋ ದತ್ತೋ 5ನುಪಾನೇನ ಬ್ರರಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ವ್ಯಪೋಹತಿ || 
(ರ ಚಿ. 80) 


(ಶುದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಲ ಬಟ್ಟ) ಪಾದರಸ, ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ವತ್ತ ತ್ರನಾಭ, ಇವು ಸಮತೂಕ, ಇವು 
ಮೂರರ ಒಟ್ಟು ತೂಕಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ಶುದ್ಧ ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ಎರಡು ಪಾಲಷ್ಟು 
ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣ (ಅಂದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, "೧, ೧,೧,೩,೪,೪, 0), ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಸ“ ಗುಲುಗುಂಜೀ ತೂಕ ಪ್ರಕಾರ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನೊಳಗಿನ 
ಬೆಂಡಿನೊಂದಿಗೆ, ಶುಂರಿರಸ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದು ಹಿತ. ಈ ಮಹಾಜ್ಜರಾಂಕುಶ 
ಎಂಬ ರಸವು ಜ್ವರಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಕಡಿದುಬಿಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅನುಪಾನ ಭೇದದಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪ ಟ್ವಲ್ಲಿ, `ನಿಕಾಹಿಕ, ದ್ವಾಹಿಕ, ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಥಕ, ಎಂಬ ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳು 
ಮ್‌ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಪರಾ ಈ ರಸವನ್ನು ಚೂಣಃ ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದರ ಬದಲಾಗಿ ಲಂಬೆಹಣ್ಣಿ ನ ರಸಜೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗಾಗಿ 
(೪ ಜಾಮ) ಮರ್ದಿಸಿ, ಗುಲುಗುಂಜಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲ ಒಣಗಿಸಿ, “ಗಾಳಿ ತಾಗದಂತೆ ಭದ್ರವಾಗಿಟು 
ಕೊಂಡರೆ, ಮಾತ್ರೆಗಳು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ “ಎಕೆಗೂ ಒಳ್ಳೇ ಸಿತಿಂರುಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವವು ಮತ್ತು ಅನುಪಾನ ಇದವಿಂದ 
ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶುಂರಿರಸಡೊಂದಿಗೆ ಅರೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಹಾಗಿ ಇದೆ ಕ್ಕಿ ಸಾ ಸಂ. 101) ಶಾ (ಪ್ರ 128)ನ ಪಾರಪ್ರಕಾರ ತ್ರಿಕಟುಬದಲಾಗಿ "ಹೇಮಾಹ್ವಾ” (ಅರಸಿನ 
ಉಮ್ಮ ತ್ತ)ವನ್ನು ಕೂಡಿಸುವದಾಗುತ್ತದ ಆ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿ `ೋಡಲಿಲ್ಲ ಶ್ರಿಕಟು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾತೆ 
ಸನ್ನೆ! ನಾನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದದ್ದು, ಇದು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ಕಂಡಡೆ 


144. ಹಿಂಗುಲಂ ಚ ವಿಷಂ ವ್ಯೋಷಂ ಟಿಂಕಣಂ ಗನ್ನ ಕಂ ಸಮಮ" | 
ಜಂಬೀರಸ್ಯ ರಸೇನೆವ ಮದಾ ್ಯದ್ಯಾಮಚತುಸ್ಟ ಯಮಃ | 
ಆನಂದಭೈರವಿ ಯ ಬ 
ಮಾತ್ರೆ ಕಾಸಶ್ವಾಸೇ *ಪ್ಯತೀಸಾರೇ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಮಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕೇ | 
ಆಸ್ಕರೋಗೇ ಪ್ರಮೇಹೇ ಚ ಸರ್ಪವೃತಶ್ತಿ ಕದಷ್ಟಕೇ || 
ಗುಂಜಾಮಾತ್ರಂ ಪ್ರದಾತವ್ಯೋ ರಸೋ ಹ್ಯಾನಂದಭೈರವೂ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 107) 


(ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ) ಇಂಗಳೀಕ, (ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ತ್ರಿಕಟು. ಟಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು, 
(ಶುದ್ಧ) ಗಂಧಕ, ಇವು ೭ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತಗೆದುಕೊಂಡು, ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ದಿಂದಲೇ ನಾಲ್ಕು ಜಾಮ ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಳಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ (ಅನುವಾನ ವಿಶೇಷದಿಂದ) ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, 


ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅತಿಸಾರ, ಗೃಹಣಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಆಸ್ಕ(ಬಾಯಿ)ರೋಗ, ಪ್ರ ಪನಮೇಷ. 


ಸರ್ಪ ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷ, ಜೇಳು ಕಡಿದ ವಿಷ, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಇದು ಆನಂದಭೈರವಿ 
ಎಂಬ ಮಾತ್ರೆ. 


ಷರಾ ಸರ್ಪನ ವಿಷ ಏರಿ ಮೂರ್ಛಂಯುಂಟಾಣಾಗ್ಗೆ, ನೆತ್ತಿಯನ್ನು ಗೀರಿ, ಆ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಈ ಮೂತ್ರೆಂರುನ್ನು 
ಲಂಬೆರಸದಿಂದ ತೇದಿ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ "ಉಂಟು ಗಂಧಕದ ಸೌ ನದಲ್ಲಿ ಲವಂಗವನ್ನು ಇಡವ 
ಮತಾಂತರ ಉಂಟು (ಹಿಂದಿನ 380ನೇ ಸಟ ನೋಡಿ) ಈ ಗ್ರಂಥದ ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರ ಆನಂದ 
ಭ್ಯ ರವಿ ಮಾತ್ರೆಯು ಹಾಗೆ ವಂಗ ಕೂಡಿಸಿ ತಯೂರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಂಥಾಡ್ನೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ ಕೆಲವರು ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
pn ಆರು ಬಗೆಗಳಿಂದಲೇ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಆದು. ಷಡಾನಂದಫೈರವಿ ಆ ಆಹ ಬಗೆ 
ಗಳೊಳಗೆ ತುಂರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರೆ ಪಂಚಾನಂದ ಭೈರವಿ ಸಪ್ತಾನಂದಭೈರವಿಯನ್ನು ಅನುಪಾನಭೇದ 
ಡಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಯರೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಉಂಟು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ಯ ರಕ್ಕೆ ಕೆಂಪುಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ 
ಕಪ್ಪು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಕೆಂಪು ಮಾತ್ರೆ ಎಂಬದು ಆನಂದಭೈರವಿ ಸ್ಪ ಮಾತ್ರೆ ಎನ್ನುವದು 
ಸಸ್ನಿ ಪಾತಭೈರವಿ. ಆದರ ಯೋಗ ಹೇಗೆಂದರೆ -- 


ತುಪ್ಪ ಪಾದರಸ, ತುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ತುಡ್ತ ವತ್ಸನಾಭಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಈ ಆರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಆನಂದ ಛೈರವಿಂರುಂತೆ ಲಿಂಜಿ 

ರಸದಿಂದ ಅರೆದು ಗುಂಜಾಗಾತ್ರದ “ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆನಂದಭ್ಯೆ ರವಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ 

ಸಸ್ನಿಪಾತಭ್ಯರವಿ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಕೊಡುವದು ಈ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದೊಂದಿಗೆ Bp ಉಳಿದ 

ಮಾತ್ರೆಯ ಕ್ರಮ ಪಾದರಸದ ಅಂತವಿರಬಹುದೆಂಬದರಿಂದ, ಮಾತ್ರೆಗಳು ಒಣಗಿದ ಕೂಡಲೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ವತ್ಸ 

ನಾಭಿಯ ಹೊಗೆಂಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಉಪದೇಶ ಉಂಟು, ಮೂತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ವಸ್ತ್ರ ದ 

ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, ಕೆಂಡ ತುಂಬಿದ 'ಪಾತ್ರ ದೊಳಗೆ ವತ್ಸನಾಭಿಂರು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಚಲ್ಲುತ್ತಾ, Sc ಹೊಗೆ 

ಮಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ತಗಲುವ Ef ಮಾತ್ರೆಗಳ ಕಟ್ಟ ನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಿಡಿಯುವದು ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಭ್ಯಿರವಿ ಮಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಲ 
ವನ್ನು ಬಿಗಿಯುವ ಗುಣವಿಲ್ಲ, 
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145. ಮರಿಜೋಗ್ರಾ ಕುಷ್ಟ ಮುಸ್ತೈಃ ಸರ್ವೈರೇವ ಸಮಂ ವಿಷಮ್‌ | 

ಪಿಷಾ, ಚಾದ್ರ ೯ರಸೆ « ಕುರ್ಯಾದ್ದಟಿಕಾ ರಕ್ಕಿಕಾಮಿತಾಃ 
ಅಗ್ನಿ ಕುಮಾರ ಜವ ವ 

4 ಆಮಜ್ಜ ಜ್ವರೇ ಪ್ರಥಮತಃ ಶುಂರ್ಯಾ ಚ ಮಧುಪಿಷ್ಟಯಾ | 
ಆದ ದ್ರಸಸೆಸ್ಯ ರಸೇನಾಫಿ ನಿರ್ಗುಂಡ್ಯಾತ್ಚ ಕ ಫಜ್ವರೇ 
ಸೀನಸೇ ಚ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಹ್ಯಾದ್ರ ೯ಕೆಸ್ಕ ಚ: ವಾರಿಣಾ | 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಕೇ ಲವಂಗೇನ ದಶಮೂಲ್ಯಾ ಚ ಶೋಧಳಕೇ || 
ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಸಹ ಶುಂರ್ಯಾ ಜ ದಶಮೂಲ್ಯಾ $ತಿಸಾರಕೇ | 
ಸಾಮೇ ಚ ಧಾನ್ಯಶುಂರೀಭ್ಯಾಂ ಪ ಪಕ್ಕೇ ಸಕುಟಿಜಂ ಮಧು | 

ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಾರಂಭೇ ಪಿಸ್ಸ್‌ ಲ್ಯಾದ್ರನ ಕವಾರಿಣಾ | 
ಕಂಟಿಕಾರ್ಯ್ಯಾ ರಸೈಃ ಕಾಸೇ ಶ್ರಾ ಸೇ ತೈಲಗುಡಾನ್ವಿ ತಮ್‌ || 
ಪೀತ್ಛಾ ವಟೀದ್ವ ಯಂ ರೋಗೀ ಸ್ವಾಸ್ಥ ದಂ ಸಮುಪಗಚ್ಚತಿ | 
ನಟಿ ರೋಗಾಣಾಮಾನುದೋಷಪ್ರ ಶಾನ್ತ ಯೇ || 
ಅಗ್ನಿವೃದ್ದಿ ಕರೋ ನಾಮ್ನಾ ವಿಖ್ಯಾತೋಇಗ್ನಿಕುಮಾರಕಃ || 
(ರಸರಾಜಸುಂದರ). 


ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವು ಸಮಪಾಲು, ಶುದ್ದ 
ವತ್ಸನಾಭ್ಯ ೪ ಪಾಲು, ಈ ಮೇರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು MANS ಹಸಿ ಶುಂರೀರಸಿ 
ಡೆನಿಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಆಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತೊಟ ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ಜ್ಯೀಷ್ಟ ಮಧು 
ವಿನ ಚೂರ್ಣ(ಅಧವಾ ಕಪಾಯ)ದೊಂದಿಗೆ, ಅನಂತರ ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ, ಕಫಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಕರಿನೆಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ, ಪೀನಸದಲ್ಲಿಯೂ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಲವಂಗದ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ (ಅಧವಾ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ), 
ಶೋಧದಲ್ಲಿ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂರಿ ಮತ್ತು ದಶಮೂಲ 
ಗಳ ಕಪಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿಯ ಕಷಾಯ 
ದೊಂದಿಗೆ, ಪಕ್ತಾ ್ವತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ ಯ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ, ಸನ್ನಿ 
ಸಾತಜ್ವರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿರಸ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಲೆಲಿಚೂರ್ಣಡೊಂದಿಗೆ, ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ. 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಉಬ್ಬಸದಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು 
ರೋಗಿಯು ಸ್ವಸ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಮದೋಷವನ್ನು ಶಾಂತ 
ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳ «ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ' ಎಂಬ ಹೆಸ 
ರಿನ ಈ ಮಾತ್ತಿಯು ಪ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಾಗಿದೆ. 


ಷರಾ ವತ್ಸನಾಭಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ. ವೀಕು ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲ ಸುಮಾರು ಅರ್ಥಾಂತದಷ್ಟು 
ವತ ತ್ಸನಾಭಿ ಇರುವದರಿಂದ, ತೂಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೈನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ತ ಸರ್ತಿ ಕೊಡುವದು, ಪನ 
ನಾಗಿ ಹಾಲಿನ ಪಥ್ಯವಿಲ್ಲ ದಿರುವಲ್ಲಿ, ಒಳ್ಳೇದಲ್ಲ ಈ ಯೋಗವು ಧನ್ವಂತರಿ ಎ೦ಬ ಪುಸ್ತಕದ(ಪು. 86)ಲ್ಲಿಯೂ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವ ಪೌರಾತುದ ತೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿ 
ಸಿಯದೆ 
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146. ಹಿಂಗುಲಂ ಚ ವಿಷಂ ವ್ಯೋಷಂ ಟಿಂಕಣಂ ಮಾಗಢೀತಿಫಾ | 
ಸಂಚೂರ್ಣ್ಯ್ಯ ಭಾವಯೇತ್ರೇಧಾ ಸುರಸಾರ್ದ್ರಕಹೇಮಭಿಃ || 
ರಸೋ ಭುವನಕೀರ್ತಿ ಸ ಗುಂಜೈಕಾರ್ದ್ರದ್ರವೇಣ ವೈ | 


ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್ನಿಹನ್ಯಾಚ್ಚ ಸನ್ನಿಪಾತಾಂಸ್ತಯೋದಶ || (ನಿ. ರ) 


ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ 
ರಸ, 


(ಶುದ್ಧ) ಇಂಗಳೀಕ, (ಶುದ್ದ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಟಂಕಣಕಾರ(ದ ಅರಳು), ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಮೂಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಕರಿತುಳಸಿಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಸಿಶುಂಠಿಯ ರಸದಲಿ ಯೂ, (ಕರಿ) ಉಮ್ಮತ್ಸದ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯದಿಂದಲೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅರೆದು, ಗುಲುಗುಂಜಿಪ್ರಮಾಣದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು, ಸರ್ವಜ್ಞರ 
ಗಳೂ, ಹದಿಮೂರು ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ನಾಶವಾಗುವವು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ಹೆಸರು «ಭುವನ 
ಕೀರ್ತಿ. 


ಷರಾ 2ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಥವಾಗಿ “ಸರ್ವಜ್ನರವಿನಾಶಂ ಚ ಸಸ್ನಿಪಾತಾಂಸ್ತ್ರಯೋದಶ' ಎಂತ ಮೂಜದಲ್ಲಿ 
ರುವದನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡದೆ. 


147. ಹಿಂಗುಲಂ ಚ ವಿಷಂ ಟಿಂಕಂ ಜಾತೀ ಕೋಷಫಲಂ ತಥಾ | 

ಮರಿಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೈವ ಕಸ್ತೂರೀ ಚ ಸಮಾಂಶಿಕಾ || 

ರಕ್ತಿದ್ದಯಂ ತತಃ ಖಾದೇತ್ಸನ್ನಿಪಾತೇ ಸುದಾರುಣೇ ,  (ಧ. 86-87) 
(ಶುದ್ಧ) ಇಂಗಳೀಕ, (ಶುದ್ದ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ಟೆಂಕಣಕಾರ(ದ ಅರಳು), 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬಾಲಮೆಣಸು (ಗಂಧಮೆಣಸು), ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಸ್ತೂರಿ, 

ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಎರಡು ಗುಲುಗುಂಜಿತೂಕ 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಕಠಿನವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಸ್ವಲ್ಪಕಸ್ತೂರಿ 
ಮಾತೆ 


ಷರಾ (ಜಾತೀಕೋಸಫಲಂ' ಎಂದರೆ "ಜಾಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಜಾಯಿಕಾಯಿ” ಎಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 

ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರೆಂಯುವದಕ್ಕೆ ರಸವಾಗಲಿ, ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅನುಪಾಸವಾಗಲಿ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿರು 
ವದಿಲ್ಲ ಚೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸಬಹುದೆಂಬಡು ಯೋಗಕರ್ತ್ವೃಗಳ ಮತವಾಗಿರಬಹುದು ಒಬ್ಬರು ಭಾಷಾಂತರ 
ಕಾರರು ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು ಮಾತ್ರೆ ಕಟ್ಟಬೇಕಾಗಿ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಸೀರಿನಶ್ಯಿಂತ 
ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯವು ಆರೆಯುವದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇದು ಸೇವಿಸುವದಕ್ಕೆ ದ್ರವವನ್ನು ದೋಷಬಲಾಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು 
ನಿಶ ಯೆಸಬೇಕು, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಮೂತ್ರೆಯನ್ನು ಸಹ ತುಂರಿರಸದಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿಯನ್ನೋ ಜೇನನ್ನೋ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡಬಹುದು 


148. ಭಸ್ಮಷೋಡಶನಿಷ್ಯಂ ಸ್ಕಾದಾರಣ್ಯೋಪಲಕೋದ್ಭ ವಮ 
ನಿಷ್ಠೃತ್ರಯೆಂ ಚ ಮರಿಚಂ ವಿಷಂ ನಿಷ್ಕಂ ಚ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ | 
ಅಯಂ ಭಸ್ಮೇಶ್ವಕೋ ನಾಮ್ನಾ ಸನ್ನಿಪಾತನಿಕೃನ್ನ ನಃ | 
ಸಂಚಗುಂಜಾಮಿತಂ ಭಕ್ಷ್ಯೇದಾರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ರಸೇನೆ ಚ | 
(ರ. ಚಿ. ರ. ರ, 91) 


ಭಸ್ಮೇಶ್ವರ ರಸ 
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ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಗೋಮಯದ ಹೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಕಿ ತಂದು, ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಮಾಡಿ, 
ಶೋಧಿಸಿದ ಭಸ್ಮ ೧೬ ನಿಷ್ಠ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ೩ ಚೂರ್ಣ ೩ ನಿಷ್ಠ, (ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ನಿಷ್ಕ , ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ (ಅರೆದು) ಭಾಟ್‌ ಈ "ಚೂರ್ಣವನ್ನು, 
೫ ಗುಲುಗುಂಬಿ ಚಿತೊಕಕ್ಕೆ is ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಶುಂರಿಯ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ನಾಶವಾಗುವದು. ರಸದ ಹೆಸರು ಭ ಧುಸೆ ಶ್ವರ. 


ಷರಾ ಭು ಪ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಿ ರದಲ್ಲಿಯೂ *ನಿಷ್ಕೃತ್ರ ಯಂ ಬಂಬಲ್ಲಿ «ನಿಷ್ಕಮಾತ್ರಂ' ಎಂತಲೂ "ಪಂಸಗುಂಜಾ 
ಎುತಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಎಕಗುಂಜಾಮಿತಳ ಎಂತಲೂ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ವತ್ಸನಾಭಿಯು ಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹದಿನೆ2ಟನೇ ಒಂದು ಅಂಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ ರಸದ ಒಂದು ಗುಂಜಾತೂಕ ಪ್ರಮಾಣ ಸಾಕಾಗದೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಮೆಣಸನ್ನು ೩ ಸಿಸ್ಕ್ಯ ಕೂಡಿಸಿದರೆ, ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯ ಆಂಶ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಿನ ರಸಖಂದ ೨ ೩ ಗುಲುಗುಂಜತೂಕ ಒಮ್ಮೆ ಕೊಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಅತ್ಮಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣ * ಗುಲುಗುಂಜ 


ತೂಕ ಎಂಬದು ತಪ್ಪಾಗದು ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ಮೂರು ಸಿನ್ವತೂಕ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪಕ್ಷವೇ ಸಮರ್ಪ 
ಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


149. ವಿಷಂ ಭಾಗದ್ವಯಂ ದಗಂ ಕಪರ್ದಂ ಪಂಚಭಾಗಕಮ್‌ | 
ಮರಿಚಂ ನಾಗರಂ ಜೈವ ಚೂರ್ಣ ವಸ್ಮೇಣ ಶೋಧಯೇತ್‌ || 
ಮರ್ಜಲಶೇತಾ  ದ್ದ್ವತನ್ನ ರಸೇನಾಸ್ಯ ಕುರ್ಯಾನ್ನುದ ರಿಭಾಂವಟೀಮ್‌ 
ಹತ ಆರ್ದ್ರಕಸ್ಯ ರಸೇನಾಸ್ಯ್ಯ ಕುರ್ಯಾನ್ನುದ್ದನಿಭಾಂ | 
ವಾರಿಣಾ ವಟಿಕಾಯುಗ್ಮಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಾಯಂ ಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ || 
ಅಯಂ ರಸೋ ಜ್ವರೇ ಯೋಜ್ಯಃ ಸಾಮೇ ದುರ್ಜಲಜೇಪಿ ಚ | 
ಅಜೀರ್ಹಾಧ್ಯಾನವಿಷ್ಟಮ್ಛ ಶೂಲೇಷು ಶ್ವಾಸಕಾಸಯೋಃ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 813) 


(ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ ೨ ಭಾಗ, ಕವಡೆಯ ಭಸ್ಮ ೫ ಭಾಗ, ಬಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ 
ಭಾಗ, ಶಾರಿ ೧ ಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತಮಾಡಿ, ಶುಂರಿರಸದೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು, ಹೆಸರುಕಾಳುಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರಿ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ, 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯೂ, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕು. (ಅಧವಾ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ತಿಂದು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು) ಈ ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ಸಾಮಜ್ಯರ, ಕೆಟ್ಟ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಗಿ ಬ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ, ವಿಷ್ಟಂಭ,. ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ "ಮಿತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮು, ಈ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ "ನಾಗರಂ ಜೈವ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ನವಭಾಗಂ ೫' ಎಂಬ ಪಾಠಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದು ಸರಿಯಾದ್ದಾದರೆ, 
ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾಳುಮೆಣಸನ್ನು ೯ ಭಾಗ ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ (ಸಿ ರ) ಆ ಯೋಗದ ಮಾತ್ರೆಯು 


"ಅಮೃತಾದಿವಟೀ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿಸಿಂದ ಭಾ. ಪ್ರ,ದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಲಟ್ಟದೆ 


ಅಮೃತವರಾಟಿಕಮರಿಚೈದ್ವಿ ೯ಪಂಚನವಭಾಗಯೋಜಿತೈ ರಚಿತಾ | 
ವಟಾ ಮುದ್ಧ ಸಮಾನಾ ಕಫತ್ರಿದೋಷಾಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಹರೀ i (ಭಾ. ಪ್ರ 295) 
ಅಜರ ಫಲಶ್ರುತಿಯಿಂದ ಅದು ಕಫ, ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಥಾದ್ದೆಂತ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ ಈ "ಅಮೃತಾದಿವಟೀ?ಯಲ್ಲಿ ವತ್ಸನಾಭಿಯ ಮತ್ತು ಕವಡೆ ಭಸ್ಮದ ಪ್ರಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 
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ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಹುಳಿಗಂಜನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಾಮಕಾಲ ಡೋಲಾಯಂತ್ರದ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಬೇಯಿಸಿದರೆ, ಅವುಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಕವಡೆಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡಗಳ ಮೇಲೆ 


ಕವಡೆಯ ಶುದ್ಧಿ ಟ್ಟು ಊದಿದರೆ, ಅವು ಅರಳುತ್ತವೆ ಆಗ ಆವುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು, ತಣಿದ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಭಸ್ಮದ ಒಂದು, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಗಾಳಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಭಸ್ಮವು. ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಸನಂ ಯೋಗ್ಯವಾದ್ದು 
150. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 25 ವರ್ಷ. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು 15 ದಿನ ಆಯಿತು; 
[AN ka ಕ 
ಜೌ ಅನಿದ್ರೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದ್ದತೆ, ಕೈಕಾಲು ಬತ್ತುವಿಕೆ; ನಾಡಿಗಳೊ 


ಳಗೆ ವಾತ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಕಫ ಅಬಲಿ.--ತುಳಸೀರಸ್ಮ ಆಡುಸೋಗೆಲೆ 
ರಸ, ಜೇನು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ. ೧ರಂತೆ ೬ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದ KA ೀಮವಾಯಿತು. 


(2) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 40 ವರ್ಷ. 10 ದಿನಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ನಡುಕು ಉಂಟಾಗಿ, 
ಜ್ವರ ಒಂದು ಬಿಡುವದು, ಕೆಮ್ಮು ಉಂಟು, ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿ -- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊಲೆ |, ಕಹಿ 
ಬೇವಿನ ಚಕ್ಕೆ ತೊ. | ಕಷಾಯದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮ. ಚೃ. ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ೬ 
ಹೊತ್ತು, ಅನಂತರ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಟ್ಟು ಬರೇ ಕಷಾಯ ೬ ಹೊತ್ತು. ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರಿ 
ಸೇವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಜ್ವರ ಬರಲಿಲ್ಲ. 


(8) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 82 ವರ್ಷ. 12 ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸೆಳೆ, ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆ, ತಲೆಸಿಡಿತ, ಅನಿದ್ರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಬೆವರುವದಿಲ್ಲ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಲಾಮಂಚ, ಆಡುಸೋಗೆ (ಎಲೆ ಅಧವಾ ಬೇರು), ಹರಳುಬೇರು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ತೊ. |-ರಂತೆ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ. ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ, ೧೦ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ 
ರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಕ್ಷೇಮ. 


(4) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 44 ವರ್ಷ. ೩ ದಿನಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ, ಬ್ರರ ಮತ್ತು 
ಚಳಿ; ವಾತಸಪಿತ್ತನಾಡಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ೧, ಬಿಳೇ ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು ತೊ. |, ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮ. ಚ್ವ. ೧ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ; ಅನಂತರ ಅದೇ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಆ. ೧ರಂತೆ ೪ ಸರ್ತಿ. ೩ನೇ ದಿನವೇ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿದೆ; ೫ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ KA €ಮ. 


(5) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 44 ವರ್ಷ. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ೮ ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಅಪಧ್ಯದಿಂದ 
ಪುನಃ ಬಂದ ವಿಷಮಜ್ವರ, ತಲೆಒಡೆತ, ಕೆಮ್ಮು ಚಳಿ, ಜ್ವರ ಬಿಡುವಾಗ್ಗೆ ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. - 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಸಹ ತೊ, | ಪ್ರಕಾರ ಕಷಾಯದ 
ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಮ. ಜ್ವ. ೧ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು; ಅನಂತರ 
ಆ. ೧ರಂತೆ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ೪ ಸರ್ತಿ. ೨ನೇ ದಿನವೇ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟದೆ. 


(6) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 88 ವರ್ಷ. ೫೬ ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ, ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಅತಿ 
ಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ೮ ಸರ್ತಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಆಗಿದೆ. - ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು ತೊ. 
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೧, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ. ೧, ಶುಂರಿ ತೊ. |, *ಿರಾತಕಡ್ಡಿ ತೊ. |, ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಆ. ೧ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೮ ದಿನ. ಇದರಿಂದ ಮಲ ಕ್ರಮಪ ಟ್ಪಿತು. ಜ್ವರ ಬಿಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಮ ತ ಅನಿದ್ರೆ ಉಂಟಾಯಿತು - ಶುಂಠಿ ಸತ ಕ ತಗ್ಗಿಸಿ, "ಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ ತೊ. | ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಮ. ಜ್ರ. 3. ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
೪ ಸ -- ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವದಾಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ ಉಂಟು-- ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ 
ಬೇರನ್ಲೂ ಭದ್ರ ಮುವ್ಬಿಯನ್ನೂ ತೊ. ॥ಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಅಮ್ಮ ಬಳ್ಳ ತೊ. |ಗೆ ಏರಿಸಿ, 
ಕೊತ್ತು ಬರಿ ತೂ. || ಆ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮ. ಬ್ರ. ೧ರಂತೆ ೩ ದಿನ. ಜರ 
ಕಾಲ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಫ್ರಿ 
ಕಹಾಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ರಪತ್ರೆ ಬದ್ದು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. ೧ಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿ, ಅದೇ "ಮಾತ್ರೆ ೪ 
ದಿನ. ಈ ಕಷಾಯ ಆರಂಭಸಿದ ದಿನವೇ ಜರ ಒರಗಿ 6 ಬಿಟ್ಟಿತು. ಬಕರ 
ತ ೨೪ ದಿನ ಜ್ವರವಿತ್ತು. ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೃದ್ಯರೀತ್ಯಾ ಇದು ವಾಯಿದೆ (ಬ್ಯಾಫ್ಯೊಡ") 

(7) ರೋಗಿಗೆ 45 ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ೫ ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ ಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಎದೆ 
ನೋವು, ಶಲೆಒಡೆತ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಮ್ಮು ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಿಲ್ಲ. ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, 
ಸಿತ್ತಕಫಗಳು ಅಬಲ “ಮುತ್ತು ಅಸ್ಪಿರ- ಆಡುಸೋಗೆ.ಲೆಗಳ ರಸ ೧] ಡ್ರಾಂ, ತುಳಸೀರಸ 
೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲ ಮ. ಜ್ರ. ರಂತೆ, ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, ನಾಲ್ಕು ಸರ್ತಿ-- ಸ ದಿನದಿಂದ 
ಜ್ವರವಲ್ಲ, ಎದೆನೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ತಲೆಒಡೆತ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಂಟು; ವಾತ ಅಸಿರ, 
ನತ ಅಬಲ, ಕಫ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಬಲ - ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ "ತೊ. ೧, ಶುಂಠಿ ತೊ. | 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತೊ. |, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊಲೆ ॥» ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಮಾತ್ರೆ ೪ ಸರ್ತಿ, 
ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ, — ಕ್ಲೇಮ. 

(8) ರೋಗಿಗೆ 27 ವರ್ಷ. ೫ ತಿಂಗಳಿಂದ ಚಳಿಚ್ಛರೆ, ಮಧ್ಯ ೨ ತಿಂಗಳು ಬಿಟ್ಟಿ ತ್ತಂತೆ, 
೪ ದಿನ ಬ್ರರ ನಿತ್ಯ ಬಂದು, ಅನಂತರ ಕೆಲವು ದಿನ ಬಿಡುತ್ತದೆ; ಬೊಂಬಾಯಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಗಲಿಲ್ಲವಂತೆ; ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಲ, ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, 
ಕಫವೂ ಹಾಗೆಯೇ, ಆದರ ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು ಆಡುಸೋಗೆಲೆಗಳ ರಸ್ತ ಶುಂಠಿ 
ರಸ, ತುಳಸಿರಸ, ಬೇನು ಸಹ ೧ ಡ್ರಾಂ. ಪ್ರಕಾರ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. ಜ್ವ. ೧॥ ರಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ 
ಸರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ ೩ ಬನ- ಜ್ವರದ ತೀವ್ರತೆ ನ ದಿನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದದೆ. ಹ 
ಗಳೊಳಗೆ ವಾತಕಫಗಳು ಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಂ, ಪಿತ್ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಬಲಿ, --ಅದೇ ರೀತಿ ಇನ್ನು ೬ ಸರ್ತಿ, 
೨ ಚಿಮಿಟಿ ಸಕ್ಕ. ರೆ ಕೂಡಿಸಿ-- ಜ್ವರವಿಲ್ಲ ದೆ ಸು ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಕಫ ಮಾತ್ರ 
ಕೆಲವು ಸರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್‌, _ "ಅಮಲಕ ಖಂಡ' ತೊ. | ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ ಸೆ ಸೌಖ್ಯ. 
ಆದರೆ ಔಷಧಿ ಬಿಟ್ಟು ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಾಗ್ಗೆ ಜ್ವರ ಪುನಃ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಆಗ್ಲೆ ವಾತನಾಡಿ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು, ಪಿತ್ತನಾಡಿ ಅಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇತ್ತು. ತುಳಸಿರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, 
ಶುಂರಿರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಆಡುಸೋಗೆಎಲೆರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. 
ಜ್ಯ. ೨ರಂತೆ ೪ ಸರ್ತಿಗೆ- ಕ್ಷೇಮ. 

(9) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 48 ವರ್ಷ. 4 ತಿಂಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ವಿಷಮಜ್ವರ ಬಂದು 
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GE ಕ್ಲಿನೀನ ಸೇವನದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ, ಶರೀರ ಸ್ಥೂ ಲ, ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ 
ಕಫವು ಪಿತ್ತದ ಕಡೆ ಸ್ಪಾ ನಚ್ಛುತ, ಮ್ಳ ಬೆವರುತ್ತಿರುವದು ಒಹಳ, ಮಲ ದಿನಕ್ಕೆ 2-8 
ಸರ್ತಿ- ಘೋಟಾಚೂಳಿಮಾತ್ರೆ ೧ನ್ನು ಹಾಲು- ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು, ಭೇದಿ ಮಾಡಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಬಿಲ್ವಾದಿಲೇಹವನ್ನು ಹೊತ್ತಿಗೆ ತೊ. | (ಆಶಾಣೆ 'ತೂಕ)ರಂತೆ ೩೪ ದಿನ ಕೊಟ್ಟದ 
ರಿಂದ ಸೌಖ್ಯ ವಾಯಿತು. 
ಶುದ ಪಾದರಸ ತೊ. |, ಶುದ್ದ ವತ್ಸನಾಭಿ ತೊ. |, ತುದ್ಧ Rie ತೊ. |, ಶುದ್ಧ 


ಫೋಜಾಚೂಲ ತೌಳಕ ತೊ. ಗ ಟಂಕಣಕಾರದ ಅರಳು ತೊ. |, ತ್ರಿಕಟುಚೂಣನಿ 
ಮಾತ್ರೆಯ ತೊ. ೧, ತ್ರಿಫಲೆಚೂರ್ಣ ೧|, ಶುದ್ದ ಲ ಬೀಜ ತೊ. ೩॥, 
ಯೋಗ್ಮ ಛ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಗರುಗದ ರಸದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಜಾಮ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣಗಾದ 
ಮೇಲೆ ಗುಲುಗುಂಜಿಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಬಾಟ್ಲಿಯೊಳಗೆ 
ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಒಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಸೀಯಾಳದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜೇಪಾಳದ ಬೀಜವನ್ನು ಮಿಕ್ಕ ೧೧ ಬಗೆಗಳ ತೂಕಗಳ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸಮವಾಗಿ 
ತೊ. ೫॥ ಕೂಡಿಸುವ ಕ್ರಮವು ಸಹ ಉಂಟು. ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿ ಭೇದಿ ಮಾಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯ 
ವಿರುವ ಉದರರೋಗ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಅರ್ಧಾಂಶ ಜೀಪಾಳ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಪಾದರಸ, ವತ್ಸನಾಭಿ, ಮತ್ತು ಗಂಧಕ ತೋಧಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ವರ್ಣಿ 
ಸಿಯದೆ. 

ತಾಳಕದ ಪ್ರಮಾಣವು ಅಲ್ಬವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡದೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮತದವರು ಇದ್ದಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ತಾಳಕದಲ್ಲಿ ೬೨ ಶತಾಂಶದಷ್ಟು ಪಾಷಾಣ (Arsenic) ಎಂಬ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ವಿಷವಿರಬಹುದೆಂತ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಪ್ರಶಸ್ತ. ಅದನ್ನು ಹುಡಿಮಾಡಿ ನಾಲ್ಕು ಪದರುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ, 
ಆ ಕಟ್ಟನ್ನು ಒಂದು ಮಡಿಕೆಯ ಬಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಉದ್ದವಿರುವ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ ಅಧವಾ ಸರಿಗೆಗೆ, ಆ ಕಟ್ಟು ಮಡಿಕೆಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ತಗಲದೆ ಮಧ್ಯ 
ಜೋತಾಡುವದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಉದ್ದದ ದಾರದಿಂದ ಬಿಗಿದು, ಆ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮಡಿಕೆಯ 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಡೋಲಾಯಂತ್ರದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ಬೆವರಿಸಿ ತೆಗೆದ “ರಸದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ, ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ, 
ಎಳ್ಳಿನ ಬೂದಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಬಿವರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದು ಶುದ್ದ ವಾಗುತ್ತದೆ (ಧೆ. ನಿ. 315). 

ಎಳ್ಳಿನ ಬೂದಿಯ ನೀರೆಂದರೆ: ಎಳ್ಳಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಸೆಮೂಲವಾಗಿ ಕಿತ್ತು , ಸಣ್ಮವಾಗಿ 
ಫತ್ತ ತ್ರಿ” ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಜು ಸುಟ್ಟು, ಮಾಡಿದ ಬೂದಿಗೆ ಅದರ ಅಳತೆಗೆ ಆರು 
ಪಾಲು ನೀರು ಹೊಯಿದು ಕದಡಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ತೋಧಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ರಾತ್ರಿಕಾಲ 
ಹನಿಯಲಿಕ್ಕಿ ಟ್ಟು ಮಾರಣೆ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲಿನ ತಿಳೀ ನೀರು. 

ಸುಣ್ಣ % ನೀರು ಎಂದರೆ: ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಸುಟ್ಟಿ ಸುಣ್ಣದಕಲ್ಲು ಅಧವಾ ಚಿಪ್ಪಿಗೆ ಎರಡು 
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ಕುತ್ತಿ ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಸೌಟಿನಿಂದ ಮಗಚಿ, ಸುಣ್ಣ ಕರಗಿದ ಮೇಲೆ ಹನಿಯಲಿಕ್ಕಿಟ್ಟು, 
ಹನಿದ ಮೇಲೆ ಬಗ್ಗಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲಿನ ತಿಳೀ ನೀರು. 

ತಾಳಕವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾ 
ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ದ್ರವಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ತ್ರಿಫಲೆ ಕಷಾಯೆದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಜಾಮಕಾಲ ಬೆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು .. ಸುಣ್ಣದ ನೀರಿನ ಬದಲಾಗಿ 
ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಣ್ಣ ಅಧವಾ ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು. 

ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಏಳು ಪಾಲಷ್ಟೇ ಜೀಪಾಳವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಮಾತ್ರೆಯು ಬಹು 
ಸೌಮ್ಯ; ಬಹುಪಿತ್ತವುಳ್ಳವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಕಟಿ ಕಾಣಬಹುದಾದರೂ, ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಯಾವ ಸಂಕಟವನ್ನಾದರೂ ಉಂಟಿ.ಮಾಡದೆ, ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಡದೆ ಕೆಲವ್ರ ಕಾಲ ಕೊಡಬಹುದು. ಮಲಸಂಚಯವಿಲ್ಲದಾಗ್ಗೆ ವಿರೇ 
ಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ನಿತ್ಯದ ಮಲ ಮಾತ್ರ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಂದಿದ್ದ 
ಒಬ್ಬಳು ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಆರು ದಿನ ಬಿಡದೆ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಹೊತ್ತು ಈ ಮಾತ್ರೆ ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಬಾಧಕ ಬರಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ “ಸೂತಕ ಸನ್ನಿ ಯಳವು ಶೂಲೆ, ಕರಿಣವಾದ ಜ್ವರ, 
ಶೋಫೆ, ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹದ ಶೋಫೆ, ಧನುರ್ವಾಯು, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, ಕಾಸ, ಶ್ವಾಸ, ಉಷ್ಣ 
ಸನ್ನಿ ತಲೆನೋವು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಶಮನವಾಗುವವು” ಎಂತ ಮೈಸೂರು ಪಂಡಿತ ಮರಿಶೆಟ್ಟಿ 
ಯವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

(10) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ ೬೦ ವರ್ಷ, ಹೆಂಗಸು. ಐದಾರು ದಿನಗಳಿಂದ ಜ್ವರ, ಮೈ 
ಬೆವರಿದರೂ ಬರ ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ, ಆರಂಭದಲ್ಲ ಮೂತ್ರದ ಉರಿ ಬಹಳವಿತ್ತಂತೆ, ಈಗ ಪದೇ 
ಪದೇ ಅರ್ಧ ಕುಡ್ನೆಯಾಗುವಷ್ಟು ಮೂತ್ರ ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಉಂಟು, ಮಲ ಬದ್ಧ; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತವು ಪಿತ್ತದ ಕಡೆ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ, ಕಫ ಅಬಲಿ. 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಶುಂರಿರಸ || ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರಭೈರವ ೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಡಿಸಿ, 
೬ ಸರ್ತಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಪ್ರಕಾರ, ಗಂಜಿಗೆ ಕದಿಕಹುಲ್ಲು, ಹಸಿಶುಂರಿ ಮತ್ತು ನೆಗ್ಗಿಲ 
ಮುಳ್ಳು. -- ನಿನ್ನೆ ಮತ್ತು ಈ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮೈ ಬಿಸಿ 98-81, ಅಪರಾಹ್ನದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ 101.2 
ವರೆಗೆ ಏರಿ, ರಾತ್ರಿ 8 ಘಂಟೆ ವರೆಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಇರುತ್ತದೆ, ನಿನ್ನೆ ಮಲ ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಹೋಗಿದೆ; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ್ತಪಿತ್ತಗಳ ದೋಷ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ, ಕಫ ಸ್ವಲ್ಪ ಪಿತ್ತದ ಕಡ ಸ್ಥಾನ 
ಚ್ಯುತ ಅದೇ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಮ. ಜ್ರ. ೧ ರಂತೆ ೬ಸರ್ತಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ; ಗಂಜಿಗೆ ಹಸಿ 
ಶುಂರಿ ತೊ. | ಕದಿಕೆಹುಲ್ಲು ತೊ.ಎ, ನೆಗ್ಗಿ ಮುಳ್ಳು ತೊ. ಎ - ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಮೈ ಬಿಸಿ ಇಲ್ಲ, 
ಬಾಯಿ ಸೀ ಕಾಣುತ್ತದಂತೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ನೆಗಡಿ ಉಂಟು, ಹಸಿವು ಉಂಟು-- ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ರಸ೧ 
ಡ್ರಾಂ, ಶುಂಠಿ ರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅದೇ ಮಾತ್ರೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ೬ ಸರ್ತಿ; 
ಗಂಜಿಗೆ ಕದಿಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ೨ ಬಗೆ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಕೂಡಿಸುವದು-- ಜ್ವರವಿಲ್ಲ , ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಹುಣ್ಣು ಉಂಟು, ರುಚಿ ಸಿಹಿತರ, ಎಂಜಲು ಮೇಣದ ಹಾಗೆ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ; ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಸ್ತಬ್ಧ ತರ, ಕಫಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಮಲ ಸರಿ ಹಾಲು | ಕುಡ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ 
೧ರಂತೆ, ಸಕ್ಕರೆ | ಡ್ರಾಂ ಮತ್ತು ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ ಸೇರಿಸಿ, ೮ ಸರ್ತಿಗೆ. ಜ್ವರವಿಲ್ಲ, ಬಾಯಿ 
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ರುಚಿ ಇನ್ನೂ ಸಿಹಿತರ ಉಂಟಂತೆ, ಮಾಯಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಗುಗ್ಗುಲವಟಿಕ ೧ರಂತೆ 
ಹಾಲು | ಕುಡ್ತೆಯಲ್ಲಿ, ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ ಕೂಡಿಸಿ, ೪ ದಿನ (೮ ಸರ್ತಿ) ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕ್ಷೆ €ಮ. 


151. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಗು, ಅಶ್ವತ್ಥದ ಚಕ್ಕೆ, ಆಡುಸೋಗೆ, 
ಆಲದ ಹಣ್ಣೆಲೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇಟ್ಟೀವು (ಸ್ಥೌಣೇಯಕ), ಇಫ್ಟೆ ಹೂವು, 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಬೀಜ, ಎತ್ತುನಾಲಿಗೆಗಿಡ (ನೆಲಮುಚ್ಚಳ), ಒಂದೆಲಗ, ಓಮ್ಮ 
ಓರೆಲೆ, ಕಕ್ಳೆಮರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಕರಿನೆಕ್ಕಿ, ಕರ್ಕಟ 
ಶೃಂಗಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಕಹಿಬೇವು, ಕಾಕಜಂಘ, ಕಾಚಿನಮರ, 
ಕಾಚಿಹುಲ್ಲು (ಮಜ್ಜಿಗೆಹುಲ್ಲು), ಕಾಡುಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು: 
ಕಾಶ್ಮೀರ (ಶಿವನ್ನಿ), ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಖರ್ಜೂರ, 
ಕ ದೂರ್ವೆ, ಗಾಂಧಾರಿಗಿಡ (ಕುಕುಂದರ), ಗುಲುಗುಂಜಿ, ಗುಳ್ಳೆದ ಬೇರು, 
ಗೇರುಕಾಯಿ, ಗೋರೋಚನ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಚಜೋರಕ, ಜೀರಿಗೆ, ತುಳಸಿ (ಎರಡು ಚಾತಿ), 
ದಡ್ಡಾಲ, ದಶಮೂಲಗಳು, ದಾಳಿಂಬ, ದೇವದಾರ, ದೇವದಾಳಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ನಖ, ನಳಿಕಾ 
(ಮಲ, ವೆಳಪ್ಪುಲ್ಹು), ನಾಗಕೇಸರ, ನಿರ್ವಿಷದ ಬೇರು, ನೀರುನೆಲ್ಲಿ (ಪ್ರಾಚೀನಾಮಲಕ), 
ನೆಲಬೇವು, ನೆಲ್ಲಿ, ನೈದಿಲೆ, ಪರೂಷಕ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆ 
(ಮಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಪುಷ್ಕರಮೂಲ, ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಬಾವುಂಬೆ ನಿಬೀಜ (ಮಲ. 
ಕಾರ್ಕೋಲರಿ), ಬಿದಿರುಪ್ಪು, ಟೆ ಬಿಳೇ ತಿಗಡೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ಭೂನಾಗ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಮರದರಸಿನ, ಮಿಶ್ರೇಯಾ (ಬಡೆಸೋಪಿ -- ಮಲ. 'ಅಂಟ್ಟುಶತ 
ತುಪ್ಪ), ಮುಂಡುಳಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಮುರಾ (ಅಂಗಾರಕನಗಿಡ), ಮೂವೆಲೆ, ಮಾತೆ, 
ಮೋರಟಿಹಣ್ಣು, ರಕ್ತಚಂದನ, ರಾಸೆ ಸ್ಮೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ದಾಲ್ಚೀನಿ 
ಎಲೆ), ಲಾಮಂಚ, ಲೋಧ ಟಾ (ಮಲ, ಚಡಿತ್‌ ಂ), ) ಕೋಳಿನರ, ವಿ್ಣುಕ್ರಾ ತಿ, 
ಶತಾವರಿ, ಶರಪುಂಖ (ಕಾಟು ನೀಲಿ), ತಾತೀತಾರ)ಕಾಯಿ; ಶಿಲಾರಸ್ತ ಶಿವನಾಭಿಬಳ್ಳಿ 
ಬೇರು (ನಾಕುಲೀ), ಶುಂರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸಹದೇವಿ, ಸೀಯಾಳ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು 
(ಎರಡು ಜಾತಿ), ಸೋಪಿ (ಉಪಕುಂಚಿಕಾ), ಸ್ಪೃಕ್ಯಾ (ಮಲ. ಜೋನಕಪುಲ್ಲು), ಹರಳು 
ಬೇರು, ಹಿಫ ಸ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ಮತ್ತು ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮಲ. ಪೆರುಂಕುರುಂಬ). 


ಪೃ ಥಗೊ ಪ್ರೀಗೋ 
ಸಾ ಣಾ ಷಧಗಳು 


152. ತರುಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ: -- ಪಾಚನಕರವಾದ ಲಂಘನ, ವಾಂತಿ ಮಾ 
ಡಿಸುವದು, ಬೆವರಿಸುವದು, ಯವಾಗೂ (ಗಂಜಿಯ ಭೇದ), ಕಹಿ ಮತ್ತು 
ಕಾರ ರಸಗಳು (ಕೆಳಗೆ ನವಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬರೆದ ಅಪಧ್ಯವಿಧಿ ನೋಡಿ). 

ಮಧ್ಯಮಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ವಥ್ಯ:- ೬೦ ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಹಳೇ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ, ಹಳೇ 
ಶಾಲ್ಯಕ್ಕಿ, ಎಳೇ ಗುಳ್ಳ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, 
ಹರುವೆಸೊಫ್ಪು, ಹೆಸರಿನ- ಮಸೂರದ (ಚನ್ನಂಗಿ ಧಾನ್ಯದ) - -ಕಡಲೆಯ-ಹುರುಳಿಯ-ಮಕುಷ್ಟ 
(ಮಡಿಕೆ) ಧಾನ್ಯದ ಸಾರುಗಳು, ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು, ಜೀವಂತಿಸೊಪ್ಪು, ಮತ್ತು 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ-ದಾಳಿಂಬ- -ಬೇಲಗಳ ಪ ಪಕ್ಕವಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳು. 


ಹಳೇಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ: - ವಿರೇಚನ, ವಮನ, ಅಂಜನ, ನಸ್ಯ, ಧೂಮಪಾನ, ಅನುವಾ 


ಪಥ್ಕಾಪ ಥ್ಯ. 
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ಸನವಸ್ತಿ, ಸಿರೆ ಚುಚ್ಚಿ ರಕ್ತತೆಗೆಯುವದು, ಸಂಶಮನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಸೇಕ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಮುಳುಗಿ 
ಸ್ನಾನ, ತಣ್ಣಗಿನ ಉಪಚಾರ, ಜಿಂಕೆ-ಮೊಲ-ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಾಂಸಗಳು, ದನದ 
ಹಾಲು, ಆಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ದನದ ತುಪ್ಪ, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ಶ್ರೀಗಂಧ. 

ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅವಧ್ಯ.- ಸ್ನಾನ, ವಿರೇಚನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ಜೊಗರು ರಸ, ದೇಹದಂಡನ, 
ತೈಲಾಭ್ಯಂಗ, ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೇಳೆಗಳು, ಮಾಂಸಗಳು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮದ್ಯ, 
ಸಿಹಿಯಾದ ಮತ್ತು ಗುರುವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಅನ್ನ, ಬಿರುಗಾಳಿ, ಸಂಚಾರ, ಕೋಪ, ಗಂಧ- 
ಪುಷ್ಟ ಮೊದಲಾದ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಾಂಬೂಲ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಣ್ಣೆಗಳು, ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನ, ಸ್ತ್ರೀ 
ಸ್ಪರ್ಶನ, ಚಿಂತೆ, ಮತ್ತು ಶೋಕ. ಕಹಿ-ಹುಳಿ-ಖಾರ ರಸಗಳು ಸಹ ಅಪಧ್ಯ ಎಂತ ಒಂದು 
ಪಕ್ಷ ಸ 

ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಪಧ್ಯಾಪಧ್ಯವಿಧಿಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಾಯದೊಳಗಣ ವಿಶೇಷ ಉಪದೇಶಗಳಿಗೆ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮನ್ನಿಸತಕೃದ್ದು ಕ 


158. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಡಾಕ್ಟರರ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಾರವತ್ತಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಒರೆಯೋಣಾಗುತ್ತದೆ 

ಜ್ವರದ ಏರು-ಇಳಿಕೆ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ: - 

(1) ಬಿಡದೆ. ಬರುವಂಧಾದ್ದು, (6080180008), ಇದರಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 


ಇದ್ದಂತೆ ಸಂಜೆಹೊತ್ತಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನದಕ್ಕಿಂತ 14 ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಮಿಕ್ಕದಷ್ಟು 


ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ 
ಟಿಪ್ಪಸ ಮಾತ್ರ ಬಸಿ ಏರುತ್ತದಷ್ಟ. 

(11) ಇಳಿ ಇರುವ ಜ್ವರ, (೫611118000), ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು ಸಂಬೆಯದಕ್ಕಿಂತ 13. 
ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಮಿಕ್ಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, 2-3 ಡಿಗ್ರಿ ಇಳಿಯಬಹುದು; ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ಬಿಸಿಗೆ ಮಿಕ್ಕಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಮತ್ತು (1) ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ್ವರ, (intermittent), ಇದರಲ್ಲಿ ಮೈಬಸಿಯು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯದಷ್ಟೇ ಅಧವಾ ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು, ಸಂಜೆಗೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ 9,3 
ಅಧವಾ ಹಚ್ಚು ಡಿಗ್ರಿ ಏರುತ್ತದೆ. 

ಹೇತು ಭೇದದ ಮೇಲೆಯೂ ಜ್ವರವನ್ನು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು -- 

(1) ಸರ್ವಾಂಗವ್ಯಾ ಪಿಯಾದ, ವಿಷದ ಅಧವಾ ವಿಷಜೀವಿಗಳ ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ ರೋಗಗಳು. 

(11) ಯಾವದಾದರೊಂದು ಅಂಗವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ವಿದಾಹವುಳ್ಳ ಶೋಧ, ಪಿಟಕಾದಿಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸಿ, ತತ್ಸಂಬಂಧ ಉಂಬಾಗುವ ಜ್ವರಗಳು. 

'ಮತ್ತು (111) ನರಮಂಡಲದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ರೋಗದ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದ, ಅಧವಾ ನರಮಂಡಲದ ಅಧಿಕಾರಭಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟು, ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಗಳು. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಣುಜೀವಿಗಳು (3೩010188) ಅಧವಾ ಸೂಕ್ಷ ಫಿ:೦ತುಗಳು (Mmicro- 
organisms) ದೇಹದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸ್ಸಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶಿರಾದಿಗಳ ಜಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
(1188068) ತಮ್ಮ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, ಅವುಗಳ ವಿಷದ ಬಾಧೆಯು 
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ಮಿದುಳಿಗೆ ತಟ್ಟುವದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಒಂದನೇ ವಿಧದ ಸೋಂಕಿನ ಜ್ವರಗಳು ಸಂಭವಿಸು 
ವದೆಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಕೆಲವು ವನಸ್ಪತಿಸಂಬಂಧವಾದ ಅಧವಾ ಪ್ರಾಣಿಸಂಬಂಧವಾದ 
ವಿಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯರ ದೇಹದ ಬಿಸಿಯು ಹೆಚ್ಚುವದುಂಟು. 

ಜ್ವರದ ವೇಗದ ಕಾಲವು ಕೆಲವು ತಾಸುಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ತಿಂಗಳುಗಳ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು- 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಇರಬಹುದು. ವಾಯಿದೆಜ್ಜರಗಳು (typhoid), ವಿಷಮಜ್ನ ಸ್ರರಗಳ್ಳೆ 
(malarial), ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ್ಮ(tuberculosis)ದ ಬ್ರರ, ವಿಷಯಕ 0% 
೩೫೩61718) ವಿನ ಜ್ವರ, ಮುಂತಾದವು ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವು. ಜ್ವರವು ಅನ್ಯ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಪ್ರಧಾನ ರೋಗವಲ್ಲ. 

ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅನಾಯ ಸಂಭವಿಸುವದಕ್ಕೆ, (1) ವಿಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಬಾಧೆಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಟಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಿಂತುಹೋಗುವದಾಗಲಿ. 
(2) ಮೈಬಿಸಿ ಅತಿಯಾಗುವದಾಗಲಿ, (3) ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರ ನಿಂತುಹೋಗುವದಾಗಳಿ. 
(4) ಶ್ನಾಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ವೈಷಮ್ಯವಾಗಲಿ, ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾಯಿದೆಜ್ಜರಗಳಿಗೆ ಹೇತುವಾದ ಅಣುಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜಾತಿಗಳಿವೆ - (1) ಬೆಸ 
ಲ್ಲಸ್‌ ಟ್ಯಾಫೋಸಸ್‌ (Bacillus typhosus), (2) ಬೆಸಿಲ್ಲಸ್‌ ಪರ-ಟ್ಯಾಫೋಸಸ್‌-ಎ 
(Paratyphosus-A } (3) ಬೆಸಿಲ್ಲಸ್‌ ಪರ-ಟ್ಮಾಫೋಸಸಾ -ಬಿ. (Paratyphosus-B.) 
ಇವುಗಳ ವಿಷದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ರದ ಒಳಗಿನ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶ್ರಯಧುಗಳು 
ಸಂಭವಿಸಿ, ಪಾಕವಾಗಿ ಹುಣ್ಣಾಗುವದು ವಾಯಿದೆಬ್ರರದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಒಂದು ಹಪ್ತೆಯ ಅನಂತರ ಮೂರನೇ ಹಪ್ತೆ ದಾಟುವವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಗುಲಾಜಿಕೆಂಪು ವರ್ಣದ, ಮುಖವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಬೆರಳಿನಿಂದ ಬಲ 
ವಾಗಿ ಒತ್ತಿದಲ್ಲಿ ಅಡಗುವ ಸ್ವಭಾವದ ದಡಿಕೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿ ರುವದು ವಾಯಿದೆಬ್ರ ರದ ಎರ 
ಡನೇ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ. ಒಮ್ಮೆ ಎದ್ದ ದಡಿಕೆಗಳು ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮಂತೆ 
ಅಡಗುತ್ತವೆ. ಈ ದಡಿಕೆಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ೬ರಿಂದ ೨೦-೩೦ರ ವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. 
೧೦-೨೦ ಶತಾಂಶದಷ್ಟು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದಡಿಕೆಗಳು ಏಳುವದೇ ಇಲ್ಲ. 

೨ನೇ, ೩ನೇ ಜಾತಿ ವಾಯಿದೆಬ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ದಡಿಕೆಗಳ ಕೆಂಪು ವರ್ಣವೂ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ, ಪ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು ಸಹ ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಮೈಬಿಸಿಯು ೧೦೦ 
ರಿಂದ ೧೦೨ ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ.ಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದಸ್ಟೆ, ನಂಜ ಡಿಗ್ರಿಯನ್ನು ಮಿಕ್ಕುವದು 
ಅಪರೂಪ. ಒಟ್ಟಾರೆ ಈ ಬೃರಗಳು ೧ನೇ ನಿಧದ ವಾಯಿಡೆಚ್ಚರಕ್ಕ ಂತ ಸೌಮ್ಯ. ಅವು 
ಗಳಿಂದ Ro ೧೦೦ ಕೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ೧-೨-೩ ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ ಸತಾ ರೆ. 

೧ನೇ ವಿಧದ ವಾಯಿದೆಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈಬಿಸಿಯು ಬೆಳಗ್ಗಿನದಕ್ಕಿಂತ ಎರಡು ಡಿಗ್ರಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಏರಿ, ಮಾರಣೆ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಡಿಗ್ರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಚ್‌ ಡಿಗ್ರಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಆ ದಿನ ಸಂಜೆ, ಹೀಗೆ ೪, ೫ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಏರುತ್ತಾ, ೧೦೩ ಅಧವಾ ೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಗೆ 
ಏರಿದ ಮೇಲೆ, ೧೦ನೇ-೧೪ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೧೦೨ರಿಂದ ೧೦೩°, ಸಂಜೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
೧೦೩-೧೦೪೫, (104%) ಹೀಗೆ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಏರುತ್ತಾ ಇರುವದು. ಇತರ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡ ಹಾಗೆ ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈಬಿಸಿಯ ಏರಿಕೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು. 
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ಹೆಚ್ಚು ವದಿಲ್ಲ... ೧೦೨ ಅಧವಾ ೧೦೩ ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ಜ್ವರವಿರುವಾಗ್ಗೆ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಮಿನಿಟಿಗೆ 'ಂಭತ್ತೇ ಇರಬಹುದು; ಮತ್ತು CNM ೧೦೦ಕ್ಕೆ ಮದಿ 
ಬಹುದು. ಇತರ ಎರಡು ವಿಧದ ವಾಯಿದೆಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ; ಮಿನಿಟಿಗೆ ೫೦ರಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 

ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸನ್ಸವಾದ ಶ್ವಯಧುಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ೧೦ನೇ ದಿನ, ಅಧವಾ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದೆ, ಹುಣ್ಣಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ; ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರನೇ 
ಹಪ್ತೆಯ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಾಯುವದಕ್ಕೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಹುಣ್ಣು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ಕೊರೆದು ಕ್ಷುದ್ರಾನ್ರದ ಗೋಡಯಲ್ಲಿ (ಆಶರಣದಲ್ಲಿ) ರಂಧ್ರ ಉಂಟಾದರೆ, ಕೋಗಿಯು 
ಬದುಕಲಾರನು. ಇರಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಶ್ವಯಧುಗಳು' ಹುಣ್ಣ್ವಾಗದೇನೇ ಮಾಯ 
ಬಹುದು. 

ವಾಯಿದೆಜ್ವರವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರು ಹಪ್ರೆಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ; ಆ ಮೇಲೆ 
ಒಂದೆರಡು ಸರ್ತಿ ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದು ಅಷ್ಟೇ ಕಾಲ ಇರುವದುಂಟು. ಅದು ಸೌಮ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯದಾದರೆ, ಬಿಸಿಯ ಪರಮಾವಧಿ ಏರಿಕೆ ೧೦ನೇ ದಿನದಿಂದ ೧೪ನೇ ದಿನದ ವರೆಗೆ; 
ಅದರನಂತರ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಹೊತ್ತು ಬೇಗ ಬೇಗನೇ, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೆಲ್ಲಗಾಗಿ, ಬಸಿ ಇಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ನಾಕ್ಸೈ ದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗಿನ ಬಿಸಿಯು ೯೯” ಅಧವಾ ಇಲ್‌'ಗೆ ತಗ್ಗಿರುವಾಗ್ಗೆ, 
ಸಂಜೆ ಬಿಸಿಯು ೧೦೨” ಅಧವಾ ೧೦೧ರಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಅದರನಂತರ, ಮೂರು 
ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಆದು ಬಿಟ್ಟುಬರುವ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಜ್ವರವಿಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದು, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ೧೦೧” ಅಧವಾ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ ಇರುತ್ತದೆ ಆ ನೇಲೆ ಸಂಜೆಯ 
ಸರ ಸಹ ಒಡನೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜ್ವರವು ಕರಿನ ಸ್ವಭಾವದ್ದಾಗಿ, ಬಲವಂತವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ೧೦ನೇ ಅಧವಾ ೧೨ನೇ ದಿನದನಂತರ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು; ಆದರೆ ದೀರ್ಫಕಾಲ ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದೆ ಕರಿನವಾದ ಲಕ್ಷಣಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದ ಬ್ರರರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ನಿದಾನದಿಂದ ಇಳಿದು, ಸಾವಕಾಶದಿಂದ ವಾಸಿಯಾ 
ಗುವದುಂಟು, ಸಾಧಾರಣ ವಾಗಿ ಒಂದನೇ ಹಪ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಚರ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಎರಡನೇ 
ಹಪ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು ೧೦೩ ಡಿಗ್ರಿಗೆ ಮಿಕ್ಕದಿರುವದು ಒಳ್ಳೇ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಎಣಿಸಬಹುದು. 
ಎರಡನೇ "ಹಪ್ಪೆ ಸೈಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯು ೧೦೪ ಚಳ ಅದಕ್ಕೂ ಏರಿ ಇರುವಲ್ಲಿ, ಭಯ ಹೆಚ್ಚು 
ಹತ್ತನೇ ದಿನದೊಳಗಾಗಿ ಸಹ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವದುಂಟು. ಒಟ್ಟಾರೆ ಈ ವಾಯಿದೆ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಷ್ಟು ಭೇದಗಳು ಬೇರೆ ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ 
ಒಬ್ಬರು ಡಾಕ್ಟರರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ ವಾಯಿದೆಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಆಟಗಳು ಒಬ್ಬ ರಿಂದೊಬ್ಬ ರಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಂಟುವದು ರೋಗಿಗಳ ಮಲದ ಪರಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಾಯಿ.ದೆಬ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಇರಬೇಕು. ಮೈ ಅದರದ ಹಾಗೆ 
ಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಹಾರದ ನಿಯಮವೂ ಅಗತ್ಯ. ಸೌಮ್ಯ ಸ್ವಭಾವದ 
ಜ್ವರನಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ ವೇ ಇಲ್ಲ; ಕರಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಜ್ವರವನ್ನು ಇಳಿಸುವ ಗುಣ 
ವುಳ್ಳ ಮಿಶ್ರಣ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರಿಂದ ಜ್ವರವು, ತನ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
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ಯಲ್ಲದೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬಿಡಲಾರದು. ಆದಾಗ್ಯೂ ರೋಗಿಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸುಖ 
ಉಂಟಾಗುವದೇ ಮೊದಲಾದ ಉದ್ದೆ ಸ್ಷೇಶಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುವದು ಕೆಲವು ಸಾರಿ 
ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ನಕ್ಷ ತನ್ಯವಿರುನಲ್ಲಿ ಯೂ, ಹೃದಯದ ಕೆಲಸ 
ನಿಲ್ಲುವ ಭಯವಿದ್ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಮುಖ್ಯ. ಮೃದುವಾದ ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೊಡ 
ಬಹುದಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ತಣ್ಣಿ ರಿನ ಅಧವಾ ನೀರ್ಗಲ್ಲಿನ ಒತ್ತಡ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ (69ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಅಡಿ) ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ನಡಿಸಬೇಕು. ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ಮತ್ತಷ್ಟು ಒಳ್ಳೇ 
ದಾದರೂ, ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅತಿಸಾರ, ಮಲಬದ್ದತೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಮುಂತಾದ 
ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು . ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ೨೪ ತಾಸು 
ಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಮಲವಿಸರ್ಜನದ ಸರ್ತಿಗಳು ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ಮಾರದಿದ್ದಲ್ಲ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಲಬದ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು-ಮೂರು ದಿನ ಮಲ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸದೆ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ. ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ತ್ರಾಣ ಕೂಡುತ್ತಾ ಜು ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಭೇದಿ ಮಾಡಿಸುವ ಔಷಧವನ್ನು ತನನದ ಜ್ವರಾರಂಭದಿನದಿಂದ 
ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಅವನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗುವದು ಅಪರೂಪ 
ಜ್ವರ ಕರಿನವಾದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮರುಕಳಿಸಿ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅವನ ಸಕ ಶರೀರಬಲ ಮತ್ತು ಮನೋ 
ಬಲ ಪುನಃ ಕೂಡಿಬರುವದಕ್ಕೆ ಐದಾರು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
(ಮಲೇರಿಯಾ) ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಣುಜೀವಿಗಳು 
ತ್ರಿವಿಧ ಎಂತ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಅಣುಬೇವಿಗಳ ಪ್ರಧಮಾವಸೆಯ ಬೆಳಿಕ ಒಂದು 
ಜಾತಿಯ ನುಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಂದೊಡ್ಡುವದು ಆ ನುಸಿಗಳೇ. ಅವುಗಳ ಪರಿಮುಖವಾಗಿಯೇ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಒಬ್ಬ 
ರಿಂದೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಂಟುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಅಣುಬೇವಿಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ, ಜ್ವರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಾಯಿದೆ 
ಜ್ವರದ ಹಾಗಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಮಜ್ಞರ ಒಂದು ಉಂಟು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಹು ದಿನ ರೋಗಿಯ ಮೈಬಿಸಿ ಏರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ, ತಗ್ಗುವದು ಬಹಳ ಸ್ವಲ್ಪ. ಆ 
ಜ್ವರದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಕ್ವಿ ನೀನಿನಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಹಸೇನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ, ಮೈಬಿಸಿಯು ಬೇಗನೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ವಾಯಿದೆಬ್ಟರ ಬಂತೆ ನೆನಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಿದರೆ, ಒಂದೆರಡು ಹಪ್ತೆ 
ವರೆಗೂ ಜ್ವರ ಇಳಿಯದೆ, ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪುವದು, ಪ್ರಲಾಪ ಮುಂತಾದ ದುರ್ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಉಂಟಾಗಿ, ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಜಾತಿ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈಬಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥ 
ಸ್ಥಿತಿದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದಿದ್ದು, ಮೈ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಬೆವರುತ್ತಾ, ರೋಗಿಯು ನಿಕ್ಚೇತನನಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗಿ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ 
ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಆಗಲಿ, ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈ ಬಿಸಿ ೮೮ ಡಿಗ್ರಿಯಷ್ಟು ತಗ್ಗು ವದುಂಟು. 
ಇಂಥಾ ರೋಗಿಯು ಕ್ವಿನೀನಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದಲೂ ಬದುಕುವದು ದುರ್ಲಭ. ಇನ್ನೊಂದು 
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ವಿಧದ ವಿಷಮಜ್ವರದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಒಡನೆ ಕರಿನವಾದ 
ತಲೆನೋವು, ತತಿತಿರುಕ್ಕ, ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯ ಅಮಲು, ಉಂಟಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಬೋಧ ತಪ್ಪು 
ತ್ತದೆ, ಅಧವಾ ಅಪಸ್ಮಾರದ ಹಾಗಿನ 'ಹೇಪ್ಟಾವಿಕಾರಗಳು ಕಾಣುವವು, ಆಧವಾ ಪ್ರಲಾಪ 
ಮತ್ತು ಹುಚ್ಚು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ; ಮೈ ಬಿಸಿ ಬಹಳ ಏರದಿರಬಹುದು, ಅಧವಾ ಗುದದ್ವಾರ 
ದಲ್ಲಿ ೧೧೦" ವರೆಗೆ ಏರಿರಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ವಿಷಮತ್ರ್ಯಾಹಿಕ ಜ್ವರದ ಭೇದಗಳೊತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 

ವಿಷಮಬ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಫಲವಾದ ಔಷಧ ಕ್ವನೀನೇ ಅದನ್ನು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ೧೦-೧೫ ಗ್ರೈನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕ ಮೂರು ಸರ್ತಿ ಕೊಡಬಹುದು. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವೈದ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಮೇಲಣ ವಿವರಗಳನ್ನು ಆಯು 
ರ್ಮೇದೀಯ ಪಂಡಿತರು ತಿಳಿದಿರುವದು ಒಳ್ಳೇದು, 


ಅಧ್ಯಾಯ XVI. 
ಅತಿಸಾರ (Diarrhea and Dysentery)- 


|. ಗುರ್ವತಿಸ್ಥಿಗ್ಧ ರೂಕ್ಪೋಷ್ಣ ದ್ರವಸ್ಥೂ ನಲಾತಿಶೀತಲೈಃ | 

il ಧ್ಯತನಾಜೀಣ್ಯ ನರಸಾತ್ಮೆ ಶ್ಲಾಪಿ ಭೋಜನೈಃ || 
ಸ್ನೇಹಾದ್ಯೈರತಿಯುಕ್ತೆ ಶೆ ಮಿಧ್ಯಾಯುಕ್ತೆ ರ್ಫಿಷಾದ್ಭಯಾತ್‌ | 
ಶೋಕಾದ್ದುಷ್ಟಾಮ್ಬುಮದ್ಯಾತಿಪಾನಾತ್ಸಾತ್ಮ್ಯರ್ಶುಪರ್ಯಯಾತ್‌ || 
ಜಲಾಭಿರಮಣೈರ್ವೇಗವಿಘಾತೈಃ ಕೃಮಿದೋಷತಃ | 

ನೃಣಾಂ ಭವತ್ಯತೀಸಾರೋ ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥ (ಸು. 779) 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇತು 


ಗುರು- ಕೃಷ ಗ ಆಪನ ಕಳ ಭಾಸ ಬ (ಮುದ್ದೆಯಾದ), ಅತಿಶೀತ, 
ಈ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಧಗಳ ಸೇವನದಿಂದಲೂ, ವಿರುದ್ದವಾದ, ಸಾತ್ಸ್ಯವಲ್ಲದ, ಅಜೀರ್ತಿಕರ 
ವಾದ ಗ. ಮೊದಲಿನ ದಿನ ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗದಿದ್ದಾಗ ಉಣ್ಣುವದ 
ರಿಂದಲೂ, ಸೆ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು (ಸ್ಪೈ ೇೀದ- ವಮನ- ವಿರೇಚನ- ಕ ನಿರೂಹ 
ಗಳನ್ನು ಸಹ. ಅತಿಯಾಗಿ, ಅಧವಾ ಕ್ರಮತವ್ಪಿ, ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ವಿಷದಿಂದಲೂ, 
ಭಯದಿಂದಲೂ, ದುಃಖದಿಂದಲೂ, ಕಟ್ಟ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ಮದ್ಯವನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದಲೂ, ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಗೂ ಯತುನಿಯಮಕ್ಕೂ ವ್ಯತಿಕ್ರಮ 
ವಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ವಿನೋದಿಸುವದರಿಂದಲೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ) ವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಕೃಮಿಡೋಷದಿಂದಲೂ, ಜನರಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು (ಮುಂದೆ) ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 


9 ಸಂಶಮ್ಯಾಪಾಂ ಧಾತುರನ್ವಃ ಕೃಶಾನುಂ ವರ್ಚೋಮಿಶ್ರೋ ಮಾರುತೇನ 
ನ ಕ್ಷ 
ಪ್ರಣುನ್ನಃ | 
ಅತಿಸಾರದ. ವೃದ್ಧೋ ಇತೀವಾಧಃ ಸರತ್ಯೇವ ಯಸ್ಮ್ಮಾದ್ಯ್ಯಾಧಿಂ ಘೋರಂ ತಂ ತ್ವತೀ 
ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ. ್ರ ಸ ಇತೀ ನಿ KAU ಸನ್ನ? ನ ಹ ಜ್ರ 


ಸೌರಮಾಹುಃ | (ಸು 119) 

ದೇಹದೊಳಗಿನ ಜಲಧಾತುವು ವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದಮಾಡಿ, 

ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು, ಮಲದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತುಕೊಂಡು, ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಳೆಗೆನೇ ಹೋಗುವದರಿಂದ, 
ಘೋರವಾದ ಆ ರೋಗಕ್ಕೆ "ಅತಿಸಾರ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ವಾತಪ್ರಕೃತಿಂಯವನಿಗೆ ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು ಮುತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, 
ರೂಕ್ಸವಾದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳು ವೆದರಿಂದಲೂ; ಸಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ತೀಕ್ಸನಾದ ಮದ್ಯವನ್ನೂ ಸ್ರೀ 
ಸಂಗವನ್ನೂ ಉಊಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಉದಾವರ್ತರೋಗದ ವೇಗದಿಂದಲೂ, ವಾಯುವು ಪ್ರಕ್ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಪಚನಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಬೆವರನ್ನೂ ಮೂತ್ರವನ್ನೂ ಮಲಾಶಯಕ್ಕೆ ಒಯಿದು, ಅವುಗಳಿಂದ ಮಲವನ್ನು ತೆಳ್ಳಗೆ 
ಮೂಡಿ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು ಇದು ತಾತಾ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಂಡ ವನಿಗೆ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರ್ಕ 
ಕ್ಸಾರ, ಉಷ್ಣ, ಮತ್ತು ತೀಕ್ಸ ಆದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ ನ್ನ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಹರಡಿದ ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಿಲಿನ ಅತಿ 
ಯಾದ ತಾಪ, ಬಿಸಿಗಾಳಿ, ಇವುಗಳು ತರೀರಕ್ಕೆ 'ಹೊಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಬಹಳವಾದ ಸಿಟ್ಟು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಕಿಚಿ 


1s 
ನಿಂದಲೂ, ಪಿತ್ತವು ಪ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ತನ್ನ ದ್ರ ನನನ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸ, ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು 


ಅ. 17] ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ, 573 


ತನ್ನ ಉಪ್ಣತ್ವದಿಂದಲೂ, ದ್ರ ದ್ರವತ್ವದಿಂದಲೂ, ಸರತ್ವ ದಿಂದಲೂ ಒಡೆದು, ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಇದು ಪಿತ್ತಾ 
ತಿಸಾರ ನೆಫಪ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಲ್ಲಿ ಗುರು, ಸಿಹ್ಕಿ ನೋತ ಸ್ನಿಗ್ಸವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ, ಹೊಟ್ಟೆ ಸಿಯನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತುಂಬಿಸುತ್ತಾ, ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, 'ಹಗಿಲುನಿದ್ರೆ ಮಾಡುವವನಾಗಿಯೂ, oN ಇರು 
ವದರಿಂದ, ಕಫವು ಕೋಪಗೊಂಡು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಗುರು, ಮಧುರ, ತೀತ, ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ್ದರಿಂದ ಸಡಿಲಿ ಇಳಿದು, 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಮಲಾತಂಯಕ್ಕೆ ಬಂದು, ಅಲ್ಲಿರುವ ಮಲವನ್ನು ತನ್ನ ಆಪ್ಳ (ನೀರುಳ್ಳ) ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಕೆಡಿಸಿ, 
ಸೀರುಮಾಡಿ, ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಂಟುಮೊಡುತ್ತದೆ ಇದು ಆಜಸಸಾಕ, (ಹ 556, ೬ 


3. ಏಕೈಕಶಃ ಸರ್ವಶಶ್ಚಾಪಿ ದೋಷಃ ಶೋಕೇನಾನ್ಯಃ ಷಷ್ಟ ಆಮೇನ 
ಜೋಕ್ತಃ | 

(| ಕೇಚಿತ್ಛಾಹುರ್ಸೈಕರೂಪಪ್ರಕಾರಂ ನೈವೇತ್ಯೇವಂ ಜು 
ತ್‌ || 


ದೋಷಾವಸ್ಥಾಸ್ತಸ್ಥ್ಯ ನೈಕಪ್ರಕಾರಾಃ ಕಾಲೇ ಕಾಲೇ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯೋದ್ಭ- 
ವಸ್ತಿ || (ಸು. 779) 


ವಾತಾದಿದೋಷಗಳಿಂದ ಪೃಧಕ್‌ ಮೂರು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದು, ಶೋಕದಿಂದ ಒಂದು, 
ಆಮದಿಂದ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಅತಿಸಾರವು ೬ ವಿಧ. ಅತಿಸಾರದ ರೂಪದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಬಹಳ ಇವೆ ಎಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂತಲೂ, ದೋಷಗಳ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇರದೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಉದ್ಭವಿಸುವದರಿಂದ, ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಬಹು ರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಎಂತಲೂ 
ಧನ್ವಂತರಿಯು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


ಷರಾ ಚರಕನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಮಜ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸೇರಿರುವದಿಲ್ಲ, ಆದರ ಬದಲಾಗಿ "ಭಯ'ದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಅತಿಸಾರವು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟೆದೆ ಈ ಭಯದ ಅತಿಸಾರವು ಸುತ್ರುತನ ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೋಕಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಮ-ಸಿರಾಮ (ಅಥವಾ ಪಕ್ವ) ಎಂಬ ಭೇದ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದು ಸರ್ವಸಮ್ಮತ, ಆದರೆ ಸುತ್ರುತನ ಆಮಾತಿಸಾರ ಎಂಬ ವಿಭಾಗವು ಅದಲ್ಲ, 
ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗದದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥಾದ್ದು ಕೆಳಗೆ 12ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ ಹಾಗೆಯೇ .ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' 
ಎಂಬದು ಚರಕನ ಪ್ರಕಾರ ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದು, ಸುತ್ರುತನು ಅದನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿ ವರ್ಣಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ ಹೇತುವಿ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಚರಕನ ವಿಫಾಗವೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಟಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸುತ್ರುತನ ಎಫಾಗವು ಪ್ರಯೋ 
ಜನಕರದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಆ ಎಲ್ಲಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಾಚಕರ ಗೋತರಕ್ಕೆ ತರುವದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂತ ಅಲೋಟಒಸಿ ಸುಶ್ರುತನ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ಸಹ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ ವಾಗ್ಗಟನು ಚರಕನ ಮತವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಾನೆ ಮಾಧವ 
ಸಿದಾನ ಮುಂತಾದ ಆನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸುತ್ರುತನನ್ನು ಆಥರಿಸಿವೆ 


4. ಹೈನ್ನಾ ಸ್ನಾಭಿಪಾಯೂದರಕುಕ್ಷಿತೋದಗಾತ್ರಾ ವಸಾದಾನಿಲಸನ್ನಿರೋಧಾಃ | 
ವಿಟ್ಟಂಗ ಆಧ್ಕಾನಮಧಾನಿಪಾಕೋ ಭವಿಷ್ಯತಸ್ವಸ್ಯ ಪುರಃಸರಾಣಿ | 
(ಸು. 779, 180) 


ಪೂರ್ವರೂಪ 


ಎದೆ, ಹೊಕ ಳು, ಸನ, ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆ, ಮೇಲನ ಹೊಟ್ಟಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ (ನೀಡುವಿಕೆ), ವಾಯು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳು ವದು, “ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಬರಲಿಕ್ಕಿರುವ ಇತು ಪೂರ್ವರೂಪ ಗಳು. 


874 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ, [ಅ. 17 


5. ವಾತಾತ್ಬ ಕ್ಟಂ ವಿಬದ್ಧ ಮಲ್ಪಾಲ್ಸಂ ಸಶಬ್ದಂ ಸಶೂಲಸಿಚ್ಛಾಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕಂ 
ಹೃಷ್ಟ oa ವಸ ಹ 'ತುಷ್ಯವ ಮುಖಃ ಕಟ್ಯೂರುತ್ತಿಕಜಾನುಪೃಷ್ಯ- 
ಪಾಶ್ಚ ೯ಶೂಲೀ ಭ್ರಷ್ಟ ವ ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಿಗ್ರಧಿತಮುಪ ಪವೇಶ್ಯತೇ 
ಪುರಾಸಂ ಆ ಮಾಹುಃ ಅನುಗ ಗ್ರಂಧಮಿತ್ಯೇಕೇ ವಾತಾನುಗ್ರನ್ನಿ ತ- 

ವರ್ಚಸ್ತಾ ತ್‌ ॥ (ಚ. ಕಕ 


ವಾತಾತಿಸಾರದ 
ಲಕ್ಷಣ. 


ವಾತದಿಂದ ಪಕ್ಟವಾದ ಮಲವು ಬದ್ದವಾಗಿ (ತಡೆದು ತಡೆದು), ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ, ಶಬ್ದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆಯೊಡನೆ, ಗಂಟುಗಂಟಾಗಿ, ಗಂಜೆನೀರಿನ ಹ ದ್ರವದಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಪದೇದದೇ ಹೋಗುವದು, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ ಹಾಗಿನ ನೋವು ಕಾಣು 
ವದು; ಸೊಂಟ, ತೊಡೆ, ಕೂಟು, ಕಾಲಿನ ಮೊಣಗಂಟು, ಬೆನ್ನು, ಮತ್ತು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳು, ಈ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ ಉಂಟಾಗುವದು; ರೋಗಿಯು ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೬೩... 
ವನಾಗಿಯೂ, ಬಾಡಿದ ಮುಖವುಳ್ಳ ವನಾಗಿಯೂ, ಉಬ್ಬಸ ಬಿಡುತ್ತಿರುವದು; ಮತ್ತು ಸ 
ನವು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ಒತ್ತ ವಾತಜ ಪಕ್ಕ್ಯಾತಿಸಾರದ ರ ವಾಯುವಿನ 
ಬಲದಿಂದ ಮಲವು ಗಂಟುಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಲವರು "ಅನುಗ್ರಂಧ' 
ಎನ್ನು] ವರು. 


6. ತಸ್ಯ ರೂಪಾಣಿ ಹರಿದ್ರ ಹರಿತನೀಲಕೃಷ್ಣ ಪಿತ್ತೋಪಹಿತಮತಿದುರ್ಗನ್ನ ಮತಿ- 
ಸಾರ್ಯತೇ ಪುರೀಷಂ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಸ್ತೇದಮೂಚ್ಛಾ ೯ಶೂಲವ್ರಧ್ನಸನ್ನಾಪ- 
ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರದ. ಪ್ರಾಕಪರೀತ ಇತಿ ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಃ | ' (ಚ. 557) 


ಅರಸಿನ, ಹಸುರು, ನೀಲ, (ಅಧವಾ) ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡ, ಅತಿ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಮಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಉರಿ, ಬೆವರು, ಮೂರ್ಚೆ, ಶೂಲೆ, ತೊಡೆಸ ಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಗೆಳಲೆ, (ಆಸನವು) ಬೆಂದುಕೊಂಡಿರು 
ವದು ಮತ್ತು ಜ್ವಾಲೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವದು. 


1. ತಸ್ಯ ರೂಪಾಣಿ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಶ್ವೇತಂ ಮಚ್ಚೆ ಲಂ ತನ್ನು ಮದಾಮಂ ಗುರು 
ದುರ್ಗನ್ನಕ್ಗೆ ಸ್ಲೀಷ್ಯೋಷಹೆತಮನುಬನ್ನ ಶೂಲಮಲ್ಪಾ ಲ ್ಬ ಮಭೀಕೃಮತಿಸಾ- 

ಮ ರ್ಯ್ಯತೇ ಸ ಸಪ್ರವಾಹಿಕಂ ಗುರೂದರಗುದವಸ್ಥಿ ಸ್ತಿವಂಕ್ಷ ಣೋದ್ದೇಶಃ ಕೃತಾ- 

| ಪತೃತಸಂಗೋ ಭವತಿ ಸರೋಮಹರ್ಷಃ ಸೋತ್ಸ್ಲೇಶಃ ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯ- 

ಪರೀತಃ ಸಾದನೋನನ್ನದ್ರೇಷೀ ಚೇತಿ ಸಃ | (ಚ 551) 


ಜಿಡ್ಡುಳ್ಳ, ಬೆಳ್ಳಗಾದ, ಪಿಚ್ಚಿಲವಾದ (ಗಂಜಿನೀರಿನ ಹಾಗೆ ದಪ್ಪದ ದ್ರವವಾದ), ಎಳೆ 
ಯುಳ್ಳ, ಹಕು ಭಾರವುಳ್ಳ ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ಕಫಕೂಡಿದ, ಸ ಶೂಲೆಯ ಅನು 
ಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ, ಪದೇ ಪದೇ, "ಪ್ರವಾಹಿಳಿ (ಬಿಕ್ಕುವಿಕ) ಯುಕ್ತವಾಗಿ, 
ಸ್ರವಿಸುವದು; ಹೊಟ್ಟಿ." ಆಸನ, ಮೂತ್ರಾಶಯ, ತೊಡಿಸಿ ಮೇಲಿನ ಭಾಗ, ಈ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರ ಕಾಣುವದು; ಮಲವು ಒಮ್ಮೆ ಬದ್ಧ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಡಿಲು ಆಗಿರುವದು; 
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ಕೋಮಾಂಚ, ವಾಕರಿಕೆ, ನಿದ್ರೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಬಳಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಆನ್ನದ್ವೇಷ; ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು 
ಕಫಾತಿಸಾರ. 


ಷರಾ ವಾನು (ಕ ಗೈತೇಪ್ಯಕೃತಸಂ ಜ್ಞ ಳಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಲಕ್ಷ [ಣವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ ಅದು (ಕ ತಾಪಕೃತಸಂಗ', 
ಎಂಬದಕ್ಕೆ ಮ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದಕ್ಕೆ "ಮಲ ಹೋದ್ದು ಗೊತ್ತಾ ಗದಿರುವಡು' ಎಂತ ಆರ್ಥ. (ಆ. ದೀ) 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿನ 14ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ ಅಲ್ಬಾಲ್ಸವಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಮಲ ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾತಾತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಹೇತು ವಾತದ ತಡೆ ಇಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಮಲದ ಗುರುತ್ವ 
ಎಂತ ತಿಳಿಯಬಹುದು ಆದರೆ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಕಫವಾತವೇ ಪ್ರಧೂನ ಹೇತು ಎಂತ ಹು, EE. 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ತ ಹಾಗೆ ಕ್ಷಣ ಸಿರ್ಜಿಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಸುನು ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳನ್ನು ಕಫಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ 


ಹೇಳದೆ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕ್‌ವಾಗಿ ವರ್ಣಿ ಸಿದ್ಧಾನೆ, ಆದಾಗ್ಯೂ ಒವೇಗನತೆಂಕೀ ಸೃಷ್ಟಿಎಟ್ಕೋ. ಕಪಿ ಭೂಂರು87 
ಅಂದರೆ *ಮಲವಿಸರ್ಜನ ತು ಮೇಲೆಂಯೂ ಪುನಃ ಮಲದ ವೇಗ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಶಯ” ಎಂಬ ಆಕ್ಷಣವನ್ನು 


ಆತನು ಕಫಾತಿಸಾರದ ಆಕ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ 
8. ಅತಿಶೀತಸ್ನಿಗ್ಗರೂಕ್ರೋಷ್ಣ ಗುರುಖರಕರನವಿಷಮವಿರದ್ಗಾ ಸಾತ್ಮೃಭ್ಯೋ- 
ತ್ರಿಜೀಸಾತಿಸಾ ಜನಾತ್‌ ಅಭೋಜನಾತ್‌ ಕಾಲಾತೀತಭೋಜನಾದ್‌ ಯತ್ಕಿಂಚಿದಭ್ಯವ- 
ರದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಹರಣಾದ್‌ ದುಷ್ಟಮದ್ಯಪಾನೀಯಪಾನಾತ್‌ ಅತಿಮದ್ಭಪಾನಾತ್‌ ಅಸಂ- 
ಆಕ್ಷಣ ಶೋಧನಾತ ಪ್ರತಿಕರ್ಮಣಾಂ ವಿಷಮಗಮನಾತ್‌ ಅನುಪಚಾರಾಜ್ಟ್ವಲ- 
ನಾದಿತ್ಸಪವನ ಸಲಲಾತಿಸೇವನಾತ್‌ ಅಸ್ವಪ್ನಾತ್‌ ಅತಿಸ್ವಪ್ನಾದ್ರೇಗೆವಿಧಾರಣಾದೃತುವಿಪರ್ಯ- 
ಯಾತ್‌ ಅಯಧಾಬಲಮಾರಮ್ಚಾ ದ ಸ ಯಶೋಕಚಿತೊ ಇದ್ದೆ (ಗಾತಿಯೋಗಾತ್‌ ಕ್ರಿ ಮಿಶೋಷ 
ಬ್ವರಾರ್ಕೋವಕಾರಾತಿಕರ್ಶನಾದ್ರ! ವಿಪ ನ್ನಾಗ್ನೇಸ್ತ್ರ ಹ್‌ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಕುಪಿತಾ ಭೂಯ 
ಏವಾಗಿ ಸಿಮುಪಹತ್ಯು ಪ ಪಕ್ಕಾ ಶಯಮನುಪ್ರ ವಿಶ್ಯ ಅತೀಸಾರಂ ಸರ್ವಜನ 0415 ಜನೆಯನ್ತಿ | 
ಅಪಿ ಚ ತೋಣಿತಾದೀನ್‌ ಧಾತೂನತಿಪ್ರದುಸ್ಟಾನ್‌ ದೂಷಯನ್ನೋ ಧಾತುದೋಷ- 
ಸ್ವಭಾವಕೃತಾನತೀಸಾರವರ್ಣಾನುಪ ದರ್ಶಯನ್ತಿ | ತತ್ರ ಶೋಣಿತಾದಿಷು ಧಾತುಷು ಅತಿ- 
ಪ್ರದುಷ್ಟೇಷು ಹಾರಿದ್ದ ದ್ರಹರಿತನೀಲಮಾಂಬೆಷ್ಟ ಮಾರ್‌ ಧಾವನಸನ್ನಿಕಾಶಂ ರಕ್ತಂ ಕೃಷ್ಣಂ 
ತ್ವೇತಂ ವು ದೃಶಮನುಬದ್ಧ ವೇದನಮವೇದನಂ ವಾ ಸಮಾಸವ್ಯತ್ಕಾ ಸಾದುಪ- 
ನೇಕ್ಯತೇ ಶಕದ” ಗ್ರಧಿತಮಾಮಂ ಸಕೃತ್‌ ಸಕೃದಪಿ ಪ ಪಕ್ವಮನತಿಕ್ಸಿ! ೇಣಮಾಂಸಶಕೋಣಿತ- 
ಬಲೋ ಮನ್ಹಾಗ್ನಿರ್ವಿಹತಮುಖರಸ ಸ್ರಾದ್ಯ ಶಮಾತುರಂ ಕೃಚ್ಟ್ರಸಾಧ್ಯ ವಿದ್ಯಾತ್‌ || 
(ಚ. 558) 
ಶೀತೆ-ಸ್ನಿಗ್ದ-ರೂಕ್ಸ-ಉಷ್ಣ-ಗುರು-ಖರ-ಕರಿನ, ಈ ಗುಣಗಳು ಅತಿಯಾಗಿರುವ, ವಿಷಮ 
ವಾದ, (ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧವಾದ, (ಅಧವಾ) ಸಾತ್ಮ್ಯವಲ್ಲದ ಭೋಜನದಿಂದ, ಉಪ 
ವಾಸದಿಂದ, ಕಾಲದಾಟಿ ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ, (ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಸಿಕ್ಕಿದ) ಯಾವದನ್ನಾ 
ದರೂ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ, ಕೆಟ್ಟ ಮದ್ಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಪಾನೀಯವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದರಿಂದ, ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ವಿಷಮವಾಗುವದರಿಂದ, (ಅವುಗಳಲ್ಲಿ) ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರವಿಲ್ಲದಿರು 
ವದರಿಂದ, ಬೆಂಕಿ.ಸೂರ್ಯ-ಗಾಳಿ-ನೀರುಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಜಾಗ 
ರಣದಿಂದ, ಅತಿನಿದ್ರೆಯಿಂದ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ, ಖುತು 
ಗಳ *ೆಡಕಿನಿಂದ, ಒಲಕ್ಕೆ ಮಾರಿ ಸಾಹಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅತಿಯಾದ ಭಯ, ದುಃಖ, 
ಅಧವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಳವಳ ಉಂಟಾಗುವದರಿಂದ, ಕ್ರಿಮಿ-ಕ್ಷಯ-ಜ್ವರ- ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳ 
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ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಧವಾ ಅತಿಕ್ಸೀಣತೆಯಿಂದ, ಕೆಟ್ಟಂಧ ಅಗ್ನಿಬಲವುಳ್ಳವನಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷ 
ಗಳೂ ಕೋಪಗೊಂಡು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಕೆಡಿಸಿ, ಪಕ್ತಾಶಯವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು, ಸರ್ವ 
(ತಿ) ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷ ಣಗಳುಳ್ಳಂಧಾ ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಮತ್ತು ಅತಿಯಾಗಿ ದೋಷಹೊಂದಿದ ರಕ್ತ ಮೊದಲಾದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಕೆಡಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಅಂಧಾ ಧಾತುಗಳ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳ ಸ್ವಭಾವಗುಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ವರ್ಣ 
ಗಳನ್ನು ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ, ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸೆಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಅರಸಿನ, ಹಸುರು, ನೀಲ, ಮಂಜಿಷ್ಟದ ಹಾಗಿನ ಕೆಂಪು, ಮಾಂಸ ತೊಳದ ನೀರಿನ 
ವರ್ಣದ ಹಾಗಿನ, ರಕ್ತಕೆಂಪು, ಕಪ್ಪು, ಬಿಳೇ, ವರ್ಣದ್ದಾಗಿ, ಹಂದಿಯ ಮೇದಸ್ಸಿ ಗೆ ಸದೃಶ 
ವಾಗಿ, ವೇದನೆಯುಕ್ತವಾಗಿ ಅಧವಾ ವೇದನೆ ಇಲ್ಲದ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಧವಾ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಇರುವ ಮಲವು ಒಮ್ಮೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಒಮ್ಮೆ ಆಮವಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ; ರೋಗಿಯು ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅತಿಯಲ್ಲ 
ದಷ್ಟು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ; ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಮುಖದ ರಸ (ಕಲೆ) 
ಕೆಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಧಾ ರೋಗಿಯನ್ನು (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಲ್ಲವಾ 
ದರೆ?” ಸುಖಪಡಿಸುವದು ಕಷ್ಟ ಸ್ಟ ಸಾಧ್ಯವೆಂತ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ: ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ ಎಂತ ವಾ, ಬಾಲಕರಲ್ಲಿಂಯೂ ವೃದ್ಧ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ ಬಂತ ಸು. (ಪು 780) 


9. ಏಭಿರ್ವರ್ಣೈರತಿಸಾರ್ಯಮಾಣಂ ಸೋಪದ್ರವಮಾತುರಮಸಾಧ್ಯೋತಯ- 
ಮಿತಿ ಪ್ರತ್ಯಾಚಕ್ಷೀತ| ತದ್ಯಧಾ: -ಕ್ಷಾ ಸಧಶೋಣಿತಾಭಂ ಯಕೃತ್ಸಿಂಡೋಪ- 
ಮಂ ಮಾಂಸೋದಕಸನ್ನಿಕಾಶಂ ದದಿಘೃತಮಚ್ಬತೆ ತೈಲವಸಾಕ್ಷೀರವೇಶವಾ- 
ರಾಭಮತಿನೀಲಮತಿರಕ್ತ ಮತಿಕೃಷ್ಣ ಮುದಕಮಿವಾಚ್ಚ ೦ ಪುನರ್ಮೇಚಕಾಭಮತಿಸ್ನಿ ಗ್ಧ ೦ ಹರಿತ- 
ನೀಲಕಷಾಯವರ್ಣಂ ಕರ್ಬುರಮಾವಿಲಂ ತನ್ನು ಜಟ ಚಂದ ದ್ರಕೋಪ ಗತಮತಿಕುಣಪ- 
ಪೂತಿಪೂಯಗಂಧಮಾಮಮತ್ತ ್ಸ್ಯಗಂಧಿಮಕ್ಷಿ' ಕಾಕ್ರಾನ್ನಂ ಕ್ಸ ಕಧಿತಬಹುಧಾತುದ್ರ ವಮಲ್ಬಫು- 
ನೀಷಮಪುರೀಷಂ ವಾತಿಸಾರ್ಯಮಾಣಂ ತೃಷ್ಲಾಡಾಹಚ್ವರಧ ಮತಮಕಹಿಕ್ಕಾಶ್ವಾಸ ಇತನು 
ಬಂಧಮತಿವೇದನಮವೇದನಂ ವಾ ಸ್ರಸ್ತ ಪಕ್ವಗುದಂ ಪತಿಶಗುದಬಲಿಂ ಮ.ಕ್ಕನಾಲಮತಿ- 
ಕ್ಲೀಣಬಲಮಾಂಸಶೋಣಿತಂ ಸರ್ವಪಾರ್ಶ್ವಾಸ್ಥಿ ಶೂಲಿನಮರೋಚಕಾತಿಪ್ರಲಾಪಸಮ್ಮೋಹ- 
ಪರೀತಂ ಸಹಸೋಪರತವಿಕಾರಮತಿಸಾರಿಣಮಚಿಕಿತ್ಸ್ಟ್ಯಂ ವಿದ್ಯಾದಿತಿ || (ಚ. 558) 

ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವ 
ಯುಕ್ತನಾದ ಅತಿಸಾರರೋಗಿಯನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುವದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂತ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ: 

ಕಷಾಯದ ಅಧವಾ ರಕ್ತದ ಹಾಗಿನ, ಯಕೃತ್ವಿಂಡಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ (ಕಪ್ಪೊತ್ತಿದ 
ಕೆಂಪು ವರ್ಣದ), ಮಾಂಸ ತೊಳೆದ ನೀರಿನ ಹಾಗಿನ, ಮೊಸರು-ತುಪ್ಪ-ಮಜ್ವೆ-ತೈಲ- 
ವಸೆ-ಹಾಲು-ವೇಶವಾರಗಳ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವ, ಅತಿನೀಲ, ಅತಿಕೆಂಪು, ಅಧವಾ ಅತಿ 
ಕಪ್ಪು ವರ್ಣದ, ನೀರಿನಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ, ಪುನಃ ಮೇಚಕದ ಹಾಗಿನ (ನವಿಲಿನ ಬಾಲದ 


ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
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ಕಣ್ಣುಗಳ ಹಾಗೆ ಕಪ್ಪೊ ತ್ತಿದ ನೀಲವರ್ಣದ), ಅತಿಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ, ಹಸುರು, ನೀಲ, (ಅಧವಾ) 
ಕಷಾಯ ವರ್ಣದ, ನಾನಾ ವರ್ಣದ, ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳ, ಎಳೆಯಿರುವ, ಆಮವಾದ, ನವಿಲಿನ 
ಬಾಲದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಉ.ಗುರಗಳುಳ್ಳೆ, ಅತಿಯಾದ ಹೆಣದ ದುರ್ವಾಸನೆ ಅಧವಾ ಕೀವಿನ 
ಾಸನೆ ಇರುವ, ಹಸೀ ಮಿಸಾನಿನ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ, ನೊಣಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ, ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಬಹು ಧಾತುಗಳ ದ್ರವಯುಕ್ಕವಾದ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಮಲವುಳ್ಳ, ಅಧವಾ ಮಲನಿಲ್ಲದಿರುವ, 
ಅತಿಸಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವಂಧಾ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಬ್ರರ ಭ್ರಮೆ, ತಮಕಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, 
ಉಬ್ಬಸ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವಂಧ, ಅತಿಯಾದ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ, ಅಧವಾ 
ವೇದನೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಗುದವು ಬೆಂದು ಕೆಳಗೆ ಜಾರಿದ, ಗುದದ ಸುಳಿ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಂಧಾ, 
(ಗುದದ) ನಾಲ ಸಡಿಲಾದ, ಒಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಾಂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿ 
ಕ್ಷೀಣನಾದ, ಸರ್ವ ಪಕ್ಕಗಳ ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶೂಲೆ ಇರುವ, ಅರುಜಿ-ಅತಿಹರಟು 
ವಕೆ- -ಮೂರ್ಚ್ಸೆಗಳ ಬಾಧೆಯುಳ್ಳ, ಮತ್ತು ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ (ಫಕ್ಕನೆ) ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಬಿಡು 
ಗಡೆ ಹೊಂದಿದ, ಅತಿಸಾರರೋಗಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಯೋಗ್ಯ ನೆಂತ ಸತು 


ಪೆ ಸುಶ್ರುತನ ವಿವರಣವು ಸಂಕ್ಸೇಪವಾಗಿ ಉಂಟು  ಉಪಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೇಸು, ಮಸ್ತಕದ ಮಚ್ಚಿ, ಸೌವೀ 
ರಾಂಜನ್ಯ ಕೆಸರು ಸಹ ಹೇಳಬ್ಬೆ, ವೆ ಶೀತನಾದ ಅಥವಾ ಉಪ್ಸವ-ದ ಮಲ, ಮೆತ್ತು ಊಪದ್ರವಗಳು ಬಹಳವಾಗಿರು 


ವದು, ಸಹ ದುರ್ಲಕ್ಷ ಣಗಳೊಸಸಿ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಗುದವು ಮುಚಿ | ಕೊಳ್ಳದಿರುವದು, ಅಥವ ಬೆಂದು ಆದರ (ಉಸ್ಕ್ಮಾ) ) 


ಬಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿರುವದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದು, ರೋಗಿ ರು ಕ್ರೀಣನಾಗಿರುವದೂ 
ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವ ಯುಕ್ತರ್ನಗಿರುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಆತಿಸಾರರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಟ್ಟುವಿಡ ಬೇಕು 
ಎಂತ ಸಹ ಸು (ಪ್ರ 781) 


10. ತೈಸ್ಟೈಭರವೈಃ ಶೋಚತೋ ಇಲ್ಲಾಶನಸ್ಯ | 
ಕೋಕ ಆ3ಸಾ ಬೌಪ್ಪೋ(? ಪ್ಪಾ) ವೇಗಃ ಪಕ್ತಿಮಾನಿಧ್ಯ ಜನ್ಮೋಃ || 
ರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೋಷ್ಟಂ ಗತ್ವಾ ಕ್ಲೋಭಯನ್‌ ಯಸ್ಸ” ರಕ್ತಂ | 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಣ ತಜ್ಹಾಧಸ್ತಾತ್‌ ಕಾಕನಸ್ತೀಪ್ರಕಾಶಮ್‌ || 
ವರ್ಚೋಮಿಶ್ರಂ ನಿಃಪುರೀಷಂ ಸಗನ್ನಂ | 
ನಿರ್ಗನ್ನಂ ವಾ ಸಾರ್ಯ್ಯತೇ ತೇನ ಕೋಪ್ಟಾತ್‌ | 
ಶೋಕೋತ್ಸನ್ನೋ ದುತ್ತಿಕಿತ್ಸ್ಯೋ sತಿಮಾತ್ರಮ್‌ | 
ರೋಗೋ ವೈದ್ಯೈಃ ಕಷ್ಟ ಏಷ ಪ್ರದಿಷ್ಟಃ || (ಸು. 780-81) 
*ಕ್ಟೋಬಜಯತ್ತ ಸ್ಯ? ಎಂತ ಇರಸೀಕಾದ್ದು 


ಆಯಾ ಭಾವಗಳಿಂದ ಶೋಜಿಸುತ್ತಾ ಸಾಕಷ್ಟು ಉಣ ಇದವನಲ್ಲಿ ಆವಿಯ (ಆವಿರೂಪ 
ವಾದ ಪಿತ್ತದ) ವೇಗವು ಅವನ ಪಚನಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಡಸ, "ಕೋಷ್ಠ ವನ್ನು (ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು) 
ಹೊಕ್ಕು, ಅಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತ ವನ್ನು ತರಂಸುವನರಿಂದೆ. ಆ ರಕ್ತವು ಸುಲುಗುಂಜೆ ಸೀವರ್ಣವಾಗಿ 
ಳಗೆ ಮಲಮಿತ್ರವಾಗಿಯೋ,. ಮಲನಿಲ್ಲ ದೆಯೋ, ವಾಸನೆಯುಕ್ತವಾಗಿಯೋ, ವಾಸನೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆಯೋ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. (ಈ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ) ಶೋಕಜನ್ಯ 
ವಠದ"ಅತಿಸಾರವು, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಅತಿ ಪ್ರಯಾಸ ಕೊಡುವಂಧಾದ್ದಾದ್ದ ರಿಂದ, “ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಯ ರೋಗೆ ಎಂತ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಷರಾಃ ಭಂಯದಲ್ಲಿಂರೂ ತೋಕದಲ್ಲಿಂಯೂ ವಾತವು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮಲವನ್ನು ಸೀರು ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿ ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಆ ಆತಿಸಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಸಿತ್ತಅತಿಸಾರಗಳ ಆಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನ ಎಂತ ವಾ. (ಪು 212) ಕೆಳಗಿನ 11ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. 


11. ಆಗನ್ತೂ ದ್ವಾವತೀಸಾರ್‌ ಮಾನಸ್‌ ಭಯಶೋಕಜ್‌ೌ | 
ಭಯಜ ಅತಿಸಾ ತತ್ರ್ರಯೋರ್ಜಕ್ಷಣಂ ವಾಯೋರ್ಯದತೀಸಾರಲಕ್ರಣಮ್‌ || 
ರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಮಾರುತೋ ಭಯತೋಕಾಭ ೦ ಶೀಘ್ರಂ ಹಿ ಪರಿಕುಪ್ಪ ತಿ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವ್ಯಾ. ಘು ಸ್ಸ | 
ಚಿಕಿತ್ಲಾವಿಧಾನ:  ತೆಯೋಃ ಕ್ರಿಯಾ ವಾತಹರಾ ಹರ್ಷಣಾಶ್ವಾಸನಾನಿ ಚ | 
(ಚ. 559) 
ಭಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಕೋಕದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವ ಅತಿಸಾರಗಳೆರಡು ಆಗಂತು (ಹೊರ 
ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಧವು): ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವು. ವಾತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೇ ಅವೆರಡರ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ಯಾಕೆಂದರೆ ಭಯದಿಂದಲೂ ಶೋಕದಿಂದಲೂ ವಾಯು 
ಬೇಗನೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ವಾತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳು ಮತ್ತು 
(ಶೋಕಜದಲ್ಲಿ) ಹರ್ಷಣ ಮತ್ತು (ಭಯಜದಲ್ಲಿ) ಧೈರ್ಯಪಡಿಸುವದು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


12. ಆಮಾಜೀರ್ಣೈಃ ಪ್ರದ್ರುತಾಃ ಕ್ರೋಭಯನ್ತಃ 
ಹ ಕೋಷ್ಟಂ ದೋಷಾಃ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಪಾಃ ಸಭಕ್ತಮ್‌ | 
ಕದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ನಾನಾವರ್ಣಂ ನೈಕಶಃ ಸಾರಯನ್ತಿ 
ಮ ವ i 
ಬ ಜಟ ಕೃಚ್ಛಾಜ್ಟ್ರನ್ನೋಃ ಷಷ್ಟಮೇನಂ ವದನ್ತಿ || (ಸು. 781) 


ಮನುಷ್ಯನು ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿದದ್ದಲಂದ ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು, 
ಮಾರ್ಗಬಿಟ್ಟು ಸಂಚರಿಸಿ, ಅವನ ಕೋಷ್ಟ ವನ್ನು ಕದರಿಸಿ, ಅನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು (ಆಮ 
ವನ್ನು) ನಾನಾ ವರ್ಣವಾಗಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊರಗೆ, ಬಹು ಸರ್ತಿಯಿಂದ, ಸುರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇದನ್ನು ಆರನೆಯ (ಆಮಜ) ಅತಿಸಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ "ಆಮಾಳ್ನರ್ಸಳ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಅನ್ಲಾಜೀರ್ಣ್ಸೈ'' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅರ್ಥ ಒಂದೇ "ಕಷ್ಟ 
ದಿಂದ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ತೂಲಂಯುಕ್ತವಾಗಿ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದ ಪಾಠಾಂತರ ಉಂಟು. ಹಿಂದಿನ 8ನೇ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ 18ನೇ 


ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಷರಾ ನೋಡಿ 


13. ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಮೇಭಿರ್ದೋಷೈನ್ತು ನ್ಯಸ್ತಮಪ್ಪವಸೀದತಿ | 
ಫ ನಂ ವಿಚಿನ್ನ ಸಂಜ್ಲಿತವ್‌ 
ನು ಪುರೀಷಂ ಭೃಶದುರ್ಗ ನಂ ಚ್ಛಿನ್ನಂ ಚಾಮಸಂಬ್ಲಿತ || 
ಭೀ. ಏತಾನ್ಯೇವ ತು ೮ಂಗಾನಿ ವಿಪರೀತಾನಿ ಯಸ್ಯತು | 


ಲಾಘವಂ ಚ ಮನುಷ್ಯಸ್ಯ ತಸ್ಯ ಪಕ್ವಂ ವಿನಿರ್ದಿತೇತ್‌ | (ಸು. 181) 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ಮಲವು ಹೆಚ್ಚು ದುರ್ವಾ 
ಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ. ಗಿ, ಕಡಿದು ನೀರಾಗಿದ್ದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ, ಅದು "ಆಮ 
ಎಂತಲೂ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿವಿರುದ್ಧವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹಗುರ ಕಂಡರೆ, 


ಅದು "ಪಕ್ಕ' ಎಂತಲೂ, ನಿಶ್ಚ ಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
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ಷರಾ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲ ಮಲವು ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿರುವದು, ರಕ್ತವಿಲ್ಲದ್ದು ಬಂಟ ಭೇದವಲ್ಲದೆ, ಸಾಮ-ಸಿರಾಮ 
ಎಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ, ಸಾಮದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಸೀರಿನೊಳಗೆ ಮುಳುಗುವ. ಮತ್ತು ದುರ್ಗಂಧವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಸ್ರವಿಸು 
ವದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹೊಬ್ಬೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ದ್ದೆ ಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಇರ. ತನಿ; “ಅದರೆ 
ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕಸ್ಥಿ ್ಲ ತಿಯಲ್ಲಿಂಯೂ ಮಲ ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ, ಎಂತ ಸಹ ಹ (ಪು. 212). ಮೂತ್ತ 
ಮತ್ತು ವಾಯು ಬದ ರೊ ಮಲವು ಬಿಡ್ಡಿಲ್ಲ ಇದೆ, ದ್ರವವಾಗಿ ಶಬ್ದ ದೊಡನೆ ಅಥವಾ ಶಬ್ದವಿಲ್ಲದೆ ವಿಸರ್ಜನವಾಗುವದ್ಕು 
ಕೊಚ್ಚಿ ಯೊಳಗೆ ವಾಯು ಬಿಗಿದು, ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ತಾಳಿಕೋಟ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಮಲದ ಸೀರು 
ಹಸಿ 'ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ, ಹರಡಿ, BAERS ಸಹ ವಾಶಿಕ ಆಮಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣ ಎಂತ ಚ (ಪು 557). 

"ವಿಚ್ಛಿ ನ್ಹಂ! ಬಂಬಲ್ಲಿ "ಹಿಚಿ ಲಂ', (ಅಂದರೆ ಗಂಚಿ ಸೀರಿನ ಹಾಗೆ ದಪ್ಪದ ದ್ರವವಾದು, ಎಂತ ಫಾರಾಂತರ 
ಉಂಟು, 


ಸುಶ್ರುತನ ವಚನದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಆಘುತ್ವ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಕಫಾತಿಸಾರವಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಎಂತ ಸೂಚಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಂಬದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕಾರರ ಹೇಳಿಕೆ 


14. ವಾಯು। ಪ್ರವೃ ದ್ಭೋ ಒಚಿತೆಂ ಬಲಾಸಂ 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ ಸಂ ನುದತ್ಯ ಧಸ್ಮಾದ 'ಹಿತಾಶನಸ್ಯ | 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಆಕ್ಷಣ ಪ್ರವಾಹಮಾಣನ್ಯೆ ಮುಹುರ್ಮಲಾಕ್ತಂ 
ಮತ್ತು ಭೇದ 


ಪ್ರವಾಹಿಕಾಂ ತಾಂ ಪ್ರವದನ್ತಿ ತಜಾ 3 ll 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ವಾತಕೃತಾ ಸಶೂಲಾ, ಸಿತ್ತಾತ್ಸೆದಾಹಾ ಸಕಫಾ ಕಫಾಚ್ಚ | 
ಸಶೋಣಿತಾಃ ಶೋಣಿತಸ ಸಮೃವಾಸ್ತು, ತಾಃ ಸ್ನೇಹರೂಕ್ಷಪ್ರಭವಾ 
ಮತಾಸ್ತು | 
ತಾಸಾಮತೀಸಾರವದಾದಿತೆ: ಚ್ಹ, ಲಿಂಗಂ ಕ್ರಮಂ ಚಾಮನಿಪಕ್ವತಾಂಚ 1| 
(ಸ. 191) 


ಅಹಿತವಾದ ಅಶನವನ್ನು ಮಾಡುವಂಧವನಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಅತಿಯಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡು, 
(ಕರುಳುಗಳಲ್ಲಿ) ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಕಫವನ್ನು ಮಲದ ಲಾಂಛನದೊಂದಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ, ರೋ 
ಗಿಯು ಬಿಕ್ಕಿದ ಹಾಗೆ, ಕೆಳಗೆ (ಗ.ದದ್ವಾರವಾಗಿ ಹೊರಗೆ) ತಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅದಕ್ಕೆ (ಆ 
ರೋಗಕ್ಕೆ) AE ವರು ಪ್ರವಾಯಿಕೆ (ಬಕ್ಕು, ವಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ, ಚಕ ಇಸ) 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 'ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ವಾತಜವಾದಾಗ್ಗೆ ಶೊಲೆಯೂ, ಪಿತ್ತ ಜವಾದಾಗ್ಗೆ ಉರಿಯೂ, 
(ಆಸನದಲ್ಲಿ), ಕಫಒವಾದಾಗ್ಗೆ ಕಫವೂ, ರಕ್ತಜವಾದಾಗ್ಗೆ ರಕ್ತವೂ, (ಸ್ರಾವದೊಂದಿಗೆ) 
ಕಾಣುವದು ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ನೇಹಗಳ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷಪದಾರ್ಧಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವಂಧವು ಎಂತ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಅವುಗಳ (ಇತರ) ಲಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಆಮ-ಪಕ್ವ ಎಂಬ ಭೇದ ಸಹ ಅತಿಸಾರದಂತೆ ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಷಂತ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಉರಿ, ರಕ್ತಕೋಪದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಹ ಕಂಡಾಗ್ಯೂ ಪ್ರ ವಾಹಿಕೆಂಯ ಪ್ರಧಾನ ಹೇತ.ಗಳಾದ 
ಕಫವಾತಗಳೊಳಗೆ ಕಫವು ಜಡ್ಡುಳ್ಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಡನ ಮತ್ತು ವಾತವ್ರ "ರೂಕ್ಷ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನದಿಂದ 
ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುವದು ಎಂತ ತಾತ್ಪರ್ಮಿ ತಕ್ಕ್‌ ತೆಯಿಂದ ನವಿತ್ಮಜ್ಞಾ ಉಪ್ಪ ತೆಯಿಂದ ರಕ್ತಹಾ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯುಟಾಗಾೂವ 
ದೆಂತಮ ವ್ಯಾ. (ಪು 57). 

'ಪ್ರಮಾಹಿಕಾ' ಎಂದರೆ ಗ್ರಹಣೀರೋಗ ಎಂತ ಅಮರ ಹೇಳುತ್ತದೆಂಬದರಿಂದ ಶಬ್ಬ ಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣೀ 
ರೋಗಚಿತಿತ್ಸೆಯು : ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' ಶಬ್ದದ ಕೆಳಗೆ ಬರೆ ಮಲ ಖೃದೆ' ಇನ್ನೊಂದು ಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ "ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗೆ ವಿಷೂಚೀ 
ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಇುತ್ತದೆ' ವಿಲ್ಲ ಬನ್ಸ್‌ ಡಿಕ್ಸ್‌ ನೆರಿಯ” « ಪ್ರವಾಹಿಳಾ ಬಾರದು ಟಾ (ಅತಿಸಾರ) ಎಂತ 
ಬರೆಂಯಲ್ಪಟ್ಟಡಿ! "ಪ್ರವಾಕು' ಎಂಬ ತಟ್ಟದ ಮೂಲಾರ್ಥ ಮುಂದೆ”! ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಸಾಗುವದು' ne ಇದಕ್ಕೆ 
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ಕ80 ಅತಿಸಾರಚಿತಿತ್ಸೆ. [ಅ. 17 


ಸರಿಯಾಗಿ "ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' ಎನ್ನ ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ "ನಿರ್ವಾಹಿಕಾ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಚಿ ಸಾ 
ಸಂ. ದ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ ಚರಕಸಂಕುತೆಯಲ್ಲಿ ಆತಾ ಪ್ರವಾಹಿತೇ ಡೋಷೇ ಪ್ರತಾಮ್ಯತ್ಯುದರಾ 
ಮಯಕ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿದೆ (ಪು 559) ಎಂದರೆ "ಅದರಿಂದ ಓಿತಕೆಕಾಯಿ ಮುಂದ) ದೋಷವು 'ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್ಪ 
ಟ್ವಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿಯ ರೋಗವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ? "ಪ್ರವಾಹಿಕೆ'ಗೆ "ವಿಪ್ರಂಸೀ', (ಅನ್ನರ್ಗ್ರಸ್ಟಿ', "ನಿಶ್ಲಾರಕಳ', ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳು ಸಹ ಇವೆ ಎಂತಮ್ಮ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಪು 56). ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನಾನಾಎಧ ದ್ರ ದ್ರವರೂಪನಾದ ಧಾತು 
ಗಳು, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ ಮಾತ್ರ ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬದು ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಭೇದ ಎಂತ pe ಮ ವ್ಯಾ ವೈದ್ಯ 
ಸಾರೆ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಣ ವರ್ಣನ ಇದೆ: 


ಸ್ಥ ತೇ ಎಟ್ಕಫ ರಕ್ತೇ ತು ವಾಯುನಾ ಭರ್‌ | 
ಪ್ರವಾಹಿಕೇತ ತತ್‌ ಖ್ಯಾತಂ ಯತ್ಸೇನಾಮೃಃ ಪ್ರ ಪ್ರವರ್ತತೇ || (ಪ್ರ ೭26-7) 


ಆಂದರೆ, «ವಾಯುವಿಂದ ಮಲ ಕಫ-ರಕ್ತ ಸಹ ಹೊರಟಲ್ಲಿ ಮಲಹೊರತಾದ ಬರೇ ನೊರೆ-ಸೀರು ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ 
ವ್ಯಾಧಿಯು «ಪ್ರವಾಹಿಕಾ' ಎಂತ ಬ್ಯಾತಿಗೊಂಡದೆ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ "ಸೀರುಕೊಂಬೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಎಂತ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಕಂಡರೆ, "ಪ್ರವಾಹಿಕೆ' ಎಂಬದು ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿ ಎಂಬದನ್ನು 
ಕುರಿತು ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಎಂಬದು ಿಕವಿಕೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ, ಆಮತಂಕೆ ಎಂತ ನತ್ತ 
ಯಿಸಬೇಕು ಮಲ ಬರುತ್ತದೆಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ವಿಸರ್ಜನಕ್ಕೆ ಕೂತು, ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಬಿಕ್ಕಾತ್ತೂ, ವೇದನೆಪಡುತ್ತಾ; 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ್ಯೂ ಸಿಂಬಳದ ಹಾಗಿನ ಆಮ ಅಥವಾ ಕಫ ಶಿತ್‌. ಅಥವಾ ಮಲದ ಸೀರು, ರಕ್ತ ಮಖಂತಾದ್ದರ 
ಲಾಂಥನವಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಹೋಗುವದು (Strang and 1011040806) ಆಮಶಂಕೆಯ (1275611001) ಪ್ರಧಾನ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಇತರ ಬರೇ ಅತಿಸಾರ (11೩7 ಂೀ೩)ದಲ್ಲಿ ಆ ಲಕ್ಷಣವಿರುವದಿಲ್ಲ ಎಂತ ಪತ್ತಾ ತ್ರ mh ದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತವೆ ಸುತ್ರುತನ ಊಪದೇಶವು ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಉಂಬ ಅಮಶಂಕೆಯ ಆರಂಭ ನದ ಎರಡು” ಮೂರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರೇ ಆತಿಸಾರವೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದಲ್ಕೂ ಆಮಶಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೇ ಅಶಿಸಾರಾನಂತರ ಕಪ ಹೋಗು 
ವಡೇ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಸಣವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಚರಕನು ಕಫಾತಿಸಾರದ ಆಕ್ಮಣಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರವಾಹಿಕೆರು ಒಂದೆಂತ ಬರೆ 
ದದ್ದಾಗಿರಬಹುದು ಆಮಶಂಕೆ ಮತ್ತು ಬರೇ ಆತಿಸಾರ, ಇವುಗಳೊ:ಗಿನ ಭೆ:ದವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವದು ಒತಿತ್ತೆಗೆ ಆವ 
ಶ್ಯಕ. ಮಂಕೆ ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಆತಿಸಾರವನ್ನು ಸಿಲ್ಲಿಸುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಎಷಮವ-ಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆಮೂತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ೦ತೆಹೋಗುಶ್ತಿರುವ ಮಃ ಒವನ್ನು' ಕಟಿ ಸಬಾರದು ಮತ್ತು 
ಮಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲವದರೆ ಅಲ್ಬ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹುರಳೆಣ್ಟೆಯನ್ನೋ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯನ್ನೋ ಕೊಟ್ಟಾ 
ದೋಷವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು ಎನ್ನು ಡಮ. EN ಲಾಂತ್ರದಲ್ಲಿ ರರೂ ಗುದದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆದಕ್ಕೆ ಬಂಡೆ 
ಕಳಮುಖವಾಗಿರುವ (Rectum and descending FM ಭಾಗದಲ್ಲಿ -ಎಪಾಕ ಮತ್ತು ಆ ಸ್ರೋತಸ್ಲಿನ ಜ್‌ ಫಾವರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಇರುವದು ಆಮಶಂಕೆಂರು ವಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಆ ಎಪಾಕದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಅಪು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
Je Yo ಕಾಣುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ ಚರಕನು ಪ ವಾಹಿಕೆಯನ್ನು ಕಫಾತಿಸಾರದ ಲಕೃಣಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿದಾಗ್ಯೂ 
ಆ ಕ್ಲೆ ವಿಶೇಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಬರೆವಿದ್ದಾನೆ 


15. ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರೀ ಯಸ್ತೆ ತನಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಮುಕ್ತ್ವಾ ನಿಷೇವತೇ | 
ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರದ ವಿತ್ತ ಲಾನ್ಯನ್ನಪ ಪಾನಾನಿ ತಸ್ಯ ವಿತ್ತ ೦ ಜಾತಿ || 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಕುರ್ಯಾದ್ರಕ್ಕಾತಿಸಾರನ್ತ್ನು ರಕ್ತಮಾಶು ಪ್ರದೂಷಯತ" | 
ಆಕ ತೃಷ್ಣಾ ಜಾ ವಿದಾಹಂ ಚ SEI ಚ ದಾರುಣಮ | 
(ಚ 861) 


ಖಿತ್ಮಾತಿಸಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾ ನಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, 
ಪಿತ್ತ ತ್ತವೃದ್ಧಿಕರವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಯಾವನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನೋ, ಅವನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತಮಹಾ 
ಬಲವನ್ನು. ಹೊಂದಿ, ಬೇಗನೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ರಕ್ತಾ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೂಲೆ, ವಿಶೇಷವಾದ ಉರಿ, ಮತ್ತು ಕರಿಣವಾದ ಆಸನದ ಬೇಯು 
ವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


ಸಕಾ: ಜ್ವರ ಸಹ ರಕ್ತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೊಂದು ಎಂತ ಸು. (ಪು. 789) 


ಅ. 17] ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ತೆ. 581 


16. ಶರೀರಿಣಾಮತೀಸಾರಃ ಸಮ್ಭೂ ನ್ಸಿತೋ ಯೇನ ಕೇನಚಿತ್‌ | 
ದೋಷಾಣಾಮೇವ ಲಿಂಗಾನಿ "ದಾಚಿನ್ನಾ ತಿವರ್ತ್ತತೇ || 
ಸ್ನೇಹಾಜೀರ್ಣನಿಮಿತ್ತಸ್ತು ಬಹುಶೂಲಪ್ರವಾಹಿಕ॥ | 
ವಿಸೂಚಿಕಾನಿಮಿತ್ತಸ್ಸು ಚಾನ್ಯೋ ತಿಜೀರ್ಣನಿಮಿತ್ತಜಃ | 
ವಿಷಾರ್ಶಃಕೃಮಿಸಮ್ಭೂತೋ ಯಧಾಸ್ವಂ ದೋಷಲಕ್ಷಣಕ || 

(ಸು. 781, 782) 


ಇತರ ಅತಿಸಾರ 
ಗಳು 


ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರವಾದರೂ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳ 
ಗ. ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಮಿಕ್ಕುವದಿಲ್ಲ. ಪಾನಮಾಡಿದ ಸ್ನೇ ಹವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಹಳ ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಇರುವ ಅತಿಸಾರ, ವಿಷೂ 
ಚಿಕೆನಿಮಿತ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಅಬೇರ್ಣನಿಮಿತ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ವಿಷದಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು ರೋಗದಿಂದ-ಂಟಾದ ಅತಿಸಾರ, ಕೃಮಿಯಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಯಾವದಕ್ಕೆ ಯಾವ (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಗಳು ಕಾರಣಗಳೋ ಆ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 
ಪರಾ ವಾತಸಿತ್ತ-ಪಿತ್ತಕಫ-ಕಫವಾತ ಎಂಬ ಮೂರು ಅತಿಸಾರಗಳು ಬೇರೆ ಇದ್ದಾಗ, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಳಗೆ ಅಯಾ ದೋಸಗಳಿಗೆ ಅನುರೂನವಾ:ದ ಲಕ್ಮಣಗಳಲ್ಲದೆ ಎಕೇಸ ಆಕ್ಚಣಗಳು ಇಲ್ಲದರಿಂದ, *ಪ್ರಕೃತಿಸಮಸಮ 


ವಾಂ” ನ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆವುಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಫೇದಗಳಾಗಿ ಅತಿಸಾರವಿಧಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿರುವದಿಲ್ಲ. ದೃಂದ ದೋಷ 


ಗಳಿಂದ 'ಎಕ್ಸ- -ವಿಷಮ-೫ಮವಾಂಯ' ಲ್ರಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ಫಸೆಸುವದು 


ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ 


17. ಆಮ-ಪಕ್ಕಕ್ರಮಂ ಹಿತ್ವಾ ನಾತಿಸಾರೇ ಕ್ರಿಯಾ ಯಶ: | 
ಸಾಧಾರಣ ಟಕಿತ್ಲಾ ಲೆತೆ8 ಸರ್ವಾತಿಸಾರಾಸ್ತು ಜ್ರೇಯಾ॥ ಪಕ್ವ ಮಲಕ್ಷಣ್ಣೆಃ | (ಸು. 782) 
ವಿಧಾನ ದೋಷಾಃ ಸನ್ಸಿಚಿತಾ ಯಸ್ವ ವಿದಗಾ ಹಾರಮೂಡ್ವಿ ತಾ | 
ಅತಿಸಾರಾಯ ಕಲ್ಪನ್ನೇ ಭೂಯಸ್ತಾನ' ಸಂಪ್ರವರ್ತಯೇತ || 


ನ ತು ಸಂಗ್ರೆಹಣಂ ದೇಯಂ ಪೂರ್ವಮಾಮಾತಿಸಾರಿಣೇ | 
ಎಒದ್ಲಮಾನಾಃ ಪ್ರಾ ಗ್ಪೋಷ ಪಾ ಒನಯನ್ಮೂ ಸ್ರಿಮೆಯಾನ” ಒಹೂನ್‌ ॥ 
ದಂಡಕಾಲಸಕಾಧ್ಯಾ ನಗ್ರ ಹಣ್ಯರ್ಕೋಗದಾಂ ಸ್ತಧಾ | 
ಶೋಧಪಾಂಡ್ವಾ ಸ್ಲೀಹಕುಷ್ಟ ಗುಲ್ಮೋದರಜ್ವರಾನ" || 
ತಸ್ಮಾದುಪೇಕ್ಷೆ. ೇತೋತ್ಕಿ ಇಷ್ಟಾನ್‌ ವರ್ತಮಾನಾನ್‌ ಸ್ವಯಂ ಮಲಾನ" | 
ಕೃಚ್ಛ ವಾ ಬ ದದ್ಯಾದಭಯಾಂ ಸಂಪ ಪ್ರವರ್ತಿನೀಮ್‌ || 
ತಯಾ ಪ ಪ್ರವಾಹಿತೇ ದೋಷೇ ಪ್ರ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತ್ಯುದರಾಮಯಃ | 
ಜಯತೆ ದೇಹಲಘುತಾ ಜರರಾಗ್ಲಿಕ್ಷ ವರ್ಧತೇ '| 
ಪ್ರಮಧ್ಯಾಂ ಮಧ್ಯೆದೋಷಾಣಾಂ ದದ್ಯಾದ್ದೀಪನಪಾಚನೀಮ್‌ | 
ಲಂಘನಂ ಚಾಲ್ಬದೋಷಾಣಾಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 

(ಚ. 559) 
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ಯೋ $ತಿದ್ರವಂ ಪ್ರಭೂತಂ ಚ ಪ್ರರೀಷಮತಿಸಾರ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಯಾದೌ ವಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಶ್ಚಾಲ್ಲಂಘನಪಾಚನಮ್‌ || 
(ಸು. 782) 


ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮವೋ, ಪಕ್ವವೋ ಎಂಬ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಇಲ್ಲ 
ವಾದ್ದರಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಇದು ಆಮ, ಇದು ಪಕ 
ವಿಂಬ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಚನವಾಗದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ 
ತೆದರಿಕೊಂಡ ದೋಷಗಳು ಯಾವನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತವೋ, ಅವನಲ್ಲಿ ಅವು ಅತಿಸಾರ 
ನ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ದೋಷಗಳು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ಹಾಗಿನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲದೆ, ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸತಕ್ಕ ಷಧಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. ಇದಳೆ 
ವಿರೋಧವಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಮುಂವಾಗಿ ಬದ್ದಿಸ(ಬಿಗಿಯ)ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬಿಲ್ಲಿ, ಅವ್ರ ದಂಡಕ, ಅಲ 
ಸಕ, ಹೆೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಬಾಕು, ಪಾಂಡು. ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಕುಪ್ಪ, 
ಗುಲ್ಮ ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಜರ ಮುಂತಾದ ip ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಹುಬ್ಬಿಸುತ್ತನೆ ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಡಿಲಾಗಿ ತನ್ನಂತೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಲಗಳನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿ ಸತಕ ದ್ದು; ಅಧವಾ ಕಷ (ದಿಂದ 
ಹೋಗುತ್ತವಾದರೆ, ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವದಕ್ಕಾಗಿ "ಓಿಣಿಕೆಶಾಯನ್ನು, ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, 
ಅದರಿಂದ ದೋಷವ್ರ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್ಪ ಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಸಂ ರುವ ವ್ಯಾಧಿಯು ತಾಃ 
ತ್ತದೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲಘುತ್ತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ "ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಜೊಳಗಣ ಪಚನಾಗ್ನಿಯು ವೃದ್ದಿ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೋಷವು ಮದ್ಯತರದ್ದಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ದೀಪನ-ಪಾಚನಕರವಾದ 
ಪ್ರಮಥೈಯನ್ನು (ಮುಂದಿನ 18ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ದೋಷವು 
ಅಲ್ಪವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಲಂಘ ನವು ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಅತಿನೀರಾಗಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹದ ಯಾರಲ್ಲಿ ಮಲವ್ರ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿ 
ಸುತ್ತದೋ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಥಮತಃ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅಂಘನಪಾಚನಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ೆ 


ಷರಾ ಅತಿಸಾರದ ಪೂರ್ವರೂಪ ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಆಂಪನ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂತಲೂ, ಆನಂತರ ಪಾಚನಕರನಾದ 
ಔಷಧಗಳೊಂಬಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಮನ್ತ ಹಿತ ಎಂತಲೂ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು ಹೊಲ್ಬೆ 
ಯುಬ್ಬರ ಸೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಎ 23 ಮಾಡಿ 
ಸಿದ ಮೇಲೆ ಲಂಘನಾನಿ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಉಊನಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದೆಂತಲೂ, ಹೆಚಾಗಿ ವನ್ನನ-ನಂತರ ಆಘುರ್ವದ 
ಭೋಜನ ಕೊಡಬೇಕೆಂತಲೂ, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಬದ್ದವಾಗಿ, ಅಥವ ತೂಲೆಯೊಡನೆ, ಯಾರಿಗೆ ಅತಿಸಾರವಾಗ.ತ್ತದೋ ಅವ 
ನಿಗೆ ಅಣಿಲೆಕಾಂರಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸುಖಮೋಪ್ಸವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು ಎರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೆ-ಕೆಂತಲೂ, ಸು 
(ಪು 782) ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅತಿಸ-ರದಲ್ಲಿ ಸಂಹಿನಕಲದೆ: ಬೆರೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದಲೇ ಕೆದರಿ 
ದಂಥ ದೋಷ ಸಮೂಹವು ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ತುಂತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 817) ಆಶಿಸಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಮಾತಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದಾದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತು ಆಗ್ನಿ ಕೆಟ್ಟು ಸಂಭವಎಸುವಂಥಾದ್ರಾದ್ದರಿಂದ, ವಾತಜ ಅತಿ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಹ, ಸವಿ ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸುವದು ಹಿತವ ಗುತ್ತದೆ (ನಾ. 320) 

ಆಮಶಂಕೆ(ಪ್ರವಾಹಿಕೆ)ಯ ಆರಂಭಾವಕ್ಕೆಂಯಲ್ಲ ಗುದದೊಳಗೆ ಹಿಡಿದು ಸಿಂತಿದ್ದ ಮಲವು ಸಡಿಲ ಹೊರಗೆ ಹೋ 
ಗುವ ಹಾಗೆ, ರೋಗಿಗೆ ಒಂಡೆಸಡು ಚಾಚವಮಣಿಂಯಷ್ಟು ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಒಂದು ಚಮಿಟಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯಕೊಟ್ಟು, ಗಂಜಿಯ ಸೀರು ಮುಂತಾದ `ನಿವಾಹಾರದ "ಓಿಧ್ಯದಲ ಒಂದಿರಡು ದಿನ ಇರಿಸಿದರೆ, 


ಲಿ 
ಅದರಿಂದಲೇ. ಅವನ ರೋಗ ಪ್ರಾಯಶಃ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹೊಬ್ಬೈ ನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಆದು ಒಡನೇ ನಿಲ್ಲು ತ್ತದೆ. 
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18. ಪಿಪ್ಪಲೀ ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಂ ಭೂತೀಕಮಭಯಾ ವಚಾ | 
ನೇರ ಭದ್ರಮುಸ್ತಾನಿ ಬಿಲ್ವಂ ನಾಗರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ || 
ಮಧ್ಯದೋಷದ ೈಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ ಚ ಟಾ ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ | 


ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ Mp 4 ಪ್ರಮಥ್ಯಾ ವಿಹಿತಾಃ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥೆಷ್ಟತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 


ವಚಾಪ್ರತಿವಿಷಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕೇನ ವಾ | 
ಹ್ರೀಬೇರಶೃಂಗಬೇರಾಭ್ಯಾಂ ಪಕ್ಕಂ ವಾ ಪಾಯಯೇಜ್ಜಲಮ್‌ || 
ವೆ ಚ 


(ಚ. ೨59.) 
(1) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮಬಿಗೆಹುಲ್ಲು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಜೆ; 
(2) ಭಾಮ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ » ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ, ಶಂರಿ, “ಮತ್ತು 'ಕೊತ್ತು ಬರಿ, (3) ಓರೆಲೆಬೇರು, 
ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಇವೆರಡರ Le ಕಿಂಗುಳ್ಳದ ಬೆ ಬೇರು; ಇವು ಮೂರು ಅತಿಸಾರರೋಗಿ 


ಗಳಿಗೆ ವಿಹಿಕವಾ ದ ಪ್ರಮಥ್ಛ್ಯೆಗಳು. ಒಬೆ ವತ್ತ ಅತಿವಿಡೆ, ಅಧವಾ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ಪರ್ಪಾಟಿಕ, ಅಧವಾ ಲಾಮಂಚ ಮತ್ತು ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದ 
ನೀರನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


ಷರಾ 'ಪ್ರಮಥಾ' ತಬ್ಧ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ತುಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ಪ್ರಮಥ್ಯಾ' ಎಂಬದು (ಪಾಚನ 


ದೀಪನ ಕಪಾಯ' ಎಂಬ ೨ರ್ಥದಲ ಬಂತ ವೃದ್ಧ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ Rl ಬಂತ ಆ ಮೀ (ಪ್ರ 486. ವಾ 
ನ 


ನ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಯಿತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮಧ್ಯೆ ಯೋಗಗಳು ಮೂರರೊಳಗೆ | ನೆ. ೧ನೇಯವು ಕಾಣುತ್ತವೆ ಆ ಯೋಗಗಳ ಔಷಧ 


ಗಳನ್ನು ಸೀರಿಸದ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತುಸ ಕುಡಿಯಬೇಳೆಂತ ಹೇಲ್ಬ ಟದೆಯಲ್ಲದೆ, ಆ ಯೋಗಗಳು ಪ್ರಮಥ್ಯೆಗಳು ಎಂತ 


ಬರೆಯಲ್ವಟ್ಟೆರುವದಿ. ಆ ಸಂ ದಲ್ಲಿ ಆ ಎರಡು ವರ್ಗಗಳ ಔಷಧಗಳ ಕಸಾಯಗಳನ್ನು Ka ಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಹೇಳಲ್ಲ ಬೈರುವದಲ್ಲದೆ, *ವೆರಡು ಪ್ರಮಥ ಸ ಇಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳಿವ್ರ ಎಂತಲೂ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಆದರ ಇಂ, ವ್ಹಾ 


ಯು ಪ್ರಮತ್ಯೆಯ ಒನಯೆಗಗವು »ರ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ ್ಗ್ಗ ಫ್ರೈಡೆ, ಅಲ್ಲಿ 1ನೆ € ಪಿಪ್ಪಲ್ಲಾದಿ ಯೋಗವನ್ನು ಗಳಿ ೧ನೆ ಬ್ರೀಬೇ 
ರದಿಯನನ ಸ ಪೋಸ ಕೇಳೆಂತ ಕಿಳೆಯಿಚೇತೆಂತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಚರಕನು ಹೇಳೆದ 3ನೇ ಪ್ರಮಥ್ಯೆಯ 
ಪ್ರಸ್ಕಾಪವಿಲ್ಲ (೨ ಸವ 11 101-102) 6೪ ವ್ಮ್‌ಖಿಗಳು ಸಮರ್ಪಕವನ-ಗಿಲ್ಲ ನಾ ನ ವಚನದಿಂದ ಪ್ರವ-.ಥ್ಯಾ 


ಎಂಬದು ಮೋಲ್ಕ ಅಥವಾ ಆಂಒಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ ಕಷಾಯ ಕಾಯಿಸಿದಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಕುದಿಸಿ ನೀರು ಸಾಕಷ್ಟು ಬತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಚೂರ್ಣದ ಅಂಶವಾದ ಮಡು ಕಷಾಯದೊೆೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆರಕೆಯಾಗು 
ವಂತೆ ಸಟ್ಟು ಗದಿಂದ ಕಡೆದು, ಎ೧ ಕುಡಿ.ರು ಬೇಕಾದ ಔಷಧವೇ ಪ್ರಮಥ್ಯಾ ಎಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಮಥ್ಗೆಯು 


ವೇಗ ಜೀರ್ಣವಾಗದು ಖಂಬದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಲಂಘನಮಾಡವೇಕೆಂತ ವಾ ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು 


10. ದೇವದಾರುವಚಾಮುಸ್ಕಾನಾಗರಾತಿವಿಪಾಭಯಾಃ | 
ಕಲಿಂಗಾತಿವಿಜಾ ಹಿಂಗು ಸೌವರ್ಜಲವಚಾಭಯಾ। || 
ಕಫಎ-ತಆಮ ಅಭಯಾಧಾನ್ಯಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಬಾಲಕಂ ಬಿ ಬಲ್ವಮೇವ ಚ | 
ಪಾಡನರಯೀೋಗ ಮುಸ್ತಂ ಪರ್ಪಟಿಕಂ ಶುಂರೀವಚಾಸಾತಿವಿಷಾಭಯಾಃ |' 
ia ಆಭಯಾತಿವಿಪಾಹಿಂಗೃವಚಾಸೌವರ್ಡಲಂ ತಧಾ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ವಚಾಕಟುಕರೋಹಿಣಿೀ |. 
ಪಾರಾವತ್ಸ ಕಬೀಚಾನಿ ಹರೀತಕ್ಕೋ ಮಹೌಷಧಮ್‌ | 
ಮೂರ್ವಾ ನಿರ್ದಹನೀ ಪಾರಾ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಗಒಹಿಪ್ಪಲೀ , 
ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಕಾ ಭದ್ರದಾರು ಶತಾಹ್ವಾ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಏಲಾ ಸಾವರಕಂ ಕಷ್ಟ 0೦ ಹರಿದ್ರೇ ಕೌಟಚಾ ಯವಾಃ || 
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ಮೇಷಶೃಂಗೀ ತ್ವಗೇಲೆ ಚ ಕೃಮಿಫ್ನಂ ವೃಕ್ಷಕಾಣಿ ಚ | 
ವೃಕ್ಷಾದನೀ ವೀರತರುರ್ಬೃ್ಯಹತ್ಯೌ ದ್ವೇ ಸಹೇ ತಧಾ || 
ಏರಂಡತ್ಪಕ್ಚ ತೈನ್ಹುಕೀ ದಾಡಿಮಾ ಕೌಟಜೀ ಶಮಾ | 
ಪಾರಾ ತೇಜೋವತೀ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಫ್ಚಲೀ ಕೌಟಜಂ ಫಲಮ್‌ || 
ಪಟೋಲದೀಪ್ಯಕೋ ಬಿಲ್ಪಂ ಹರಿದ್ರೇ ದೇವದಾರು ಚ | 
ವಿಡಂಗಮಭಯಾ ಪಾರಾ ಶೃಂಗವೇರಂ ಘನಂ ವಚಾ || 
ವಚಾ ವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ಸೈನ್ನ ವಂ ಕಟುರೋಹಿಣೀ | 
ಹಿಂಗುವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ವಚಾ ಬಿಲ್ವಶಲಾಟು ಚ || 
ನಾಗರಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಪಿಪ್ಪಲ್ಕೋ ವಾತ್ಸಕಂ ಫಲಮ್‌ | 
ಮಹೌಷಧಂ ಪ್ರತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಚೇತ್ಕಾಮಪಾಚನಾಃ || 
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಾ ವಿಂಶತಿರ್ಯೋಗಾಃ ಶ್ಲೊ ೇಕಾದ್ಧ ೯ವಿಹಿತಾಸ್ತಿಮೇ || 
(ಸು. 183.) 


(1) ದೇವದಾರ, ಬಜೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, -- 

(2) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅತಿವಿಡೆ, (ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಸೌವರ್ಹಲಲವಣ, ಒಬಿ, ಆಣಿ 
ಕಾಯಿ; 

(3) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮಡಿವಾಳ, ಬಲ್ರಪತ್ರೆ; - 

(4) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಶುಂರಿ, ಒಜೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ;-- 

(5) ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅತಿಎಡೆ, (ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಒಜೆ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ; - 

(6) ಚಿತ್ರಮೂಲ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಒಜೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; 

(7) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಶುಂಲಿ, - 

(8) ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮಲ, ಪೆರುಕುರುಂಬ) ೨ ಪಾಲ್ಕು ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ; 

(9) ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ, ದೇವದಾರ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕಟುಕರೊಯಿಣಿ; - 

(10) ಏಲಕ್ಕಿ, (ಸಾಒರ) ಲೋಧ್ರ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ; 

(11) ಮೇಷಶೃಂಗಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗೆ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ,-- 

(12) ನೆಲಕುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಾಡು 
ಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು; 

(13) ಹರಳಜಕ್ಕೆ, ಬಂದದ ಮರನ ಚಕ್ಕೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಮರನ ಚಕ್ಕೈ ಶಮಿಚಕ್ಕ, 

(14) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ತೇಜೋವತಿ (ಮಲ. ಚರುಪುನ್ನರಿ), ಭದ್ರಮಷ್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇಂದ್ರಜೀವಿ;-- 

(15) ಕಹಿಪಡುವಲು, ಓಮ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು, ಅರಸಿನ ಮರದರಸಿನ, ದೇವದಾರ;-- 


ಅ. 17] ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 585 


(16) ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಪುಷ್ಟಿ, 
ಬಜೆ; 

(17) ಬಜಿ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಸೈಧವಲವಣ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ; 

(18) (ಹುರಿದ) ಇಂಗು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಒಜೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇಕಾಯಿ;-- 

(19) ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮು್ಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ;-- 

(20) ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡ, ಭದ್ರಮ.ಪ್ಪಿ; 

ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತು ಅವ.ಪಾಚನಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಯೋಗಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಪರಾ ಈ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಇರುವದರಿಂದ, ಆಮಶಂಕೆಂಯ ಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅವು ಹಿತವಾಗವು ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಜೀರ್ತಿ ೯ಪರೆಹಾರಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮ ಇದರನಂತರದ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 

ಐದನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ೬ ಬಗೆಗಳಿಗೆ ಸೈಂಧವಒವಇವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿ ಸೀರಿಸಿಂದ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ, ಪಚನ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಆಮಾತಿಸಾರವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಅದು ಆದರಿಂದ ಗುಣವಾಗ 
ದಿದ್ರರೆ. ಬೇರೆ ನೂರು ಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗದು ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ರ 78) ಎರಡನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಕಲಿಂಗಾಬ ಎ ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿ೭ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆ -ರುಬ್ಬ ರ್ಯ 
ಮಲಬದ್ಧತೆ ಸಹ ಹೋಗಿ, ದೀಪನಪಾಚನ ಉಂಟಾಗುವವು ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪು, 79) ಆನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್‌ಹಸೀ' ಬಂಬದಕ್ಕೆ "ಸಿರ್ದಹನ' ಎಂತ ಪಾರ ಇಟ್ಟು ಚಿತ್ರಮೂಲ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಹಾ ಅರ್ಹ ಬರೆದದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ *ಸಿರ್ದಹನ' ಎಂದರೆ ಗೇರುಕಾಂಶಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಆಲ್ಲ (ಸಿರ್ದಹಸೀ' ಎಂಬದು ಮೂರ್ವಾಕ್ಕೇನೇ 
ಮೂರ್ನಾ' ಪ್ರ ತ್ರೇಕ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಆದನ್ನು ಎರಡು ಸಾಲಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಗೇರುಕಾಯಿಂಯನ್ನು 
ತಯಾ ಬಾಜು ಆದನ್ನು ತುದ್ರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಸಕು ೧೨ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಂರು ವೃಕ್ಷ ದಸಿಲೆ ಎಂಬದು 
ಅಶೋಕ, :ವೀರತರು' ಎಂದರೆ fo ನೇ ಯೋಗದ 'ತೇಜೋವತೀ'ಯು *ಕಾಕಮರ್ದಸಿಕಾ, ಬಂತ ಸಹ ಅದೇ 


ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಆದಾರ ಶಿಲೆಂಯಲ್ಲಿಲ್ಲ 

20. ಡಿವೆ. ಮ್ಬೋ ಯಃ ಸ್ಫವಿರೋ ವಾಪಿ ವಾತಪಿತ್ತಾತ್ಮಕಶ್ಚ ಯಃ | 
ಆಮಪಾ'ಸನಎಭಿಗೆ ಕ್ಲೇಣಧಾ ಇತುಒಲ ಶಾ ಪಿ ಒಹುದೋಷೋ 3ತಿವಿಸ್ರುತಃ ॥| 
ಅರ್ಕರಲ್ಟದವರು. ಅಧೋ ಪಿ ಸ್ತಮೃ್ಭಸಿ ನೀಯಃ ಸನ್ಯಾತ್ಸಾಚನಾನ್ಮರಣಂ ವ್ರಜೇತ್‌ !' 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 77) 
ಬಾಲಕ ಅಧವಾ ಮುದುಕ, ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವ, ಧಾತು ಮತ್ತು ಬಲ ಕ್ಷೀಣ 
ಲ vA 
ವಾದವ, ಒಹು ದೋಷಗಳುಳ್ಳವ, ಅತಿಯಾಗಿ ಅತಿಸಾರವಾದವ, ಇವರ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಮವನ್ನಾದರೂ ಸ್ಮಮ್ಟನಮಾ ದಕ್ಕ ದ್ವಲ್ಲದೆ, ಪಾಚನ ಮಾಡಿಸಿದರ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುವದು. 
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ಫಿ]; ಯುಕ್ತೇ 5ನ್ನಕಾಲೇ ಕ್ಷುತ"ಕ್ಷಾಮಂ ಆಘೂನ್ಯನ್ನಾನಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 
ಅನ್ನಪಾನ ಸ ಶೀಘ್ರಮಾಪ್ನೋತಿ ರುಚಿಮಗ್ನಿಒಲಂ ಒಲವ || 
ನಿಯಮ. ತಕ್ರೇಣಾವನ್ತಿಸೋಮೇನ ಯವಾಗಸ್ಕಿ ತರ್ಪಣೇನ ವಾ | 


ಸುರಯಾ ಮಧುನಾ ಚಾದೌ ಯಧಾಸಾತ ೈಮುಪಾಚರೇತ [| 
ಯವಾಗೂಭಿರ್ವಿಲೇವೀಭಿ$ ಖಡೈರ್ಯೂಷೈರಸೋದನ್ಯೆಃ | 
ದೀಫನಗ್ರಾಅನೂಯುಕ್ತ ಕ್ರಮಕ್ತ ಸ್ಕಾದತಃ ಪರಮ್‌ | 
ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀಂ ಬೃಹತೀಂ ಕಣ್ಬಕಾರಿಕಾಮ್‌ \ 
ಬಲಾಂ ಶ್ವದಂಪ್ಟ್ರಾಂ ಬಿಲತ್ತಿನಿ ಪಾರಾಂ ನಾಗರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ || 
(ಕ 14 


586 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ, [ಅ. 17 


ಶಟೀಂ ಪಲಾಶಂ ಹಪುಷಾಂ ವಚಾಂ ಜೀರಕಪಿಪ್ಸಲೀಮ್‌ | 

ಯವಾನೀಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ತಿಪಿಪ್ರಲೀಮ್‌ || 

ವೃಕ್ಷಾಮ್ಹಂ ದಾಡಿಮಾನ್ನುಂ ಚ ಸಹಿಂಗುವಿಡಸೆ ಸೈನ್ಧ ನವಮ್‌ | 
ಪ್ರಯೋಜಯೇದನ್ನಪಾನೇ ವಿಧಿನಾ ಸೂಪಕಲ್ಪಿ ತಮ್‌ [| 

ವಾಶಕ್ಸಿ ೇಷ್ಮಹರೋ ಹ್ಯೇಷ ಗಣೋ ದೂಪಸವಾಡ ನಃ | 

ಗ್ರಾಹೀ ಬಲ್ಯೋ ರೋಜನಕ್ಚ ತಸ್ಮಾಚ್ಛಸ್ತೋಂತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ | (ಚ.560) 


(ಲಂಘನಾದಿ ಆದ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ) ಹಸಿವೆಯುಂಟಾಗಿ ಒಳಲಿದವನಿಗೆ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಉಣ್ಣುವ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಲಘುವಾದ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಣ್ಣಿ ಸತಕ್ಕದ್ದು, ಅದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಬೇಗನೆ ರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಬಲ ಮತ್ತು ಬಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆವನಿಗೆ ಮುಂದಾಗಿ 
(ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ) ಮಜ್ಜಿಗೆ (ವಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಂತ ಅ. ಸಂ. 11-192); 
ಹುಳಿ ಗೆಂಜಿನೀರು, ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯ ನೀರು, ಅಧವಾ ಕಳ್ಳು ಮತ್ತು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯ ಮದ್ಯ, 
ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವದು ಅವನಿಗೆ ಒಗ್ಗತ್ತದೋ ಅದನ್ನು “ಕೊಟ್ಟು ಉಪಚಾರಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಅನಂತರ ದೀಪನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಯವಾಗೂಗಳಿಂದ ಅಧವಾ ವಿಲೇಪಿಗಳಿಂದ (ಇವೆರಡು ಗಂಜಿಭೇದಗಳು). ಮತ್ತು 
ಆ "ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಖಡಗಳು (ಪ ಪಳಿದ್ಯಗಳು), ಸಾರುಗಳು, ಮಾಂಸರಸಗಳು. 
ಇವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚರಿಸುವದು ಕ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂವೆಲೆ 
ಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ನೆಗಿ ಲ 
ಮುಳ್ಳು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿಗಳು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಶುರ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸಣ್ಣ 
ಚೋರ, ಪಲಾಶದ ಬೇರು, ಹಬುಷೆ ಸಹ ಬಜೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಓಮ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಭಂ: ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಳಿ, ಇಂಗು, ವಿಡಾಲ 

ಣ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸತ್ತ aa ತೋವೆ (ಸೂಪ) ಮಾಡಿ ಅನ್ನಪಾನ 
ps 'ಪ್ರಯೋಗಿಸ ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಗಣವು ವಾತಕಫಹರವಾದ್ದು, ದೀಪನಪಾಚನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು, ಗ್ರಾಹೀ (ಮಲ ಕಟ್ಟಿಸುವಂಧೂದ್ದು), ಒಲಕಾರ ಮತ್ತು ರುಚಿಕರ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ್ದು. 


ಷರಾ ಖಡ(ಪಳಿದೃ)ದ ವರ್ಣನಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ 22ನೇ ಸಂಖೈ ನೋಡಿ 


ಫೋಒನಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಯವಾಗೂತರ್ಪಣಕ್ಕೆ ಔಷಧ ಹೆ:ಳಲ್ಪಡದ್ದರಿಂದ ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ ದ್ರವಗಳ ಳಗೊಂದನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಬಂತ ಶಿಳಿಯೆಬೇಕು 
ತೋವೆ ಯು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಾ ಗ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಶ:ಪಣ್ಕು ೯ದಿಗಣದ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ಪಾನೀಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ 7 *ಹಾಯವನ್ನು ನಾನಕ್ಕೂ. 'ತೋನೆನೂಡುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬದೆ 
ತಾತ್ತ ರ್ಯನಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಲ್ಲಡೆ ಹಿಂಡಿ ಜು ದಿಗಳಗೆ ಉಪ ನೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ದೀಪನ ಗ್ರಾಹಿ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣವಾಗಿ ತಾಆಪರ್ಣ್ಯಾದಿಗಣವ್ರ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂತ ಶಿಳಿಯಬೇಕು ಡ ಗಣದ ಔಷ ಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅಥವಾ ದೋಸಾದಿ ಎಿಸಾರದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ, ಗಂಬ ಸಾರು, ತೋನೆ, 
ಪಳಿದ್ಯ, ಮಾಂಸರಸ ಮುಂತಾದ ಕಲ್ಪನಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಮೊಣಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸು 


ವೆದು, ತಕ್ರಾಡಿಗಳನ್ನು ಊಟದನುತರ ದಾಯೂರಿಕೆಗೆ ಕೊತುವದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ್ದೆಂಬ ಇಂ ವ್ಳಾ ಯು (ಆ. ಸಂ 
11-182) ಮೂಲವಚನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
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29. ಮುದ್ಗಯೊಷರಸಂ ತಕ್ರಂ ಧಾನ್ಯಜೀರಕಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಬಡಯೂಷದ , ಖಡಯೂಷಪಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸೈನ್ಫವೇನ ಸಮನ್ವಿತಮ್‌ || 
ಕ್ರಮ ಅಗ್ನಿಸಂದೀಪನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗ್ರಹಣೀದೋಷನಾಶನಮ್‌ | 


ಆರೋಚಕೇ ಬ್ವರೇ ಜೈವ ಶ್ರೇಷ್ಠಮೇತತ್ಪ್ರವಾಹಿಕೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 76) 


ಹೆಸರಿನ ಸಾರಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಪಳಿದ್ಯಕ್ಕೆ ಎಡಯೂಸಷ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಿ, 
ಗ್ರಹಣೀಮೋಷವ್ನ್ನು. ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಅರುಚಿ, ಜ್ವರ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಷ್ಟವಾಗ್ದು. 


23, ಪಯಸ್ಸುತ್ಯ್ಯಾಧ್ಯ ಮುಸ್ತಾನಾಂ ವಿಂರತಿಂ ತ್ರಿಗುಣಾಮ್ಸಸಿ | 
ಭದ್ರವಷ್ಟ್ರಿಯ ಕ್ಷೀರಾವಶಿಷ್ಟಂ ತಶ್ಪೀತಂ ಹನ್ನ್ಯ್ಯಾಮಂ ಕೂಲಮೇವ ಚ | (ಸು. 788) 
ಜ್‌ ಇಪ್ಪತ್ತು ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಮೂರು ಪಾಲಷ್ಟು 
ನೀರು ಕೂಡಿಸ್ಕಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಂತೆ, ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲುಕಪಾಯವ್ರ ಆಮ 
ವನ್ನೂ ಶೂಲೆಯನ್ಫೂ ನಾಶಮಾಡುವದು 


ಷರಾ 3 ಸಾ ಸಂ ದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಿತ್ತಾನುಬಂಧವುಳ್ಳ ಆಮದ ಪಾತನಗಳೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 
೨೦ಕ್ಕೆ ಹಾಲು ೪ ಪಲ, ಸೀರು ೧೬ ಪಲ ಕೂಡಿ ಸುವದು 


94. ನಿವೃತ್ತೇಪ್ಪಾಮಶೂಲೇಷು ಯಸ್ಸ ನ ಪ್ರಗುಣೋ $ನಿಲಃ | 


ಸ್ತೋಕಂ ಸ್ಕೋಕಂ ರುಬಾಮಚ ಸಶೂಲಂ ಯೋ ಕತಿಸಾರ್ಯತೇ || 
ವಕ್ಠಾತಿಸಾರದ = ತಕ್ಷ ಬ 
ತೂಲೆಗೆ ಫೃತದ ಸಕ್ಷಾರಲವಣೈರ್ಯಕ್ತಂ ಮನ್ನಾಗ್ನಿ8 ಪ್ರಪಿಬೇದ್‌ ಫೃತೆಮ್‌ | 
ಉಪ ಯೋಗ ಕ್ಲೀ('ಕ್ಷಾ) ರನಾಗರಚಾಂಗೇಲೀಕೋಲದಧ್ಯನ್ನು ಸಾಧಿತಮ್‌ || 


ಈಡ ಆ ತಿ ತಿಂದು ಡಿ 
ಸರ್ನೀರಚೆಂ ೩ಬೇದ 


ಸಿ ಶೂಲಾತಿಸಾರಶಾಂತಯೇ || (ಸು. 781) 


ಒಳ 


ಅಮಶೂಲೆಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ವಾಯವ್ರು ಸರಿಯಾಗದೆ, ಶೂಲೆ ಮತ್ತು 
ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಪಾಲ್ಪವಾಗಿ ಯಾವನಿಗೆ ಆತಿಸಾರವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧಾ ಮಂದಾಗ್ದಿ 
ಯುಳ ರೋಗಿಗೆ ಯವಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಧವಾ ಯವ 

ಲ 
ಕಾರ, ಶುಂಠಿ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಮೊಸರಿನ ಹುಳಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ 

ಅಟ್ಟ ನಾ ೧ 

ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಅಧವಾ, ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ ಶಾಂತವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛ 
ತುಪ್ಪವನ್ನೇ ಕುಡಿಸುವದು. 

ಸರಾ ೬ನೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಸಾನದಲ್ಲಿ ಕಾರ (ಯವಳ್ಲಾರ; ಹೇಳೆ. ತುಂಡ ಮತ್ತು ಯವಳ್ಪಾರವನ್ನು 
ಕಟವಾಗಿ ಉನಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಪ್ರ 70-80) "ಸ್ತಿ" ರ" ಎಂಬ ಪದವನ್ನೇ ಇಟ್ಟರೆ, ೧ನೇ ಯೋಗದ 
ಕಾರಲವಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು «ನೇ ಯೋಗದ ನಾಗರಾಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಒಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದೇ ತುಪ್ಪ 


ವನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಹುಳಿಗಳು ಕೂಡಿದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವದು ಅಸಂಭ 


ವವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಖಂನ 29ನೇ ಸಂಬ್ಳೆ ನೋಡಿ 
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25. ನಿಖಿಲೋ ವಿಧಿರುಕ್ತೋ $ಯೆಂ ವಾತಕ್ಲೆ ೇಷ್ಮೋಪಶಾಂತಯೇ | 
ಸೈತ್ತಿಕ ಆಮಪಾ ತೀಳ್ಳೋಫ್ಣ ವರ್ಜ್ಯಮೇನನ್ನು ವಿದಧ್ಯಾತ್ರಿತ್ತಜೀ ಭಿಷಕ್‌ || 
ಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ. ಯಧೋಕ್ತಮುಪವಾಸಾನ್ರೇ ಯವಾಗೂಶ್ಹ್ಚ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಗಳ ಬಲಯೋರಂಶುಮತ್ಯಾಂ ಚ ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾ ಬೃಹತೀಷು ಚ || 
ಶತಾವರ್ಯಾಂ ಚ ಸಂಸಿದಾಃ ಸುಶೀತಾ ಮಧುಸಂಯುತಾಃ | 
ಮುದ್ಗಾ ದಿಷು ಚ ಯೂಷಾಃ ಸ್ಕುರ್ದೀಪನೈಃ(?ಶ್ಚ ) ಸುಸಂಸ್ಕೃ 3 ॥ 
ಮೃದುಭಿರ್ದೀಪನೈಸ್ಕಿಕ್ತೈರ್ದ್ರ್ರವ್ಯೈಃ ಸ್ಕಾದಾಮಪಾಚನವ | 
ಹರಿದ್ರಾತಿವಿಷಾಪಾರಾವತ್ಸಬೀಜರಸಾಂಜನಮ್‌ || 
ರಸಾಂಜನಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ಬೀಜಾನಿ ಕುಟೆಜಸ್ಯ ಚ। 
ಪಾರಾ ಗುಡೂಚೀ ಭೂನಿಮೃಸ್ತಧೈವ ಕಟುರೋಹಿಣೀ || 
ಏತೈಃ ಶ್ಲೊ ಕಾರ್ಧನಿರ್ದಿಷ್ಟೈಃ ಕ್ಪಾಧಾಃ ಸ್ಕುಃ ಸಿಕ್ತಪಾಚನಾಃ || 
(ಸು. 784, 785) 
ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿದಿ ಪೂರಾ ವಾತಕಫಗಳ ಶಾಂತಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ್ದು. ಪೈತ್ರಿಕ 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಕೋಷ್ಣ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದೇ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ 
ವೈದ್ಯನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಆನೆ 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಮತ್ತು ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಅಧವಾ ನೆಗ್ಗಿಲು, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಮತ್ತು 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಅಧವಾ ಶತಾವರಿಬೇರು, (ಅಧವಾ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು) ಹಾಕಿ 
ಮಾಡಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಡುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮುಂಶಾದವುಗಳ ಸಾರುಗಳನ್ನು ದೀಪನಕರವಾದ (ಇದೇ) 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ಮೃದುವಾಗಿ ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಕಹಿಯಾದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಆಮ ಪಾಚನವಾಗಬೇಕು. (೧) ಅರಸಿನ, ಅತಿವಿಡೆ, ಪಾಡಾನಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ರಸಾಂಜನ; (೨) ರಸಾಂಜನ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, (೩) ಪಾಡಾವಳಿ 
ಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಜೇವ್ರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಈ ಮೂರು ಕಪಾಯಯೋಗಗಳು 
ಪಿತ್ತ( ಅತಿಸಾರ) ವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡುವಂಥವು. 


ಷರಾ ೩ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಕೊನೆಯ ಚರಣಕ್ಕೆ ದ್ರವೆ $ರೇತೈಃ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಾಳ' »ಂಬದು ಪಾರಾಂತರ 


ದಲೋತ್ಸಃ ಸ್ವರಸಃ ಪೇಯೋ ಹಿಬ್ಬಲಸ್ಯ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ | 
ಜಯತ್ಕ್ಯಾಮಮತೀಸಾರಂ ಕ್ವಾಧೋ ಮಾ ಕುಟಒತ್ತಚಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 79) 
ಸಮುದ್ರಫಲ(?)ದ ಮರನ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನಾಗಲಿ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಮಾತಿಸಾರವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವದು. 


ಷರಾ: ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿದಾನ, ಉಪಶಯ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಆಮಂಯುಕ್ತವಾದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಆದಕ್ಕೆ 
ಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಲಂಘನ ಪಾಜನ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಉನಘಹಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದು ಎಂತ ಚ. (ಪು 562) 
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96. ಎರಂಡರಸಸಂಪಿಷ್ಟಂ ಪಕ್ಚಮಾಮಂ ಚ ನಾಗರಮ್‌ | 

ಆಮಾತಿಸಾರದ ಆಮಾತಿಸಾರಶೂಲಫ್ಲುಂ ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ತಥಾ || 

ಸಾಲಿಗೆ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 78) 
ಕ್ರಿಯೆ 


ಹಸೀ ಶುಂರಿಯನ್ನು ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟು ಪಕ್ಕಮಾಡಿ, ಹರಳುಬೇರಿನ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು ಪಾನಮಾಡಲು, ಆಮಾತಿಸಾರದ ಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಮತ್ತು ದೀಪನ- 
ಪಾಚನ ಉಂಟಾಗುವದು. 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ವಚಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಪಾರಾ ವತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ಹರೀತಕ್ಕೋ ಮಹೌಷಧಮ್‌ | 
ಏತದಾಮಸಮುತ್ಛಾ ನಮತೀಸಾರಂ ಸವೇದನಮ" | 
ಕಫಾತ್ಮಕಂ ಸಸಿತ್ತಂ ಚ ಸವಾತಂ ಹಕ್ಕಿ ವೈ ಧ್ರುವಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 78) 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಶ್ಸಲಿಮೂ೨, ಬಜೆ, ಕಟ.ಕರೊಯಿಣಿ, ಪಾಡಾನಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಮಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಈ ಔಷಧಗಳ ಯೋಗವು ವೇದನೆಯುಳ್ಳ ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಆಮಾತಿ 
ಸಾರವನ್ನು, ವಾತ ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ಕೂಡಿರುವಂಧಾದ್ದಾ ದಾಗ್ಯೂ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಷರಾ ಈ ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಸಾಂಯವಾಗಿ. ಕಲ್ಯವಾಗಿ, ಆಥವಾ ಲೇಹವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ಧಾನ್ಯನಾಗರಮುಸ್ತಂ ಚ ಬಾಲಕಂ ಬಿಲ್ಪಮೇವ ಚ | 
ಆಮಶೂಲವಿಬಂಧಷ್ಲ್ನುಂ ಪಾಚನಂ ವಹ್ನಿದೀಪನಮ' | 
ವಿತ್ತೇ ಧಾನ್ಯಚತುಷ್ಯಂ ಡೆ ಶುಂಲೀತ್ಯಾಗಾದ್ವದನ್ತಿ ಹಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 78) 
ಕೊತ್ತುಂಒರಿ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಆಮದ ಶೂಲೆಯನ್ನೂ, ಒದ್ದತೆಯನ್ನೂ ನಾತಪಾಡುವದು, 
ಪಾಚನಕಾರಿ, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಪೈತ್ತಿಕ ಅಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲ 
ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಉಪಖೋಗಿಸಬೇಕಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ ರ ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನು ಗಂಬಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ತ್ತ 


97. ಅಭಯಾ ನಾಗರಂ ಮುಸ್ತಂ ಗುಡೇನ ಸಹ ಯೋಜಿತಮ್‌ | ಳಿ 
ಚತುಃಸಮೇಯಂ ಗುಟಕಾ ತ್ರಿದೋಷ್ನೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಆಮಾತಿಸಾರಮಾನಾಹಂ ಸವಿಬನ್ನಂ ವಿಸೂಚಿಕಾಮ್‌ | 
ಕೃಮಾನರೋಚಕಂ ಹನ್ಯಾದ್ವೀಪಯತ್ಯಾಶು ಚಾನಲಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 79) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಸಹ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ' ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಮೂರು ಬಗೆಗಳನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣ 


ಚತು1ಸರ್ಮ 
ಗುಟಿಕಾ 


590 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 17 


ಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸು 
ವದು. ಇದು ತ್ರಿದೋಷಹರವಾದ್ದೆ ತ ಕೀರ್ತಿಗೊಂಡದೆ; ಆಮಾತಿಸಾರ, ಆನಾಹ, ಮಲ 
ಬದ್ದತೆ, ವಿಸೂಚಿಕೆ, ಕೃಮಿ, ಅರುಚಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು; ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ಚುರುಕುಮಾಡುತ್ತದೆ. 


28. ಗುದನಿಃಸರಣೇ ಶೂಲೇ ಪಾನಮಮ್ಸಸ್ಯ ಸರ್ಪಿಷಃ | 
ಗುದ ಹೊರಗೆ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ನಿರಾಮಾಣಾಮಧವಾಪ್ಯನುವಾಸನಮ್‌ || (ಚ. 561) 
ಬಂದದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಆಸನ ಹೊರಗೆ ಬಂದ ಶೂಲೆಗೆ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ 
ಕ್ರಿಯೆ, 


ದಿದ್ದರೆ, ಹುಳಿರಸಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸು 
ವದು, ಅಧವಾ ಅದರಿಂದ ಅನುವಾಸನ ಸವರು ಸಹ, ಪ್ರಶಸ್ತ; ನಾಗಿರುತ್ತ a 


ಸರ್‌ ಹುಳಿರಸಗಳು ಬಂದರೆ ಜಾಂಗೇರಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ರಸಗಳು (29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ) ಈ ಫೃತವನ್ನು 
ಗುದಕ್ಕೆ ತೊಡೆಯುವಡಕ್ಕೂ ಉಪ ನೋಗಿಸಬಹುದು. 81ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


29. ಚಾಂಗೇರೀಕೋಲದಧ್ಯಮ್ಹ್ಮನಾಗರಕ್ಷಾ ರಸಂಯುತಮ್‌ | 

ಫೃತಮುತ್‌ಕ್ವಧಿಕಂ ಪೇಯಂ ಗ.ದಭ್ರಂಶರುಜಾಪಹಮ್‌ || (ಚೆ. 861) 
ಪುಲ್ಲಂಪುರುಜೆಯ (ನ.ಅ. ಪ್ರಳಿಯಾರಲ್‌) ರಸ, (ಹುಳಿ) ಬೊಗರಿರಸ, 

ಮೊಸರಿನ ಹುಳಿನೀರು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಷಾ ನರ(ದ ಕಲ್ಕು) 


ದೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶವ್ಯಾಧಿಯು ತೊ 
ಲಗುವದು. 
ಷರಾ ಬೊಗ೦ಹಣ್ಮಿನ ರಸವಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟಿ ಬೊಗರಿಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಸೆಂಯ ಕಣಾಂರುವನ್ನು, ಆದೂ ಇಲ್ಲ 


ದಾಗ್ಗೆ ಚೊಗರಿಮರನ ಚಳ್ಳೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು, EARNS ಹುಳಿ" ದ್ರವಗಳು ಮೂರು ಸೇರಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ 
ಸಮಪಾಲು ಎಂತ ಇಂ ವ್ಯಾ (ಅ, ಸಂ 11-184) 


ಗುದ ಭ್ರಂಶಕ್ಕೆ 
'ಚಾಂಗೇರೀಫೃತ. 


80. ಸಚವ್ಯಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಸವ್ಯೋಷವಿಡ್‌ದಾಡಿಮಮ್‌ | 
PRN ಪೇಯಮನಮ್ಮಂ ಫುತಂ ಯುಕ್ತಾ ಸಧಾನ್ಯಾ ಜಾಚಿಚಿತ್ರಕಮ್‌ ಲ ತ 
ಚವ್ಯಾನೃತ, ( ಸ: ) 


ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ವಿಡಲವಣ, 
ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಲ್ಯ), ಹುಳಿರಸ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ, ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವನ್ನು (ಪ್ರಮಾಣ) ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಾನಮಾಡುವದು 
(ಅದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶ ಪರಿಹಾರ). 

ಷರಾ. ಹುಳಿರಸಗಳೆಂದರೆ ಜಾಂಗೇರೀ ಮೊದಲಾದ ಮೂರು ರಸಗಳು (ಹಿಂದಿನ 29ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಸೋಡಿ), 


31. ದಶಮೂಲೋಪಸಿದ್ಧಂ ವಾ ಸಬಿಲ್ವಮನುವಾಸನಮ್‌ | 
ಗುದ್ದಂತಕ್ಕ ತತ ಶಟಿಬಿಲ್ಟೈರ್ವಾ ವಚಯಾ ಚಿತ್ರಕೇಣ ವಾ || 
ಸ್ವೇದನ್‌ನುಪಾ ಸ್ವಬ್ಧದ್ಛನೃಗುಡೇ ಪೂರ್ವಂ ಸ್ನೇಹಸ್ಥೆ ದಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 

ಸಸಂಯೋಗಗಳು 


ಸು ಚ ಮೃದುಭೂತಂ ನಿಜನಾ ಸುಪ್ರನೇಶಯೇತ್‌ || 
(ಚ. 561) 
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ದಶಮೂಲಗಳು ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಲಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಕಜೋರ 
ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ, ಅವುಗಳಿಂದ ಆಗಲಿ, ಬಜೆಯಿಂದ ಆಗಲಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದಿಂದ ಆಗಲಿ, ಕಾಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಅನುವಾಸನವಸ್ಥಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು ಹೊರಗೆ ಜಾರಿ ಸ್ತಬ್ಧ 
ವಾಗಿ ನಿಂತ ಆಸನಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಬಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಬೆವರಿಸಿ, ಅದು ಬೆವರಿ ಮೃದುವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಹೊಗಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ಆಸನಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಎಂದರೆ ಅನುವಾಸನಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತ ಆ ಘಫೃತಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಎಳ್ಳಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಹಚ್ಚುವದೆಂಬ ಪಕ್ಷ ಉಂಬ. ಮುಂದಿನ ಯೋಗ ನೋಡಿ, 
ಶಂಬೂಕಮಾಂಸಂ ಸುಸ್ಸಿನ್ನಂ ಸತೈಲಲವಣಾನ್ನಿತಮ್‌ | 
ಈಷದ್‌ಫೃತೇನ ಚಾಭ್ಯಜ್ಯ ಸ್ರೇದಯೇತ್ರೇನ ಯತ್ನತಃ || 
ಗುದಭ್ರಂಶಮಶೇಷೇಣ ನಾಶಯೇತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಮೇವ ವಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 86) 
ಚಿಪ್ಪು ಹುಳದ (ತುಳು--ಮರ್ವಾಯಿ) ಮಾಂಸವನ್ನು, ಸೈಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಗುದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು, ಆ ಬೆಂದ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ಗುದವನ್ನು ಯತ್ನದಿಂದ ಬೆವರಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶವು ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ 
ಬೇಗನೇ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಫಲಾ ಮೂಷಿಕಸ್ಕಾಧ ವಸಯಾ ಪಾಯುಂ ಸಮ್ಯುಕ್ಟ್ರಲೇಪಯೇತ"್‌ | 
ಗುದಭ್ರಂತಕ್ಕೆ ಗುದಭ್ರಂಶಾಭಿಧೋ ವ್ಯಾಧಿಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 821) 
ನನ ಇಲಿಯ ಚರಬಿ(ವಸೆ)ಯನ್ನು ಆಸನಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ 
ಗುದಭ್ರಂಶ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಾಶವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ. ಆರತಿನ ಗೋರಟಿ, ಕಡೀರು, ಇವುಗಳ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ್ಯ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಗುದಭ್ರಂಶ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂತ ಹಾ (ಪು 135) 


33. ಸರ್ವೇಷು ಮಲಭೇದೇಷು ಲವಣಂ ನ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಅಶಿಸಾರಗಳಲ್ಲ ತದ್ದಿ ತೈಕರ್ಸ್ಯಿತ್ಸ ರತ್ಯಾಚ್ಞ ದೋಷಃ(?ಷ)ಕ್ಲೋಭಾಯ ಕಲ್ಪತೇ || 
ಲವಣದ ನಿನೇಧ 4 (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 81) 


ಎಲ್ಲಾ ಮಲಸಡಲಿಕೆ( ಅತಿಸಾರ)ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಅದು 


ತೀಕ್ಸವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಸರತ್ತಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಕೆದರಿಸುವದಳ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


84. ವಚಾ ಚಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಬೀಜಾನಿ ಕುಟಿಜಸ್ಯ ಚ। 
ಸಕ್ಕ ನಾತಾತಿ ಶ್ರೇಷ್ಲೋ ವಾತಾತಿಸಾರೇ ಚ ಯೋಗೋ ವೈದ್ಯೇನ ಯೋಜಿತಃ || 
ಸಾರದ ಚಳಿ % (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 82) 
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ಬಜೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇದು ವೈದ್ಯರಿಂದ ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
(ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ಕಷಾಯವಾಗಿ) ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು: 
ಪೂತಿಕಂ ಮಾಗಧೀ ಶುಂಠೀ ಬಲಾ ಧಾನ್ಯಂ ಹರೀತಕೀ | 
ಪಕ್ತ್ವಾಮ್ಬುನಾ ಪಿಬೇತ್ಸಾಯಂ ವಾತಾತಿಸಾರಶಾನ್ತಯೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 82) 
ಮುಳ್ಳು (ಬಿಳೇ) ಹೊಂಗೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾತಾತಿಸಾರದ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಸಂಜೆಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಸಮಂಗಾಧಾತಕೀವಿಶ್ಶಾಬಿಲ್ಪಗ್ರನ್ನಿ ಕಮುಸ್ತಕ್ಕೆಃ | 
ಪಕ್ಷಮಮ್ಭಃ ಪ್ರಶಮಯೇದ್ವಾತಾತೀಸಾರಮುಲ್ಬಣಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 218) 
ಮುಟ್ಟಿದರೆಮುನಿವ (ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡ), ಧಾತಕೀಕುಸುಮ್ಮ ಶುಂಠಿ, ಬಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿ, ಹಿಸ್ಸಲಿಮೂಲ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಕರಿಣವಾದ 
ವಾತಾತಿಸಾರವು ಶಾಂತವಾಗುವದು. 
ವಕ್ಸಕದೀಪ್ಯ ಕನಾಗರಪಾರಾಬಿಲ್ವ ಬಲಾಚಪಲಾಪರಿಪಕ್ಕಮ” | 
ತೋಯಮಿದಂ ಹಿ ಸದಾಗತಿಜಾತಮಾಶ್ವತಿಸಾರವಿಕಾರಮುದಸ್ಯೇತ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ 213) 
ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಓಮ, ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ವಾಶದಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರರೋಗವನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿ ಸುವದು, 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರವಿಹಿತಂ ಕರ್ಮ ವಾತೇ ಆಪಿ ಶಸ್ಕೃತೇ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 918) 
ಕಫಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಸ್ತ್ರವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ವಾತಾಶಿಸಾರದಲ್ಲಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಮಾತಿಸಾರದಲ್ಲ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಕಫಾತಿಸಾರ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಂಯುಕ್ತವಾದ್ದೆಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶೂಲೆ, ಮಲಬದ್ದತೆ, 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆ, ಗುದಭ್ರಂತ್ಕ ಮುಂತಾದ ಎಿಕೇಷಲಕ್ಕಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಎಧಿಪ್ರಕಾರ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು 


35. ಮುಸ್ಕಂ ಕುಟಿಜಬೀಜಾನಿ ಭೂನಿಮ್ಚಂ ಸರಸಾಂಜನಮ್‌ | 
ತ ದಾರ್ವೀ ದುರಾಲಭಾ ಬಿಲ್ವಂ ಬಾಲಕಂ ರಕ್ತಚನ್ನನಮ್‌ || 
ಸಾರಚಕಿತ್ಸೆ ಚನ್ನನಂ ಬಾಲಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಭೂನಿಮ್ಸಂ ಸದುರಾಲಭಮ್‌ | 
ಮೃಣಾಲಂ ಚನ್ನನಂ ಲೋಧ್ರಂ ನಾಗರಂ ನೀಲಮುತ್ಸಲಮ್‌ || 
ಪಾರಾ ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರೇ ದ್ವೇ ಪಿಸ್ಪಲೀ ಕೌಟಜಂ ಫಲಮ್‌ | 
ಫಲತ್ವಚಂ ವತ್ನಕಸ್ಕ ಶೃಂಗವೇರಫ್ಯುತೇ ವಚಾ || 
ಷಡೇತೇ $ಭಿಹಿತಾ ಯೋಗಾಃ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನಾಃ | (ಸು, 185) 
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(1) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲಬೇವು, ರಸಾಂಜನ; 
(2) ಮರದರಸಿನ, ಬಳ್ಳಿತುರಚ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ರಕ್ತಚಂದನ; 
(8) ಶ್ರೀಗಂಧ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬಳ್ಳಿತುರಚ; 
(4) ತಾವರೆದಂಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ನೀಲತಾವರೆ; 
(5) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ; 
(6) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಜೆ, ತುಪ್ಪ; 
ಈ ಆರು ಯೋಗಗಳು ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾಗಿವೆ. 
ಬಿಲ್ವಶಕ್ರಯವಾಮ್ಭೋದಬಾಲಕಾತಿವಿಷಾಕೃತಃ | 
ಕಷಾಯೋ ಹನ್ನ್ಯತೀಸಾರಂ ಸಾಮಂ ಪಿತ್ತಸಮುದ್ಧವಮ್‌ [| 
(ಸು. 78ರ) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಭದ್ರಮುಪ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಅತಿವಿಡೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮಧುಕೋತ್ಪಲಬಿಲ್ದಾ ಮ್ರಹ್ರೀವೇರೋಶೀರನಾಗರೈಃ | 
ಕೃತಃ ಕ್ವಾಥೋ ಮಧುಯುತಃ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರನಾಶನಃ || (ಸು. 785) 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು, ನೈದಿಲೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟು (ಅಧವಾ ಕೆತ್ತೆ), ಮುಡಿ 
ವಾಳ, ಲಾಮಂಚ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಪಿಶ್ತಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಾತಿವಿಷಂ ನಿಷ್ಟ್ವಾ ವತ್ಸಕಸ್ಥು ಫಲತ್ವಚಮ್‌ | 
ಪಿಬೇತ್ರಿ ತ್ರಾತಿಸಾರಫ್ನುಂ ತಂಡುಲೋದಕಸಂಯುತಮ್‌ || (ಚೆ. 562) 
ಅತಿವಿಡ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಛಿ ನೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಜತ ತ ಬಿಲ್ವಂ ದಾರುಹರಿದ್ರಾಂ ಚ ತ್ವಕ್‌ಹ್ರೀಬೇರಂ ದುರಾಲಭಾಮ್‌ | 
*** ತಿಲಾ ಮೋಚರಸೋ ಲೋಧ್ರಂ ಸಮಂಗಾ ಕಮಲೋತ್ಸಲಮ್‌ | 
ಉತ್ಸಲಂ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ದಾಡಿಮತ್ಪಕ್‌ ಮಹೌಷಧಮ್‌ | 
ಕಟ್ಟಲಂ ನಾಗರಂ ಪಾರಾ ಜಂಬ್ರ್ಯಾಮ್ರಾಸ್ಥಿ ದುರಾಲಭಾಃ || 
ಯೋಗಾ ಷಡೇತೇ ಸಕ್ಸೌದ್ರಾಸ್ತಂಡುಲೋದಕಸಂಯುತಾಃ | 
ಪೇಯಾಃ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಘ್ನಾ8 ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥೆನ ನಿದರ್ಶಿತಾಃ || 
(ಚ. 562-8) 
(1), (8)ನೇ ಯೋಗಗಳು ಸುಶ್ರುತನ ಆರು ಯೋಗಗಳೊಳಗೆ ೧, ೪ನೇಯವು; 
(8) ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮರದರಸಿನ, ಲವಂಗಪಟಬ್ಟೆ, ಮುಡಿವಾಳ ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು; 
(4) ಎಳ್ಳು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಲೋಧ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಸಿನ ಗಿಡ (ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಮುನಿವ), ತಾವರೆ ಮತ್ತು ನೈದಿಲೆ; 
(5) ನೈದಿಲೆ, ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ, ದಾಳಿಂಬದ ಸಿಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ; 
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(6) ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ), ಶುಂಠಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೇರಳೆಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ 
ಗೊರಟು ಮತ್ತು ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು; 

ಈ ೬ ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ಕಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುವದು. 


ಯದಾ ಪಕ್ಟೋ 5ಪ್ಯುತೀಸಾರಃ ಸರತ್ಯೇವ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ | 
ಗ್ರಹಣ್ಯಾ ಮಾರ್ದವಾಜ್ಞ ನ್ತೋಸ್ತತ್ರ ಸಂಸ್ಕೃಂಭನಂ ಹಿತಮ್‌ || 
ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಲೋಧ್ರಮುಸ್ತಕಮ್‌ | 
ಶಾಲ್ಮಲೀವೇಷ್ಟಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ವೃಕ್ಷ ದಾಡಿಮಯೋಸ್ತ ಹೌ || 
ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಮಧ್ಯಂ ಲೋಧ್ರಂ ಚ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯೆಂ ಪ್ರಿಯಂಗವಃ | 
ಮಧುಕಂ ಶೃಂಗವೇರಂ ಚ ದೀರ್ಫವೃನ್ನತ್ವಗೇವ ಚ॥ 
ಚತ್ವಾರ ಏತೇ ಯೋಗಾ ಸ್ಯುಃ ಪಕ್ವಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ | 
ಉಕ್ತಾ ಯ ಉಪಯೋಜ್ಯಾಸ್ತೇ ಸಕ್ಲೌದ್ರಾಸ್ತಂಡುಲಾಮ್ಬುನಾ | 
ಮೌಸ್ತಂ ಕಷಾಯಮೇಕಂ ವಾ ಪೇಯಂ ಮಧುಸಮಾಯುತಮ್‌ || 
(ಸು. 785, 786) 
ಅತಿಸಾರವು ಪಕ್ಷವಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಗ್ರಹಣಿಯ ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ 
ಅತಿಸಾರವಾಗುತ್ತಾ ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ತಂಭನಕರವಾದ ಯೋಗಗಳು ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ. 
() ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟ ಸ ಮಂಜಿಷ್ಟ ೆ ಲೋಧ್ರ ಮತ್ತು 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ; 
(2) ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಲೋಧ್ರ, ಕೊಡಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಒದ ಹಣ್ಣಿ ನ ಸಿಪ್ಪೆ, 
(8) ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು, ಲೋಧ್ರ, ಬಿಲ್ವದ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಿಯಂಗು; 
(4) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕತ್ತೆ; 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳು ಪಕ್ವಾತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಧವು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಅಧವಾ ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ ಒಂದರದೇ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


36. ತೃಷ್ಯತಸ್ತು ಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕೋಶೀರಶಾರಿವಾಚನ್ಹನಕಿರಾತತಿಕ್ತಕೋದೀ- 
ಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಯ ಜ್ಯವಾರಿಭಿರುಪಚಾರಃ || (ಚ. 562) 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ (ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಗೆ) ಬಾಯಾರಿಕೆಯುಂಟಾದಾಗ್ಗೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾ 


ಟಕ, ಲಾಮಂಚ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. 
ಷರಾ ಪಾನನ ಕಷಾಯದ ಕ್ರಮ 1ನೇ ಭಾಗದ ಸX%-30ರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಲಾಮಂಚ 


ಈಕಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡ-ವದರಿಂದ ಬಾಯಾಂಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ತಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಗಂಜಿಗೆ 
ಅವೆರಡನ್ನೂ ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು) ಎಂತ ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. (ಪು 86) 
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37. ಲಂಘಿತಸ್ಯ ಚಾಹಾರಕಾಲೇ ಬಲಾತಿಬಲಾ-ಸೂರ್ಪ್ಯ-ಶಾಲಪರ್ಣಿ-ಪೃಶಿ, 

ಸ ಪರ್ಣೀ - ಬೃಹತೀ - ಕಂಟಿಕಾರಿಕಾ-ಶತಾವರೀ- -ಶ್ವರಂಷ್ಟ್ರಾ- ನಿರ್ಯೂಹಸಂ 

ಆಹಾರಾದಿ ಉಪ ಯುಕ್ತೇನ ಯಧಾಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯಂ ಯವಾಗೂಮಂಡಾದಿನಾ ತರ್ಪಣಾದಿನಾ ವಾ 

ಜಾರಕ್ರಮ. _ಸ್ರಮೇಣೋಪಚಾರಃ || ಮುದ್ದ ಮತ ತುತ ಕಯೂಷೈರ್ವಾ 

R ಈಷದಮ್ಣ್ಯೈ! ನಮ್ಮೈರ್ವಾ ಕ್ರಮಕೋ ಗ್ನಿಂ ಸಂಧುಕ್ಷಯೇತ್‌ || 

(ಚ. 562) 

(ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ) ಲಂಘನ ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡೀರು(ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ) 

ಬೇರು, ಆನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರುಬೇರು, ಮೂವೆಲೆಬೇರು. ಓರೆಲೆಬೇರು, ಗುಳ್ಳದ 

ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಶತಾವರಿಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 

ae ಪ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯ ನೀರು, ಮಂಡ ಮುಂತಾದ ನನ್ನು, ie 

ರ್ಪಣ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು, ಸಾತ್ಮ್ಯ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ಕ್ರವ.ದಿಂದ ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

ಸ (ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ) ಹೆಸರು, ಮಸೂರ (ಚನ್ನಂಗಿ), ಒಟಾಣಿ, ಮಕುಷ್ಣ ಧಾನ್ಯ, 

ಇವುಗಳ ಸಾರುಗಳನ್ನು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ, ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟು, ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡಬೇಕು. 


ಷರಾ "ತರ್ಪಣ ಎಂದರೆ ಗಂಜ, ಹಿಟ್ಟು, ಸಾರು, ಮಾಂಸರಸ ಮುಂತಾದ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ ಆಹ್‌ರ 


ಅನುಬಂಧತ್ವೇ ತು ತಸ್ಯ ದೀಪನೀಯಪಾಚನೀಯೋಪಶಮನೀಯಸಂಗ್ರ- 
ಹಣೀಯಾಸ ಯೋಗಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇದಿತಿ || (ಚ. 562) 


ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ) ಲಂಘನಾದಿ ಉಪಚಾರ ನಡಿಸಿದನಂತರವೂ 
ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗದೆ ಉಳಿದರೆ, ರೋಗಿಗೆ (ಹಿಂದೆ 35ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ) ದೀಪ 
ನಕರ, ಪಾಚನಕರ, ಉಪಶಮನಕರ. ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹಣಕರ, ಗುಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸ 


38. ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರೋ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಃ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಸಮುಪಶಾಮ್ಯತಿ | 

ಆಜಕ್ಷಿ €ರಪ್ರ ಯೋಗೇಣ ಬಲಂ 'ವರ್ಣಶ್ತ ವರ್ಧತೇ || 

ಬಹುದೋಷಸ್ಯ ದೀಪ್ತಾಗ್ನೇಃ ಸಪ್ರಾಣಸ್ಯ ನ ತಿಷ್ಪತಿ | 

ಫೈತ್ತಿಕೋ ಯದ್ಯತೀಸಾರಃ ಪ ಪಯಸಾ ತಂ ವಿಕೇಜಯೇತ್‌ || 
ಪಲಾಶಫಲನಿರ್ಯೂಹಂ ಪಯಸಾ ಪಾಯಯೇಕ ತಮ್‌ | 

ತತೋ 5ನುಪಾಯಯೇತ್ಕೋಷ್ಣ ೦ KA €ರಮೇವ ಯಧಾಬಲಮ್‌ | 
ಪ್ರವಾಹಿತೇ ತೇನ ಮಲೇ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತ್ಯುದರಾಮಯಃ | 
ಪಲಾಶವತ್ವಯೋಜ್ಯಾ ವಾ ತ್ರಾಯಮಾಣಾ ವಿಶೋಧಿನೀ || (ಚ. 568) 


ಹಾಲಿನ 
ಪ್ರಯೋಗ. 


ರೋಗಿಯ ಜಒರರಾಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 
ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬಲವೂ ವರ್ಣವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು- 
76" 
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ಕೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿ, ಅವನ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ, ಇರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು (ಲಂಘನಾದಿ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ) ನಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಹಾಲಿನಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪಲಾಶದ ಬೀಜದ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಿ, ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ಹಾಲನ್ನೇ, 
ಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ಮಲವು ಹೊರಗೆ ಸಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಉದರದೊಳಗಿನ ವ್ಯಾಧಿಯು ಪ್ರಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ ಪಲಾಶದಂತೆ ವಿತೋಧನ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ತ್ರಾಯಮಾಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ ತ್ರಾಂರುಮಾಣ ಎಂಬುವದಳ್ಕೆ ಕೆಲವರು ದ್ರಾಹ್ಮೀಂರುನ್ನೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವರು ಕಹಿದರಸಿಯನ್ನೂ ಉಪ 


ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ ತಾ ತ್ರಾಯಮಾಣವು ಹಿಮಾಲಂಯಾದಿ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಜಾತಿ ಗಿಡ 
ಎಂತ ನಾ ಸಿ (ಪು. 851) 


39. ಛಾಗಂ ತತ್ರ ಪಯಃ ಶಸ್ತ್ರಂ ಶೀತಂ ಸಮಧುಶರ್ಕರಮ್‌ | 
ಪಾನಾರ್ಧೇ ವ್ಯಂಜನಾರ್ಧೇ ಚ ಗುದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ತಧಾ || 
ಕಕ್ತಾತಿಸಾರ ಭೋಜನಂ ರಕ್ತಶಾಲೀನಾಂ ಪಯಸಾ ತೇನ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 


ರಸಃ ಪಾರಾವತಾದೀನಾಂ ಫೃತಭ್ಯೃಷ್ಟೈಃ ಸಶರ್ಕರೈಃ | 

ಶಶಪಕ್ಷಿಮೃ ಮೃಗಾಣಾಂ ಚ ಶೀತಾನಾಂ ವನಚಾರಿಣಾಮ್‌ | 

ರಸ್ಕೆರನವ್ನೆ. ಈ ಸಫುತೈರ್ಭೋಜಯೇತ್ತಂ ಸಶರ್ಕರೈಃ || 

* * * ನೀಲೋತ್ಸಲಂ ಮೋಚರಸೋ ಸಮಂಗಾ ಪದ್ಮಕೇಸರಮ್‌ | 

ಅಜಾಕ್ಷೀರಯುತಂ ದದ್ಯ್ಯಾಜ್ಜೀರ್ಣೇ ಚ ಪಯಸೌದನಮ್‌ || 

ದುರ್ಬಲಂ ಪಾಯಯಿತ್ತಾ ವಾ ತಸ್ಯೈ ಇನೋಪರಿ ಭೋಜಯೇತ್‌ | 

ಪ್ರಾಗುಕ್ತಂ ನವನೀತಂ ವಾ ದದ್ಯಾತ್ಸಮಧುಶರ್ಕರಮ್‌ | 

ಪ್ರಾಶ್ಯ ಕ್ಲೀರೋತ್ಸಿ ತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಕಪಿಂಜಲರಸಾಶನಃ | 

ತ್ರ್ಯಹಾದಾರೋಗ್ಯಮಾಪ್ನೋತಿ ಪಯಸಾ ಕ್ಷೀರಭುಕ್ಕಧಾ || 

ಪೀತ್ವಾ ಶತಾವರೀಕಲ್ಕಂ ಪಯಸಾ ಕ್ಷೀರಭುಗ್ಹ ಯೇತ್‌ | 

ರಕ್ತಾತಿಸಾರಂ ಪೀತ್ವಾ ವಾ ತಧಾ ಸಿದ್ಧಂ ಫೃತಂ ನರಃ | (ಚ. 561) 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದಕ್ಕೂ, ಊಟಕ್ಕ್ಯೂ, ಆಸನವನ್ನು ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಭಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು ಆ ಹಾಲಿನಿಂದ ಉಣ್ಣಬೇಕು. 
(ಅಧವಾ) ಪಾರಿವಾಳ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಒಗ್ಗರಿಸಿ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ, ಅಧವಾ ವನಚಾರಿಗಳಾದ ಮತ್ತು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಮೊಲ-ಪಕ್ಷಿ-ಮೃಗಗಳ 
ಮಾಂಸಗಳಿಂದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸದೆ, ಮಾಡಿದ ರಸಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಅವುಗಳಿಂದ ಭೋಜನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ನೀಲತಾವರೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪು (ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುನಿವ), ತಾವರೆ 

ಕೇಸರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿ, ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ 


ಅ. 17] ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 597 


ಹಾಲಿನಿಂದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು; ಅಥವಾ ರೋಗಿಯು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಕುಡಿದ ಮೇಲಿಗೇನೇ ಸ ಕ್ಲೈಸಬೇಕು. ಅಧವಾ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ (ಆಡಿನ) ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ "ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. (ಆಡಿನ) ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ 
ತುಪ್ಪ ಫ್ಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಬಿಳೇ ತಿತ್ತಿ ರಿಪಕ್ಷಿಯ್‌ ಮಾಂಸರಸ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನಿಂದ, ಅಧವಾ ಹಾಲಿ 
ನಿಂದಲೇ, ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲ, ಮೂರು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಆರೋಗ ೈವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಶತಾ 
ವರಿಬೇರಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿ, ಅಧವಾ ತ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿ, ಹಾಲನ್ನ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ವಾಸಿ 
ಯಾಗುವದು. 
ಷರಾ ಬಿಳೇ ತಿತ್ತಿರಿಯ ಮಾಂಸರಸದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜೇನನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿ ಆ ದೀ (ಪು 587). 


ಕಲ್ಕಸ್ತಿಲಾನಾಂ ಕೃಷ್ಣಾ ನಾಂ ಶರ್ಕರಾಪಂಚಭಾಗಿಕಃ | 
ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಸೀತಃ ಸದ್ಯೋ ರಕ್ತಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ |, (ಚ. 565) 


ಕರೀ ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ ಅದರ ಐದು ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೂ, ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ಕೂಡಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಪೀತ್ರಾ ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಲೌದ್ರಂ ಚಂದನಂ ತಂಡುಲಾಮ್ಲಸಾ | 
ದಾಹತೃಸ್ನಾ ಪ್ರಮೇಹೇಭ್ಯೋ ರಕ್ತಸ್ರಾವಾದ್ಧಿ ಮುಚ್ಯತೇ || (ಚ. 565) 
ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 


ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಉರಿ- ಬಾಯಾರಿಕೆ- ಪ್ರಮೇಹಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದಲೂ 
ವಿಮೋಚನೆಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತಂ ವಿಟ್ಸಹಿತಂ ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ಚಾದ್ರಾ ಯೋ $ತಿಸಾರ್ಯೆತೇ | 
ಶತಾವರೀಘೃುತಂ ತಸ್ಯ ಲೇಹಾರ್ಧಮುಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ || 
ಶರ್ಕರಾರ್ಧಾಂಶಿಕಂ 0 ನವನೀತಂ ನವೋದ ನ್ಛೈತಮ್‌ | 
ಕ್ಲೌದ್ರಪಾದಂ ಒಯೇಚ್ಛೀಫ)ಂ ತಂ ವಿಕಾರಂ ಹಿತೌಶಿನ॥ (| 

ನ್ಯಸ್ರೊ €ಥೋದುಂಬರಾಶ್ವತ್ಥ ತ ಶುಂಗಾನಾಫೋಧ್ಯ ವಾಸಯೇತ್‌ | 
ಅಹೋರಾತ್ರಂ ಜಲೇ ತ ಫೃತಂ ತೇನಾಂಭಸಾ ಪಚೇತ್‌ || 

ತೆದರ್ಧಂ ಶರ್ಕರಾಯುಕ್ತಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್ಸಕ್ಷೌದ್ರಪಾದಿಕಮ್‌ | 

ಅಧೋ ವಾ ಯದಿ ವಾಪ್ಯೂರ್ಥ್ವಂ ಯಸ್ಯ ರಕ್ತಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 

ಯಸೆ ಸ್ತ್ವೇವಂ ದುರ್ಬಲೋ ಮೋಹಾತಿ, ತ್ರಿತ್ತಲಾನ್ಯೇವ ಸೇವತೇ | 

ಶೀಘ್ರಂ ವಿಪದ್ಯತೇ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಬಲೀಪಾಕಂ ಸುದಾರುಣಮ್‌ || (ಚ. 566) 


ಮಲಸಹಿತವಾಗಿ, ಮಲಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ, ಅಧವಾ ಮಲಾನಂಶರ ಯಾವನಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು 
ಸುರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೋ, ಅವನಿಗೆ ಶತಾವರಿಫೃತವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ, ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಹೊಸತಾಗಿ 
ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು, ಅರ್ಧ ಪಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಕಾಲು ಪಾಲು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನೆಕ್ಕಿ ಪಧ್ಯದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಆ ವಿಕಾರವು ಬೇಗನೆ ತೊಲಗುವದು. 
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ಗೋಳಿ, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಇವುಗಳ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ » ಶುದಿಸಿದಂಥಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಹಗಲೂರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಆ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಅರ್ಧಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಂಶ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಯಾವನಲ್ಲಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿಯಾಗಲಿ ರಕ್ತಪ್ರವರ್ತನೆ ಆಗುತ್ತದೋ, ಅವನು ನೆಕ್ಕಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ರಕ್ತಹೋಗಿ ದುರ್ಬಲನಾದ ಯಾವ ರೋಗಿಯು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪಿತ್ತವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ 
ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ, ಅವನಿಗೆ, ಗುದದ ಸುಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ಪಾಕ 
(ಬೆಂದಸ್ಥಿತಿ) ಉಂಟಾಗಿ, ಬೇಗನೆ ವಿಪತ್ತು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ 1[-77ನೆಂರು ಅಡಿಂರುಲ್ಲಿ ಗುದದ ಸುಳಿಗಳ ವರ್ಣನವಿದೆ 


ಯೋ ರಕ್ತಂ ಶಕೃತಃ ಪೂರ್ವಂ ಪಶ್ತಾದ್ವಾ ಪ್ರತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ಸ ಪಲ್ಲವೈರ್ವಟಾದೀನಾಂ ಸಸರ್ಪಿಃ ಸಾಧಿತಂ ಪಯಃ || 
ಪಿಬೇತ್ಸಶರ್ಕರಾಕ್ಸದ್ರಮಧವಾಪ್ಯಭಿಮಧ್ಯ್ಯ ತತ್‌ | 

ನವನೀತಮಧೋ ಅಹ್ಯಾತ್ತಕ್ರಂ ಚಾನುಪಿಬೇತ್ತತಃ || (ಸು, 789) 


ಮಲದ ಹಿಂದಾಗಲಿ ಮುಂದಾಗಲಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಯಾರು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಗೋಳಿ ಮುಂತಾದ ಹಾಲುಮರಗಳ ಕುಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು (ಹಾಲು 
ಕಷಾಯವನ್ನು), ಜೀನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಅಧವಾ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಕಡೆದು ಬಂದ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು (ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು) 
ನೆಕ್ಕಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು R 
ಷರಾ ಕುಡಿಗಳು ಅರ್ಧಪಲ, ಹಾಲು ೪ ಪಲ್ಕ ಸೀರು ೧೬ ಪಲ್ಕ ಕೂಡಿಸಿ, ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವವರೆಗೆ 
ಬತ್ತಿ ಸುವದು ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 599) 
ಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಲೋಧ್ರಂ ಪಯಸ್ಕಾಮಧ ಸಾರಿವಾಮ್‌ | 
ಪಿಬೇಚ್ಛಾಗೇನ ಪಯಸಾ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಾಂ ರಕ್ತನಾಶಿನೀಮ್‌ || (ಸು. 790) 


ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಸಕ್ಕರೆ, ಲೋಧ, ಕ್ಷಿ €ರಕಾಕೋಲಿ, ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನ ಮಾಡುವದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಷರಾ *ಪಯಸ್ಯಾ' ಎಂದರೆ «ಆರ್ಕ್‌ಪುಷ್ಟೀ' ಎಂತ ಸಿ, ಸಂ ಮ್ಯಾ. (ಪು 599) "ಅರ್ಕಪುಷ್ಲೀ' ಎಂಬದು ತಿಲೋಣಿ, 
ತಿರಿಕಾಳ ಎಂತ ಕೆಲವರು, ಸಿಂಧುನದಿಂರು ಸಮಿಪದ ಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಔಷಧದ ಗಿಡ ಎಂತ ನಾ. 
ನಿ (ಪು 217) 
ದ್ರವೇ ಸರಕ್ಕೇ ಸ್ರವತಿ ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಸಘಾಣಿತಮ್‌ | 
ಸಕ್ಸ್‌ ದ್ರತೈಲಂ ಪ್ರಾಗೇವ ಲಿಹ್ಯಾದಾಶು ಹಿತಂ ಹಿ ತತ್‌ | (ಸು. 790) 
ಮಲವು ರಕ್ತಕೂಡಿಕೊಂಡು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿಯನ್ನು ಅರೆದು, ರವೆಬೆಲ್ಲ , ಜೀನು ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಊಟಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲೇ ಬೇಗನೆ ನೆಕ್ಕಬೇಕು; ಅದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅ. IT ಅಕಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 599 


ರಕ್ತವಿಡ್ನೊ €ಷಬಹುಲಂ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರ್ಯೋ $ತಿಸಾರ್ಯತೇ | 

ವಿಡಂಗತ್ರಿಫಲಾಕೃಷ್ಣಾ ಕನಾಯ್ಕೆಸ್ತಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ |) 

ಅಧವೈರಂಡಸಿದ್ದೇನ ಪಯಸಾ ಕೇವಲೇನ ವಾ | 

ಯವಾಗೂರ್ವಿತರೇತ್ತಸ್ಯ ವಾತಫ್ನೈರ್ದೀಪನೈಃ ಕೃತಾಃ || (ಸು. 790) 

ಬಹು ದೋಷಯುಕ್ತವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನೂ ಮಲವನ್ನೂ ಅತಿಸಾರಮಾಡುವ ರೋಗಿಯ 

ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಯ ತ್ರಿಫಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅಧವಾ ಹರಳುಗಿಡದ ಬೇರಿನೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ 
ಕೊಟ್ಟು, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; (ಅನಂತರ) ವಾತಹರವಾಗಿಯೂ, ದೀಪನಕರವಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷರಾ *ರಕ್ತವಿಡ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ ಸಕ್ತವಿಡಳೆ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು, ಆಗ್ಲೆ, ಮಲಬದ್ರವಾಗಿ ಬಹಳ ದೋಷ ಅತಿ 
4 
ಸಾರವಾಗುವ ಸಂಗಶಿಂಯಲ್ಲಿ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 


ಧಾತಕ್ಯೃತಿವಿಷಾಮ್ಫೋದಚಿಂಚಾಂಘಫ್ಯುರಳುವತ್ಸ ಕಮ್‌ | 
ಸಾಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಶಾಲ್ಕಲೀವೃಂತಂ ರಕ್ತಾತೀಸಾರಭೇಷಜಮ್‌ |, 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 222) 
ಧಾತಕೀ, ಅತಿವಿಡ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಹುಣಸೆಬೇರು, ಆನೆಮುಂಗಿನ ಚಕ್ಕೆ, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಚಕ್ಕೆ, ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು, ಬೂರುಗದ ಎಲೆಗಳ ಕಡ್ಡಿ, ಇವು(ಗಳ ಕಷಾಯ) 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದ. 
ಗೋದುಗ್ಗಂ ನವನೀತಂ ಚ ಮಧುನಾ ಸಿತಯಾ ಸಹ | 
ಲೀಢಂ ರಕ್ತಾತಿಸಾರೇ ತು ಗ್ರಾಹಕಂ ಪರಮಂ ಮತಮ್‌ | 
ದನದ ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದು ರಕ್ತಾತಿ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗ್ರಾಹಕ (ಗ್ರಾಹಿ, ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸತಕ್ಕಂಧಾ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು) ಎಂತ 
ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಧನ್ವನಾಗರಮುಸ್ತಾ ಚ ಬಾಲಕಂ ಬಾಲಬಿಲ್ವ ಕಮ್‌ | 
ಒಲಾ ನಾಗರಬಲಾ ಚೇತಿ ಕ್ವಾಧೋ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ |; (ಹಾ. 131) 
ಬಳ್ಳಿತುರಚನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, 
ಕೆಲ್ಲ ಂಗಡಲೆ(ಕಡೀರು)ಬೇರು ಮತ್ತು ಅನೆಕಡೀರುಬೇರು, ಈ ಕಷಾಯಯೋಗವು ರಕ್ತಾತಿ 
ಸಾರದವರಿಗೆ ಹಿತವಾದ್ದು. 


40. ಗುದಪಾಕಸ್ತು ಪಿತ್ತೇನ ಯಸ್ಯ ಸ್ಕಾದಹಿತಾಶಿನಃ | 
ಗುಡಪಾಕಚಿತ್ಸೆ. ತಕ ಪಿತ್ತಹರಾಃ ಸೇಕಾಸ್ತ್ರೃತ್ತಿದ್ದಾ ಶ್ಹಾನುವಾಸನಾ॥ || (ಸು. 789) 


ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗೆ ಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುದಪಾಕ(ಆಸನ ಬೆಂದುಹೋಗುವದ)ಕ್ಕೆ ವಿತ್ತಹರವಾದ ಕಷಾಯ 
ಗಳಿಂದ ಧಾರೆಗಳು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಹರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತಗಳಿಂದ ಅನು 
ವಾಸನವಸ್ತಿಗಳು ಹಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ 


900 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ [ಅ. 17 


ಗುದೋ ಬಹುಭಿರುತ್ಥಾ ನೈರ್ಯಸ್ಯ ಪಿತ್ತೇನ ಪಚ್ಯತೇ | 
ಸೇಚಯೇತ್ರಂ ಸುಶೀತೇನ ಪಟೋಲಮಧುಕಾಮ್ಬುನಾ || 
ಪಂಚವಲ್ಯಮಧೂಕಾನಂಂ ರಸೆರಿಕ್ಲುರಸೈರ್ಫುತ್ಯೆಃ | 
ಛಾಗೈರ್ಗವ್ಯೊಃ ಪಯೋಭಿರ್ವಾ ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೌದ್ರಸಂಯುತ್ಯೈಃ || 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾನಾಂ ಕಲೈ ಫರ್ನಾ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟ್ಯೈಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ | 
ಏಷಾಂ ವಾ ಸುಕೃತೈಶ್ಹೂರ್ಣೈಸ್ತಂ ಗುದಂ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ || 
ಧಾತಕೀಲೋಧ್ರಚೂರ್ಣ್ಣೈರ್ವಾ ಸಮಾಂಶೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಯೇತ್‌ | 
ತಧಾ ತತ್ರ ಸ್ರವತ್ಯಸ್ರಂ ಗುದಂ ತೈಃ ಪ್ರತಿಸಾರಿತಮ್‌ || 

ಪಕ್ವತಾ ಪ್ರಶಮಂ ಯಾತಿ ವೇದನಾ ಚೋಪಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಯಧೋಕ್ಲೈಃ ಸೇಚನೈೈಃ ಶೀತೈಃ ಶೋಣಿತೇ ನೀಸ್ರವತ್ಯಪಿ || 
ಗುದವಂಕ್ಷ! ಣಕಟ್ಟೂರು ಸೇಚಯೇದ್ಭೃತಭಾವಿತಮ್‌ | 
ಚಂದನಾದ್ಯೇನ ತೈಲೇನ ಶತಧೌತೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ || 
ಕಾರ್ಪಾಸಸಹಯೋಗೇನ ಸೇಚಯೇದ್ಲುದವಂಕ್ಟಣೌ | (ಚ. 565) 


ಬಹಳ ಸರ್ತಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಗುದವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಬೇಯಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಹಿಪಡುವಲು ಮತ್ತು ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಿಂದ ಬಹು ಶೀತ 
ವಾಗಿ ಧಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಐದು (ಹಾಲು) ಮರಗಳ ಚಕ್ಕೆಗಳು (ಗೋಳಿ ಮುಂತಾದವು) 
ಮತ್ತು ಇಫ್ಟೆಮರನ ತಿರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಕಬ್ಬುಗಳ ಹಾಲುಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ, ಶುಪ್ಪಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆಡಿನ ಅಧವಾ ದನದ 
ಹಾಲುಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಗುದವನ್ನು ಚಿಮಕಿಸಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಅಧವಾ ಪ್ರಕ್ಷಾ ಲನಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಅರೆದ ಕಲ್ವಗಳನ್ನು ಗುದಕ್ಕೆ 
ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಅಧವಾ ಇದೇ ಔಷಧಗಳ ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ ಮತ್ತು ಲೋಧ್ರ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಗುದವನ್ನು ಸಾರಿಸಬೇಕು; ಹೀಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಸಾರಣಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗುದ 
ದಿಂದ (ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ) ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸಿ ಹೋಗಿ, ಬೆಂದಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ನೋವು ಉಪಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುದಕ್ಕೂ, ತೊಡೆ 
ಸಂದುಗಳಿಗೂ, ಸೊಂಟಕ್ಕೂ ತೊಡೆಗಳಿಗೂ, ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಂಡು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ತಣ್ಣಗಿನ ಧಾರೆಯ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಸೇಚನ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು .. ಚನ್ನನಾದಿ 
ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ, ನೂರಾವರ್ತಿ ತೊಳೆದ ತುಪ್ಪವನ್ನಾಗಲ, ಗುದಕ್ಕೂ (ಸುತ್ತಲಿನ) ತೊಡೆ 
ಸಂದಿಗೂ ಹತ್ತಿಯಿಂದ (ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಹಿಂಡುವದರಿಂದ) ಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


41. ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರೇ ಪ್ರಧಮಂ ಹಿತಂ ಲಂಘನಪಾಚನಮ್‌ | 
ಯೋಜ್ಯಶ್ಚಾ ಮಾತಿಸಾರಫಘ್ನೋ ಯಥಧೋಕ್ತೋ ದೀಪನೋ ಗಣಃ |] 


ಅ. 17] ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 60% 


*ಫಾತಿಸಾರದ  ಅಲಂಭಿತಸ್ಕಾನುಪೂರ್ವಾಂ ಚ ಕೃತಾಯಾಂ ನ ನಿವರ್ತತೇ | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಫಜೋ ಯದ್ಯತೀಸಾರಃ ಕಫಫ್ನೈಸ್ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ || 

ಬಿಲ್ವಕರ್ಕೊಟಕಾಮುಸ್ತಮಭಯಾ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ವಚಾ ವಿಡಂಗಂ ಭೂತೀಕಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ದೇವದಾರು ಚ || 
ಕುಷ್ಟ ೦ ಸಾತಿವಿಷಾ ಪಾರಾ ಚವ್ಯಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ | 
ಸಿಪ್ಸಲೀ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ತಿಪಿಫ್ಸಲೀ || 
ಯೋಗಾನ್‌ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧವಿಹಿತಾಂಶ್ಚತುರಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಶೃುತಾನ್‌ ಶಿ ಪ್ಕಾತಿಸಾರೇಷು ಕಾಯಾಗ್ನಿಬಲವರ್ಧನಾನ್‌ || 
ಅಚಾಜೀಂ ಸಸಿತಾಂ ಪಾಠಾಂ ನಾಗರಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
ಧಾತಕೀದ್ವಿ ಗುಣಂ ದದ್ಭ್ಯಾನ್ಮಾತುಲುಂಗರಸಾಫ್ಟು ತಮ್‌ || (ಚ. 566-7) 


ಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮತಃ ಲಂಘನ-ಪಾಚನ-ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸುವದು ಹಿತವಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆಮಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ದೀಪನ ಗುಣದ ಔಷಧಗಳ ಗಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು. ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಅದರನಂತರದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿದಾಗ್ಯೂ, ಕಫಾತಿ 
ಸಾರವು ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಕಫನಾಶನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ 'ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದು: 


(1) ಬಿಲ್ವ ಪತಿ ತ್ರೆ(ಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಬೇರು), ಮಢಾಗಲಗಡ್ಡೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಜಾ 
ಶುಂರಿ; 


(2) ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ. ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪುಲ್ಲು), ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ದೇವದಾರ; 


(3) ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಅತಿವಿಡೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, 

(1) ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ರಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ; 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳ ತನಾಯಗಳನನ್ನು ಕಫಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಸಗ ದೇಹದ ಬಲವೂ, ಅಗ್ನಿಬಲವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. 

(5) ಜೀರಿಗೆ, ಸಕ್ಕರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ , ಶುಂರಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ ಎರಡು ಪಾಲು, ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಹುಳಿ) ಮಾದಳ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷರಾ «ಸಸಿತಾಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಆಸಿತಾಂ' ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದುಂಟಿಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಧಾತಕೀ ನಾಗರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಲೋಧ್ರಂ ಪದ್ಮಸ್ಥ ಕೇಸರಮ್‌ | 

ಜಂಬೂತ್ಸಕ್‌ ನಾಗರಂ ಧಾನ್ಯಂ ಪಾರಾ ಮೋಚರಸಂ ಬಲಾ || 

ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯಂ ಜಂಬ್ಟ್ರಾಮ್ರಯೋಸ್ತ ಚಾ | 

ಕಪಿತ್ಥಾನಿ ವಿಡಂಗಾನಿ ನಾಗರಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ || 

ಚಾಂಗೇರೀಕೋಲತಕ್ರಾಮ್ಲಾ ಂಶ್ಚ ತುರಸ್ತಾನ್‌ ಕಫಾತುರೇ | 

ಶ್ಲೋಕಾರ್ಧವಿಹಿತಾನ್ಹ ದ್ಯಾತ್ಸ ಸ್ನೇಹಲವಣಾನ್‌ ಖಡಾನ್‌ | (ಚ. 567) 
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(1) ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಶುಂಠಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ (ಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಬೇರು), ಲೋಧ್ರ ಮತ್ತು 
ತಾವರೆಕುಸುಮ; 

(2) ನೇರಳೆಕತ್ತೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು; 

(8) ನಾಚಕೆಸೊಫ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, 
ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ ಮತ್ತು ಮಾವಿನ ಕೆತ್ತೆ; 

(4) ಬೇಲದ ಕಾಯ್ಕಿ ಸಾಯಕ ಶುಂರಿ, ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು; 

ಈ ನಾಲ್ಕು ಯೋಗಗಳ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ(ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ) ಹುಳ್ಳಿ 
ಬೊಗರೀಹುಳಿ, ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆ, ಉಪ್ಪು. ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧವಾದ (ಪಳಿದ್ಯು ಅಧವಾ) ತಂಬುಳೆಗಳನ್ನೂ ಸಾಕಾ ಕೊಡತಕ್ಕ! ದ್ದು. 


ಭ್ರಷ್ಟ ೦ ಪಧ್ಯಾ ಕುಬೇರಾಕ್ಷಿ ಕ್ಲಿ ಶುಂರೀಕೈಡರ್ಯದೀಪ್ಕ ಕಮ್‌ | 
ಚೂರ್ಣಿತಂ ಪಂಚಚೂರ್ಣಂ ತು ಶ್ಲೇಷ್ಮಫ್ನಂ ದೀಪನಂ ಪರಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 216) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಗಜ್ಜಿ ಗದ ಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಶುಂಠಿ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪು , ಓಮ್ಮ ಇವು 
ಐದು ಬಗೆಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಜೂರ್ಣಿಸಿ (ಜೀನಿನೊಂದಿಗೆ) ಸೇವಿಸಲು ಕಫಾತಿಸಾರ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವದು; ಅದು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 


42. ಕಟ್ಟೂ ತ ದಿಭೀರಸ್ಥೈಃ ಕ್ರುದ್ದೆ ಈೆ(?ದ್ಧಾ) ಪ್ರವೃದ್ಧೌ ಪಿತ್ತಮಾರುತೌ | 
ಬಚನ ವ್ಯಾಸಾದ್ಯ ಗ್ರ ಗ್ರಹಣಂ, ನ್ಯಾಣಾ ಎಮತೀಸಾರಕರಾ ಸ್ಮೃತೌ | 
ರದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು. ಸಶಬ್ದಂ ಫೇನಿಲಂ ರೂಕ್ಷಂ ಕಷಾಯೋದಕಸನ್ನಿಭಮ್‌ | 
ಅಕ್ಷತ ಸ ಜತ ಹರಿದ್ರಾಪ್ರತಿಮಂ ಘನಮ್‌ || 
ಎಣ್ಮೂಕ್ರಕೃಷ್ಣಂ ಸೃಜತಿ ಸಶೂಲಂ ದಾಹಪೂಕವಾನ | 
ವಿದ್ಯಾತ್ತ ದ್ದಾ ಹತೋಷಾನ್ಕಂ ವಾಶಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 95) 
ಕಾರ ಮುಂತಾದ (ವಾಶಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಕರವಾದ) ರಸಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆತಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಕೋಪಗೊಂಡಂಧ ಪಿತ್ತವಾಯುಗಳು ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 
ಶಬ್ದದೊಡನೆ, ನೊರೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡ, ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲದ, ಕಷಾಯದ ನೀರಿನ ಹಾಗಿನ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣಿನ 
ರಸದ ವರ್ಣದ, ಅರಸಿನದ ವರ್ಣದ, (ಅಧವಾ) ಕಪ್ಪಾದ ಮತ್ತು ಭಾರವುಳ್ಳ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು, ಶೂಲೆಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಮತ್ತು ಉರಿ ಮತ್ತು ಪಾಕವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಕೊನೆಗೆ ದಾಹರೋಗ ಮತ್ತು ಶೋಷರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಷರಾ ಅತಿಸಾರ ಅತಿಯಾಗಿ ವಾಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವೃ ದ್ಧಿ ಗೊಂಡು ಪಿತ್ತದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದಾಗೆ 
ಜಯಿಸುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ (ಆ ಸಂ 1-197). 
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48. ಲಘುನಾ ಪಂಚಮೂಲೇನ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಸಹ ಧಾನ್ಯಯಾ | 
ಕ ಆಹಾರೋ ಭಿಷಜಾ ಯೋಜ್ಯಃ ಸರ್ವದಾ ಹಿತಮಿಚ್ಚತಾ || 
ನಾಸಾ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಮಧುಕಂ ಲೋಧ್ರಂ ತ್ತಗ್ಬಾಡಿಮಫಲಸ್ಯ ಜೆ | 
is ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಘ್ನಂ ಪಿಬೇತ್ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ || 
ಕಲಿಂಗಕಂ ವಚಾ ಮುಸ್ತಂ ದಾರು ಸಾತಿವಿಷಾ ಸಮಮ್‌ | 
ಕಲ್ಕಂ ತಂಡುಲತೋಯೇನ ಪಿಬೇತ್ರಿತ್ತಾನಿಲಾಮಯಿಾಾ || 
ಫೇನಿಲಂ ಬಹುಶೋ ರಕ್ಕಂ ಸಕಲಂ ವೇದನಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ವಿವಿಧಂ ಸಾರ್ಯಮಾಣಂಚ(?ಶ್ಚ) ವಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ ॥ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 95, 96) 
ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
(ಯವಾಗೂಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಿಯ ಹಿತವನ್ನು 
ಬಯಸುವ ವೈದ್ಯನು ವಿಧಿಸತಕ್ಕದ್ದು... (೧) ಕಿರುಶಿವನಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು. ಲೋಧ, 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನ ನೀರನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಪಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುವದು (೨) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಜೆ, ಭದ್ರ 
ಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, ಅತಿವಿಡೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅಕೃಚ್ಚಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾತರೋಗವು ಮತ್ತು ನೊರೆಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ರಕ್ತವನ್ನೇ, ಅಧವಾ ಬೇರೆ ನಾನಾ ಎಧವಾಗಿ, ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ, ಬಹಳ ಸರ್ತಿ ವಿಸರ್ಜನ 
ಮಾಡುವ ವಾತಪಿಶ್ತಾತಿಸಾರವು ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 


44 ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಲವಣಸ್ಥಿಗ್ಗ ಗುರುವಿಷ್ಟೋಪಸೇವನಾತ್‌ | 
ಕಫಪಿತಾಶಿಸಾರದ ಶೀಸಯತ್ಕೇ ಪ್ರಕುಪಿತೇ ವಹ್ನಿಂ ಸಂಭಾದ್ಯ ದೇಹಿನಾಮ್‌ || 
ಸಿದಾನ ಮತ್ತು... ಕಪಾಯೆನ್ರ್ಯಂ (?ಸಾರಯತೋ) ದ್ರವಂ ಸ್ಪಿಗ್ನಂ ಮನ್ನವೇಗಂ ಸವೇದ- 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ನಮ್‌ | 
ಘನಂ ಶಾಲ್ವಶಿ-ಪಿಚ್ಛಾಭಂ ಪದ್ಮಪತ್ರನಿಭಂ ಕ್ವಚಿತ್‌ || 
ಪಿಚ್ಚಿಲಂ ಶಂಖವರ್ಣಾಭಂ ರಕ್ತಬಿಂದುಭಿರಾಚಿತೆಮ | 
ಕ್ಸುತ್ಪೃಷ್ಣೇ ಚಾತಿಬಹುಲೇ ಶ್ಲೇಷ್ಕಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣೂಮ್‌ ॥| 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 96) 
ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು ; ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಗುರು, ಸಿಹಿ, ಪದಾರ್ಧಗಳನ್ನು (ಅತಿಯಾಗಿ) ಸೇವಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಕಫಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು, ಜನರ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಅಡಗಿಸಿ, ತೆಳ್ಳಗಾದ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗವಾದ, ಮಂದವಾದ ವೇಗವುಳ್ಳ, ನೋವು ಸಹಿತವಾದ, ಗುರುವಾದ, ಬೂರುಗದ 
ಮೇಣದ ಹಾಗಿನ, ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ತಾವರೆ ಎಲೆಗೆ ಸದೃಶವಾದ ವರ್ಣದ, ಪಿಚ್ಚಿಲ 
ವಾದ (ಉಕ್ಕುತೆಳಿನೀರಿನ ಹಾಗಿನ), ಶಂಖದ ಹಾಗಿನ (ಬೆಳ್ಳಗಿನ) ವರ್ಣದ, ರಕ್ತದ ಬಿಂದು 
ಗಳುಳ್ಳ, ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಈ ಕಫಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಹಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅತಿಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವು. 
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45. ಶಾಲಿಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ಲೆ ¥ ಪೃಥಕ್ಸರ್ಣೀ ಚ ಸಾಧಿತಾ | 

ದಾಡಿಮಾಮ್ಗಯುತಾ ಪೇಯಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
ಕಫಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ಈ ಹ ಚಿ 
ra ಕುಟಜಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರಾ ಪರ್ಣನೀದ್ವಯಮ್‌ | 
ij ಸಕ್ಲೌದ್ರಶರ್ಕರಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಕ್ಲಷ್ಕಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
ಮುಸ್ತಾ ಸಾತಿವಿಷಾ ಮೂರ್ವಾ ವಚಾ ಚ ಕುಟಜೈಃ ಸಮಾಃ | 
ಏಷಾಂ ಕಷಾಯಃ ಸಕ್ಟ್‌ದ್ರಃ ತ್ಲೇಷ್ಮಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಹೃತ್‌ || 
ಮುಸ್ತಂ ಹರಿದ್ರೇ ಮಧುಕಂ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಸವೃಕ್ಷಕಮ್‌ | 
ಮಧುಯುಕ್ತಂ ನಿಹನ್ರ್ಯಾಶು ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಸಮುದ್ಧವಮ್‌ || 
*** ಪಾರಾ ವತ್ಸಕಬೀಚಾನಿ ಚಿತ್ರಕಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ವಿಬೇನ್ನಿಃಕ್ರಾಧ್ಯ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಜೋಷ್ಣೆ €ನ ವಾರಿಣಾ | 
ಪಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರಫ್ಪುಂ ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಶೂಲನುದ್ದಿ ತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 96) 


(1) ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದು 
ಕಫಸಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದ್ದು. 


(2) ಕೊಡಸಿಗನ ಕೆತ್ತಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು, 
ಕಾಡುಉದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದು ಕಫಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತ. 


(8) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಹೆಗ್ಗುರಟಿಗೆ (ಮಲ ಪೆರುಂಕುರುಂಬ), ಬಜೈ ಇವುಗಳ 
ನಾಲ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫಸಿತ್ಕಾತಿಸಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು 


ಷರಾ «ಕುಟಜೈ ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕುಟಜ೪ ಎಂಹ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಐದು ಬಗೆಗಳು ಸಮ 
ತೂಕ ಎಂತ ಅರ್ಥವಾಗುವದು. ಕಫವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದು 


(4) ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗನ 
ಕೆತ್ತೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಫ 
ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರವು ಬೇಗನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


(5) ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗಾಗಲಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ 
ಕಫಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು; ಅದು ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಿತ; ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕಂಧಾದ್ದು ಕ 
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46. ರಸ್ಕೆಃ ಸ್ವಾದುಕಟುಪ್ರಾಯ್ಕೆರುಭೌ ವಾತಕಫೌ ನೃಣಾಮ್‌ | 
ವಾತಕ್ಲೇಷ್ಕಾತಿನಾ ಕುರುತನ್ತಾ ವತೀಸಾರಂ ಕ್ರುದ್ಧೌ ವಹ್ನಿಂ ನಿರಸ್ಕ್ರ ಚ || 
ರದ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ದ್ರವಂ ಸಫೇನಂ ಪುರೀಷಂ 'ತಕ್ತಲ್ಯುಮಾಮಗನ್ಳಿ ಕಮ್‌ | 
ಲಕ್ಮಣ ಸಶಬ್ದಂ ವೇದನಾವನ್ತಂ ನ ಚಾಮಂ ಪರಿಪಚ್ಯತೇ || 
ನಿತ್ಯಂ ಗುಡಗುಡಾಯನ್ತಂ ತನ್ನಾ ್ರ್ರಿಮೂರ್ಛಾಭ್ರ ಮಕ್ಣಮೈಃ | 
ಪ್ರಸಕ್ತಂ ಸನಿ ಿಕಟೂರುಜಾನುಪ್ಟ ಸ್ವಾಸ್ಥಿತೂಲಿನಃ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 97) 
ಸಿಹಿರಸ ಮತ್ತು ಕಾರರಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದ ವಾತಕಫಗಳು ಕೋಪಗೊಂಡು ಜನರ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು Piya ಅತಿಸಾರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಗೆ ನೀರಾದ ಮತ್ತು ಸಮಪಾಲು ನೊರೆಯುಳ್ಳ ಮಲ ಆಮವಾಸನೆಯುಳ್ಳೆ 
ದ್ದಾಗಿ, ಶಬ್ದದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಮತ್ತು ವೇದನೆಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆಮವು 
ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಗುಡುಗುಡು ಶಬ್ದ, ತಂದ್ರೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ಭ್ರಮೆ, ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿಯೂ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕಾಲ 
ಮೊಣಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡದ ಶೂಲೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುವವು. 


47. ಧಾನ್ಯಪಂಚಕಸಂಸಿದ್ಧೋ ಧಾನ್ಯವಿಶ್ವಕೃತೋ $ಧವಾ | 
ವಾತಕ್ಲೇಪ್ಮಾತಿ ಆಹಾರೋ ಭಿಷಜಾ ಯೋಜ್ಯೋ ವಾತಕ್ಷೇಪ್ಯಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ 1 
ಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. *** ಬಿಲ್ವಂ ವತ ತ್ಸಕಬೀಜಾನಿ ಪಾರಾ ಹಿಂಗುತಿವಾನ್ನಿತಾ | 
ವಾಶಕ್ಷಿ ಷ್ಟ್ರಾಕಿಸಾರೇಷು ಕಷಾಯಂ ಪಾಚನಂ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಚಿತ್ರಕಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಸನಾಗರಮ್‌ | 
ವತ್ಸ ಕತ್ತಕ್ಳಲಂ ಪಧ್ಯಾ ವಾತಕ್ಲೀಪ್ಮಾತಿಸಾರನುತ್‌ || 
ಪೂತಿ ದಾರು ತ್ವಚಂ ಲೋಧ್ರಂ ಕಟ್ಟಂಗಮಧ ನಾಗರವ | 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಲಯುತಂ ದದ್ಯಾದ್ವಾತಕ್ಲೆ ೇಪ್ಮಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
ವಾತಾತಿಸಾರೇ ಯಜ್ಹೋಕ್ತಂ ಪಾಚನಂ ಗ್ರಾಹಿ ಭೇಷಜಮ್‌ | 
ತದತ್ರಾಪಿ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಸಪಿತ್ತಕಫಮಾರುತೇ || (ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 97) 
ಕಫವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವ 
ಕ ಇವುಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂರಿಯನ್ನು, ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ (ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ವೈದ್ಯನು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 

“a ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, “ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶ್ಲೇಷ್ಮವಾತಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಚನಕ್ಕಾಗಿ ಕುಡಿಯ 
ಸ! ಹಿಂಗನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಅಬ್ಬ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ (೩ ಗುಂಜಾತೂಕಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕದ) ಸೇರಿಸಬೇಕು 

(2) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿ 
ಗನ ತೊಗಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳಿಂದ (ಕಷಾಯ ಅಧವಾ ಚೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ) ವಾತಕಫಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


606 ಅತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 17 


(8) ಸಂಬಾರಹುಲ್ಲು (ಮಲ. ನಾನ್ಮುಕಪ್ಪುಲ್ಲು), ದೇವದಾರ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಲೋಧ್ರ, 
ಆನೆಮುಂಗು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ(ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಚೂರ್ಣವ)ನ್ನು, ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ 
ಕೂಡಿಸಿ, ವಾತಕಫಾತಿಸಾರಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 

ವಾತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳೊಳಗೆ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿ ಗುಣಗಳು 
ಳೃಂಧವುಗಳನ್ನು ವಾತಕಫಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಿತ್ತಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಕಫಾತಿಸಾರ (ತ್ರಿದೋ 
ಷಜ)ದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು H 

ಷರಾ ಹಿಂದಿನ 21ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


48. e ಸ್ಥಾನೇ ಮಾರುತೋ3ವಶ್ಯಾಂ ವರ್ಧತೇ ಕಫಸಂಕ್ಷ ಯೇ | 

i ವೃದ್ಧ 8 ಸಹಸಾ ಹನ್ಯಾತ್‌ ತಸ್ಮಾತ್ರಂ ತ್ವರಯಾ ಜಯೇತ್‌ | 
ಸಾರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ವಾತಸ್ಕಾನುಜಯೇತ್ರಿತ್ತೆಂ ಪಿಶ್ತಸ್ಯಾನುಜಯೇತ್ಕಫಮ್‌ | 

ತ್ರಯಾಣಾಂ ವಾ ಜಯೇತ್ಪ್ಸೂರ್ವಂ ಯೋ ಭವೇದ್ಬಲವತ್ತಮಃ || 

(ಚ. 568) 

ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಫ ಕ್ಷಯವಾದ ಹಾಗೆ ವಾತವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ (ಪಕ್ಟಾಶಯದಲ್ಲಿ) 

ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ವಾತದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಒಡನೆ ಮರಣ 

ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆ ವಾತವನ್ನು ತ್ವರೆಯಿಂದ ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ವಾತದ ಬೆನ್ನಿಗೆ 

ಪಿತ್ತವನ್ನು ಪಿತ್ತದ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕಫವನ್ನು ಜಯಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಥವಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳೊಳಗೆ 
ಯಾವದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಬಲವುಂಟಾಗಿದೆಯೋ, ಅದನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಜಯಿಸತಕೃದ್ದು. 


ಷರಾ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಸಮಬಲವಾಗಿರುವ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಎಧಿಸಿದ ಪ್ರಕಾರ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮುಂಸಾಗಿ ಕಫಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದ ಲ್ಲ, ವಾತವನ್ನು ಪ್ರಥಮತ*" ಜಯಿಸಬೇಕು ಎಂತ ತಾತ್ರರ್ಯ ಮುಂದಿನ 
ವಚನದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಸಾವನ್ನು ನೋಡಿ 


ಎ 
ಸಿ 
ವೆ 
ಸ 


ಸಮವಾಯೇ ತು ದೋಷಾಣಾಂ ಪೂರ್ವಂ ಪಿತ್ತಮುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಜ್ವರೇ ಜೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಸರ್ವತ್ರಾನ್ಯತ್ರ ಮಾರುತಮ್‌ || (ಸು.791) 
ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಾಗ್ಗೆ ಜ್ರರದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಬೇರೆ ಸರ್ವತ್ರ (ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ) 
ವಾತಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಮಾತಂಯದಲ್ಲಂರು ಪಿತ್ತದ ಕೆಲಸ ಕೆಟ್ಟಿರು 
ವದೇ ಪ್ರಧಾನ ದೋಷವಾದ್ದರಿಂದ್ಕ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬದು ಸು ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅತಿ 
ಸಾರವು (ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ) ಬಹಳವಾಗಿ, ವಾತವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದರೆ, ಕೂಡಲೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕೃದ್ದೆಂಬ ಹ. ನ ಮತವು ಸು, ನ ವಚನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಲ್ಲ ಹ. ನ ವಾತದೋಷದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿ (ನರಗಳ ದುರ್ಬಲತೆ) ಅಡಗಿಯದೆ ಪಕ್ವಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತಿ ಅತಿಯಾಗ 
ದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬದು ಸರಿಯಾದ್ದು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಪಡಿಸದೆ ಅತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗ 
ದೆಂಬ ಸು ನ ಹೇಳಿಕೆಯೂ ಸಿರಾಕ್ಷೇಪವಾದ್ದು ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂತಲ್ಲದೆ, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೆಂತ ಸು. ಹೇಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಮಲ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವಡು ಪಕ್ಕಾಶಯದಲ್ಲಿ, ಆ ಪಕ್ಪಾಶಂರುವು ವಾತಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಾನಸ್ಸಾನ, ಮತ್ತು ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ, ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳುವದು ವಾಂರು, ಈ ವಿಸಾರದಿಂದ, ಇತರ 
ದೋಷಗಳು ವಾತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಂತವಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರತು, ಸಮಬಲ ದೋಷಗಳೊಳಗೆ ವಾತ 
ವನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಜಯಿಸಬೇಕೆಂತ ಚ ಉಸದೇತಮಾಡಿರುವನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಶಾಲಿಪರ್ಣೀ ಪೃಶ್ನಿಪರ್ಣೀ ಬೃಹತೀ ಕಂಟೆಕಾರಿಕಾ | 
ಬಲಾತ್ಚದಂಷ್ಟಾ ಬಿಲ್ದಾನಿ ಪಾರಾ ನಾಗರಧಾನ್ಯಕಮ್‌ || 
ಏತದಾಹಾರಸಂಯೋಗೇ ಹಿತಂ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಿಣಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 88) 
ಮೂವೆಲೆ, ಓರೆಲೆ, ಗುಳ್ಳ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಇವುಗಳ 
ಬೇರುಗಳು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಶುಂರಿ, ತೊತ್ತು ಕ ಇವುಗಳು ಸ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 
(ತ್ರಿ ದೋಷಜ) ಅತಿಸಾರರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ (ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ) ಸೇರಿಸು. 
ವದಕ್ಕೆ ಹಿಕವಾದವು. 
ಪಂಚಮೂಲೀಬಲಾಬಿಲ್ರ ಗುಡೂಚೀಮುಸ ಸ್ತನಾಗರೈಃ | 
ಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಚ ಬರ್ಹಿಷ್ಟ ಕುಟಿಜತ್ತಕ ಲೈ ಶೃತಮ್‌ || 
ಸರ್ವಜಂ ಹನ, ನ್ಹ್ಯತೀಸಾರಂ ಚರಂ. ಚಾಪಿ ತಧಾ ವಮಿಮ್‌ | 
ಸಶೂಲೋಪ ದ್ರವಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಚಾಪಿ ಸುದುಸ್ತರಮ್‌ || 
ರ ಹಸು ಸಾಮಾನ್ಯ (? ನ್ಯಾತ್‌) ಪಿತ್ತೇ ಯೋಚ್ಯಾ ಕನೀಯಸೀ | 
ವಾತೇ ಪುನರ್ಬಲಾಸೇ ಚ ಸಾ ಯೋಜ್ಯಾ ಮಹತೀ ಮತಾ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 322) 
ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು (ಅಧವಾ ಎಳೇ ಕಾಯಿ), 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ 
ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಾತಿಸಾರ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಶೂಲೆಯ 
ಉಪದ್ರವ, ಉಬ್ಬಸ, ಕರಿಣವಾದ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಪಂಚಮೂಲ ಎಂದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಿತ್ತದ ದೋಷವೇ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ಗೆ, ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲವನ್ನೂ ವಾತ 
ವಾಗಲಿ ಕಫವಾಗಲಿ ಅಧಿಕ ಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾ ದಾಗ್ಗೆ ಬೃಹತ್ಸಂಚಮೂಲವನ್ನೂ, ಉಪಯೋಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು 
ಕಟ್ನಂಗಮೋಚಾಹ್ತಘನಾಮ್ಬುಬಿಲ್ರೆ 2 ಸಸಾರಿವಾವತ್ಸಕನಾಗರೈಶ್ಹ | 
ಜಲಂ ಶೃತಂ ಸರ್ವಭವಂ ನರಾಣಾಂ ನಿಹನ್ನ್ರ್ಯತೀಸಾ:ರಮಸಕ್ತ(?ಹ್ಯ) 
ವೇಗಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89) 
ಆನೆಮುಂಗು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಭದ್ರಮ.ಪ್ಪಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಸುಗಂಧಿ 
ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ BE ಸಾಜ ಜನರಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಸಹಿಸಲಾರದ ವೇಗವುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತ್ಕ ದಾರುಹರಿದ್ರಾ ಯಾಃ ಕುಟಜಸ್ಯು ಫಲಾನಿ ಚ | 
ಪ್ಪಲೀ ಶೃಂಗವೇರಂ ಚದ್ರಾ ಕ್ಸ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 
ಸ್ಗರೀರ್ಫೈತಂ ಸಿದಂ PT | 
ಅತೀಸಾರಂ ಜಯೇಚ್ಛೀಘುಂ ತ್ರಿದೋಷ ಮಪಿ ದಾರಣಮ್‌॥ (ಚ.564-65) 
ಮರದರಸಿನದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವು 
ಆರು ಬಗೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪೇಯಾ ಮತ್ತು ಮಂಡ ಎಂಬ ಗಂಜಿ 
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ಗಳೊಂದಿಗೆ (1ನೇ ಭಾಗದ X1V-4 ನೋಡಿ) ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ » ಅತಿಸಾರವು, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಕಠಿಣವಾಗಿದ್ದರೂ, ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವದು. 


ದಾರ್ವೀಬಿಲ್ವಕಣಾದ್ರಾಕ್ಷಾಕಟುಕೇನ್ಜ್ರ ಯವೈರ್ಫುತಮ್‌ | 


ಸಾಧಿತಂ ಹನ್ಮ್ಯತೀಸಾರಂ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಾತ್ಮಕಮ್‌ || (ಸು. 186) 
ಮರದರಸಿನ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, 


ಇವುಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪವು ತ್ರಿದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮುಂದಿನ 54ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ 


49. ನ ಶಾಸ್ತಿ ಮಾಯಾತಿ ವಿಲಂಘನೈರ್ಯಾ ಯೋಗೈರುದೀರ್ಣಾ ಯದಿ 

ಪಾಚನೈರ್ವಾ | 

ಹತ್ತು ಕೀರಮೇವಾಶು ಶ್ನತಂ ನಿಹನ್ನಿ ತೈಲಂ ತಿಲಾಃ ಪಿಚ್ಚಿಲವಸ್ತಯಶ್ರ || 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ತೇಂ ಕ್ಷ ೇವಾಶು ಶೃತಂ ನಿ ನಿ ತೈಲಂ ಲಾ ಎ್ಛಲವಸ್ತ ಶ್ರ 

(ಸು. 791) 


ಬೆಳೆದಂಧಾ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಲಂಘನಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಪಾಚನಕರವಾದ ಯೋಗಗಳಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಯಾವಾಗ ಶಾಂತವಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲಿನಿಂದಲೇ ಮತ್ತು 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ, ಎಳ್ಳನ್ನೂ, ಪಿಚ್ಚಿ ಲವಸ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಅಂತಹ ಪ್ರವಾ 
ಹಿಕೆಯು ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ' ಧಾರೋಪ್ಸ ಹಾಲು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಸು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 194) 

“ಪಿಚ್ಚಿಲ' ಎಂದರೆ ನೆಲಕುಂಬಳ (ಪಾರಾಂತರ ಪ್ರಕಾರ ಮೊಗರಿ), ಆನೆಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ, ಚಳ್ಳೆ (ಮಣ್ಣಡಿಕೆ), ಬೂರುಗ, 
ತಡಸಲು, ಇವುಗಳ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲುಕಸಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಮೂಡಿದ್ದು 
ಕಾಡುಹಂದಿ, ಕೋಣ, ಕುರಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಕರಿ ಜಂಕೆ (ಕೃಷ್ಣ ಮೃಗ), ಕೋಳಿ) ಇವುಗಳಿಂದ ಆಗಲೇ ತೆಗೆದ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಅಂಡವನ್ನು ಪಿಚ್ಚಿಲವಸ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಸು. 588). 

ಕುಡಿಗಳು ೩ ಪಲ, ಹಾಲು ೨೪ ಪಲ್ಕ ಸೀರು ಹಾಲಿನ ೪ ಪಾಲು, ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವಪ್ಟಕ್ಕೆ 
ಕುದಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿದ ಹಾಲುಕಸಾಯ ೨೪ ಪಲ, ಜೇನು ೪ ಪಲ್ಕ ರಕ್ತ ೪ ಪಲ, ಸೇರಿ ಆಗುವ ೩. ಪಲ ಪಿಚ್ಛಿಲವೆಸ್ತಿಯ 
ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಎಂತ ನಿ, ಸಂ ವ್ಯಾ (ಪು 444) 


ಕಲ್ಯಃ ಸ್ಯಾದ್ಸಾಲಬಿಲ್ರಾನಾಂ ತಿಲಕಲ್ಯಶ್ಚ ತತ್ಸಮಃ | 
ದದ್ದಃ ಸರೋ 5ಮ್ಲಸ್ನೇಹಾದ್ಯಃ ಖಡೋ ಹನ್ಯಾತ್ರವಾಹಿಕಾಮ್‌ || 
(ಚ. 560) 
ಎಳೇ ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಕಾಯಿಯ ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಎಳ್ಳಿನ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಮೊಸರಿನ ಕೆನೆ, ಹುಳಿ, ಸ್ನೇಹ (ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅಧವಾ ತುಪ್ಪ) ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಖಡವು (ಪಳಿದ್ಯ ಅಥವಾ ತಂಬುಳಿ) ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 
ಷರಾ (ಖಡ? ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಸದ್ಯ ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ "ಸದ್ಯಳಿ ಎಂದರೆ "ಕೂಡಲೇ? 
ತೈಲಂ ಸರ್ಪಿರ್ದಧಿಕ್ಷೌದ್ರಂ ಸಿತಾ ವಿಶ್ವಂ ಸಫಾಣಿತಮ್‌ | 
ಸರ್ವಮಾಲೋಡ್ಯ ಪಾತವ್ಯಂ ಸದ್ಯೋ ನಿರ್ವಾಹಿಕಾಂ ಜಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 100) 
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ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ , ತುಪ್ಪ, ಮೊಸರು, ಜೇನು, ಸಕ್ಕರೆ, ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ, ರವೆಬೆಲ್ಲ, ಇವುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಕೂಡಲೆ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 
ಬಾಲಬಿಲ್ವಂ ಗುಡಂ ತೈಲಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಜಮ್‌ | 
ಲಿಹ್ಯಾದ್ವಾತೇ ಪ್ರತಿಹತೇ ಸಶೂಲಃ ಸಪ್ರವಾಹಿಕಃ || (ಚ. 567) 
ಎಳೇ ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ » ಹಿಪ್ಪಲಿಚೂರ್ಣ, ಶುಂಲಿಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆಡು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಶೂಲೆಗೂ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಗೂ ಕಾರಣವಾದ ವಾತಗತಿಯ 
ತಡೆಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 
ಬಿಲ್ವಪೇಶೀ ಗುಡಂ ಲೋಧ್ರಂ ತೈಲಂ ಮರಿಚಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಲೀಢ್ವಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಕ್ರಾನ್ಮಃ ಶಿ ಎ ಸುಖಮವಾಪಘ್ನುಯಾತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 100) 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಲೋಧ್ರದ ಚೂರ್ಣ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು, ನೆಕ್ಕಲು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯ ಪೀಡಯುಳ್ಳ ವನು ಬೇಗನೆ 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ಪಯಸಾ ವಿಪ್ಸಲೀಕಲ್ಯಃ ಪೀತೋ ವಾ ಮರಿಜೋದ್ಬ ವಃ | 
ತ್ರ್ಯಾಹಾನ್ಫಿರ್ವಾಹಿಕಾಂ ಹಸ್ತಿ ಚಿರಕಾಲಾನುಬನ್ನಿನೀಮ್‌ |! 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 100) 
ಹಿಪ್ಪಲಿಕಲ್ಯವನ್ನು, ಅಧವಾ ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ ಕಲ್ಕವನ್ನು, ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಧ್ನಾ ಸಸಾರೇಣ ಸಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ಭುಂಜೀತ ನಿಃಸಾರಕಪೀಡಿತಸ್ತು | 
ಸುತಪ್ತ ಕುಪ್ಯಕ್ಪ ಧಿತೇನ ವಾಪಿ ಕ್ಷೀರೇಣ ಶೀತೇನ ಮಧುಘ್ಹುತೇನ || 
ಶೂಲಾರ್ದಿತೋ ವ್ಯೋಷವಿದಾರಿಗನ್ಹಾಸಿದ್ದೇನ ದುಗ್ಗೇನ ಹಿತಾಯ 
ಭೋಜ್ಯ | 
ವಾತಪ್ನಸಂಗ್ರಾಹಕದೀಪನೀಯೈಃ ಕೃತಾನ್ರ ಸಾಂಶ್ಲಾ ಪ್ರುಪಭೋಜಯೇ- 
ಚ್ಚ || (ಸು. 792) 
ಮಲವಿಲ್ಲದ ಪ್ರವಾಹಿಕಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದವನು ಕನೆನಮೇತವಾದ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣಿ ಬೇಕು, ಅಧವಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬೆಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಹಾಲನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಅದರಿಂದ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಉಣ್ಣತಕ್ಕದ್ದು. ಶೂಲೆಯ 
ಪೀಡೆಯುಳ್ಳ ವನು ತ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ಮೂವೆಲೆಬೇರುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲುಕಷಾ 
ಯದಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ವಾತಹರವಾದ, 
ಸಂಗ್ರಾಹಕಗುಣವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
(ಮಾಂಸ) ರಸಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು 
ಷರಾ. "ವಿದಾರಿಗನ್ನಾ' ಎಂತ ಇರುವದು "ವಿದಾರಿಗನ್ನಾ ದಿಗಣಿ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಎಂತ ನಿ. ಸಂ ವ್ಯಾ. (ಪು 601) 


«ರಸಾನ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಷಡಾನ್‌' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು, «ಷಡ' ಅಥವಾ ಖಡ ಎಂದರೆ ಪಳಿದ್ಯ ಅಥವಾ ಮೆಬ್ಬಗೆ 
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ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ತಂಬುಳಿ ಕುಪ್ಪ? ಎಂದರೆ ಭಂಗಾರ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಲೋಹ ಎಂತ ಅಮರಕೋಶ 
ಹೇಳುವ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಬರೆದು, ಕೆಲವರು «ಕುಪ್ಯ' ಬ೦ಂಬಲ್ಲಿ «ಕೂರ್ಪ' ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು ಬಿಳೇ ರಂಗವಲ್ಲಿಕಲ್ಲು 
ಎಂತ ಅರ್ಥ ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂತ ನಿ ಸಂ ವ್ಯಾ ಹೇಳುತ್ತದಾದರೂ, ಬೆಳ್ಳಿ ಗೇನೇ "ಕುಪ್ಯ' ಇಂಬ ಹೆಸರು ಉಂಟೆಂತಥಧ ಸಿ 
(ಪು. 206)ನಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳಿಯು ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣಕರವಾದ್ದೆಂತ ಅದರ ಗುಣಪಾರದಿಂದ ತೋರು 
ತ್ತದೆ ಹೀಗಿರುತ್ತಾ ಬೆಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಭಂಗಾರ ಬಿಟ್ಟು ಇತರ ಯಾವ ಲೋಹವಾದರೂ ಹಿತಕರ ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳ 
ಅಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. 


ಮಧುರೌಷಧೆಸಿದ್ದಂ ಚ ಹಿತಂ ತಸ್ಥಾನುವಾಸನಮ್‌ | 
ರಾತ್ರಾವಹನಿ ವಾ ನಿತ್ಯಂ ರುಜಾರ್ತ್ಕೋ ಯೋ ಭವೇನ್ನರಃ |; 
ಯಧಾ ಯಥಾ ಸತ್ಸೆಲಃ ಸ್ಯಾದ್ಧಾತಶಾನ್ರಿಸ್ತಧಾ ತಧಾ | 
ಪ್ರಶಾನ್ತೇ ಮಾರುತೇ ವಾಪಿ ಶಾನ್ರಿಂ ಯಾತಿ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ || 
ತಸ್ಯಾ ಪ್ರವಾಹಿಕಾರೋಗೆ ಮಾರುತಂ ಶಮಯೇದ್ಧಿ ಷಕ್‌ ॥ (ಸು.793) 
ಯಾರಿಗೆ ನೋವು ಬಿಡದೆ ಸೀಡಿಸುತ್ತದೋ, ಅವನಿಗೆ ಮಧುರವರ್ಗದ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಯನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. (ಹಾಗೆ ಸಜ ಜು ವಸತ: ಅವನಿಗೆ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೆ ವಾತವು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವದು; ಮತ್ತು ವಾಯುವು ಶಾಂತ 
ವಾಗುತ್ತಲೆ, ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರವಾಹಿಕೆರೋಗದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು 
ವಾತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಬ 
ಷರಾ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಅನುವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬದು ಸಾಧಾರಣ ಎಥಿಗೆ ಅಪವಾದ 
ಲಘೂನಿ ಪಧ್ಯಾನ್ಯಧ ದೀಪನಾನಿಸ್ನಿಗ್ಳಾನಿ ಭೋಚ್ಯಾನ್ಭುದರಾಮಯೇಷು। 
ಹಿತಾಯ ನಿತ್ಯಂ ವಿತರೇದ್ಧಿ ಭೋಜ್ಯಂ (2) ಯೋಗಾಂತ್ಚ ತಾಂಸ್ತಾನ್‌ 
ಭಿಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ || (ಸು. 794) 
ಷರಾ "ಹಿ ಫೋಜ್ಯುಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಎಭಜ್ಯ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರವಿರುವಡೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆ ಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಉದರವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ (ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಿಕೆಯಲ್ಲಿ) ಲಘುವಾದ, ಪಧ್ಯವಾದ, 
ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಧ ವಾದ, ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅದೇ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಔಷಧ 
ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವದು ಹಿತ ಎಂಬದನ್ನು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದದ ವಿಚಾರದ ಮೇಲೆ 
ವೈದ್ಯನು ನಿರ್ಧರಿಸಿ, ಆಯಾ ಆಹಾರಗಳನ್ನೂ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನಿತ್ಯದಲ್ಲು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು R 


50. ತೃಷ್ಣಾ ಪನಯನೀ ಲಖಿ ಸ್ರೀ ದೀಪನೀ ವಸ್ತಿಶೋಧನೀ | 
ಉಪದ್ರವಗಳ ಜ್ವರೇ ಜೈವಾತಿಸಾರೇ ಸ ಯವಾಗೂ ಸರ್ವದಾ ಹಿತಾ | 
ಮತ್ತು ಅನ್ಯ ಅತಿ ರಕ್ಷಾ $ಜ್ಛಾತೇ ಕ್ರಿಯಾ ಸ್ನಿಗ್ಧಾ ರೂಕ್ತಾ ಸ್ನೇಹನಿಮಿತ್ತಜೇ | 
ಗ ಭಯಜೇ ಸಾನ್ತ ೨ನಾಪೂರ್ವಾ ಶೋಕಜೀ ಶೋಕನಾಶನೀ || 
ವಿಷಾರ್ಶಃಕ್ರಿಮಿಸಮೂ ತೇ ಹಿತಾ ಜೋಭಯಶರ್ಮದಾ | 
ಛರ್ದಿಮೂರ್ಛಾತೃಡಾದ್ಯಾಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇದವಿರೋಧತಃ || (ಸು. 734) 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಲಘು, ದೀಪನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಕಾರಿ 
ಯಾದ ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಯೂ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿತ. 
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ರೂಕ್ಷತೆಯಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ? AE ಕ್ರಿಯೆ, ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವು ಕಾರಣವಾದ 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಗುಣದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಹಿತವಾದ್ದು. ಭಯದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ 
ಭಯವಸ್ಸು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಶೋಕದಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆ ಶೋಕ 
ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಷದಿಂದ ಮತ್ತು ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸುಖಕರವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಹಿತವಾದ್ದು. ವಾಂತಿ, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಂತಾದ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು, ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗದ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ, ವಾಸಿಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಎ 


ಶರ್ಕರಾಧಾತಕೀಲೋದ್ಛೈಃ ಪಾರಾರಲುಕಪಿಪ್ಪಲೀ | 
ಶಲ್ಯಾಣಕಾವ ಸಮಂಗಾಭಿರ್ಮೋಚರಸಪದ್ಮಕೇಸರಸಂಯುತ್ತ್ಯೆಃ 11 
ಲೇಹ. ಅರ್ಶಃಪ್ರಭಾವಕೃಮಿಜಂ ವಿರುದ್ದ ಪಾನಾನ್ನದೋಷಸಮ್ಮೂತಮ್‌ \ 
ಅತಿಸಾರಭಯಂ ಶಮಯತಿ ಲೇಹಃ ಕಲ್ಯಾಣಕೋ ನಾಮ್ನಾ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 99) 


ಸಕ್ಕರೆ, ಧಾತಕೀಪುಷ್ಪ, ಲೋಧ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಆನೆಮುಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಚಿಕೆ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇವುಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಲೇಹವು ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದುತ್ಸನ್ನವಾದ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ವಿರುದ್ದವಾದ ಅನ್ನ 
ಪಾನಗಳ ದೋಷದಿಂದಾಗಲಿ ಉಂಟಾದ ಅತಿಸಾರದ ಭಯವನ್ನು ಶಾಂತಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದು "ಕಲ್ಯಾಣಕ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಲೇಹ. 


51. ಬಿಲ್ವಮಧ್ಯ್ಯಂ ಸಮಧುಕಂ ಶರ್ಕರಾಕ್ಷಾದ್ರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ek ತಣ್ಮುಲಾಮ್ಬುಯುತೋ ಯೋಗಃ ಪಿತ್ತರಕ್ತೋತ್ಠಿ ತಂ ಜಯೇತ್‌ ॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ (ಸು. 790) 


ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ 
ದಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


52. ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರ್ನಿಕಪುರೀಷೋ ಯಃ ಸಾರ್ಯತೇ ಫೇನಿಲಂ ಶಕೃತ್‌ | 
ಸನ ಸ ಪಿಬೇತ್ಛಾಣಿತಂ ಶುಂರೀದಧಿತೈಲಪಯೋಫಘ್ಯತವ || (ಸು. 790) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಶೂಲಾಂ ಕ್ಷ ಣವರ್ಚಾ ಯೋ ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿರತಿಸಾರ್ಯತೇ | 


ಸ ಸಿಬೇದ್ದೀಪನೈರ್ಯುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಃ ಸಂಗ್ರಾಹಳ್ಳೆಃ ಸಹ || (ಸು. 791) 


(1) ಮಲವಿಲ್ಲದೆ ನೊರೆಯುಕ್ತವಾದ ಕಶ್ಕಲವನ್ನು ಅತಿಸಾರಮಾಡುವವನಿಗೆ, ಅವನ 
ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದ ರೆ, ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣ, ಮೊಸರು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ, 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ರವೆಬೆಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
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(2) ಮಲ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ (ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ), ಶೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಯಾವನು 
ಅತಿಸಾರ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು 
ಸಂಗ್ರಾಹಕವಾದ (ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳ) ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

ಷರಾ: ಹಿಂದೆ 48ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸಾ ರಕ ಪ್ರವಾಹಿಳೆಗೆ ಬರೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೋಡಿರಿ 


ಬಲಾಬಿಲ್ವಶೃತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಗುಡತೈಲಾನುಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ದೀಪ್ತಾಗ್ನಿಂ ಪಾಯಯೇತ್ಪ್ರಾತಃ ಸುಖದಂ ವರ್ಚಸಃ ಕ್ಷಯೇ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 101) 
ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾಲಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಬೆರಸಿ, ಅದನ್ನು, ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕುಳ್ಳವನಿಗೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ ಪುರೀಷಕ್ಷಯ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸುಖವುಂಟಾಗುವದು. 


8ಕಿ. ಆಮ್ರಾಸ್ಥಿ ಮಧ್ಯೆ ಮಾಲೂರಫಲಕ್ಕಾಧಃ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಃ | 
ಯತ | ಶರ್ಕರಾಸಹಿತೋ ಹನ್ಯಾಚ್ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಮುಲ್ಬಣಮ್‌ || 
ಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಕಸಾಯೋ ಭೃಷ್ಟಮುದ್ಧಸ್ಯ ಸಲಾಜಮಧುಶರ್ಕರಃ | 
ನಿಹನ್ಯಾಚ್ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ದಾಹಂ ಚ್ವರೆಂ ಭ್ರಮಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 324) 

(1) ಮಾವಿನಹಣ್ಣಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು, ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು, 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ, ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ಕರಿಣವಾದ ವಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 

(2) ಹುರಿದ ಹೆಸರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಅರಳಿನ ಪುಡಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಜರ, ಭ್ರಮೆ ಸಹ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಪಟೋಲಯವಧಾನ್ಯಾಕಕ್ಟಾಧಃ ಪೇಯಃ ಸುಶೀತಲಃ | 
ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುಕ್ತಃ ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರನಾಶನಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ: 98) 
ಕಹಿಪಡುವಲು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಅತಿ 
ಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಮ್ಪ್ಪಾಮ್ರಪಲ್ಲ ವೋಶೀರವಟಿಶುಂಗಾವರೋಹಕಮ್‌ | 
ರಸಃ ಕ್ವಾಧೋ sಧವಾ ಚೂರ್ಣಂ ಕ್ಸ್‌ ದ್ರೇಣ ಸಹ ಯೋಜಿತಮ್‌ || 
ಭರ್ದಿಜ್ವರಮತೀಸಾರಂ ಮೂರ್ಚ್ಸಾಂ ತೃಷ್ಣಾಂ ಚ ದುರ್ಜಯಾಮ್‌ | 
ಯಚತ್ನಚಿರಾದಕೃಚ್ಣುತಿಂ ವಾ 5ನೇಕಹೇತುಕಾಮ್‌ 
ಯು ಭತ್ತ iss ಟ್‌ ಸಂ. 98) 
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ನೇರಳೆಕುಡಿ, ಮಾವಿನ ಕುಡಿ, ಲಾಮಂಚ, ಗೋಳೀ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು ಜಲ್ಲಿ (ಕೊಂಬೆ 
ಗಳಿಂದ ಇಳಿದ ಬೇರು), ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಷಾಯವನ್ನಾಲಿ, ಜೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, 
ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂರ್ಚೆ, ತಡೆಯ 
ಲಾರದ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಬೇಗನೆ 
ವಾಸಿಯಾಗುವವು. 


54. ವಿಡಂಗಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ದಾರುಪಾರಾಕಲಿಂಗಕಮ್‌ | 
ಸ್ಟ ಮರಿಜೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಶೋಧಾತೀಸಾರನಾಶನಮ್‌ || 
ಚಿಕಿತ್ಸ ಕಿರಾತಾಬ್ದಾ ಮೃತೋದೀಜ್ಯಮುಸ್ತಚನ್ನ ನಧಾನ್ಯಕೈಃ | 


ಶೋಧಾತಿಸಾರಹೃಲ್ಲಾಸತೃಟ್ಟಾ(?ಡ್ಬಾ) ಹಜ್ಜರನಾಶನಃ || 
ವಿಶ್ವಾಷಧಸ್ಯ ಗರ್ಭೇಣ ದಶಮೂಲಜಲೇ ಶೃತಮ್‌ | 
ಘೃತಂ ನಿಹನ್ರ್ಯತೀಸಾರಂ ಗ್ರಹಣೀಂ ಪಾಂಡುಕಾಮಲಾಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 98) 
(1) ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು(ಗಳ ಚೂರ್ಣ, ಅಧವಾ ಕಷಾಯ) ಶೋಫೆಯುಕ್ತವಾದ 
ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 
(2) ಸೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, 
ಅವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಶೋಫಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ, ಜ್ವರ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ಷರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಎರಡು ಸರ್ತಿ ಕಾಣುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಸೂತ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡು ಪಾಲು 
ಇಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು 


(3) ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಶುಂರಿಯ ಕಲ್ಯದಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು 
(ತೋಫೆಯುಕ್ತವಾದ) ಅತಿಸಾರ, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡು, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾ 
ಡುತ್ತದೆ. 


55. ಸಮಂಗಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ಹ್ರೀಬೇರಂ ವಿಶ್ವಧಾತು(?ತ)ಕೇ | 
Be ಕುಟಜತ್ವ ಕೃಲಂ ಬಿಲ್ವಂ ಕ್ಯಾಧಃ ಸರ್ವಾತಿಸಾರನುತ್‌ || 
ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಕೊಡಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ ಎಂಬದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತ್ರಿಯೋಷಜ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ. 
ಪಲಮಂಕೋಟಮೂಲಸ್ಯ ಪಾರಾದಾರ್ವ್ಯೋಕ್ಷ ಪೇಷಯೇತ್‌ | 


ಅಕೋಟವಟೀ  ಯಪ್ಟ್ಯಾಮು ನಾಕ್ಷಮಾತ್ರಸ್ಯ ವಟೀ ಸರ್ವಾತಿಸಾರಹಾ || 
ನು ತ್ರ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89) 
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೧ ಪಲ ಅಂಕೋಲೆಬೇರು, ೧ ಪಲ ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ » ೧ ಪಲ ಮರದರಸಿನದ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಗೆಜ್ಜಿ ಗದ ಗಾತ್ರದ ವಟಿಕಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸರ್ತಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ವಟಕದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾತಿಸಾರ 
ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಷರಾ ಅಂಕೋಲಾದಿ ಮೂರು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಛಿ ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ವಟಕಗಳನ್ನು ಮೂಡಿ ಒಣಗಿಸಿ, 
ಒಂದೊಂದು ವಟಕದಂತೆ ಅಕ್ಕಚ್ಛಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಲು ಪತ ಪಿತ್ತಜ, ಕಫಜ, ದ್ವಂದ್ವಜ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತಜು 
ಅತಿಸಾರಗಳು ತಾರಾ ಎಂತ ಇನ್ನೊಂದು ಯೋಗ (ಟಿ ಸಾ ಸಂ 94) 

ಅಂಕೋಟಮೂಲಂ ತಕ್ರೇಣ ಹ್ಯತೀಸಾರಹರಂ ಪರಮ್‌ | 
ಮಾಹಿಷೇಣ ತು ತಕ್ರೇಣ ಪಾರಾಪತ್ರಂ ತಥೈವ ಚ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 89-90) 
ಅಂಕೋಲೆಬೇರನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಪಾಡಾವಳಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ಎಮ್ಮೆಯ 
ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅರೆದು ಪಾನಮಾಡುವದು ಅತಿಸಾರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 
ಕುಟಿಜತ್ತಕ್ಕ ಕ್ಸಲಂ ಮುಸ್ತಂ ಕ್ವಾಧಯಿತ್ಛಾ ಜಲಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಅತಿಸಾರಂ 'ಬಯತ್ನಾಕು ಶರ್ಕರಾಮಧುಸಂಯುತಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 90) 
ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು ಮತ್ತು ಫಲ (ಇಂದ್ರಜೀವಿ), ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು, 
ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸಮೇತ, ಪಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ » ಅತಿಸಾರವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಜಯಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 
ವಿಭೀತಕಫಲಂ ದಗ್ದ ೦ ಹನ್ಯಾಲ್ಲ ವಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಮಹಾನ್ರ್ಯಮಪ್ಯತೀಸಾರಂ ಚಕ್ರಪಾಣಿರಿವಾಸುರಾನ್‌ || 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 90) 
ತಾರೇ(ಶಾಂತಿ)ಕಾಯಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೈಂಧವಲವಣ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಅಸುರರು ವಿಷ್ಣು ವಿನಿಂದ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಅತಿಸಾರವು 
ಮಹತ್ತಾದದ್ದಾ ದರೂ ನಾಶಮಾಡಲ್ಪಡುವದು. 
ಕಟ್ಟಂಗತ್ವಕ್‌ ಫೃತಯುತಾ ಸ್ಟೇದಿತಾ ಸಲಿಲರೋಷ್ಮಣಾ | 
ಸಕ್ಲೌದ್ರಾ ಹನ್ನ್ಯತೀಸಾರಂ ಬಲವಂತಮುಪದ್ರವಮ್‌ || 
ಏವಂ ಜಂಬ್ರಜಿನಂ ಚೈವ ರಂಭಾಪುಷ್ಟಂ ಚ ಯೋಜಿತಮ್‌ | 
ಮಧುನಾ ಸಿತಯಾ ಯುಕ್ತಂ ಸರ್ವಾತೀಸಾರಸೂದನವ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 224, 226) 

(ಹಸೀ) ಆನೆಮುಂಗಿನ ತೊಗಟನ್ನು (ಪುಡಿಮಾಡಿ), ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ನೀರಿನ ಸೆಳೆಯ ಮೇಲೆ 
ಇರಿಸಿ ಬೆವರಿಸಿ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು, ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಬಲವಂತವಾದ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ನೇರಳೆಯ ತೊಗಟನ್ನೂ ಬಾಳೆಯ ಹೂವನ್ನೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಬೆವರಿಸಿ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು, ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾತಿ 
ಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು. 
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ವಟಪ್ರರೋಹಂ ಸಂಪೇಷ್ಯ ಶ್ಲ ಕ್ಸೃಂ ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ | 
ತಂ ಪಿಬೇತ್ತ ಕ್ರಸಂಯುಕ್ತಮತಿಸಾರಹರಂ ಪರಮ್‌ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 90) 
ಗೋಳಿಯ ಚಿಗುರನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನೊಂದಿಗೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಮಚ್ಚಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದು ಅತಿಸಾರಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. 


ಅವೇದನಂ ಸುಸಂಪಕ್ಟಂ ದೀಪ್ತಾಗೆ ಸೇ ಸುಚಿರೋತ್ತಿ ತಮ್‌ | 
ತ್ಯೋನಾಶ (ಆನೆ ನಾನಾವರ್ಣಮತೀಸಾರಂ ಪುಟಪಾಳೈರಪಾಚಕೇಶ್‌ || 
ಮುಂಗಿನ) ಪುಟ ತ್ವಕ್ಸಿಂಡಂ ದೀರ್ಫ್ಥವೃಂತಸ್ಯ 8 ಪದ್ಮಕೇಸರಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಪಾಕ ಕಾಶ್ಮರೀಪದ್ಧಪತ್ರೆ ಪ್ತಿ ವೇಷ ಸೂತ್ರೆ ೀಣ ತೆಂ ದೃಢಮ್‌ || 
ಮೃದಾವಲಿಪ್ತ ೦ ಸುಕೃತಮಂಗಾರೇಷ್ಠ ವಕೂಲಯೇತ್‌ | 
ಸ್ಮಿನ್ನವ ಮುದ್ಧ ತ್ಯ ನಿಷ್ಟೀಡ್ಕ ರಸಮಾದಾಯ ತಂ ತತಃ | 
ಶೀತಂ ಮೆಧುಯುತಂ ಕೃತ್ವಾ ಪಾಯಯೇತೋದರಾಮಯೇ || 
(ಸು. 786) 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಪಠ್ವವ ವಾದ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನೋವಿಲ್ಲದೆ ನಾನಾ ವರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಪುಟಿಪಾಕ 
ಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು . ಆನೆಮುಂಗಿನ (ಹಸಿ) ತೊಗಟನು ನ್ನ್ನ ತಾವರೆಕೇಸರ 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಅರೆದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಾಶ್ಮೀರದ (ಶಿವಸ್ತ್ರಿಯ) ಮತ್ತು ತಾವರೆಯ 
ಎಲೆಗಳಿಂದ ಆ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಗ್ಗ ದಿಂದ ಒಲವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ 
ಪರಿಷ್ಠಾರಮಾಡಿ, ಸೆಂಡದೊಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಸುಟ್ಟು, ಅದು ಬೆಂದ ಮೇಲೆ, ಕೆಂಡದೊಳಗಿಂದ ತೆಗೆದು, 
ಆವರಣವನ್ನು ಒಡೆದು, ಒಳಗಿನ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದ ರಸವನ್ನು ತಣಿಸಿ, ಜೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಸಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಸಿಕೋಗ್ಗ(ಆತಿಸಾರ)ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ತತ್ಯಾಲಾಕೃಷ್ಟ ಕುಟಿಜತ್ತ ಚಂ ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ | 
ಕುಟಜಪುಟಪಾಕ ನಿಷ್ಟ ಚತುಃ ಜಂ ಓಂ ಜಂಬೂಪತೆ ತ್ರೇಣ ವೇಷ್ಟಿತಾಮ್‌ [| 
ಸೂತ್ರೇಣ ಬಧ್ವಾ ಗೋಧೂಮಪಿಷ್ಟೇನ  ಪರಿವೇಷ್ಟಿ ತಾಮ್‌ | 
ಲಿಪ್ತಾಂ ಚ ಚರತ ೦ಕೇನ ನಿರ್ದಹೇದ್ಲೋಮಯಾಗ್ನ ನಾ | 
ಅಂಗಾರವರ್ಣಾಂ ಚ ಮೃ ದಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಹ್ನೇಃ ಸಮುದ್ಧ ರೇತ್‌ | 
ತತೋ ರಸಂ ಸು ಶೀತಂ ಕ್ಷದ್ರಯುತಂ ಪಚ || 
ಉಕ್ತಃ ಕೃಷ್ಣಾ ತ್ರಿಪುತ್ರೇಣ ಪ್ರವಾಕನ್ನು. ಕೌಟಿಒಃ | 
ಜಯೇತ್ಸರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ್ರ ಕ್ರಜಾನ್‌ ಸುಚಿರೋತ್ಠಿತಾನ್‌ 1 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 322) 
ಆಗಲೇ ತೆಗೆದ ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟಿನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪಲದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಅಕೃಚ್ಚಿ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಮುಚ್ಚಿಗೆ ನೇರಳೆ ಎರಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಹಗ್ಗೆ 
ದಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ, ಗೋದಿಹಿಟ್ಟ ನ್ನು ಸುತ್ತಲು ಹಚ್ಚಿ, (ಅದು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ) "ಹೊರಗಿ 
ನಿಂದ ದಪ್ಪ "ವಾದ ಕೆಸರುಮಣ್ಣನ್ನು "ಪಿಸಿ, ಕುರುಳಿನ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಡುವದು. ಮಣ್ಣಿನ 
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ಲೇಪವು ಕಪ್ಪಾ ದ ಕೂಡಲೆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಪುಟವನ್ನು ಒಡೆದು, 
ಒಳಗಿನ ಮುದ್ದೆ ಸ್ಲೆಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ರಸ ತೆಗೆಯುವದು. ಆ ರಸವನ್ನು, ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಜೇನನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸುವದು. ಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿಮುನಿಗಳ ಪುತ್ರರಿಂದ ಉಕ್ತವಾದ ಈ ಕೊಡಸಿ 
ಗನ ಪುಟಪಾಕವು ದೀರ್ಫಕಾಲದಿಂದ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಸರ್ವ ರಕ್ತಜ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು 
ಜಯಿಸುವದು. 
ಶುಂಠೀಮಲ್ಪಫ್ಯುತಾನ್ವಿತಾಂ ಪರಿವೃತಾಂ ಗೋಧೂಮಸಿಷ್ಟ್ಟೈಸ್ತೃತಃ 
ತುಂಂಪುಟನಾಕ್‌ ಸದ್ಯೋ ಗೋಮಯವೇಶ್ಟಿತಾನ್ತು ವಿಪಚೇನ್ಮನ್ನಾಗ್ನಿನಾ ಚಾತುರಃ | 
ಶೀತೀಕೃತ್ಯು ಸಿತಾಸಮಾಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ ಭಕ್ಷೇನ್ನರಃ ಪಧ್ಯಭುಕ್‌ 
ಸರ್ವೋಪದ್ರವಸಂಯುತಾನಸಿ ಜಯೇದ್ದಿ ೀರ್ಫಾತಿಸಾರಾಮಯಾನ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 91) 
(ಹಸೀ) ಶುಂಠಿಯನ್ನು, ಅಲ್ಪವಾಗಿ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ, ಗೋದಿಹಿಟ್ಟಿನ ಕೊಳವೆಯೊಳಗಿಟ್ಟು 
ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿ, ಹೊರಗಿನಿಂದ ಗೋಮಯವನ್ನು ಮೆತ್ತಿ, ಕೂಡಲೆ ಆ ಉಂಡೆಯನ್ನು ಮಂದಾ 
ಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು ಸುಡಬೇಕು. (ಗೋಮಯದ ಅಧಕ ಸುಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು) ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಒಡೆದು, “ಳಗಿನ ಕುಂರಿಯನ್ನು 
(ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು, ಅರೆದು) ಸಮಾಂಶ ಸಕ ೈರೆಯೊಂದಿಗೆ, ರೋಗಿಯು ಪ ಪ್ರತಿ ದಿನ ತಿಂದು, ಪದ್ಧ 
ದಿಂದ ಉಣ್ಣುತ್ತಾ ಬರಲು, ನೀತಾ ಅತಿಸಾರಗಳು, ಸರ್ವ 'ಉಪದ್ರವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 
ಗಮ್ಯೇನ ತಳ್ರೇಣ ಸಹಸ್ರ (ಹಾವ) ಪೇಷ್ಯ ನೈಗ್ರೋಧಪಾದಃ ಪರಿಪೀಯ- 
ಮಾನ | 
ನಮೋದ್ಭವಂ ಹನ್ಶ್ಯತಿಸಾರಮಾಶು ಯಧಾ ತಮಿಸ್ರಾ ್ರಾಣಿ ಸಿತಾಂಶು- 
ಮಾಲೀ |, (ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 223, 24) 
ಗೋಳಿಯ (ಕೊಂಬೆಗಳಿಂದ ಇಳಿದ) ಬೇರನ್ನು ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು, ಕುಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಬರುವದರಿಂದ ಹೊಸತಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಯೂರು ಚಂದ್ರೋದಯದಿಂದ ಕತ್ತ 
ಲೆಯು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸದಾಫಲಭವಂ ಕ್ಷೀರಂ ಸತ್ಸೆಲಂ ಪ್ರಪಿಬೇನ್ನರಃ | 
ಸರ್ವಾತಿಸಾರಶಮನಂ ಗ್ರಹಣೀನಾಶನಂ ಪರಮ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 225) 
ಅತ್ತಿಮರದ ಹಾಲನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಪಾನಮಾಡುವದು ಸರ್ವಾತಿಸಾರಗಳ ಶಮ 
ನಕ್ಕೂ ಗ್ರಹಣಿಯ ನಾಶನಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು. 


ಶಿಗ್ರು ಮೂಲೋಷಣಾಜಾಜಿ(?ಜೀಃ) ಪಿಬೇತ್ಲಿಷ್ಟ್ಯಾ ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ | 


ಆಜೇನ ದಭ್ನಾ ರಿಹ್ಯಾದ್ವಾ ಅತೀಸಾರನಿವೃತ್ತಯೇ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 228) 
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ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ 
ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಆಡಿನ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ, ಅತಿ 
ಸಾರ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು. 
ಕುಟಿಜತ್ವ ಕೃ (?ಕ್ಸ)ಲಶತಂ ಕಷಾಯಮುಪಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಕುಟಿಜಾವಲೇಹ ವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ಪುನಃ ಕ್ವಾಧ್ಯಂ ಯದಾ ಲೇಹತ್ವಮಾಗತಮ್‌ || 
ಭಲ್ಲಾತಕಂ ವಿಡಂಗಾನಿ ತ್ರಿಫಲಾ ತ್ರಿಕಟು ತಧಾ | 
ರಸಾಂಬನಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಚ ಕುಟಿಜಸ್ಯ ಫಲಾನಿ ಚ || 
ವಚಾ ಸಾತಿವಿಷಾ ಬಿಲ್ವಂ ಪಾರಾ ಮೋಚರಸಸ್ತಧಾ | 
ಬಾಲಕಂ ಚ ಸಮಂಗಾ ಚ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ತು ಪಲಂ ಪಲಮ್‌ || 
ತ್ರಿಂಶತ್ಸಲಂ ಗುಡಸ್ಕಾಧ ಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯ ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಮಧುನಃ ಕುಡವಂ ದತ್ವಾ ಫೃತಸ್ಯ ಕುಡವಂ ತಧಾ | 
ಏಷ ಲೇಹಸ್ತು ಶಮಯೇದರ್ಶೋ ರಕ್ತಸಮುದ್ಧವಮ್‌ | 
ವಾತಿಕಂ ಪೈತ್ತಿಕಂ ಚೈವ ಶ್ಲೈಸ್ಠಿಕಂ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕಮ್‌ || 
ಯೇ ಚ ದುರ್ನಾಮಜಾ ರೋಗಾಸ್ತಾಂಸ್ತು ಸರ್ವಾನ್‌ ವ್ಯೃಪೋಹತಿ | 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಮತೀಸಾರಂ ಪಾಂಡುರೋಗಮರೋಜಕಮ್‌ | 
ಗ್ರಹಣೀಮಾರ್ದವಂ ಕಾರ್ಶ್ಯಂ ಶ್ರಯಧುಂ ಕಾಮಲಾಮಸಿ | 
ಅನುಪಾನೇ ಚ ತಂ ದದ್ಯಾದ್ದಧಿ ತಕ್ರಂ ಘೃತಂ ಪಯಃ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 93) 
೧೦೦ ಪಲ ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟನ್ನು ಒಬ್ಬೆ (೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ) ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ, ೩೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪುನಃ ಕುದಿಸಿ, 
ಲೇಹದ ಪಾಕ ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೫ ಪಲ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ 
ಬೆರಸಿ, ಸರಿಯಾದ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೪ ಪಲ ಜೇನನ್ನು 
ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. ಚೂರ್ಣಕ್ಕ ಗೇರುಕಾಯಿಸಿಪ್ಪೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ತ್ರಿಫಲೆ, ತ್ರಿಕಟು, 
ರಸಾಂಜನ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ಸಿಪ್ಪೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಜೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ 
ಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಮುಡಿವಾಳ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವಸ್ತ್ರ ಗಾಲಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿ 
ಸುವದು. ಈ ಲೇಹವು ರಕ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾತಿಕ, ಪೈತ್ತಿಕ, ಕಫಜ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತಿಕ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸರ್ವ ರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಅತಿಸಾರ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅರುಚಿ, ಗ್ರಹಣಿಯ ಮಂದತೆ, ದೇಹದ ಕೃಶತೆ, ಶೋಫೆ, ಕಾಮಿಲೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಇವುಗಳನ್ನು 
(ದೋಷ ನೋಡಿಕೊಂಡು) ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಗೇರುಕಾಯಿಯ ತ್ಮೈಲ ತಗಲಿದ ಬಾಯಿಯೊಳಗಿನ ನಾಲಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣ್ಣಾಗುವದಾದ್ದ 

ರಿಂದ, ಗೇರುಕಾಯಿಂಯ ಕಸಾಂಯ ಪಾನಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಬಾಯಿಂಯೊಳಗಿನ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಸವರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂತ 

ಎಧಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಗೇರುಕಾಯಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಹಾದ್ದ ರಿಂದಲೂ, ತುಪ್ಪವು ಸೇರುವದ 
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ರಿಂದಲ್ಯೂ ಆ ಭಯವಲ್ಲ. ಗೇರುಕಾಯಿಗಳೊಳಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವಂಥವುಗಳನ್ನೇ ಉನಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಪುಡಿಯಿಂದ ತಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಅವು ಸಿರ್ವಿಷವಾಗುತ್ತವೆಂತಲೂ, ಧನ್ವನ್ತರಿ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ವ್ಠಾ ಖ್ಯಾನ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಗೇರುಕಾಯಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ದ್ರವವನ್ನು ಚಲ್ಲಿ, ಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತಜಿ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಹಾಲುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿಂತೂ ಗೇೊರುಕಾಯಿಯ ದೋಷ ಕಾಣಲಾರದು 
ಅನುಪಾನದ ಹಾಲ್ಕು ಮಜ್ಜ ಗೆ ಮುಂತಾದವು ಆಡಿನದು ಆಗಬೇಕೆಂತ ಶಾ (ಪು 84) 
ಸ ಸ ವಾ 9 
ದಾರ್ವೀ ಸಲಾಕ್ಲಾ ಕಟುಕಾ ಸವಿಶ್ವಾ ತ್ವಕ್ಕೌ್‌ಟಿಜಾಃ(?ಜಾ) ಶಕ್ರಯವಃ 
ಹ 

ಸಪ್ತಾಂಗಘೃತ ಸಕೃಷ್ಣಃ | 
ಏಭಿರ್ವಿಪಕ್ಟ  ಫೃತಮಾಶು ಹತ್ತಿ ಮಂಡೇನ ಪೀತಂ ಸಕಲಾತಿಸಾರಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 95) 
ಮರದರಸಿನ, ಕಡ್ಡಿ ಅರಗು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ ಸ್ಪವು, ಮಂಡ (ಗಂಜಿ ವಿಶೇಷ) 

ದೊಂದಿಗೆ 'ನಾನಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಸಕಲ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಜಾತೀಫಲಂ ತ್ರಿದಶಪುಷ್ಪ ಸಮಸ್ವಿತೇನ 
ಜೇರಂ ಚ ಟಿಂಕಣಯುತಂ ಡಚರಕ್ಕೆಃ ಪ್ರಯುಕ್ತಮ್‌ | 
ಲವಂಗ ಚತು8ಸಮ ತ ಳು ಎತ 
ಗತ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಮಾಕ್ಷಿಕಸಿತಾಸಹಿತಾನಿ ಲೀಢ್ತಾ 
ಸಾಮಾತಿಸಾರಮಖಿಲಂ ಗುರು ಹನ್ತಿ ಶೂಲಮ್‌ || (ರ. ರ. 265) 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಲವಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಳಿಗಾರ (ಟಿಂಕಣದ ಅರಳು), ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಆಮಾತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಸಾ ಮತ್ತು ಬಲ 
ವಾದ ಶೂಲೆ ಸರಿಹಾರವಾಗುವವು. 


ಹಿಂಗುಲಂ ಮರಿಚಂ ಗನ್ಧಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಟಿಂಕಣಂ ವಿಷಮ್‌ | 
ಜೆ ಕನಕಸ್ಯ ಚ ಬೀಜಾನಿ ಸ ವಿಜಯಾದ ದ್ರವೈಃ || 
ಮರ್ದಯೇದ್ಯಾಮಮಾತ್ರನ್ನು ಚಣಮಾತ್ರಾ ವಟೀ ಕೃತಾ | 
ಭಕ್ಷಣಾದ್ದ ಹಣೀಂ ಹನ್ರಿ ರಸಃ ಕನಕಸುಂದರಃ || 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ ಜ್ವರಂ ತೀವ್ರಮತೀಸಾರಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
ದಧ್ಯೆನ್ನಂ ದಾಪಯೇತ್ರಧ್ಯಂ ಮಹಾತಕ್ರೌದನಂ ಚರೇತ್‌ || 
(ರಸೇಂದ್ರ ಚಿಂತಾಮಣಿ 97-98) 
(ಶುದ್ಧ) ಇಂಗಳೀಕ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು (ಶುದ್ಧ) ಗಂಧಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಟಂಕಣ 
ಕಾರ(ದ ಅರಳು), (ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ, (ಶುದ್ದ) ಉಮ್ಮತ್ತ ದೆ ಬೀಜ, ಇವು ಏಳು ಬಗೆಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಂತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು. ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಭಂಗಿಸೊಸ್ಟಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಜಾಮ 
ಕಾಲ ಅರೆದು, ನುಣ್ಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ ಕಡಲೆಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, (ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಸಿಟು ಕೊಂಡು) ಸಂಡೂರು ಮಾತ್ರೆಯಂತೆ (ಆನುಪಾನಬೇದದಿಂದ) ಸಟ; ಗ್ರಹಣಿ, 
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ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಜ್ವರ, ಕರಿಣವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಮೊಸರಿನಿಂದ 
ಅಧವಾ ದನದ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದ ಪಧ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯು «ಕನಕಸುಂದರ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರನ್ನು ಪ ಪಡದಿರುತ್ತ. ದೆ. 


ಷರಾ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಪಠ್ಯವು ಗ್ರಹಣೀ-ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ್ದಲ್ಲದೆ, ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ಶಾಡಲ್ಲಿ (ಪು 181) ಕಾಣುವ ಇದೇ ಹೆಸರಿನ ರಸ ಬೇರೆ 


ಜಾತಿಪಿಪ್ಸಲ್ಯಫೇನಂ ಚ ವಿಜಯಾಚೂರ್ಣಸಂಯುತಮ್‌ | 
ರತಿಲೀಲಾ 5೩ *ಅವಂಗಂ ಧೂರ್ತಬೀಜಂ ಚ ತೃಟಿ ವಾರಿಧಿಶೋಕಕಮ್‌ || 
ಸಾಮ್ಯಾಂತಂ ನಿಕ್ಸಿಪೇತ್ರಲ್ವೇ ಯಾಮೈಕಂ ವಿಜಯಾದ್ರವೈಃ | 
ಸಮ್ಮರ್ದ್ಯ ವಟಕಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಗುಂಜಾಮಾ(?ಗಾ) ತ್ರಪ್ರಮಾಣತಃ |, 
ರತಿಲೀಲಾರಸಃ ಸೋ ಯಂ ದ್ವಿಗುಂಜನ್ಮು ಮಧುಫ್ಹುತಮ್‌ | 
ಖಾದಯೇದ್ದ ಹಣೀರೋಗಮತಿಸಾರಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
(ವೃ. ಸಾ. ಸಂ. 218) 
* ಮೂಲದಲ್ಲಿ "ವರಾಳಂ' ಎಂತ ಪದಎಟ್ಟು «ಲವಂಗ' ಎಂತ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ 


ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, (ಶುದ್ರ) ಅಫೀಮು, (ಶುದ್ಧ) ಭಂಗಿಚೂರ್ಣ, ಲವಂಗ, (ಶುದ್ದ) 
ಉಮ್ಮತ್ತದಬೀಜ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಸಮುದ್ರಶೋಕಿಬೀಜ, ಇವು ೮ ಬಗೆಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಜಾಮ 
ಕಾಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು, ನುಣ ಗಾದ ಮೇಲೆ, ಗುಲುಗುಂಬಿ ಗಾತ್ರದ ಮಾತೆ ತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ನೆಳಲಲ್ಲಿ RAL ಕೊಂಡು) ಎರಡು ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಕಾರ ಜೀನಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ we ಲು, ಗ್ರಹಣಿ 
pe ಅತಿಸಾರ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. ಇದು "ರತಿಲೀಲಾರಸ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಮಾತ್ರೆ, 


ಷರಾ ಕನಕಸುಂದರ ಮತ್ತು ರತಿಲೀಲಾ ಎಂಬ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಮಲು ಪದಾರ್ಥಗಳಾದ ಭಂಗಿ ಮತ್ತು 
ಆಫೀಮಿನ ಗುಣಡೋಪಗಳನ್ನು ಆಲೋಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಈ ಮಾತ್ರೆಯು ಉಬ್ಬಸ 
ವ್ಯಾಧಿಂಯಲ್ಲಿಂಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳ ದ್ದು 

ಹಿಂದೆ 266ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಅತಿಸಾರಮೂಲಫ್ನ್ನ ಮಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು 330ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ವಾದ ಆನಂದಭೈರವಿ ಮಾತ್ರೆ, ಮತ್ತು ಗ ಗ್ರಹಣ ಅಧಾ ಯದಲ್ಲಿಯ- (ಎರಡೂ! ಆದ್ಯಾಂಯದಲ್ಲಿಂಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮಾತ್ರೆಗಳು ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಹ ಫಲಕಾರಯಾಗುತ್ತವೆ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಭೇದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಭಂಗಿಯ ಶುದಿ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆ NIX 17 ನೋಡಿ ಇತರ ವಿಷವಸ್ತುಗಳ ಶುದ್ಧಿ ಕ್ರಮಗಳು ಹಿಂದೆ ವರ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ 


56. ಯಸ್ಯೋಚ್ಚಾರಂ ವಿನಾ ಮೂತ್ರಂ ಸಮ್ಯಗ್ತ್ಯಾ ಯುಕ್ತ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಜಾ ದೀಪ್ತಾ ಸಾಗ್ರೇರ್ಲಘುಕೋಷ್ಟಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಸ್ತ ಸ್ಯೋದರಾಮಯಃ | (| (ಸು. 794) 
ಜನದ ಲಕ್ಷಣ ಯಾವನಿಗೆ ಮಲವನಾ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ವಾಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗು 


ತ್ರವೋ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಲಘುವಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧವನ 
ಹೊಟ್ಟಿರೋಗವು (ಅತಿಸಾರವು) ನಿಂತಿತು (ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು). 
ಕರ್ಮಜಾ ವ್ಯಾಧಯಃ ಕೇಚಿದ್ದೊ ಷಜಾಃ ಸಸ್ತಿ ಚಾಪರೇ | 


ಕರ್ಮದೋಷೋದ್ಧವಾಶ್ಚಾ ನ್ಯೇ 'ಕರ್ಮಜಾಸ್ತೇಸ್ವ್ರಜೇತುಕಾಃ || 
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ನಶ್ಶನ್ತಿ ತ್ವಕ್ರಿಯಾಭಿಸ್ತೇ ಕ್ರಿಯಾಭಿಃ ಕರ್ಮಸಂಕ್ಷಯೇ | 
ನ್ಯಾಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಶಾಮ್ಯನ್ನಿ ದೋಷಸಂಭೂತಾ ದೋಷಸಂಕ್ಷಯಹೇತುಭಿಃ || 
ಕರ್ಮಜ ದೋಷಜ ತೇಷಾಮಲ್ಪನಿದಾನಾ ಯೇ ಪ್ರತಿಕಷ್ಟಾ ಭವನ್ತಿ ಚ | 
ಜು ಮೃದವಾ( ?ವೋ) ಬಹುದೋಷಾ ವಾ ಕರ್ಮದೋಷೋದ್ಭವಾಸ್ತು ತೇ ॥ 
ಕರ್ಮದೋಷಕ್ಷಯಕೃತಾ ತೇಷಾಂ ಸಿದ್ದಿರ್ವಿಧೀಯತೇ || (ಸು. 794) 


ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ದುಷ್ಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವು ರೋಗಗಳು ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಪ್ರಕೋಪದ ಫಲವಾಗಿಯೂ, ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ದೋಷ, ಇವೆರಡರಿಂದ 
ಉದ್ಭವಿಸುವವಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಕರ್ಮಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಹೇತುಗಳು 
ಇರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಅವು ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಕರ್ಮ ಕ್ಷ ಯವಾದ 
ಕೂಡಲೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲದೆನೇ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ದೋಷಜ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ದೋಷಪರಿಹಾರ 
ಕರವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ, ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಳಗೆ ಯಾವ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 
ಅಲ್ಪನಿದಾನವುಳ್ಳವಾಗಿದ್ದು ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೋ, ಅಧವಾ ಬಹು ದೋಷ 
ಗಳುಳ್ಳವಾಗಿದ್ದು ಮೃದುವಾಗುತ್ತವೋ ಅವು ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ದೋಷ, ಇವೆರಡು ಹೇತುಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದಂಧವು ಎಂತ ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಅವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಬೇಕಾದರೆ (ದುಷ್ಟ) ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸತಕ್ಕಂಧಾ (ಪುಣ್ಯ) ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು (ವಾತಾದಿ) ದೋಷಕ್ಷಯಕರ 
ವಾದ ಕರ್ಮ(ಔಷಧ)ಗಳನ್ನು ನಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


57. (1) ಪ್ರಾಯ ೧೯ ವರ್ಷ. ಹಳೇ ರಕ್ಕಾತಿಸಾರ, ೬ ತಿಂಗಳಿಂದ ಉಂಟು, 
ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ ೪-೫ ಸರ್ತಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಶಬ್ದದೊಡನೆ ಮಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ, ಹಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿರುಚಿ ಸರಿ. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ. ೧, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ 
೬ ದಿನ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ-- ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ೨ ಸರ್ತಿಗೆ ತಗ್ಗಿ ದೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನು ೪ 
ದಿನ-- ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ದಿನ ೧ರ ಒಂದೇ ಸರ್ತಿ ಹೋಗುತ್ತದಾದಾಗ್ಯೂ, ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ 
ಲಾಂಛನ ಇನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತದೆ; ನಾಡಿಗಳು ಕ್ಷೀಣ, ಪಿತ್ತಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆ - ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು ತೊ. |, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ. |, ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಒಳೆಸಿಪ್ರ 
ತೊ. |, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. |, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧, ಕಸ್ತೂ 
ರ್ಯಾದಿ ೧, ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೧೨ದಿನ-- ರಕ್ತದ ಲಾಂಛನ ಇನ್ನೂ ಉಂಟು.--ಕಷಾಯ 
ದ್ರಮ್ಯಗಳೊಳಗೆ ಬಿಲ್ವ. ತೊ. ಕೈ ತಗ್ಗಿಸಿ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ತೊ. |. ಕೂಡಿಸಿ, ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೬ ದಿನ. ಇದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 

(2) ಪ್ರಾಯ ೭ ವರ್ಷ. ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ೩ ಸರ್ತಿ ವಾಂತಿ, ಈ ಹೊತ್ತು ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ, 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ ಅತಿಸಾರ; ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಪಿತ್ತಗಳ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು — ನೀರುಳ್ಳಿ ರಸ 
| ಡ್ರಾಂ, ಶುಂಠಿರಸ | ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು | ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ, | ರಂತೆ-೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 
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(8) ಪ್ರಾಯ ೧೮ ವರ್ಷ. ಅಜೀರ್ತಿಯ ಅತಿಸಾರ - ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ೧ ಡ್ರಾಂ ಕಾಯಿ 
ಸಿದ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು, ಸಂಜೆಗೆ ಆ. ೧ನ್ನು ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(4) ಪ್ರಾಯ೬೬ ವರ್ಷ. ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ; ಪಿತ್ತ-ಕಫ ನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, 
ವಾತ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಬಲ ಆ. ॥|, ಅತಿ. ॥ರಂತೆ, ಶುಂರಿರಸ ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ, ೨ ಸರ್ತಿ 
ಕೊಟ್ಟ ದರಿಂದ ಕ್ಷೆ €ಮ. 

(8) ಪ್ರಾಯ ೨೦ ವರ್ಷ. ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಅಜೀರ್ತಿದು-- ಶುಂರಿ 
ವಟಕ ೨ನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

ಒಂದು ಕಂಚಿಹಣ್ಣನ್ನೂ ೪ ತೊಲೆ ಹಸಿಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಪುಟಪಾಕ 

ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೇಯಿಸಿ, ತಣಿದ ಮೇಲೆ, ಶುಂರಿಯ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನೂ ಹಣ್ಣಿ 

re ಕನ  ನೊಳಗಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ, ತೆಗೆದು ಬಿಟ್ಟು, ಸಣ್ಣವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿ, ಅವುಗಳನ್ನೂ 

೪ ತೊಲೆ ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, ೨ ತೊಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣ 

ವನ್ನೂ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಒಟ್ಟಾಗಿ ನುಣ್ಣ ಗೆ ಅರೆದು, ಗಜ್ಜಿ ಗದ 

ಗಾತ್ರ ವಟಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಗಾಳಿ ತಾಗದಂತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು. 

ಈ ವಟಕಗಳೊಳಗೆ ೧-೨ನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ 

ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ, ಅಜೀರ್ತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ವಾಂತಿ, 
ಕ್ರಿಮೀಉಪದ್ರವ, ಮುಂತಾದವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

(6) ಪ್ರಾಯ ೨೦ ವರ್ಷ. ೨೦ ದಿನಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ; ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗು 
ತ್ತಿತ್ತು; ಈಗ ನಾನಾ ವರ್ಣವಾಗಿ ಹಗಲು ೪ ಸರ್ತಿ, ರಾತ್ರಿ ೪ ಸರ್ತಿ ಮಲ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸುಟ್ಛಿ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಆ. ||, ಅತಿ. ರಂತೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಮಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಟ್ಟಿಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಒಂದು ಹಳ ಹೋಯಿತು-- ಆ ಮೇಲೆ 
ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ತೊ. ೧, ಹುರಿದ ಓಮ ತೊ. |,ರ ಕಪಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ 
ಆಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 

(?) ಪ್ರಾಯ ೧೬ ವರ್ಷ. ನಿನ್ನೆಯಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಉಂಡಮೇಲೆ, ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ; ಪಿತ್ತ ಸ್ಥಾನಚ್ಛುತ, ಈ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹಾಗೆಯೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷೀಣ-- 
ಶುಂರಿರಸ ೧ ಡ್ರಾಂ, ಜೇನು ॥ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ೮. ೧ರಂತೆ, ೨ ಚಿಮಿಟಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ, 
೪ ಸರ್ತಿ- ನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ, ಆದರೆ ಪಿತ್ತೃಕ್ಕೆ ತಲೆಯಿಲ್ಲ, ಕಫ ಕ್ಷಿ €ಣವಾಗಿಯೆ 
ಉಂಟು, ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ ಇಲ್ಲ; ಅತಿಸಾರ ಕಡಿಮೆ-- ಅದೇ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೬ 
ಸರ್ತಿ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(8) ಪ್ರಾಯ ೫೦ ವರ್ಷ. ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ಹಗಲು ೫ ಸರ್ತಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಒಮ್ಮೆ, ಹೋಗುವದು; ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ; ಸಂಜೆಗೆ ಮೈಕಾವು-- ಸುಟ್ಟಿ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ೧ಡ್ರಾಂ, 
ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ, ನಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೪ ಸರ್ತಿ ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಶೂಲೆ ಕಡಿಮೆ, ಮತ್ತು ರಾತ್ರೆಯ 
ಮಲ ನಿಂತಿದೆ; ಸಂಜೆಗೆ ಚಳಿ ಉಂಟಾಗಿ ಮೈಕಾಯುತ್ತದೆ - ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತೊ. ||, ಬಿಲ್ವ 
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ಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರಾದಿ ೧ರಂತೆ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೮ 
ಸರ್ತಿ. ಇದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 

(9) ಪ್ರಾಯ ೨೭ ವರ್ಷ. ರಕ್ತಾತಿಸಾರ; ರಾತ್ರಿ ೮ ಸರ್ತಿ ಆಗಿದೆ; ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲೆ 
ಉಂಟು--ಸುಟ್ಟ ನೀರುಳ್ಳಿಯ ರಸ ೨ ಡ್ರಾಂ, ಜೀನು ೧ ಡ್ರಾಂ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ೬ ಸರ್ತಿ. 
ಕೇಮ. 

[vt 


(10) ಉಪೋದ್ಭಾತದ 18ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿರಿ. 


58. ಅಗಳುಶುಂರಿ (ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ), ಅಜಮೋದ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಫೀಮು, 
ಟ್‌ ಆಡಿನ ಮೊಸರು, ಆನೆಬೇಲ (ಬೆಳವಲ ಹಣ್ಣು), ಆನೆಮುಂಗಿನ ಕೆತ್ತೆ 
ಸಾ (ತೊಗಟು), ಇಂದ್ರಜೀವಿ (ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ), ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಓರೆಲೆಬೇರು, 
ಕರಿಜೇರಿಗೆ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಚಿಗುರು, ಕಾಚು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನ ಬೇರು, ಕೊಡ 
ಸಿಗನ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊಳವಳಿಕೆಬೀಜ, ಖರ್ಜೂರ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಜ್ಜಿಗದ ಕಾಯಿ, ಗೇರುಮರನ 
ಮೇಣ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜೀನು, ತೆಂಗಿನ ಹೂವು, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿ ನ ತೊಗಟು, 
ದೊಡ್ಡ ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಅಧವಾ ಸೋಪಿ (ಉಪಕುಂಚೀ), ಧಾತಕಿಕುಸುಮ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ 
ಗಿಡದ ಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ (ಬಿಳೇ)ದ ಬೇರು, ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ನೇರಳೆಯ ಕೆತ್ತೆ, ಪಾದರಿಮರದ ಬೇರು, 
ಬಡೇಸೋಪಿ, ಬಳ್ಳಿತುರಚಿಗಿಡದ ಬೇರು, ಬಾಳೆಮೋತಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ (ಬೇರು ಅಧವಾ ಎಳೇ 
ಕಾಯಿ), ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಭಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮಂಜಿಷ್ಟ, ಮಯೂರಶಿಖೆ, ಮಾಚಿಕೆ 
(ಅಗ್ರದ)ಕಾಯಿ, ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಮಾವಿನ ಬೀಜ (ಗೊರಟು), ಮಾವಿನ ಹೂವು, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಮೂವೆಲೆಬೇರು, ರಾಳ (ಸರ್ಜರಸ), ಅವಂಗ, ಲೋಧ, ಶತಾವರಿಯ ಬೇರು, 
ಶಾಖೋಟ (ಮಿಟ್ಟಿ ಮರ), ಶುಂಠಿ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಸುಗಂಧಿ(ನಾಮದ)ಬೇರು, ಹಂಸಪಾದಿ, 
ಹಾಲುಮರಗಳ (ಆಲ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಅತ್ತಿ, ಬಸುರಿ ಮತ್ತು ಹೂವರಸಿ. ಮಲ. ಕಲ್ಲಾಲ;) ಕೆತ್ತೆ 
ಗಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ಹುಣಸೆಬೀಜ. 


59. ವಮನ, ಅಂಘನ, ನಿದ್ರೆ, ಅರ್ವತ್ತು ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಪ್ಯವರ್ಗ ಅನ್ನ, ವಿಲೇಪೀ (ಗಂಜಭೇದ), ಅರಳಿನ ಗಂಜಿಯ ನೀರು (ಮಂಡ), 
ತೊಗರಿಯ ಸಾರು, ಚನ್ನಂಗಿ(ಮಸೂರ) ಬೇಳೆಸಾರು, ಮೂಲ ಅಧವಾ 
ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸದ ರಸ, ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಮಾನುಗಳು, ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಾಲು, 
ದನದ ಮೊಸರು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ, ದನದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಧವಾ ಮೊಸರಿ 
ನಿಂದ, ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ , ಹೊಸ ಬಾಳೆಹೂವು, ಹೊಸ (ಎಳೇ) ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ಜೀನು, ನೇರಳೆ 
ಹಣ್ಣು, ಕಾಡುಶುಂಠಿ (ಮಹಾರ್ದ್ರಕಂ), ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ನೈದಿಲೆಯ ಗಡ್ಡೆ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು, 
ರೆಂಜೆಯ ಹಣ್ಣು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬ (ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಹುಳಿ), ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ, 
(ಮಲ ಪುಳಿಯಾರಲ), ಜೇರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಎಲ್ಲಾ ಚೊಗರುರಸಗಳು, ದೀಪನಕರ ಮತ್ತು 
ಲಘು ಆದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಕರಿಬೇವು. 
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60. ಬೆವರಿಸುವದು, ಅಂಜನ ಹಾಕುವದು, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ನೀರು ಕುಡಿ 
ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ ಯುವದು, ಸ್ನಾನ, ಮೈಥುನ, ಜಾಗರಣ, ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು, ನಸ್ಯು, 
ಅಭ್ಯಂಗೆ, ಸಕಲ ವೇಗೆಗಳ ತಡೆ, ರೂಕ್ಷದ್ರವ್ಯಗಳು, ಸಾತ್ಮ್ಯೃವಲ್ಲದ 
ಊಟ, ವಿರುದ್ಧಾನೃ, ಗೋದಿ, ಉದ್ದು, ಯವೆಗೋದಿ, ಚಕ್ಕೋತಸೊಪ್ಪು (ವಾಸ್ತುಕ), ಕಾಗೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡದ (ಗಚಿಕೆಯ) ಸೊಪ್ಪು, ಅವರೆ, ಗಡ್ಡೆಗಳು, ನುಗ್ಗೆ, ಅಡಿಕೆ, ಬೂದಿಕುಂಬಳ, 
ತೊಂಡೆ, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಗುರುವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ, ಕಬ್ಬು, ಬೆಲ್ಲ, ಮದ್ಯ, 
ಬಸಳಿ(ಬಚ್ಡಲು)ಸೊಪು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಹಣ್ಣು, ಅಮ್ಹವೇತಸದ ಫಲ, ಿಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕ ಮೊಸರಿನ 
ನೀರು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಸ್ನೇಹನಕ್ರಮ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಎಲ್ಲಾ ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಕ್ಷಾರ, ಪುನರ್ನವಿ, 
ಮುಳ್ಳುಸವುತೆಕಾಯಿ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಎಳ್ಳು ಮತ್ತು ಸೋರೆಕಾಯಿ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೫71] 


ಜ್ವರಾತಿಸಾರ (Fever complicated with diarrhoea or dysentery) 


1. ಯುಗಪ ಜಾಯತೇ ಯಸ್ಯ ಜ್ವ ಜ್ವರಕ್ಹೈವಾತಿಸಾರಕಃ | 
ಬಸಿ ಜ್ವರಾತಿಸಾರೋ ಘೋರೋ `ಸ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯೋ ಮನೀಷಿಣಾಮ್‌ || 
ರಾ 
ಸಣ (ಹಾ. 189) 


ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಯಾರಿಗೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೋ, ಅವನ 
ರೋಗವು ಜ್ವರಾತಿಸಾರ. ಅದು ಕರಿಣವಾದ್ದು ಮತ್ತು ಪಂಡಿತರಿಗೆ ವಾಸಿಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟವಾದ್ದು ಸ 


9, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಯೋರುಕ್ತ ೦ ನಿದಾನಂ ಯತ್ಚೃಧಕ" ಪೃಧಕ್‌ | 
ಸ ತೆಸ್ನಾಜ ರಾತಿಸಾರಸ್ಯ ನಿದಾನಂ ನೋದಿತಂ ಪುನಃ || (ಭಾ. ಪ್ರ. 326) 
ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿದಾನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವದರಿಂದ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಪುನಃ ನಿದಾನವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ.--(ಅಂದರೆ ಜ್ವರದ ಹೇತು 
ಗಳಿಂದ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರದ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುವಂಧಾದ್ದು.) 
ನ ಪಿತ್ತೇನ ವಿನಾ ಸೋ $ಪಿ ಜಾಯತೇ ಶೃಣು ಪುತ್ರಕ | (ಹಾ. 180) 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಸಹ ಪಿತ್ತ ವಿನಾ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಷರಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಧಾನದೋಷವೋ, ಹಾಗೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರದಲ್ಲಯೂ ತ್ತ ಪ್ರಧಾನ 
ಆಪೈತ್ರಿಕ” ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ಬಿಂದುಂಟಾದ ಅತಿಸಾರ, ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಸಂಭವಿಸಿ, ದೋಷವೂ 


ದೂಷ್ಮವೂ ಸಮಧಾವವಾಗಿದ್ದದ್ದ ಕ್ಕೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಎಂತ ಮುನಿಗಳು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ? ಎಂಬ ರ ರ (ಪು ೧50)ದಲ್ಲಿರುವ 
ವರ್ಣನವು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಬಾವನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಇಾಂತ ಟಿಪ್ಪಣಿ ನೋಡಿ 


3. ಜ್ವರಾತಿಸಾರಯೋರುಕ್ತಂ ಭೇಷಜಂ ಯತ್ಪ ಧಕ್‌ ಪೃಧಕ್‌ | 
ನ ತನ್ಮಿಶಿತಯೋಃ ಕಾರ್ಯಮನ್ಯೋನ್ಯಂ ವರ್ಧಯೇದ್ಯತಃ || 
ಆತಸ್ನಾ, ಪ್ರತಿಕುರ್ವೀತ ವಿಶೇಷೋಕ್ಸಚಿಕಿತ್ಸಿತೈಃ | 
ವಸ ಮುಕ್ತಾ ಹ ನಚಾನ್ಯದನ್ತೀಹ ಭೇಷಜಂ ಬಲಿನಃ || 
ಸಮುದೀರ್ಣದೋಷನಿಚಯಂ ತತ್ಪ್ಸಾಚಯೇತ್ತಧಾ ಶಮಯೇತ್‌ | 
ಲಂಘನಮುಭಯೋರುಕ್ತಂ ಮಿಲಿತೇ ಕಾರ್ಯಂ ವಿಶೇಷತಸ್ತದನು |; 
ಉತ್ಸಲಷಷ್ಟಕಸಿದ್ದ ೦ ಲಾಜಮಂಡಾದಿಕಂ ಸಕಲಮ್‌ | 
ಪೃಷ್ಠ ಪರ್ಣೀಬಲಾಬಿಲ್ವ ಧನಿಕಾನಾಗರೋತ್ಪಲೈಃ || 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಯೋರ್ವಾಪಿ ಪಿಬೇತ್ಸಾಮ್ಹಂ ಶೃತಂ ನರಃ || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 326-27) 


ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನ 
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ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲಿ, ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನಾಗಲಿ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳು "ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಜು ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವು ಪರಸ್ಪರ ವೃದ್ಧಿಮಾಡತಕ್ಕ ಂಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಜೃರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬತ ಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ರೋಗಿಯು ಬಲವಂತನಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬತ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಬೇರೆ ಔಷಧ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಲಂಘನವು ಕೆದರಿದಂಧಾ ದೋಷಸಮೂಹವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆ ಪಾಚನದಿಂದ 
ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಲಂಘನವು ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಂಧಾದ್ದು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಅವೆರಡು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ 
.ಉತ್ಸೆಲನಷ್ಟಕ' ಎಂಬ (ಮುಂದೆ ವರ್ಣಿಸುವ) ಔಷಧಯೋಗದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಳಿನ ಗಂಜಿಯ ನೀರು ಮುಂತಾದ ಸಕಲ(ಪಧ್ಯ)ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಓರೆಲೆಬೇರು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ (ಬೇರು ಅಧವಾ ಎಳೇಕಾಯಿ), 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ 


ಅರ 


ped ಕಸಾಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಗಂಜಿಯನ್ನು, (ದಾಳಿಂಬದ) ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಜ್ವರದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಾಗಲಿ ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 


ಷರಾ. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಜೃರಹರವಾದ್ದೆ ಲ್ಲ ಭೇದಿಮಾಡಿಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳವಾದ್ದರಿಂದ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧ, ಮತ್ತು 
ಅತಿಸಾರಹರವೂದ್ದು ಸ್ತಂಘನಗುಣವ್ರಳ್ಳದ್ದಾದ್ದರಿಂದ, ಜ್ವರವನ ನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತದೆ (ರರ 5 ಇದೇ ತಾತ್ರ 
ಯರ್ಯದಂದ " ಅನುಶೋಮನಗುಇವುಳ್ಳಿದ್ದು” ಬೃರಹರ ಚ ಸಯಿಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಅತಿಸಾರಹರ ಇವೆರಡು ಪರಸ್ಪರ ಎರು. 
ವಾಸ್ನರಿಂದ ಜೃರಾಶಿಸಾರಗಳಿಗೆ ಬೇರೆಬೇರೆಂಯೂನಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಔಷಧವನ್ನು ಅವೆರಡು ರೋಗಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಾರದು' ಎಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಧಾ ಪ್ರ ವ್ಯಾ.ರ್ಸಾ 827) ಜ್ಕರವಾಗಲ್ವಿ, ಅತಿಸಾರ 
ವಾಗಲಿ, ಹೆ ತ್ಯಾಗಿ ಆಮ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದು ಉಂಟಾ ಗುವಪಾದ್ಪ ರಿಂದ, ಆಂಘನದಿಂದ ಆ ಆಮ ಪಹನವಾಗಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗು 
ತ್ರಡೆ (ರರ 250) 

ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಯ ಎಳೇ ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಐದು ಬಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಕುಬಂಡುತ್ತಿರುವ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಅರೆದು, ಆರಳಿನ ಮಂಡದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರವು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯ 
ಬಲವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಹಾ (ಪು 180) 

ಜ್ಯರದೊಂದಿಗೆ ಆತಿಸಾರಎರುವಲ್ಲಿ ಪೃತ್ನಿಪರ್ಣಾವಿ (ಉತ್ತ ಆಷಪ್ಪಕ) ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪೇಯೂ ಎಂಬ ಗಂಬಯನ್ನು, ಹುಳಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ರೋಗಿಯು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂತ ಚ (ಪು, 460) 


4. ನಾಗೆರಾತಿವಿಷಸಾಮುಸ್ತಾಮೃತಾಭೂನಿಮ್ಟವತ್ಸಕೈಃ | 
ಸರ್ವಜ್ವರಾನ್‌ ಹನ್ತಿ ಚಾತಿಸಾರಂ ಸುದಾಮಣಮ" 
ನಾಗರಾವಿ ಸ್‌ ಬ 
ಕಸಾಯ (ಭಾ. ಪ್ರ. 327) 


ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವ್ರ, ಕೊಡಸಿಗನ 
, ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳನ್ನೂ ಬಹಳ ಕರಿನವಾದ ಅತಿಸಾರವನ್ನೂ 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
5. ಕಣಾಕರಿಕಣಾಲಾಜಕ್ರಾಥೋ ಮಧುಸಿತಾಯುತ।ಃ | 
ಕಣಾದಿ ಕಷಾಯ ತೋ ಬ್ವರಾತಿಸಾರಸ್ಥ ತನ್ನಾ ಮಾಶು ಏನಾಶಯೇತ್‌ || 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 327) 
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ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅರಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜೀನು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ 
ಸಮೇತವಾಗಿ, ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಬೇಗನೆ ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. 


6. ಗುಡೂಚ್ಯತಿವಿಷಾಧಾನ್ಯಶುಂರೀಬಿಲ್ವಾಬ್ಲಬಾಲಕ್ಕೈಃ | 
ಗುಡೂಟ್ಯಾದಿ ಪಾಠಾಭೂನಿಮೃ ಕುಟಜಚನ್ನ ನೋಶೀರಪರ್ಪಟೈೆಃ | 
ಕಷಾಯ ಪಿಬೇತೃಷಾಯಂ ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಜ್ವರಾತಿಸಾರನಾಶನಮ | 
ಹೃಲ್ಲಾ ಸಾರುಚಿತೃಡ್‌ದಾಹವವಿಸಾನಾಂ ಚ ನಿವೃತ್ತಯೇ ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 327) 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಪರ್ಪಾಟಿಕ, 
ಅವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ 
ನಾಶವಾಗುವದಲ್ಲ ದೆ, ಹೈಲ್ಲಾ ಸ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾ 
ಗುವವು. 

ಷರಾ "ಪರ್ಪಟೈೈಳಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ «ಪದ್ಮಕೈ? (ವದ್ಮಕಾಷ್ಟ) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 


7; ಬಿಲ್ಬಬಾಲಕಭೂನಿಮ್ಚ ಗುಡೂಚೀಮುಸ್ತವತ್ಸ ಕಃ 
ಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಷಾಯ ಕಷಾಯಃ ಪಾಚನಃ ಶೋಧಜ್ವರಾತಿಸಾರನಾಶನಃ ॥ (ಭಾ.ಪ್ರ 327) 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಾಚನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಶೋಫವನ್ನೂ ಜ್ವರಾತಿ 
ಸಾರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು. 


8. ನಾಗರಾತಿನಿಷಾಬಿಲ್ಬಗುಡೂಚೀಮುಸ್ತವತ್ಸಕ್ಕೆಃ | 
ಸ್ಟೆ 3 ಇ 
ನಾಗರಬಿಲ್ವಾದಿ ಕಷಾಯಃ ಪಾಚನಃ ಶೋಧಜ್ವರಾತೀಸಾರನಾಶನಃ || (99: ಪ್ರ. 421) 
ಇ ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊಡಸಿಗನ 


ತೊಗಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಪಾಚನಕರ ಮತ್ತು ಶೋಫ-ಚ್ವರ- 
ಅತಿಸಾರಗಳ ನಾಶನಕಾರಿ. 


9. ದಶಮೂಲೀಕಪಾಯೇಣ ವಿಶ್ವಮಕ್ಷ ಸಮಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ದತಮೂರಾದಿ ಬ್ರರೇ ಜೈವಾತಿಸಾರೇ ಚ ಸಶೋಧೇ ಗ್ರಹಣೀಗದೇ | (ಧೆ. 102) 
ಕಷಾಯ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ವರಹತೂಕ ಶುಂಠಿಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕಲಸಿ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಶೋಫ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


ಷರಾ "ವಿಶ್ವಾಮಕ್ಸಸಮಾಂ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ (ಭಾ ಪ್ರ. 827). “ವಿಶ್ವಾ” ಎಂದರೆ ಅತಿವಿಡೆ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲ 
ಎಂದಾಗ್ಯೂ, ಅದು ತೀವ್ರತೆಯುಳ್ಳ ಔಷಧ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯದ ಅನುಭವವುಳ್ಳವರೊಳಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಅದರ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 80 ಗೈನ್‌ (೨೦ ಗುಲಗುಂಜೀತೂಕ)ಳ್ಳಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಲು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ ಡೋಲಾಯಂತ್ರ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ದನದ ಸಗಣಿಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ತುದ್ಧಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅತಿವಿಡೆಯನ್ನು ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂತ ಉಪದೇಶ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಧ ಸಿ. 8) ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಅತಿವಿಡೆಯದ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾ ದರೂ ಅಲ್ಪ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ (ಸುಮಾರು ಅರ್ಥ ವರಹ ತೂಕದಷ್ಟು) ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಏರಿಸು 
ವದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಆದು ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಅತಿಸಾರಳ್ಕೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧ ಎಂಬದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


10. ಸಾರನ್ಸ್ರ ಯವಭೂನಿಮ್ಮಮುಸ್ತಪರ್ಪಟಕಾಮೃತಾ | 
ಪಾರಾದಿ ಕಷಾಯ ಜಒಯತ್ಕಾಮಮತೀಸಾರಂ ಜ್ವರಂ ಚ ಸಮಹೌಷಧಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 103) 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ » ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ನೆಲಬೇವು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಪರ್ಪಾಟಕ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಆಮಾತಿಸಾರವನ್ನೂ ಜ್ರರವನ್ನೂ ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪರಾ ಹಾನು ಈ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬರೆದು, ಅದರ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೀವ್ರವಾದ ಬರೇ ಅಮಾ 
ತಿಸಾರ ಮತ್ತು ಜೃರಾತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು 180), 


11 ಹ್ರೀಬೇರಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಂ ಬಿಲ್ವನಾಗರಧಾನ್ಯುಕಮ್‌ | 

ಠಿ ಇ ಶೋ Pe ಅ |] 

ಜ್‌ ಪಿಬೇತ್ರಿಚ್ಛಾವಿಬನ್ಹಘ್ನಂ ಶೂಲದೋಪಾಮಪಾಚನಮ" | 
ಕಹಾಂರ ಸರಕ್ತಂ ಹನ್ರ್ಯತೀಸಾರಂ ಸಜ್ವರಂ ವಾಧ ವಿಜ್ಛರಮ” "| 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 
ಮುಡಿವಾಳ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಆಮದೋಷವು ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ, ಗಂಜಿನೀರಿನ 
ಹಾಗಿನ ಮಲ, ಮಲಬದ್ದತೆ, ರಕ್ತಯುಕ್ತವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಜ.ರವಿದ್ದದ್ದಾಗಲಿ, ಬರವಿಲ್ಲ 
(ನ) ವ ಬದ ವ ” 

ದ್ದಾಗಲಿ, ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


12. ವತ್ಸಕಸ್ಯ ಫಲಂ ದಾರು ರೋಹಿಣೀ ಗಜಪಿಪ್ಪಲೀ | 
ದ್ರ ೧ಡಿ 
ಪೂ ಬತ ಶ್ವದಂಪ್ಭ್ರಾ ಪಿಪ್ಸಲೀ ಧಾನ್ಯಂ ಬಿಲ್ಲಂ ನಾಶಿ ಯವಾನಿಕಾ || 
'ತೃದಂಷ್ಯಾ ಸ ದ್ವಾವೇತೌ ಸಿದ್ದ ಯೋಗೌ ತೌ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥೇನಾಭಿಭಾಷಿತೌ | 
ಕಸಾಯಗಳು, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಶಮನೌ ವಿಶೇಷಾದ್ದಾಹನಾಶನಾ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 
(1) ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ದೇವದಾರ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಮತ್ತು ಗಜ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ; 
(2) ನೆಗ್ಗಿ ಲಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮತ್ತು ಓಮ; 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳು ಜ್ವರಾತಿಸಾರವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವಂಧವು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉರಿ 
ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡತಕ್ಕಂಥವು. ಇವೆರಡೂ ಸಿದ್ಧ ಯೋಗಗಳು. 


18. ಉಶೀರಂ ಬಾಲಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ವಿಶ್ವಮೇವ ಚ | 
ಸೆ ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀ ಲೋಧ್ರಂ ಬಿಲ್ವಂ ದೀಪನಪಾಚನಮ || 
ಕಷಾಯ ಹನ್ತ್ಯರೋಚಕಪಿಚ್ಸಾಮಂ ವಿವಿಧಂ ಸಾತಿವೇದನಮ" | 
ಸಶೋಣಿತಮತೀಸಾರಂ ಸಜ್ವರಂ ವಾಧ ವಿಜ್ವರಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 
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ಲಾಮಂಚ, ಮುಡಿವಾಳ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ 
ಬೇರು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಲೋಧ್ರದ ಚಕ್ಕೆ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಗುಣಗಳುಳ್ಳದ್ದು ; ಅರುಚಿ, ಗಂಜಿನೀರಿನ ಹಾಗಿನ ಮಲ ಹೋಗುವ ಆಮ 
ಅತಿಯಾದ ವೇದನೆಯುಳ್ಳ, ರಕ್ತಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ, ಜ್ವರಯುಕ್ತವಾದ ಅಥವಾ ಜ್ವರವಿಲ್ಲದ, 
ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಅತಿಸಾರ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


14. ಮುಸ್ತಕಾತಿವಿಷಾಶುಂರೀವತ್ಸ ಕಾಭಯತಿಕ್ತ ಕೈಃ | 
RRS ಸರ್ವಾತಿಸಾರಹೈಲ್ಲಾಸ ಸರ್ವಶೋಫಜ್ನರಾಪಹಃ || (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 105) 
ಕಷ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಶುಂರಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟ್ಟು, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 


ನೆಲಬೇವು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸರ್ವ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೂ, ಹೃಲ್ಲಾಸ 
ವನ್ನೂ, ಸರ್ವ ಶೋಫವನ್ನೂ ಬ್ವರವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


10. ಕಲಿಂಗಾತಿವಿಷಾಶುಂರೀಕಿರಾತಾಮ್ಬುಯವಾಸಕಮ" \ 
ದಿ ಜ್ವರಾತೀಸಾರಸನ್ತಾಪಂ ನಾಶಯೇದನಿಕಲ್ಲಿೀ(ಲ್ಬ)ತಃ || (ಧ. 100) 
ಕಷಾಯ ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಶುಂರಿ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಬಳ್ಳಿತುರ 


ಚಿಯ ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜ್ನರಾತಿಸಾರದ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು 
ತಪ್ಪದೆ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


16. ಘನಜಲಪಾರಾತಿವಿಷಾಪಧ್ಯೋತ್ಸಲಧಾನ್ಯರೋಹಿಣೀವಿಕ್ರೆ | 
ಸೇನ್ಚ್ರಯವೈಃ ಕೃತಮಮೃ ಃಸಾತೀಸಾರಂ ಜ್ವರಂ ಜಯತಿ | (ಧ. 100) 

ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ನೀಲತಾವರೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮಂಜಿಷ್ಯ , ಶುಂಠಿ, ಇಂದ್ರಜೇನಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಅತಿ 
ಸಾರಸಹಿತವಾದ ಜ್ವರವನ್ನು ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಘನಾದಿ ಕಸಾಯೆ, 


17. ಮುಸ್ತ ಕವಿಶ್ವಾತಿವಿಷಾಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಸ ವತ್ಸ ಕೈಃ ಕ್ಟಾಧಃ | 
ಮಕರನ್ನ ಗರ್ಭಯುಕ್ತೋ ಜ್ವರಾತಿಸಾರೌ ಜಯೇದ್‌ ಘೋರ್‌ೌ , 
ಮುಸ್ತಕವಿತ್ನಾದಿ ಈ 
ತ್‌ (ಧ. 100) 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಶುಂರಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕೊಡಸಿ 
ಗನ ತೊಗಟು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನು ಬೆರಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಘೋರವಾದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಗಳು ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


ಷರಾ? (ಪಾರಾ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗೋಪೀ (ಕರಿ ಸುಗಂಧಿಸೇರು) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ 


ಅ. 18] ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 629 


18. ನಾಗರಾಮೃತಭೂನಿಮೃಬಿಲ್ವಬಾಲಕವತ್ಸಳ್ಳೆಃ | 
ಸಮುಸ್ಕ್ತಾತಿವಿಷೊ 
ಜಸ್‌ ಾತಿವಿಷೆ. ಬ ವತ್ಸ ಇ || (ಧ. 100) 
pe ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿ 


ಗನ ತೊಗಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಲಾಮಂಚ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಬ್ರರಾತಿಸಾರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಂಧಾದ್ದು. 


ಸರಾ "ದಾಲಕ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಆಮಲಕ' (ನೆಲ್ಲಿ ಹಟ್ಟು) ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟು 


79. ಪಂಚಮೂಲೀಬಲಾಬಿಲ್ವಗುಡೂಚೀಮುಸ್ತನಾಗರೈಃ | 
ಪಾರಾಭೂನಿಮ್ಮಹ್ರೀಬೇರಕುಟಜತ್ತಕೃಲೈಃ ಶೃತಮ" || 
ಹನ್ತಿ ಸರ್ವಾನತೀಸಾರಾನ್‌ ಜ್ವರದೋಷಂ ವಮಿಂ ತಧಾ | 
ಸಶೂಲೋಪದ್ರವಂ ಶ್ರಾಸಂ ಕಾಸಂ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸುದಾರುಣಮಸ || 
(ಧ. 100) 

ಪಂಚಮೂಲಗಳು, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, 
ಶುಂರಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಸರ್ವ ಅತಿಸಾರಗಳು, ಜ್ವರದೋಷ, ವಾಂತಿ, 
ಶೂಲೆಯ ಉಪದ್ರವವುಳ್ಳ ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಬಹು ಕರಿನವಾದ ಕೆಮ್ಮು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪಂಜಮೂಲಾದಿ 
ಕಸಾಯ 


ಷರಾ ಸಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹ್ರಸ್ತಪಂಚಮೂಲವನ್ನು ಮತ್ತು ವಾತಕವಾಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತಂಚಮೂಲವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ವಾ 131) 


20. ಉಶೀರಂ ಧಾನ್ಯಕಂ ಮುಸ್ತಂ ಸಬಿಲ್ವಂ ಬಾಲಕಂ ಬಲಾ | 
ತಧಾ ಚ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಕಷಾಯಸ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ || 


WR ಜ್ವರಾತಿಸಾರಶಮನಂ ಸಶೋಣಿತಂ ಸಪೈತ್ತಿಕಮ್‌ | 
ನಿಹನ್ತಿ ಶೋಫಂ ಸಕಲಂ ರುಚಿಪ್ರದಂ ವಿಪಾಚನಮ್‌ | (ಹಾ. 181) 
ಲಾಮಂಚ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆಬೇರು, 


ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ರಕ್ತ 
ಯುಕ್ತವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಪೈತ್ರಿಕವಾದದ್ದು ಸಹ ಸಕಲ ಶೋಫವನ್ನು ಅದು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ರುಚಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಪಾಚನಕಾರಿ. 


21. ಉತ್ಸಲಂ ದಾಡಿಮತ್ಪಕ್ಚ ಪದ್ಮಣೇಸರಮೇವ ಚ | 
ಉತ್ತಲ್‌ದಿ ಪೀತಂ ತಣ್ಣು ಲತೋಯೇನ ಜ್ವರಾತೀಸಾರನಾಶನಮ್‌ | 
ಜೂರ್ಣ 


(ಭಾ. ಪ್ರ. 827) 
ನೀಲತಾವರೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಹಣ್ಣಿನ ತೊಗಟು, ತಾವರೆಕೇಸರ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ (ಅರೆದು) ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು. 


680 ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 18 


22. ಸಮಂಗಾ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಕೇಸರಂ ನೀಲಮುತ್ಸಲಮ್‌ | 
\ ತ 6 
ಭಾ ಣ್ಹುಲೋದಕಸಂಯುಕ್ತಂ ಜ್ವರಾತಿಸಾರನಾಶನಮ್‌ || 
ರ್‌ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 104) 


ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ನಾಗಕೇಸರ, 
ಮತ್ತು ನೀಲತಾವರೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ಕಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ (ಅರೆದು) ಸೇವಿಸು 
ವದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವದು. 


28... ವ್ಯೋಷಂ ವತ್ಸಕಬೀಜಂ ಚ ನಿಮ್ಮಭೂನಿಮ್ಮಮಾರ್ಕವಮ" | 
ಹು ಚಿತ್ರಕಂ ರೋಹಿಣೀಂ ಪಾರಾಂ ದಾರ್ವೀಮತಿವಿಷಾಂ ವಚಾಮ" || 
ಬರ ಕ್ಷಕ್ಕಂ ಚೂರ್ಣೀಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ತತ್ತುಲ್ಯಾಂ ವತ್ಸ ಕತ್ವಚಮ" | 
ಸರ್ವಮೇಕತ್ರ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪ್ರಷಿಬೇತ್ತಣ್ಣು ಲಾಮ್ಬುನಾ | 
ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ವಾ ಸಿಬೇದೇತತ್ಪಾಚನಂ ಗ್ರಾಹಿದೀಪನಮ" | 
ತೃಷ್ಣಾ ರುಚಿಪ್ರತಮನಂ ಜ್ವರಾತಿಸಾರನಾಶನಮ" || 
ಕಾಮಲಾಗ್ರಹಣೀದೋಷಾನ್‌ ಗುಲ್ವಂ ಪ್ಲೀಹಾನಮೇವ ಚ | 
ಪ್ರಮೇಹಂ ಪಾಣ್ಣುರೋಗಂ ಚ ಶ್ರಯಧುಂ ಚಾಪಕರ್ಷತಿ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 105) 
ತ್ರಿಕಟು, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಕಹಿಬೇವು, ನೆಲಬೇವು, ಗರುಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಿತ ಅತಿವಿಡೆ, ಬಜೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ. ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗಿನ (ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಲಿತ) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಮತೂಕ ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಲಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ) ಅಕ್ಕಚ್ಚಿ ನೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ನ ಜೇನು oa ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವು 
ಗಾ ತ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು, ಪಾಚನಕಾರಿ, ದೀಪನಕಾರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನೂ ಅರುಚಿಯೆನ್ನೂ 
ಕಮೆನ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದು, ಚ್ವರಾತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಾಮಿಶೆ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಗುಲ್ಮ, ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರಮೇಹ, ಪಾಂಡುರೋಗ ಮತ್ತು ಶೋಫೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ "ವಚಾಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ (ಸಮೂಂ' ಎಂತ ಪಾರಾಂತರ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಧ 100) ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಬಜೆಯನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಬಜೆಗೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಹರಗುಣ ಎತ್ನೇಷವಾಗಿ ರಾ ಸಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ (ಧ ಸ್ಟ 70) 


24. ಪಾರಾ ಮ(!ಹ್ಯ)ತಿವಿಷಾ ನಿಮೃ(?ಮ್ಸಃ) ಸಮಂಗಾ ಚನ್ನನಂ ಒಲಮ್‌ | 
ಧಾತಕೀ ಮುಸ್ತಭೂನಿಮೃಜಟಾಮಾಂಸೀ ಸನಾಗರಮ"(?ರಾ) 
ದಾರ್ವೀ ಚ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥ ಂ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ಸಜ್ವರೇ $ಸ್ಮಿನ್ನತೀಸಾರೇ ಗ್ರಹಣ್ಯೂಂ ಪಾಣ್ಣುರೋಗಿಣಿ | 
ಜಾತ ತ್ರಕೃಚ್ಛೆ € ಗುದಸ್ರಾವೇ ವಿಷೂಚ್ಯಾಮಲಸೇ ಹಿತಃ |; 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 105-6) 


ಪಾರಾದಿಘೃತ 


ಆ. 18] ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 681 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕಹಿಬೇವು, ನಾಚಿಕೆಸೊಪ್ಪಿನ ಗಿಡದ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, 
ಮುಡಿವಾಳ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ನೆಲಬೇವು, ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಶುಂಠಿ, ಮರದರ 
ಸಿನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ (ಒಂದು ತೊಲೆ ಪ ಪ್ರಕಾರ) ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ 
ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು (೪ಪ್ರ ೪ ಪ್ರಶ್ನ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ) ಕಾಯಿಸಿ, 
(ಶೋಧಿಸಿ) ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ). ಸೇವಿಸುವದು. ಈ ಫೃತವು ಜ್ವರಾತಿ 
ಸಾರ, ಅತಿಸಾರ, ಹ ಪಾಂಡುರೋಗ, ಮೂತ ತ್ರಕೃಚ್ಛ್ರ, ಗುದಸ್ರಾವ, Ri ಮತ್ತು 
ಅಲಸ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 


25. ಕಲಿಂಗಬಿಲ್ವಜಮ್ಪಾ ಮ್ರಕಪಿತ್ನ ೦ ಸರಸಾಂಜನಮ | 
ಕಲಂಗಾದಿ ವಟ ಲೌಕ್ಲಾಹರಿದ್ರೇ ಹ್ರೀಬೇರಂ ಕಟ್ಟಿಲಂ ಶುಕನಾಸಿಕಾಮ : 
ಲೋಧ್ರಂ ಮೋಚರಸಂ ಶಂಖಂ ಧಾತಕೀಂ ವಟಶುಂಗಕಮ"್‌ | 
ವಿಷ್ಟ್ಟಾ ತಣ್ಣು ನ್ವಿಲತೋಯೇನ ವಟಿಕಾನಕ ಕ್ಷಸಮ್ಮಿತಾನ್‌ || 
ಭಾಯಾಶುಷ್ಯಾನ್‌ ಪಿ ಪಿಬೇಚಿ ಕ್ಸೀಘ್ರಂ ಜ್ವರಾತೀಸಾರಶಾನ್ತ ಯೇ | 
ರಕ್ತ ಪ್ರ ಸಾದನಾತೆ ಶ್ಲೈತೇ ಶೂಲಾತೀಸಾರನಾಶನಾಃ || (ಧ. 101) 


ಇಂದ ದ್ರಜೀವಿ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ನೇರಳೆಬೀಜದ ತಿರಳು, ಮಾವಿನ ಗೊರಟಿನ ತಿರಳು; 
ಬೇಲದಹಪ್ನಿನ ತಿರಳು, ಮ ಅರಗು, ಅರಸಿನ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕಟ್ಟಲ (ಕಿರುಶಿವನಿ 
ಮೇ. ಚಿರುಕುಮಳ್‌), ಆನೆಮುಂಗು, ಲೋಧ್ರ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ, ಶಂಖಿಭಸ್ಮ ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಗೋಳಿಯ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಕ ೈಚ್ಚಿ ನೀರಿನಿಂದ ಅರೆದು, ತಾರೆಕಾಯಿ 
(ಅಧವಾ ಕರ್ಷ) ಪ್ರಮಾಣದ ವಟಕಗಳನ್ನು ಸ್ಯ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, 
(ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ) ಬೇಗನೆ (ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ) ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧ ವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶೂಲೆಯುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಾ  ಶೀಘ್ರಂ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಪ್ರಾತ? ಎಂತ ಇರುವ ಪಾರ(ಚಿ ಸಾ ಸಂ 105)ನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
"ರಕ್ತ ಪ್ರಸಾದನಾತ್ಹೆ ತಳ ಎಂಬಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪಿತ ತ್ವಜೃರಾನ" "ಅಥವಾ «ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ತ್ತಜ್ವರಾಪಹಃ' ಎಂತ ಇರುವ ಪಾರಪ್ರಕಾರ 
ರಕ್ತ ವಿತ್ತದ ಜ್ವರಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ ಕಲಿಂಗ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಕಟ್ಟ ೦ಗ' ಎಂತ ಇರುವ | ಪಾತ 
ತಪ್ಪು ಗಿರಬೇಕು ಆನೆಮುಂಗು ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವನಗಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ 
ಸಣ್ಣ ತಂಖಗಳನ್ನು ಹುಳಿಕಲಗಚಿ ಯಿಂದ, ಅಥವಾ ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ "ರಸದಿಂದ, ಆಥವಾ ಹುಣಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ 
ಒಂದು ಜಾಮ ಕಾಲ ದೊೋಲಾಯಂತ್ರರೀತ್ಯಾ ಬೆವರಿಸಿ, ತುದ್ರ ಮೂಡಿದ ಮೇಲೆ, ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ 
ತಂಖಭಸ್ಮದ ಇಟ್ಟು ಊದುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅವು ಅರಳುತ್ತವೆ ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಂಕಿ ಮೇಲಿಂದ 
ಕ್ರಮ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದಿಟ್ಟು, ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಅರೆದು, ವಸ್ತ್ರಗಾಲಿತ ಮಾಡಿದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವದು. ಹಿಂದೆ 862ನೇ ಪುಟದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಕವಡೆಭಸ್ಮದ ಕ್ರಮವನ್ನು ನೋಡಿ 


26. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದ 3ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟಿಂತೆ ಜ ಸ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ 
ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತೆ ತ್ಸೈಯನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕ ದ್ದೆಂತ ಚಕಾ ಸುಶ್ರುತನಾಗಲಿ, 
ನು ವಾಗ್ಗಟನಾಗಲಿ, ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ್ದು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ವಂಗಸೇನ 


ಪ್ರಭೃತಿ ಅರ್ವಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಕಾರರೊಳಗೆ' ಕೆಲವರು ಜ್ವರಪ್ರಕರಣದ ಕೊನೆ 


682 ಜ್ವರಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆ. le. 18 


ಯಲ್ಲಿ, ಬೇರೆಯವರು ಅತಿಸಾರಪ್ರಕರಣದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಎಂಬದು ಶಾ.ನ ರೋಗಗಣನದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ; ಅದು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವ್ಯಾಧಿ ಅಲ್ಲ, ಜ್ರರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಎಂಬ ವ್ಯಾಧಿಗಳೆರಡು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕಾಣುವಂಥಾದ್ದು. 
ಅವು ನಿದಾನವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಒಂದರ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ಪಿತ್ತಜ್ಞರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಅತಿ 
ಸಾರವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ; ಹಾಗೆಯೆ ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಳಗೆ ಜ್ವರ ಒಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ವ್ಯಾಧಿ ಇನ್ನೊಂದರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಲಕ್ಷಣರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಧಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯುವಲ್ಲ; ಪ್ರಧಾನ ವ್ಯಾಧಿ ಉಪಶಮನವಾಗುವಾಗ್ಲೆ ಅದೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ವ್ಯಾಧಿಯೇ ಬಲವಂತವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ ಅತಿಯಾದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರ 
ದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂತ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೆ, ಎರಡು ವ್ಯಾಧಿಗಳಿರುವಲ್ಲಿ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದಾದರೆ, ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು 
ಎಂಬದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಮಲಪ್ರವರ್ತನಕ್ಕೆ 
ಅತಿಸಾರದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಸುಶ್ರುತನ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ, ಅಂಧಾ 
ಮಲವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡಿ ಕಟ್ಟಿಸಬೇಕೆಂತ ವಾಗ್ಫಟನು ಬರೆದಿದ್ದಾ ನೆ; ಸ್ಮ್ಥಂಭನಗುಣದ 
ಔಷಧಗಳು ಬರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಎಂಬದರಿಂದ. 

ಸ್ತಂಭನಗುಣ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದು ಜೊಗರುರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ .. ಅಂಧಾ 
ದ್ರಮ್ಯಗಳು ತರುಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ ನಿಷಿದ್ದ ವಂತ ಚರಕ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಗ್ಯೂ, ಅವು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಜ್ವರದ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಹಿತವಲ್ಲ. ಬೇರ್ಣಬ್ಬರದಲ್ಲಿ 
ಸಹ ಬಹುದೋಷಗಳುಳ್ಳವರಿಗೆ ಶೋಧನಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿ ಚರಕ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಆಮದ (ಅಜೀರ್ಣದ) ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣುವವರೆಗೆ ಲಂಘನ-ಪಾಚನಗಳು ಜ್ವರಕ್ಕಾ 
ಗಲಿ ಅತಿಸಾರಕ್ಕಾಗಲಿ ಪ್ರ ಶಸ್ತವಾದ ಪ್ರತೀಕಾರ; ಅನಂತರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅನುಲೋ 
ಮನಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು ಜ್ವರಕ್ಕೆ, ಮತ್ತು ಸ್ತಂಭನಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳು ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ 
ಯುಕ್ತವಾದವು. ಇವೆರಡು ವರ್ಗಗಳ ಔಷಧಗಳು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ್ದರಿಂದ ಗ್ರಾಹಿ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಹಿತವಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಅನುರೋಮನಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಲವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಡಿಲಿಸದ, ಅಥವಾ ಆ ಎರಡು ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಅಧವಾ ಯೋಜಿಸಿ, 
ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಬಹು 
ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದ್ದು. ಬರೇ ಪಾಚನಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಎರಡು 
ವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಯೋಗವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬದರಿಂದ 
ಪಿತ್ತದ ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷಪಧ್ಯವನ್ನು ಚರಕನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಅತಿಸಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಜ್ವರವಿರುವಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
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ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಔಷಧಗಳು ದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಪಿತ್ತಕಫಹರವಾಗಿ, ಅಂದರೆ ಸಿತ್ತಶಮನ ಮತ್ತು 
ಆಮಪಾಚನ ಮಾಡುವಂಥವಾಗಿ ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಗ್ರಾಹಿಗುಣವುಳ್ಳವು. ಅವು ವಾಯಿದೆ 
ಬ್ವರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕ್ಲುದ್ರಮಸೂರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಹೂಟ್ಟಿಯ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದವಾದರೂ, ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಧವಾ ಶ್ವಾಸನಾಳದಲ್ಲಿ ಶ್ವಯಧುವಿನ ಪಾಕ ಇರಬಹುದಾ 
ದಾಗ್ಗೆ, ಕಣಾದಿ ಅಧವಾ ದಶಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯದ ಮತ್ತು ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣದ 
ಹಾಗಿನ ತೀಕ್ಕ್ಮ ಔಷಧಗಳನ್ನು, ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ವಿನಾ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 


ಅಧ್ಯಾಯ XIX. 


ಗ್ರಹಣೀರೋಗ (Lientery, Disorder of the Intestinal Digestion, 


Chronic Diarrhoea). 


ಷರಾ" ಈ ರೋಗದ ಹೆಸರನ್ನು «ರಿಕ್ಕೆಟ್ಸ್‌' (Riokets) ಎಂತ ಒಬ್ಬರು ಗ್ರಂಥಕಾರರು, "ಸ್ಟ > (sprue) ಎಂತ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು, ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಗ್ರಹಣಿಯು ಅವೆರಡೂ ಅಲ್ಲ ಯಾಕೆಂಬದು ಕೆಳಗಿನ 1ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಂದು ವನರಣದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವದು 


1. 


ಗ್ರಹಣಿಯ 
ವರ್ಣನ 


ಯದನ್ನಂ ದೇಹಧಾತ್ತೋಜೋಬಲವರ್ಣಾದಿಪೋಷ ಕಮ್‌ | 
ತತಾ ್ರಾಗ್ನಿರ್ಹೇತುರಾಹಾಶಾನ್ನ ಹ್ಯಪಕ್ಕಾದ್ರಸ ಸಾದಯಃ || 
ಅನ್ನಮಾದಾನಕರ್ಮಾ ತು ಪ್ರಾಣಃ ತೋಷ್ಟಂ ಪ್ರ ಪ್ರಕರ್ಷತಿ | 
ತದ್ಭ್ರವೈರ್ಭಿನ್ನಸಂಘಾತಂ ಸ್ನೇಣೇನ ಮೃದುತಾಂ ತತ! | 
ಸಮಾನೇನಾವಧೂತೋ ಇಗ್ನಿರುದರ್ಯ್ಯಃ ಪವನೇನ ತು | 
ಕಾಲೇ ಭುಕ್ತಂ ಸಮಂ ಸಮ್ಮಕ್‌ ಪಚತ್ಯಾಯುರ್ವಿವೃದ್ಧ ಯೇ | 
ಏವಂ ರಸಮಲಾಯುನ್ನ: ಮಾತಯಸ್ಸ ಸ್ಸಮಧಂಸ್ಸಿ ತಃ | 
ಪಚತ್ಯಗ್ನಿ( ರ್ಯಧಾ ಸ್ಥಾ ಲ್ಯಾ ಮೋದನಾಯಾಮ್ಚು ತಣ್ಣು ಲಮ | 

(ಚ. 655) 
ಅಗ ಧಿಷ್ಟಾ ಫನಮನ್ನಸ್ಯ ಗ್ರ ಗೃಹಣಾತ” ಗ್ರಹಣಿ ನೀ ಮತಾ | 
ನಾಬೇರುಪರಿ ಸಾ ಹ್ಯಗ್ನಿ ರೋಧನ ವ ಸ ಮೈಂಹಿತಾ || 
ಅಪಕ್ವಂ ಧಾರಯತ್ನನ್ನಂ ಪಕ್ವಂ ಸೃಜತಿ ಪಾಶ್ವ ತಃ | 
ದು್ಬ್‌ಲಾಗ್ನ ಸೋ ಬಲಾದ್‌ ದುನ್ರಾ ದಾಮಮೇವ' ವಿಮುಂಚತಿ || (ಚ 639) 


ದುರ್ಬಲೋ ವಿದಹತ್ಯನ್ನಂ ತದ್ಯಾತ್ಯೂಧ್ಧ ೯ಮಧೋ ಪಿ ವಾ | 

ಅಧಶ್ಚ ಪಕ್ಷಮಾಮಂ ವಾ ಪ್ರವೃತ್ತಂ ಗ್ರ ಗೌಹಣೀಗದಃ || 

ಉಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಮೇವಾನ್ನಂ ಪಾ ಪ್ರಾಯೋ. ಹ್ಯಸ್ಕ ಸ್ಕ ವಿದ್ಯತೇ | 

ಅತಿಸೃಷ್ಟಂ ವಿಬದ್ಧಂ ವಾದ್ರವಂ ತದುಪವೇಶ್ಯತೇ || 

ತೃಷ್ಣಾ ರೋಚಕವೈರಸ್ಯಪ್ರ ಸೇಕತಮಕಾನ್ನಿತಃ | 

ಶೂನಪಾದಕರಃ ಸಾಸ್ಥಿಪರ್ವರುಕ್‌ ಛದ7ನಂ ಬ್ವರಃ || 
ಲೋಹಾಮಗನ್ನಿಸ್ತಿಕ್ಸಾ ಮ್ಲ ಉದ್ದಾ ]ರಶ್ಚಾಸ್ಯ ಜಯತೇ ॥ (ಚ. 658-59) 


ಆಹಾರವು ದೇಹದ ಧಾತು-ಓಜಸ್ಸು-ಬಲ-ವರ್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಹೇತು ಅಗ್ನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಪಕ್ಷವಾಗದ ಆಹಾರದಿಂದ (ಆ ಪೋಷಣಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ) ರಸಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯು ಆಹಾರವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ದ್ರವಗಳಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾ 
ರವು ಒಡೆದು, ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಮೃದುವಾದ ಮೇಲೆ, ಸಮಾನವಾಯುನಿನ ಬೀಸುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗಿ, ಯುಕ್ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡಂಥಾ ಸಮವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 


ಅ. 19] ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. 688 


ಪಚನಮಾಡಿ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ವ ದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ, ಥಾಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಕಿ ಮತ್ತು 
ನೀರನ್ನು ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬೆಂಕಿಯು ಬೇಯಿಸಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾಡುವೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ, ಆಮಾಶೆ 
ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ರಸವಾಗಿಯೂ ಮಲವಾಗಿಯೂ ವಿಂಗಡಿಸುವದ 
ಕ್ಯಾಗಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಪಡನಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅಗ್ನಿಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವ (ತಡೆದು ೦ ಸುವ) ಶಕ್ತಿ ಇರುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣೀ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕ ನಾಭಿಯ 
ಮೇಲ್ವಡೆ "ಇರುವ ಆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಅಗ್ನಿಬಲ ಎಂಬ ಜೀವಾಧಾರದಿಂದ ಪುನ್ಚಿಗೊಂಡು, 
ಪಕ್ತ ವಾಗದ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಪಕ್ವ ವಾದ್ದನ್ನು ತಿ ರ್ಶ್ರದಿಂದ 
ಳಿಗೆ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟು ಬಲಹೀನವಾದರೆ ಅದೂ ಅಬಲಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಪಚನಮಾಡದೇನೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತದೆ. ದುರ್ಬಲವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಆಹಾರವನ್ನು ಕ್ರಮ 
ತಪ್ಪಿ ಪಚನಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆ ಆಹಾರವು ಮೇಲಕ್ಕಾಗಲಿ (ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಆಗಲಿ) ಕೆಳ 
ಕ್ಯಾಗಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಪಕ್ಕ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ, "ಪಕ್ವ ವಾಗಿಯಾಗಲಿ (ಒಮ್ಮೆ ಪಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಅಪಕ್ಟವಾಗಿ, ಕೆಲವು pe ಪಕ್ವ, ಕೆಲವು ಅಂಶ "ಅಪಕ್ವವಾಗಿ) ಕೆಳಗೆ ಹೋಗು 
ವಂಧಾದ್ದಕ್ಕೆ ಗ್ರಹನೇರೋಗ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಖರ ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರವು 

ಕ್ರಮತಪ್ಪಿ ಪಚನಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ಸಡಿಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಒದ್ದವಾಗಿ 
ಯಾಗಲಿ, ನೀರಾಗಿ ಮಲ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ೋಗಿಗೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ, ಬಾಯಿಯಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು, ತಮಕಶ್ವಾಸ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊದು, 
ಎಲುಬುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಧವಾ 
ಆಮದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಕಹಿ-ಹುಳಿ ತೇಗು, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಇರಾ 1ನೇ ಭಾಗದ ॥1.120ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿಯ ಸರಾವನ್ನು ನೋಡಿ 

ಆತಿಸಾರರೋಗದ ದಶೆಯಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಅತಿಸಾರ ಸಿಂತಮೇಲಾಗಲಿ, ಆಗ್ನಿ ಬಲವುಗುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿ 
ಆಹಿತವೂದ (ಅಗ್ನಿ ಮೊಂದ್ಯ ಕರವಾದ) ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣೀಯು ಕಟ್ಟು, ಗೃಹಣೀರೋಗ ಉಂಟಾ 
ಗುವದೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಸುತ್ರುತನು ಅತಿಸಾರ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣೀರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೆ ಲ್ಲ 
೧೪ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದಾನೆ ಹರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗದ ಪಕಿತ್ಸೆಗೆ ಎ೪೬ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಒಂದು ಪ್ರತ್ತೇಕ 
ಅಧಾ ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ಡೆ ಮಲ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ತೆಳ್ಳ ಗಾಗಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿಯೂ ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ, ಗ್ರಸಸೀರೋಗಕ್ಕೂ ಸಾಮಾನ್ಮ ವೌದರೂ, ಆ3ರಕ್ಕೆ ಸಾಕಲ್ಯ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸದೆ ಅಸ್ದೆ॥ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಸ್ರಹಣೀರೋಗ ಉಂಟಾಗಬಸುಡೆಂಬದು ಸಿಜಎಇದರ್ಯ, ಗ್ರಹಣೀರೋಗವು ಆಗ್ಲಾ .ತೆಯದ ಮೇದೋಜೀರಕ 
ಶಸವೂ ವಿತ್ತಾತಂಯದಿಂದ ಪಿತ್ತ ತ್ತನಾಳಿದ್ವಾ ರವಾಗಿ ಬರುವ ರಸವೂ ಪಕ್ಕಾ ಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರುವ, ಮತ್ತು ಪಾಚಕಾಸ್ನಿಯ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾನವಾದ, ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬ ನ್ನು ದ್ರಾಂತ್ರದ ಆದಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು. ಸರ್ವಾಂಗಸಂತ್ರಿತ ವ್ಭಾಧಿಗಳೊ 
ಳಗೊಂದ್‌ದ ಅತಿಸಾರವ್ಯಾ ಭಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಮಾಶಂಯಕ್ಕೂ ಸ್ಟೂಲಾಂತ್ರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿದ್ದು ಬೆಂಕಿಕೆಂಡದ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟೇ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತವಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕುವದರಿಂದ ಆ ಅಗ್ನಿಯು ಬೆಳೆಯುವದು ಮತ್ತು ಅತಿ 
ಗುರುವಾದ, ಹಸಿಯಾದ, ಅಥವಾ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಆಥವಾ ಬೇರೆ ಇಂಧನವನ್ನು ಹಾಕುವದರಿಂದ. 
ಅಥವಾ ಇಂಧನಸಾಕದೆ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವದರಿಂದ ಆ ಅಗ್ನಿ ನೊಂದಿಹೋಗುವದು ಬಲ್ಲರೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯ, 
ಪೀಗಿನ ಸಂಬಂಧ ಗ್ರಹಣೀಗೂ ಆಹಾರಕ್ಕೂ ಇರುವಂಥಾದ್ದು 

ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಂಯೋಗ ಎಂರೋಗವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂತ ಹಿಂದೆ ಸೂ.ಕಿಸಿಯದೆ - 
1ನೇ ಬಾಗದ ೪-1೬ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ನರಾ ನೋಡಿ- ಅಂಥಾ ಸಂಯೋಗ-ವಿಯೋಗ 
ಗಳು ಆರಂಭವಾಗುವದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬಿಸಿ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, 


“ಗ್ರಹಣ್ಣಾ ಬಲಮಗ್ನಿರ್ಜಿ ಸ ಚಾಪಿ ಗ್ರಹಣೀತ್ರಿತಃ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸಂದೂಸಿತೇ ವಹ್ನಾ ಗ್ರಹಣೀ ಸಂಪ್ರದುಷ್ಯತಿ 1 (ಸು. 795) ಸ 
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* ಗ್ರಹಣೀಗೆ ಬಲ ಅಗ್ನಿ, ಅಗ್ನಿಗೆ ಬಲ ಗ್ರಹಣೀ, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟರೆ, ಪ್ರಹಣೀಂರು ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ? ಎಂತ ಸುಶ್ರುತ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ 

ಈ ವಿವರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಗ್ರಹಣಿಗೂ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಭೇದವು ಸ್ಪ ಸ್ಹವಾಗುವದು 

ರಿಕ್ಕೆಟ್ಸ್‌ ಎಂಬದು ಎಲುಬುಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಮೃದುವಾಗಿಯೇ ಇರುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ ವ್ಯಾಧಿ. ಅದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ರೋಗ. ಅಡು ಮಗುವಿನ ಜನನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಇರ 
ಬಹುದು. ಸ್ಪ ಎಂಬದು ಪಿತ್ತಾಶಂರುದ ದ್ರವ ಸಾಕಷ್ಟು ಸೇರದರಿಂದ ಮಲ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ಅತಿಸಾರ 
ಅದು ಬೆಟ್ಟಗಳಿಗೆ ಹೊಸತಾಗಿ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸುವದು, ಮಳೆಗಾಲದ ಆರಂಭ, ಮುಂತಾದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಹೇತುಗಳಿಂದ, 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಿಕ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ, ಸಂಭವಿಸಬಹುಹಾದ್ದು ಮಲ ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಗ್ರಹಣಿಂಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 


ಸ್ಟ 
ಇರುತ್ತದಾದರೂ, «ಸ್ಟೂ ಎಂಬ ವ್ಯಧಿಯೇ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವಲ್ಲ 


2. ಪೂರ್ವರೂಪನ್ಮು ತಸ್ಕೇದಂ ತೃಷ್ಣಾಲಸ್ಯಂ ಒಲಕ್ಷಯಃ | 
ವಿದಾಹೋ ತನ್ನಸ್ಯು ಪಾಕಶ ಚಿರಾತ್‌ ಕಾಯಸ್ಯ ಗೌರವಮ" 
ಬ 
(ಚ. (59) 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಬಲದ ಕುಂದುವಿಕೆ, ವಿಕಾರವಾದ ವಿಳಂಬದಿಂದ ಅನ್ನಪಚನ 
ಜೀರ್ಣ, ದೇಹಭಾರ, ಇವು ಗ್ರಹಣಿಯ ಪೂರ್ವರೂಪ. 


ಪೂರ್ವರೂಪ. 


3. ವಾತಾತ್ಟಿತ್ತಾತ್ಮಫಾತ್ಸರ್ವಾದ್ಭ ಹಣೀದೋಷ ಉಚ್ಛತೇ || (ಚ. 659) 
ಸು ವಾತದಿಂದ, ಪಿತ್ತದಿಂದ, ಕಫದಿಂದ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ, ಹೀಗೆ ಗ್ರಹಣೀ 
ಇ ರೋಗ ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 

4. ಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾತಿರೂಕ್ಷಶೀತಲಭೋಜನೈಃ | 
ನಾತಗ್ರಹಣಿಯ ಪ್ರಮಿತಾನಶನಾತ್ಯಧ್ವವೇಗನಿಗ್ರಹಮ್ಮೆಧುನೈೈಃ | 


ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಕರೋತಿ ಕುಪಿತೋ ಮನ್ನಮಗ್ನಿಂ ಸಂಛಾದ್ಯ ಮಾರುತಃ | 
ತಿಕ ತಸ್ಕಾನ್ನಂ ಪಚ್ಛತೇ ದುಃಖಂ ಶುಕ್ತಪಾಕಂ ಖರಾಂಗತಾ ॥| 
ಕಂರಾಸ್ಯಶೋಷಃ ಕ್ಪುತ್ತೃನ್ನಾ ತಿಮಿರಂ ಕರ್ಣಯೋಃ ಸ್ವನಃ | 
ಪಾರ್ಶ್ಪೋರುವಂಕ್ಷ. ಣಗ್ರೀವಾರುಬೋ $ಭೀಕ್ಕುಂ ವಿಸೂಚಿಕಾ ' 
ಹೈತ್ಪೀಡಾ ಕಾರ್ಕ್ವದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ವೈರಸ್ಯಂ ಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕಾ | 
ಗೃದ್ದಿ8 ಸರ್ವರಸಾನಾಂ ಚ ಮನಸಃ ಸದನಂ ತಧಾ || 
ಜೀರ್ಣೇ ಜೀರ್ಯತಿ ಚಾಧ್ಮಾನಂ ಭುಕ್ತೇ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಸ್ರಮುಪೈತಿ ಚ | 
ಸವಾತಗುಲ್ಮಹೃದ್ರೋಗಪ್ಲೀಹಾಶಂಕೀ ಚ ಮಾನವಃ || 
ಚಿರಾದ್ದು8ಖಂ ದ್ರವಂ ಶುಷ್ಕಂ ತನ್ನಾಮಂ ಶಬ್ದಫೇನವತ್‌ | 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಸೃಜೇದ್ವರ್ಜ('ರ್ಜ8) ಕಾಸಶ್ವಾ ಸಾನ್ವಿತೋ $ನಿಲಾತ್‌ || 
(ಚ. 659) 
ಕಾರ, ಕಹಿ, ಜೊಗರು, ಅತಿರೂಕ್ಷ. ಅತಿಶೀತಲ, ಈ ಗುಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಉಪವಾಸದಿಂದಲೂ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ದಾರಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದಲೂ, (ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದ 
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ರಿಂದಲೂ, ಮೈಥುನದಿಂದಲೂ, ವಾತವ್ರು ಕೋಪಗೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ » ಮಂದ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂಥವನಿಗೆ ಅನ್ನವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ತದ ಹಾಗಿನ 
ಆಹಾರಪಾಕ, ದೊರಗಾದ ಅಂಗಗಳು, ಕಂಠ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ, ಹಸಿವೆ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದೃಷ್ಟಿ ಮಂದತೆ, ಕಿವಿಗಳೊಳಗೆ ಸ್ವರ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ತೊಡೆಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪದೇಪದೇ ನೋವು, ವಿಸೂಚಿಕೆ 
ಎಂಬ ಶೂಲೆ, ಎದೆನೋವು, ಕೃಶತೆ, ದುರ್ಬಲತೆ, ರುಚಿಕೆಡುವದು, ಪರಿಕರ್ತ್ತಿಕಾ (ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಹಾಗಿನ) ಶೂಲೆ, ಷಡ್ರಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಶೆ, ಉದಾಸೀನತೆ, ಉಂಡ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಉಂಡಕೂಡಲೆ ಸುಖಕಾಣು 
ವದು, ವಾತಗುಲ್ಬು, ಹೃದ್ರೋಗ, ಸ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆಯೋ ಎಂಬ 
ಸಂದೇಹ, ವಿಳಂಬದಿಂದ, ಕಷ್ಟವಾಗಿ, ಒಣಗಿದ, (ಅಧವಾ) ದ್ರವವಾದ, ಅಲ್ಬವಾದ, ಆಮವುಳ್ಳ, 
ನೊರೆಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಶಬ್ದಕೂಡಿದ ಮಲ ಪುನಃಪುನಃ ಹೋಗುವದು ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು 
ಉಬ್ಬಸ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವಂಧವು. 

ಷರಾ ನಾಲ್ಕು ಆಗ್ನಿ ಗಳೊಳಗೆ ಸಮೂಗ್ನಿ ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ಅತ್ಯಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಿಷಮಾಗ್ನಿ ಎಂಬವು ಗ್ರಹಣೀ 
ದೋಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ (ಚ 600) 

ಠಿ. ಕಟ್ಟಿ ಜೀರ್ಣವಿದಾಹೃ್ಯಮ್ಣ ಕ್ಷಾರಾದ್ಭ್ಯಃ ಪಿತ್ತಮುಲ್ಬಣಮ್‌ | 
ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣಿಯ ಆಗ್ನಿಮಾಪ್ಲಾವಯದ್ಧನ್ತಿ ಜಲಂ ತಪ್ತಮಿವಾನಲಮ" || 

ಸಿದಾನ ಮತ್ತು ಸೋ 8ಜೀರ್ಣಂ ನೀಲಪೀತಾಭಂ ಪೀತಾಭಃ ಸಾರ್ಯತೇ ದ್ರವಮ" | 

ನಳಿನ ಪೂತ್ಯಮ್ಲೋದ್ಗಾರಹೃತ್ಕಂರದಾಹಾರುಚಿತೃಷಾರ್ದಿತಃ || (ಚ. 659) 

ಕಾರ, ಅಜೇರ್ತಿಕರ, ಉರಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಧಗಳು, ಕ್ಷಾರ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನದಿಂದ ಕೆದರಿಕೊಂಡ ಪಿತ್ತವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ, ಅದನ್ನು, 
ಕಾದ ನೀರು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸುವಂತೆ, ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ರೋಗಿಯು ನೀಲ 
ಮತ್ತು ಅರಸಿನವರ್ಣದ, ತೆಳುವಾದ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣದ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜನಮಾಡುವನು, 
ಅವನ ದೇಹವು ಅರಸಿನ ಛಾಯೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುವದು, ದುರ್ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಹುಳಿ 
ಯಾದ ತೇಗು, ಎದೆ-ಕಂರಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಇವುಗಳ ಪೀಡೆ ಸಹ 
ಉಂಟಾಗುವದು. 


6. ಗುರ್ವತಿಸ್ನಿಗ್ಸ ಶೀತಾನ್ನಭೋಜನಾದತಿಭೋಜನಾತ | 
ಕಫಗ್ರಕಣಿಂಯ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರಸ್ಯ ಚ ಸ್ವ ಪ್ನಾದ ನ್ವ್ಯಗ್ನಿಂ ಕುಪಿತಃ ಕಫಃ 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು ತಸ್ಯಾನ್ನಂ ಪಚ್ಯತೇ ದುಃಖಂ ಹೃಲ್ಲಾಸಭರ್ದ್ಯರೋಚಕಾಃ | 
ಕೂಪ ಆಸ್ಟ್ರೋಪದೇಹಮಾಧುರ್ಯಕಾಸಷ್ರೀವನಪೀನಸಾಃ || 
ಹೃದಯಂ ಮನ್ಯತೇ ಸ್ಪಾ ನಮುದರಂ ಸ್ಕಿಮಿತಂ ಗುರು | 
ದುಷ್ಟೋ ಮಧುರ ಉದ್ದಾರ ಸದನಂ ಸ್ತ್ರೀಷ್ಟಹರ್ಷಣಮ್‌ {| 
ಭನ್ನಾಮತ್ತೆ ಷ್ಮಸಂಸ್ಕಷ್ಟಗುರುವರ್ಚಕಪ್ರವರ್ತನಮ್‌ ] 
ಅಕೃಶಸ್ಥಾಪಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯಮಾಲಸ್ಯುಂ ಚ ಕಫಾತ್ಮಕೇ | (ಚ. 660) 
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: ಗುರುವಾದ, ಅತಿಸ್ಸಿಗ್ದ ವಾದ, ಅಥವಾ ಅತಿಶೀತವಾದ ಅನ್ನದ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಉಣ್ಣು ವದರಿಂದಲೂ, ಉಂಡಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆಗೆಯುವದರಿಂದಲೂ, ಕಫವು 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಚನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೈಲ್ಲಾ ಸ್ಕ ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ ಮತ್ತು ಸಿಹಿರುಚಿ, ಕೆಮ್ಮು, 
ಉಗುಳುವಿಕೆ, ನೆಗಡಿ, ಎದೆ ಗಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ 
ತುಳುಕುವದು, ಸಿಹಿಯಾದ ಕೆಟ್ಟ ತೇಗು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹರ್ಷವಿಲ್ಲದಿರೋಣ, 
ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫ ಮಿಶ್ರವುಳ್ಳ, ಒಡೆದ ಮತ್ತು ಭಾರವುಳ್ಳ ಮಲದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಡೇಹ ಬತ್ತದೇನೇ 
ಅಶಕ್ತಿ, ಆಲಸ್ಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಾತ್ಮಕವಾದ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು. 

ಸರಾ *ತೀತಾನ್ನ' ಎಂಬಲ್ಲಿ " ತೀತಾದಿ' ಎಂಬ ಪಾರಾಂತರವಿರುವದೇ ಸರಿಯಾದ್ದೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಸಿಹಿ, ಪಚ್ಚಿ ಲ ಮುಂತಾದ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರವಾದ ಬೇರೆ ಭೋಜನಗಳಿಂದಲೂ ಕಫವು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಗ. ಪೃಧಗ್ರಾತಾದಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಹೇತುಲಿಂಗಸಮಾಗಮೇ | 
ತ್ರಿಜೋಸಗ್ರಹಣಿ ತ್ರಿದೋಷಂ ನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ . . . .. | (ಚ 660) 
ಯ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ವಾತಾದಿಗ್ರಹಣೀರೋಗಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿದಾನ 
ಪ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವಾಗ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೋ, ಆಗ್ಗೆ ಅದು 


ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ «ಗ್ರಹಣೀರೋಗ' ಎಂತ ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು 


8, ಅನ್ರ ಕೂಜನಮಾಲಸ್ಯೃಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಸದನಂ ತಥಾ | 
ಸಂಗ್ರಹಗ್ರ ಹಣಿ ದ್ರವಂ ಶೀತಂ ಘನಂ ಸ್ನಿಗ್ಬಂ ಸಕಟೀವೇದನಂ ಶಕೃತ್‌ [| 
ಆಮಂ ಬಹು ಸಪೈಚ್ಛಿಲ್ಯಂ ಸಶಬ್ದಂ ಮಂದವೇದನಮ್‌ | 
ಪಕ್ಷಾನನ್ಮಾಸಾದ್ದಶಾಹಾದ್ವಾ ನಿತ್ಯಂ ಮಾಫ್ಯಧ ಮುಂಚತಿ , 
ದಿವಾ ಪ್ರಕೋಪೋ ಭವತಿ ರಾತ್ರೌ ಶಾನ್ತಿಂ ವ್ರಜೇಚ್ಚ ಸಾ | 
ದುರ್ವಿಜ್ಞಿ ಯಾ ದುಶ್ಚಿಕಿತ್ಸ್ಮಾ ಚಿರಕಾಲಾನುಬನ್ನಿನೀ [| 
ಸಾ ಭವೇದಾಮವಾತೇನ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀ ಮತಾ || (ಮಾ. ನಿ. 60) 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂಗು, ಆಲಸ್ಯ, ಬಲಹೀನತೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ನೋವ್ರ, ತೆಳ್ಳ 
ಗಾದ, ಶೀತವಾದ್ಕ ಭಾರವುಳ್ಳ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ, ಅಪಕ್ವವಾದ, ಬಹಳವಾದ ಮತ್ತು 
ಬೊಂಪುಳ್ಳ ಮಲವನ್ನು ಅಲ್ಪವಾದ ನೋವು ಮತ್ತು ಶಬ್ದಯುಕ್ತವಾಗಿ, ಪಕ್ಷ ಬಿಟ್ಟು, ತಿಂಗಳು 
ಬಿಟ್ಟು, ಹತ್ತುದಿನ ಬಿಟ್ಟು, ಅಧವಾ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಸರ್ಜನೆಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು ಹಗಲು ಕಾಲ 
ಹೆಚ್ಹಾಗಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ, ತಿಳಿಯಲು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಚ “A ಳು ದ ಗು 
ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾದ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಹಿಡಿದು ಪೀಡಿಸುವ, ವ್ಯಾಧಿಗೆ "ಸಂಗ್ರಹ 
ಗ್ರಹಣೀ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಆಮವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವದು. 


9. ವರ್ಜಯೇದ್ಸ ಹಣೀರೋಗಾತ್‌ ಕ್ಷೀಯಮಾಣಬಲಾನಲಮ" || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 234) 
ಹಣೀರೋಗದಿಂದ ದಿನೇ ದಿನೇ ಬಲವೂ ಅಗ್ನಿಯೂ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಾ 


ಬರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡದೆ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ, 
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ಷರಾ ಅಸಾಧ್ಯ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಬ ಟ್ಛ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೇ ಅಸಾಧ್ಯ ಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವವು ಎಂತ ಮೂ ಸಿ, 
(ಪು 61) 


10. ಗ್ರಹಣೀಮಾಶ್ರಿತಂ ದೋಷಂ ವಿದಗ್ಧಾ ಹಾರಮೂರ್ಚ್ಚಿತಮ" | 
ಸವಿಷ್ಟಮೃಪ್ರಸೇಕಾರ್ತಿವಿದಾಹಾರುಚಿಗೌರವಮ" | 
ಚಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ ಆಮಲಿಂಗಾಸ್ಟ್ರಿತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸುಖೋಷ್ಣೇನಾಮ್ಬು ನೋದ್ಧರೇತ" 
ಫಲಾನಾಂ ವಾ ಕಷಾಯೇಣ ಸಿಪ್ಸಲೀಸರ್ಷಪೈಸ್ತಧಾ I 
ಲೀನೆಂ ಪಕ್ಷ ಶೆಯಸ್ಸ ೦ ವಾಸ್ಯಾಮಂ ಸ್ರಾವ್ಯಂ ಸದೀಪನೈಃ | 
ಶರೀರಾನುಗತೇ ಸಾಮೇ ರಸೇ ಲಂಘನಪಾಚನಮ | 
ವಿಶುದ್ದಾಮಾಶಯಾಯಾಸ್ಮ್ಮೈ ಪಂಚಕೋಲಾದಿಭಿರ್ಯತವಮ || 
ದದ್ಯಾತ್ಸೇಯಾದಿ ಲಫ್ರನ್ನಂ ಪುನರ್ಯೋಗಾಂಶ್ಲ ದೀಪನಾನ್‌ |) 
(ಚ. 660) 
ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡ ದೋಷವು ಕ್ರಮನಾಗಿ ಸಾಚನಮಾಡ್ಪಡದ 
(ಜೀರ್ಣವಾಗದ) ಆಹಾರದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕೆದರಿ, ಮಲಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಬಾಯಿ 
ಯಿಂದ ನೀರು ಸ್ರವಿಸುವದು, ಹೊಟ್ಬನೋವು, ಉರಿ, ಅರುಚಿ, ಮೈಭಾರ, (ಈ) ಆಮದ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ರೋಗಿಗೆ ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿಯುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು 
ಅಧವಾ ಫಲಗಳ (ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ) ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಧವಾ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಾಸುವೆಗಳ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿ, ಆ ದೋಷವನ್ನು ವಾಂತಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಧವಾ ಆಮದೋಷವು ಪಕ್ನಾ ಶಯವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ದೀಪನಕರವಾದ ವಿರೇಷನಯೋಗಗಳಿಂದ ರೂಡಿಸಬೇಕು; 
ಆಮದ ರಸವು ಇಡೀ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಲಂಘನ-ಪಾಚನಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ನಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅಮಾಶಯವು ಶುದ್ದವಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಪಂಚ 
ಕೋಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೇಯಾ (ಗೆಂಜಿವಿಶೇಷ) ಮುಂತಾದ 
ಲಘುವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪುನಃ ದೀಪನಯೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 
ಷರಾ «ಸಾಮ', "ಸಿರಾಮ?, ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಅತಿಸಾರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಮದಿಂದ ತಿಳಿದು, ಅಲ್ಲಿ 


ಉಕ್ತವಾದ ಉಪದೇಶ ಪ್ರಕಾರ ಆಮವನ್ನು ಪಾಚನಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು (ಚಿ ಸಾ ಸಂ 107). ಅಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ 
ಸಾಮದ ಮಲವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಿರಾಮದ್ದು ತೇಲುತ್ತದೆ (ತ 662) 


ಯಧಾದೋಷೋಚ್ಛ್ಸಯನ್ತ್ವಸ್ಯ ವಿಶುದ್ಧಸ್ಯ ಯಧಾಕ್ರಮಮ್‌ | 
ಪೇಯಾದಿಂ ವಿತರೇತ್ಸ ಮ್ಯಗ್ಟಿ ೇಪನೀಯೋಪಸಂಭೃತಮ್‌ 

ತತಃ ಪಾಚನಸಂಗ್ರಾಹಿದೀಪನೀಯಗಣತ್ರಯಮ" | 

ವಿಬೇತ್ಛ್ರಾತಃ ಸುರಾರಿಷ್ಟಸ್ನೇಹಮೂತ್ರಸುಖಾಮ್ಪುಭಿಃ | 

ತಳ್ರೇಣ ವಾಧ ತಕ್ರಂ ವಾ ಕೇವಲಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ | 
ಕ್ರಿಮಿಗುಲ್ಮೋದರಾರ್ಶೋಸ್ನೀಃ ಕ್ರಿಯಾಶ್ಚಾ ತ್ರಾವಚಾರಯೇತ || 

* * * ಸರ್ವಧಾ ದೀಪನಂ ಸರ್ವಂ ಗ್ರಹಣೀರೋಗಿಣಾಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಜೃರಾದೀನವಿರೋಧಾಚ್ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ಸೈಶ್ಲಿ ಕಿತ್ಸಿತೈ || (ಸು. 796) 
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ವೃದ್ದಿಗೊಂಡ ದೋಷಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಕ್ರಮ(ವಾತಕ್ಕೆ ನಿರೂಹವಸ್ಕಿ, ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ವಿರೇಚನ, ಕಫಕ್ಕೆ ವಮನ)ಗಳಿಂದ ಶೋಧನಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪೇಯಾ (ಗಂಜಿವಿಶೇಷ) ಮುಂತಾದ್ದ ನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಸ 
ಆ ಮೇಲೆ ಪಾಚನವರ್ಗ, ಸಂಗ್ರಾಹಿವರ್ಗ, ದೀಪನವರ್ಗ, ಈ ಮೂರು ಗಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ 
ಔಷಧಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮದ್ಯ, ಅರಿಷ್ಟ, ಸ್ನೇಹ, ಮೂತ್ರ, ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿನೀರು, 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಇವುಗಳೊಳಗೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಚೆಳಿಗ ಗ್ಗೆ ಕುಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಅಧವಾ ಬರೇ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಿತ 
ಎಂತ. ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಇವುಗಳ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ "ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಡಿಸಬೇಕು.. ಗ್ರಹಣೀ 
ರೋಗಿಗಳ ಸರೆ ನೆವಸ್ಟಯಲ್ಲಿಯೂ ದೀಪನಕರವಾದ್ದೆಲ್ಲ ಹಿತವು. ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ 
ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು, ಗ್ರಹಣೇರೋಗಕ್ಕೆ ವಿಕೋಧವಾಗದಂತೆ, ಆಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿ, ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 

ಷರಾ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿಂರೂ ಆತಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಾಚನ, ಮಥ ದಲ್ಲಿ ಆಂಘನಪಾಜನಗಳು 
ಮತ್ತು ಆಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ದೀಪನ ನಡಿಸಬೇಕಾದ ಕ್ರಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ (ವೈ ಸಾ. ಸಂ 284), ಅಂಬಪಾದಿಯು ಸಂಗ್ರಾಹಿ 


ವರ್ಗ, ಹರಿಪ್ರಾದಿ ಪಾಚನವರ್ಗ, ಮತ್ತು ಪಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾದಿ ದೀಪನವರ್ಗ ಎಂತ ಸಿ ಸಂ ವಾ (ಪ್ರ 601) ಕ್ರಿಮ್ಭಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗಲೂ ವಾತಾದಿದೋಷವಿಚಾರ ಅಗತ್ಯ 


11. ಶುಂಠೀಸಮುಸ್ಕಾತಿವಿಷಾಂ ಗುಡೂಚೀಂ ಪಿಬೇತ್ಸಮಾಂಶಾಂ ಕ್ರಧಿತಂ 
ಒಲೇನ | 
ಆಮಪಾಜನಕ್ಕೆ 4 ಬ್ರ 
ತಡ ಮನ್ಸಾನಲತ್ರೇ ಸತತಾಮತಾಯಾಮಾಮಾನುಒನ್ನೇ ಗ್ರ ಹಣೀಗದೇ ಚ || 
ಯೋಗಗಳು. (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 108) 


ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಿಡದೆ ಹಿಡಕೊಂಡಿರುವ 
ಆಮತ್ವ(ಅಜೀರ್ತಿ) ದಲ್ಲಿಯೂ, ಆಮಯುಕ್ತವಾದ ಗ್ರ ಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕುಡಿಸತತ್ಯದ್ದು. 
ನಾಗರಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಕ್ರಾಧಃ ಸ್ಫಾದಾಮಪಾಜನಃ | 
ಮುಸ್ತಾನ್ತ ಕಲ್ಪ ತ ಪದ್ಯಾವಾ ನಾಗರಂ ಜೋಷ್ಣ ವಾರಿಣಾ |; (ಚ. 662) 
ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ » ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನಸ್ನ] ಗಲಿ, ಆಗ ಕಲ ವನ್ನು, 
ಅಧವಾ AS [ಊಟ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಧವಾ yo ಚೂರ್ಣವನ್ನು, ಜಸಿನೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಆಗಲಿ, ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ಆಮಪಾಚನ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಚಿತ್ರಕಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ದ್ಯೌ ಕ್ಷಾರೌ ಲವಣಾನಿ ಚ | 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಗುಳಿಗೆ ವ್ಯೋಷಂ ಹಿಂಗ್ಗ ಸಜಮೋದಾಂ ಗೆ ಚವ್ಯಂ ಜೈಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ' | 
ಗುಟಿಕಾ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ದಾಡಿಮಸ್ಯ ರಸೇನ ವಾ | 
ಕೃತಾ ವಿಪಾಚಯನ್ನ್ವ್ಯ್ಯಾಮಂ ದೀಪ ಪೆಯನ್ನಾ ಶು ಚಾನಲಮ || 
(ಚ. 662) 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ ಸ್ಪಲಿಮೂಲ, ಬರಡು ಕಾ ಫ್ಲಾರಗಳು (ಸೌವರ್ಜಲ ಮತ್ತು ಯವ), ಐದು 
ಲಪಣಗಳು, ತ್ರಿ ಕಟು, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಅಜಮೋದ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
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ಒಟ್ಟಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿನಿ, (ಹುಳಿ) ಮಾದಳಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದಾಗಲಿ (ಹುಳಿ) ದಾಳೆಂಬದ ರಸ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಅರೆದುಮಾಡಿದ ಗುಳಿಗೆಗಳ. ಆಮವನ್ನು ಒಳ್ಳೇದಾಗಿ ಪಾಚನಮಾಡಿ, ಬೇಗನೆ 
ಅಗ್ನಿದೀಪನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಸರಾ ಐದು ಅವಣಗಳೆಂದರೆ, ಕಾಚ, ಸೈಂಧವ, ಸಾಮುದ್ರ, ವಿಷ ಸೌರ ್ಮ್ಮ ೬ (೦7 


ಸ) ಹುಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕಾಚ್‌ಡ 
ಬದಲಾಗಿ "ರೋಮ*' ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ (ಪ 306) 


12. ಜ್ಞಾತ ತು ಪರಿಪಕ್ಕಾ ಮಂ ಮಾರುತಗ್ರ ಹಣೀಗದವಮ | 
ಇಟ್ಟ ದೀಪನೀಯಯುತಂ wi ಪಾಯಯೇತಾಲ್ಲ 546 ಭುಷಕ್‌ ; 
ಸ ಕಂಚಿತ್ತನ್ನುಕ್ತಿತೇ ತ್ರಗ್ನೌ ಸಕ್ತ್ರವಿಣ್ಯೂತ್ರಮಾರುತಮ | 


ದ್ವಿ ತ್ರೀಣ್ದಹಾನಿ ಸಸ್ನೇಹಂ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಕ್ತಂ ನಿರೂಹಯೇತಾ | 
ತತ ಏರಣ ಇ ತೈಲೇನ pA ತೈೈಲಕೇನ ವಾ! 
ಸಕ್ಲಾರೇಣಾನಿಲೇ ಶಾಸ್ತೇ ಸ್ರಸ್ತದೋಷಂ ವಿಠರೇಚಯೇತ್‌ 
ತುದ್ದಂ ರೂಕಾ ಇ ಶಯೆಂ ಬದ್ದ ವರ್ಚಸಂ ಚಾನುವಾಸಯೆತ” 
ೇಪನೀಯಾಮ ್ಲವಾತಮಸಿದ್ದ ತಲೇನ ಮಾತ್ರಯಾ . 
RS ವಿರಿಕ್ತತ್ಚ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜೈವಾನುವಾಸಿತ; | 


"ಜ್‌ 


ಲಘ್ಪುನ್ನಪ್ಪ ಪ್ರತಿಸಂಭುಕ್ತ। ಸರ್ಪಿರಭ್ಯಾಸಯೇತ್ಪುನಃ (ಚ. 860-41) 


ಫಿ 


ವೃದ್ಧನು ಆಮ ಪಕ್ತವಾಯಿತೆಂತ ತಿಳಿದಮೇಲೆ, ವಾತಗ್ರ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪನಕರವಾದ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಫೃತವನ್ನು ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಗ್ಬಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಚುರುಕಾದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಲಮೂತ್ರವಾಯುಗಳನ್ನು 
ಸಡಿಲಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಅವರಿಗೆ ಸ್ನೇಹಾಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸಿ, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ಸಿರೂಹವಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ದಿನ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಆ ನಿರೂಹವಸ್ತಿಯಿಂದ ವಾಯು ಶಾಂತವಾಗಿ 
ದೋಷವು ಸಡಿಲಾದ ಮೇಲೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನಾಗಲ, (ವಿರೇಚನ ಔಷಧಗಳು ಸೇರಿದ) ಘೃತ 
ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನಾಗಲ, ಕ್ಷಾರಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು, ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸ ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಶೋಧನ 
ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪಕ್ನಾ ಶಯವು ಒಣಗಿ ಮಲ ಬದ್ಧ ವಾದರೆ, ದೀಪನಕರವಾದ ಮತ್ತು ವಾತ 
ನಾಶಕವಾದ ಔಷಧಗೆಳಿಂದಲೂ ಹುಳಿರಸಗಳಿಂದಲೂ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತೈಲದಿಂದ, ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಅನುವಾಸನವಸ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹವ ಸ್ತಿಯನ್ನೂ 
ವಿರೇಚನವನ್ನೂ ಅನುವಾಸನವನ್ನೂ ಚನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದನಂತರ, ಲಘುವಾದ ಭೋಜನ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಪುನಃ ಫೃತದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಕ 


ವಾತೇ $ಮ್ಲಂ ಸೈನ್ಹವೋಪೇತಂ ಪಿತ್ತೇ ಸಾದ್ಧಮ್ಹಶರ್ಕರವ . 
ಮಬ್ಬ ಗೆಯನ್ನು ಪಿಬೇತ್ತಕ್ರಂ ಕಫೇ ಚಾಪಿ ಕ್ಲಾರತ್ರಿಕಟುಸಂಯುತಮ" | 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಹಿಂಗುಬೇರಯುತಂ ಘೋಲಂ ಸೈನ್ನ ವೇನಾವಧೂಲಿತಮ' , 
ಜನ ಗ್ರಹಣ್ಯರ್ತೋ ತತಿಸಾರಪ್ಪುಂ ಭವೇದ್ವಾತಹರಂ ಪರಮಃ || 
ರೋಚನಂ ಪುಷ್ಟ ದಂ ಬಲ್ಯ ಬಸ್ತಿ ್ಸಿ ಶೂವಿವಿನಾಶನಮ" ॥ (ಭಾ. ಪ್ರ. 880) 
81 
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ವಾತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಹುಳಿಯಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಿಹಿಯುಕ್ತವಾದ ಹುಳಿಯಾಗಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಫದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಯವ 
ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟುನಿನ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೆನೆ (ಬಾಪೆ) ತೆಗೆಯದೆ ಮತ್ತು 
ನೀರು ಕೂಡಿಸದೆ ಕಡೆದ ಘೋಲ' ಎಂಬ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು, ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಬೇರಿಗೆ, ಇವು 
ಗಳ ನುಣ್ಣ ಗಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಸೈಂಧವ ಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಶೂಲೆ, ಇವುಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವವು; ಅದು ವಾತಹರಗುಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ, ರುಚಿಕರ, ಪುಷ್ಟಿ ಕರ, ಮತ್ತು ಬಲಕರ. 


ಷರಾ ಹಸೀಮಜ್ಜ ಗೆಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಹೊಟ್ಬಿಯ A ನಾತವಾದರೂ ಕಂರದಲ್ಲಿ ಕಫವುಟಾಗಿ, ನೀಸಸ- 
ಶ್ವಾ ಸ-ಕಾಸಾದಿ ರೋಗಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ, ಆದ್ದ ಸ ಮಜ್ಜ ಗೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಇ ಎಪೆಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ರು 
(ಭಾ ಪ್ರ 330) 


ಪಿಪ್ಪಲೀ ಬೃಹತೀ ವ್ಯಾನ ಯವಕ್ಷಾರಕಲಿಂಗಕಾಃ | 
ಚಿತ್ರಕಂ ಶಾರಿವಾ ಪಾರಾ ಶಟೀ ಲವಣಪಂಚಕಮ್‌ || 
ತಜ್ಜೂರ್ಣಂ ಪಾಯಯೇದ್ದಧ್ನಾ ಸುರಯೋಷ್ಟಾಮ್ಭಸಾ $ಪಿ ವಾ | 
ಮಾರುತಗ್ರಹಣೀದೋಷೇ ಶಮನಂ ಪರಮಂ ಮತಮ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 108) 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಯವಕ್ಷಾರ, ತೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರ 
ಜೀವಿ), ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸುಗಂಧಿಬೇರಿನ ಹಳಸಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಸಣ್ಣಕಚೋರ ಮತ್ತು 
ಪಂಚಲವಣಗಳು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಇೊಸರಿನೊಂದಿಗೆಯಾಗಳಿ, ಹೆಂಡದೊಂದಿಗೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆಯಾಗಲಿ ಸಬ್‌ ನದು ವಾತಗ್ರಹಣಿ ಸೀದೋಷದ ಶಮ 


ನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ್ದು ಎಂತ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ, 
ಷರಾ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಯೋಗವು ಕಾಣುತ್ತದ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಟೀಸಾನದಲ್ಲಿ ಶುಂಲ ಉಂಟು, ಮತ್ತು 
ಅದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಕೋಪ್ಪವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ (ಪ್ರ 667) 


ಎಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ 
ಟೂರ್ಣ 


ತ್ರೂ ಸಿಷಣತ್ರಿಫಲಾಕಲ್ಕೇ ಬಲ್ವಮಾತ್ರೇ ಗುಡಾತ್ಸಲೇ 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿಫೃುತ ಸರ್ಪಿಷೋ $ಷ್ಟಪಲಂ ಪಕ್ತ್ವಾ ಮಾತ್ರಾಂ ಮನ್ನಾ ನಲಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
(ಚೆ. 661) 
ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಇವು (ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ) ಒಂದು ಪಲ, ಬೆಲ್ಲ ಒಂದು ಪಲ, 
ತುಪ್ಪ ೮ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವುಳ್ಳವನು ತಕ್ಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ; 
ಷರಾ: ದ್ರವ ಉಕ್ತ ವಾಗದ್ದ ರಿಂದ ೩೨ ಪಲ ಸೀರನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪಾಕಮಾಡುವದು 
ಯವಾನಿ ನೀವ್ಯೋಷಸಿನ್ನೂತ್ಸಬೇರಕದ್ವ ಯಹಿಂಗುಜಮ" | 
ಇನಗನ ಆದ್ಯಗ್ರಾಸಾಶಿತಂ ಸಾಜ್ಯಂ ಚೂರ್ಣ ವಾತನುದಗ್ನಿಕೃತ" || 
ಹೊರ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 108) 
ಓಮ್ಮ ತ್ರಿಕಟ್ರು ಸೈಂಧವಲನಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಬೇರಿಗೆ. (ಹುರಿದ) 
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ಇಂಗು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಮ ಕವಲದೊಂದಿಗೆ, ತುಪ್ಪ 
ಸಮೇತವಾಗಿ, ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅಗ್ನಿ ಉಂಟಾಗುವದು. 


ಹಲಾ ಸಳನೆೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 22ನೇ ಸಂಖೆ ನೋಡಿ 


ಧಾನ್ಯಬಿಲ್ವ ಬಲಾಶುಂರೀತಾಲಪರ್ಣೀಶೃತಂ ಒಲಮೆ" | 
ಧಾನೃಕಾದಿ ಸ್ಥಾದ್ವಾ ತಗ ಗ್ರಹಣೀದೋಷೇ ಸಾನಾಹೇ ಸಪರಿಗಹೇ | 
ಕಾಂತು J 
(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 109) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಬಿಲ್ರಪತ್ರೆಯ ಕಾಯಿ (ಅಧವಾ ಬೇರು), ಕಲ್ಲಂಗಡಲೆ 
೩. ಶಂಟ್‌, ಒಡೇಸೋನಿ, ಇವುಗಳ "ಕಷಾಯವು ಆನಾಹಯುಕ್ಕವಾದ ಮತ್ತು ಉಪ 
ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ವಾತಗ್ರಹಣೇದೋಷದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 


ಫೃತಂ ಮಾಗರಕಲೆ ಕನ ಸಿದ್ದಂ ವಾತಾನುಲೋಮನಮ | 
ಗೆ ಗ ಹಣೀಪಾಂಡುರೋಗಫ್ನಲ ಪ್ರಿ ನ್ಲೀಹಕಾಸಬ್ರರಾಪಹವ | | 
ಎಶ್ಯೌಷಧಸ್ಯ ಗರ್ಭಣ BS RR ಶೃತಮ | i 
ಘೃತಂ ನಿಹನ್ಸಾಡ್ಚಯಧಂ ಗ್ರಹಣೀಂ ಸಾಮವಾತಬಾಮೆ' || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 111) 


ಶುಲ, ತಗಳ 


ಶುಂಲಿಯ ಕಲ್ಕದಿಂದ (ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ) ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ವಾತದ ಗತಿಯು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರುವದು ಮತ್ತು ಗೃಹಣಿ, BR ಸ್ಲೀಹ, ಕೆಮ್ಮು, 
, ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಶುಂರಿಕ ನಿದ ದಶಮೂಲಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲ ಪಾಕ 


ಈ 
ನಾಡಿದ ಘೃತವು ಸೋಫೆಯನ್ನೂ ಅಮವುಳ್ಳಿ ವಾತಗ್ರಹಣಿಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 


ತ್ತುಗ್ರ 
ಲ 


ಜ್ವರ 
ನ 
ಸ 
ಮಾ 


ನಾಗರಂ ಪಿಪ್ಪಲೇಮೂಲಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಹಸ್ತಿ ವಪ್ಪಲೀ | 
ರೃದಂಷ್ಟ್ರಾ ಪಿಸ್ಟ್‌ಲೀ ಧಾನ್ಯಂ ಬಿಲ್ವಂ ಪಾರಾ ಯವಾಸಿಕಾ || 
ಚಾಂಗೇರೀಸ್ತ ಸ್ವರಸೇ ಸ ಸರ್ಪಿಃ ಕಲೆ ಕರೇತೈವ್ವಿಸಾಚಯೇತ್‌ | 
ಚತುರ್ಗುಣೇನ ದದ್ದಾ ಚ PR ತಂ ಕಫವಾತನುತ' || 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಗ್ರಹಣೀಮೋಷೂ ಮೂತ್ರಕೃಷ್ಣ ಚ್ಚ ೦ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಮ"್‌ | 
ಗುದಭ್ರಂಶಾತ್ರಿ ೯ಮಾನಾಹಮೇತತ್ತ ರ್ಸಿವ್ಮ?ಪೋಷತ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 111) 


ಬ ಶರುಚಾ ಗೇರಿ 
ಊ 1 
pe] 
ಘೃತ 


ಶುಂರ್ಕಿ ಹಿಪ ಸ್ಸಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಏಲ್ಪಪತ್ತೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಓಮ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಪುಲ್ಲ ಂಪುರಚೆ(ಪುಳಿ 
ಯಾರ) ಯ ರಸೆದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ ಪಾಲು ಮೊಸರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಯಿಸಿದ ತುಪ್ಪವು 
ಕಫವಾತವನ್ನು ಸಾಶಮಾಡುವೆದಲ್ಲದೆ, ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಮೂತ್ರಕೃಷ್ಳ 
ಪ್ರವಾಹಿಳೆ, ಗುದಭ್ರಂಶ ಶದ ಪೀಡೆ, ಆನಾಹ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಪುಲ್ಲಂಪುರಃಚೆಂಯ ರಸ ಸಹ ೪ ಪಾಲು ಸೇ(ರಿಸಬೇಕೆಂತ (ರ ರ 270) 
bl 


644 ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಕಿತ್ಸ [ಆ 19 


ಯಮಾನ್ಕಾಮಲಕೇ ಪಥ್ಯಾ ಮರಿಚಂ ತ್ರಿಪಲಾಂತಿಕಮ' | 
ಲವಣಾನಿ ಪಲಾಂಶಾನಿ ಪಂಚ ಜೈಕತ್ರ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ।| 
ತಕ್ರಕಂಸಾಸುತಂ ಜಾತಂ ತಕ್ರಾರಿಷ್ಟಂ ಸಿಬೇನ್ನರಃ | 
ದೀಪನಂ ಶೋದಧಗುಲ್ಮಾರ್ತಾಕ್ರಿಮಿಮೇಹೋದರಾಪಹಮ' || 
(ಚ. 674) 

ಓಮ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ಆಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವ್ರ ನಾಲ್ಕು ಮೂರು ಪಲ 
ಪ್ರಕಾರ, ಐದು ಲವಣಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಆಢಕ (ಆಗಲೇ ಕಡೆದ ಸಿಹಿ) ಮಚ್ಚಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, (ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹೊಯಿದು, ಬಾಯಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಆರು ದಿನ ಇಟ್ಟು) ಹುಳಿಸಿದ ತಕ್ರಾರಿಷ್ಟವನ್ನು (ಪ್ರಮಾಣವರಿತು) ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಉಂಟಾಗುವದು, ಶೋಫೆ, ಗುಲ್ಮ ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಕ್ರಿಮಿ, ಪ್ರಮೇಹ, 
ಮತ್ತು ಉದರವ್ಯಾಧಿ ತೊಲಗುವವು. 


ಷರಾ ಮಜ್ಜಗ ದ್ರವಪದಾರ್ಥವಾದ್ದರಿಂದ ಕಂಸ (ಅಡಕ) ಎಂದರೆ 108 ವಲ (ಇಂ ವಾ 11-200) 
ಲಿ ೨ 


ತಕ್ರಾರಿಷ್ಠ 


13. ಸ್ವಸ್ಥಾನಗತಮುತ್ಯ್ಯಿಸ್ಟಮಗ್ನಿನಿರ್ವಾಪಕಂ ಭಷಕ್‌ , 
ಇ D 
ಸಿತ್ತಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವಿರೇಕೇಣ ಸಿರ್ಹರೇದ್ರಮನೇನ ವಾ 
ವತ್ತಗೃಹದೇ ಕ 3 _ 
ಸಾ ಅವಿದಾಹಿಭರನ್ನೈಶ್ಚ ಆಘುಭಿಸ್ತಿ ಕೃಸಂಯತ್ಳೆ; | 


ತು 


ಜಾಂಗಲಾನಾಂ ರಸ್ಕೆರ್ಯೂ ಓರ್ಮುದ್ಗಾದೀನಾಂ ಒಡ್ಕರಸಿ 
ದಾಡಿಮಾಮ್ಹ್ಯೈಃ ಸಸರ್ಪಿಷ್ಟೆ ರ್ದೀಪನಗ್ರಾಹಿಸಂಯುತ್ಯೆಃ | 
ತಸ್ಯಾಗ್ನಿಂ ದೀಪಯೋಚ್ಚೂರ್ಣೈಃ ಸರ್ಪಿರ್ಭಿರ್ವಾ ಸತಿಕ್ತಕ್ಕೆಃ : 
(ಚ 664) 

ಕದರಿ ಉಪದ್ರವಕಾರಿಯಾದ ಪಿತ್ರವು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಗ್ಫಿಯನ್ನ ನೊಂದಿಸುವ 
ದನ್ನು ತಿಳಿದು, ವೈದ್ಯನು ಆ ಪಿತ್ತವನ್ನು ನಿರೇಜನದಿಂದ ಹೂರಗೆ ಹಾಕಬೇಕ., ಅಧವಾ 
(ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿದ್ದ ರ) ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲದ, 
ಲಘುವಾದ ಮತ್ತು ಕಹಿರಸ ಯುಕ್ತವಾದ (ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ) ಆಹಾರಗಳನ್ನ ಜಾಂಗಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನೂ ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸಾರುಗಳನ್ನೂ ಪಳಿದ್ಧಗಳನ್ನೂ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪಗಳೊಂದಿಗೆ, ಅಥವಾ ದೀಪನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿಗುಣಗಳುಳ್ಳ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು, ಅಧವಾ (ಅದೇ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ) ಕಹಿದ್ರವ್ಯಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ 


ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು, ಕೊಟ್ಟು ಆ ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು | 


ಷರಾ: ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇಸಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವದು ಅಥನಾ ಬಿಸಿಸೀರಿನೊಂನಿಗೆ ಕುಡಿಯುವದು 


ರಸಾಂಜನಮತಿವಿಷಾ ವಕ್ಸಕಸ್ಯ ಫಲತ್ವಚಮ” | 
Kikai ನಾಗರಂ ಧಾತಕೀ ಚೈವ ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ತಂಡುಲಾಮ್ಚುನಾ || 
ಣಾ ಎ 
ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣೀದೋಷಾರ್ಶೋರಕ್ತಪಿತ್ತಾತಿಸಾರನುತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 111-112) 
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ರಸಾಂಜನ, ಅತಿವಿಡೆ, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ ಮತ್ತು ತೊಗಟು, ಶುಂಠಿ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕೃಚ್ಚಿ *ನೊಂದಿಗೆ, ಜೇನು ಸಮೇತವಾಗಿ, ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಪಿತ್ತಗ್ರ ಹಣೀದೋಷ, ಅರ್ಶನ್ಸು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಪಲ ತಕ್ಕಿಕಡಿಗೆ ಆ ಪಟ ಸೀರು ಹಾತ ತಿಕ್ಕಿ ಶೋಧಿಸಿದ ಸೀರು (೪ ಸಾ ಸಂ 112) 


ಸಾರಾವತ್ಸೆ ಕಬೀಬಾನಿ ಚಿತ್ರಕಂ ವಿಶ್ವಭೇಷಒಮ್‌ | 
hain ಪಿಬೇನ್ನಿಪ್ಕಾಧ್ಯ ಚೂರ್ಣಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ಜೋಫ್ಲೇನ ಮಾರಿಣಾ || 
ನ ವಿತ್ತಕ್ಷೇಪ್ಠಾಭಿಭೂತಾನಾಂ ಗ್ರಹಕ್‌ಸ್ಬಾಂ ಶೂಲನುದ್ದಿತಮ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 112) 
ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ ಇಂದ್ರಜೇನಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು, 
ಅಧವಾ ಅವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿಸೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಸಿತ್ತಶ್ಚೇಷ್ಮಗಳ ದೋಷ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ರುವ ಗ್ರ ಹಣಿಯಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಹಿಶವಾಗುವದು. 


ನಾಗರಾತಿ.ಷೇ ಮುಸ್ಕಂ ಧಾತಕೀಂ ಸರಸಾಂಜನಮ | 
ಚ್‌ ಇತ್ನಕತ್ವಕ್ಸುಲಂ ಬಿಲ್ವಂ ಪರಾಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಮ್‌ || 
pA a ಸಿಜೇತ್ಸಮಾಂಶಂ ತಜ್ಜೂರ್ಣಂ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ | 
ಸೃತ್ತಿಕ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಃ ರಕ್ತಂ ಯಜಚ್ಚೋಪವೇಶ್ಯತೇ || 
ಅರಾಂಸಿ ಚ ಗುದೇ ಶೂಲಂ ಒಯೇಚ್ಞೈವ ಪ್ರವಾಹಿಕಾಮ | 
ನಾಗರಾದ್ದಮುದೆಂ ಚೋರ್ಣಂ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣ ಪೂಚಿತಮ || 
(ಚ. 665) 
ಖಃ 
ಗನ ತೊಗಟ್ಟಿ, ಬಲ್ವಪತ್ರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಕೃಚ್ಛಿ ನೊಂದಿಗೆ. ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಿತ್ತಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ರಕ್ತಬೆರತ ಮೆಲ ಅರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, ಆಸನದ ಶೂಲೆ. 
ಪ್ರವಾಹಿಕೆ ಸಹ ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಈ ನಾಗರಾದಿ ಚೂರ್ಣವು ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯರಿಂದ 
ನುನ್ನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಂಧಾದ್ಟ. 


೪ 


ಶಂರಿ ಅತಿಎಡ, ಭದ್ರಮುಷ್ಣ, ಧಾತಕೀಕುಸುವು, ರಸಾಂಒಜನೆ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಹೊಡಸಿ 


ಭೂನಿಮ್ಮಂ ಕಟುಕಂ ವ್ಯೋಷಂ ಮುಸ್ತಮಿನ್ದ ಯವಾನ್ನ ಮಾನ್‌ | 
ದೌ ಚಿತಕಾದ್ದತಕತ್ತಗಾಗಾನ್‌ ಷೋಡಶ ಚೂರ್ಣಯೇತ" || 
ಭಟಿಸಿೀದಾವಿ SANS 11 
past ಗುಡಶೀತಾಮ್ಬುನಾ ಪೀತಂ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಗುಲ್ಕನುತ" | 


ಕಾಮಲಾಜ್ತರಪಾಂಡುತ್ತಮೇಹಾರುಡ್ಯತಿಸಾರನುತ' || (ಚ. 665) 
೪) ೪ 


[| 
ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವು ಸರೀತೂಕ: 
ಕಿತ್ರಮೂಲ ೨ ಭಾಗ, ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು ೧೬ ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ. ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣಗಾದ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಿಂದ ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, 
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ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಗುಲ್ಮ, ಕಾಮಿಲೆ, ಜ್ವರ, ಪಾಂಡು, ಮೇಹ, ಅರುಚಿ, ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ 
ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಷರಾ ಬೆಲ್ಲದ ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ಬರುವಷ್ಟು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿದ್ದು ಬೆಲ್ಲದ 
ಗುಡಾಂಬು ಕ್ರಮ ನೀರು ಎಂತ ಚಿ ಸಾ ಸಂ (ಸ್‌ 112) ತೂಕದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಎಂಟನೇ ಒಂದಂಶ ಬ್ಲೊ ಕೂಡಿಸಿ 
ದರೆ ಸಾಕು 
ಪಾರಾಬಿಲ್ಲಾ ತ್ರನಲವ್ಯೋಷಬಮ್ಬೂ ದಾಡಿಮಧಾತಕೀ | 
ಕಟುಕಾತಿವಿಷಾಮುಸ್ತಾದಾರ್ವೀಭೂನಿಮ್ಮ ವತ್ಸಕ್ಕೆಃ | 
ಸರ್ವೈರೇತ್ಮೆಃ ಸಮಂ ಚೂರ್ಣಂ ಕೌಟಿಜಂ ತೆಂಡುಲಾಮ್ದು ನಾ | 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಚ ಪಿಬೇಚಡ ತ್ಫರ್ದಿಟ್ಟರಾತಿಸಾರಶೂಲವಾನ' || 
ತೃಡ್ಡಾ 'ಹಗ್ರ RE ದಚಿತ್‌ |, 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ 112) 


ಪಾರಾದಿಚೂರ್ಣ 


ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಬಲ್ತ ಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ನೇರಳೆಮರನ ತೊಗಟ. 
ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಡು. ಸರಃ ತರವೆ: ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಮರದರ 
ಸಿನ, ನೆಲಬೇವು, ಅಂದ್ರಜೀವಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲಾಗಿ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೊತ್ತ ತ್ತೃಕ್ಕೆ ಸರೀ 
ಪಾಲು ಕೊಡಸಿಗನ ತೊಗಟು, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನೊಂದಿಗೆ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಶೂಲೆ 


ಚ ತತ ಉರಿ, ಗ್ರಹಣೀದೋಷ, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಸಹ ವಾಸಿಯಾಗುವವ 


ಚನ್ನನಂ ಪದ್ಮಶೋಶೀರಂ ಪಾರಾಂ ಸಸ ಕು ಹ | 
ಷಡ್ಗ ಸ್ಛನ್ಸಾ ಶಾರಿವಾಸೊ ಸ್ರೀತಾಸಪ್ತ ಪರ್ಣಾಟರೂ 
- ಪಟೋಲೋದುಂಒರಾಶ್ವತ್ವ Pad | 
ಕಟುಕಾರೋಹಿಣೀಂ ವ ನಿವೃ ಚ ದ್ವಿಪಲಾ ಂಲಿಕವ | 
ದೊ ್ರೀಣೇ €ಪಾಂ ಸಾಧಯೇತ್ಸಾ ರಶ್ತೇಷೇ ಪ ಪ್ರಸ್ಥಂ ಫೃತ ತಾತ್ಸ ಚೇತ | 
ಕಿರಾತ್ರೇಸ್ಟ್ರಯವವೀರಾಮಾಗಧಿಕೋತ್ಸ ಗ Il 
ಕಲೈ ಕ್ಷ ಸಮ್ಮೆಃ ಪೇಯಂ ತತ್ತಿ ತ್ರ ಗ್ರಹಣಿ ನೀಗದೇ | 
ಕ ತೆ ಯದ್ಭುತಂ ಜೋ: ೦ ಇಷ್ಟಿ ಘೇ ತಚ್ಚ ದಾಪಯೇತ" || 
(ಚ. 6081. 865) 


ಮ್ರ? ಕ 
ಚಂದನಾದಿಫೃತ | 


ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ಲಾಮಂಚ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ವೆ, ಹಗ್ಗ ರುಟಿಗೆಬೇರು (ಮಲ ಪೆರುಂ 
ಕುರುಂಬ), ಆನೆಮುಂಗು, ಬಜೆ, ಕರೀ ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಬಿಳೇ ಸುಗಂಧಿಬೇರು, ಏಳೆಲೆಬಾಳೆ 
(ಹಾಲೆ)ಯ ಕೆತ್ತೆ, ಆಡುಸೋಗೆಬೇರು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅತ್ತಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಗೋಳಿ, ಒಸುರಿ, 
ಕಿರುಗೋಳಿ, ಈ ಐದು ಮರಗಳ ಜಕ್ಕೈಗಳು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ, ಕಹಿಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ೨ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ, ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು, ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕ್ಕ ಒತ್ತಿಸಿ, 
ತೋಧಿಸಿದ. ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೊಡದು, (ಕಲ್ಯವಾಗ) ನೆಲಬೇವು, 


ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಓರೆಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೀಜತಾವರೆ (ಅಧವಾ ನೈದಿಲೆ), ಇವುಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ 
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ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ, ಪಾಕಮಾಡಿ ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಿತ್ತಗ್ರಹಣೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕುಷ್ಟರೋಗಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ ತಿಕ್ತ 
ಫೃತವನ್ನು ಸಹ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡಬಹುದು. 


14. ಗ್ರಹಣ್ಯಾಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮದುಷ್ಟಾಯಾಂ ವವಿತಸ್ಯ ಯಧಾವಿಧಿ | 
ಕಟ್ಟಿಮ್ಮಲವಣಕ್ಷಾರಸ್ಕಿಕ್ತೃಶ್ಚಾಗ್ನಿಂ ವಿವರ್ಧ್ಯಯೋತ್‌ .' (ಚ. 666) 
ಕಫದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಧಿಪ್ರಕಾರ ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ರ, ಕಹಿ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾರಗಳ ಉಪಯೋಗ 
೧೨ ಜಿ 
ದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. 
ಸರಾ ಉಪ್ಪು-ಕ್ಸಾರ-ಹುಳಿವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಅನ್ನಪಾನಗಳಿಗ್ಗೂ ಔಷಧಗಳಿಗೂ ಹೆ್ಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಚಗ್ಗಿ 
ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವದು (ಆ ಸಂ. 11-202) Kl 
ಶುಂರೀ ಮುಸ್ತಂ ವಿಡಂಗಂ ಚ ಸುರಾತಕ್ರೋಷ್ಣ ವಾರಿಣಾ | 
ಶೂರ ಎರ್ಚಣನ ಶ್ಲೃವ್ಮಿಕಂ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಂ ಸೀತಂ ಹನ್ರ್ನಗ್ಗಿವರ್ಧನಮ್‌ 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 114) 
ಶುಂರಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ವಾಯ.ವಿಳಂಗ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೆಂಡದೊಂದಿಗೆ, 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ. (ಅಧವಾ) ಬಿನಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ (ಕಲಸಿ) ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕಫಗ್ರಹಣೀ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ದಿಯಾಗುವದು 


ದ್ರೋಣಂ ಮಧೂಕಪುಪ್ಪಾಣಾಂ ವಿಡಂಗಾನಾಂ ತತೋ $ದ್ದ ತಃ ಕ 
ಚಿತ್ರಕಸ್ಯ ತತೋ 5ರ್ಥಂ ಸ್ಯಾತ್ರೃಧಾ ಭಲ್ಲಾತಕಾಢಕಮ || 
ಮದ್ವಾಸವ ಮಂಚಿಷ್ಟಾ ತ್ರಿಪಲಂ ಚೈವ ತ್ರಿದ್ರೋಣೇ ಇಪಾಂ ವಿಪಾಚಯಃತ್‌ , 
ದ್ರೋಣಶೇಷೇ ತು ತಚ್ಛೀತೆಂ ಮಧ್ವರ್ಧಾಢಕಸಂಯುತಮ” ) 
ಏಲಾಮೃಣಾಲಾಗುರುಭಿಶ್ಚನ್ನನೇನ ಚ ರೂಪಿತೇ | 
ಕುಂಭೇ ಮೂಸಸ್ಸಿತಂ ಬಾತಮಾಸವಂ ತಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಗ್ರಹಣೇಂ ದೀಪಯತ್ಯೇಷ ಬೃಂಹಣಃ ಕಫಪಿತ್ತಜಿತ | 
ಶೋಧಂ ಕುಷ್ಟಂ ಕೆಲಾಸಂ ಚ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಣಾಶಯೇತ್‌ 
(ಚ. 666) 
ಇ.ಪ್ಸೆಹೂವು ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ, ವಾಯುವಿಳಂಗ ೮ ಪ್ರಸ್ಥ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, (ಶುದ್ಧ) ಗೇರು 
ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ (ಚಟ್ಟು) ೪ ಪ್ರಸ್ಥ, ಮಂಜಿಷ್ಟ ೩ ಪಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೂರು ದ್ರೋಣ 
(೪೮ ಪ್ರಸ್ತ) ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ, ೧ ದ್ರೋಣಕ್ಕೆ ಬತ್ತುತ್ತಲೇ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ, 
ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಜೀನನ್ನು ಬೆರಸಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ತಾವರೆದಂಟು, ಅಗಿಲುಗಂಧ ಮತ್ತು 
ಚಂದನ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ನೀರಿನಿಂದರೆದು) ಒಂದು (ಮಣ್ಣಿನ) ಬಾನೆಯೊಳಗೆ 
ಲೇಪಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೊಯಿದು, ಬಾಯಿ ಕಟ್ಟಿ, ಒಂದು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಇರಿಸಿ 
ದ್ದಲ್ಲಿ, ಅದು ಆಸವ ಆಗುವದು, ಆದನ್ನು (ಪ್ರಮಾಣವರಿತು) ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ 
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ಗ್ರಹಣಿಯ (ಅಗ್ನಿಯ) ದೀಪನ ಉಂಟಾಗುವದು, ಕಫಪಿತ್ತೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು, ಮತ್ತು 
ತೋಫ, ಕುಷ್ಟ, ಕಿಲಾಸ (ಬಿಳೇಕುಷ್ಠ), ಪ್ರಮೇಹ, ಈ ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 
ಆಸವವು ಪುಷ್ಟಿಕರ. 


ಷರಾ ಮಂಜಿಷ್ರವನ್ನು ೭ ಪಟ ಕೂಡಿಸುವದಾಗಿ ವಾ. (ಪು, 388) 


ಮಧೂಕವುಷ್ಟಸ್ತರಸಂ ಶೃತಮರ್ದ್ವಕ್ಷಯಿಾಕೃತಮ್‌ | 
೨೨ 
ಲಘುಮಧ್ವಾಸವ, ಕ್ಲೌದ್ರಪಾದಯುತಂ ಶೀತಂ ಪೂರ್ವವತ್ಸ ನ್ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ 
ತಂ ಪಿಜನ್‌ ಗ್ರಹಣೀದೋಪಾನ' ಜಯೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಹಿತಾಶನ॥ || 
(ಚೆ. 666, 067) 

ಇಫ್ಟೆ ಹೂವಿನ ಸ್ವರಸವನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿ ಪೈಗಿ, ಅದು ತಣಿದ ಮೇಲೆ ಕಾಲಂಶ ಬೇನು 
ಕೂಡಿಸಿ. ಹಿಂದಿನ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ (ಏಲಾದಿಯ ಲೇಪಯುಕ್ತವಾದ ಬಾನೆಯಲ್ಲ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ) ಇರಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆಸವವನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ, ಪಧ್ಯದಲ್ಲ 
ಇರಲು, ಸರ್ವ ಗ್ರಹಣೀದೋಷಗಳು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುವವು. 


ಸರಾ ಸ್ಮರಸ ಸಿಕ್ಕದಾಗ್ಗೆ ಒಣಗಿದ ಹೂವಿನ ಕಾಯವನ್ನು ಊಪಂಯೋಗಿಸುವದು 


ತಾನ ತದ್ವದ್ಬಾಕ್ಷೇಕ್ಸುಖರ್ಜೂರಸ್ವರಸಾನಾಸುತಾನ' ಸಿಬೇತ್‌ | (ಚ. 667) 

DAN ka 

ಖರ್ಜೂರಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆರಸ, ಬ್ಬ ಸುನ ರಸ, ವಿರ್ಬೂರದ ರಸ, 
ಆಸನ ಇವುಗಳ ಹವ ತಯಾರಿಸ ತುಡಿಯಜೇಕು: 


ಪ್ರಾಸ್ಥಿ ಕಂ ಪಿಸ್ಟಲೀಂ ಪಿ ಪ್ಟ್ಚಾ ಗುಡಂ ಮಧ್ಗ್ಯಂ ವಿಭೀತಕಾತ' | 
A ಉದಕಪ್ರಸ್ಥಸಂಯುಕ್ತಂ ಯವಪಲ್ಲೇ ನಿಧಾಪಯೇತ | 
ತಸ್ಮಾತ್ಸಲಂ ಸುಜಾತಾತ್ತು ಸಲಿಲಾಂಒಲಿಸಂಯುತಮ್‌ | 
ನಿಜೇತ್ರಿ ೨ ೦ಡಾಸವೋ ಹ್ಯೇಷ ರೋಗಾನೀಕವಿನಾಶನಃ || 
ಸ್ಪಸೊ ಸೀ 5ಪ್ಯೇನಂ ಪಿಬೇನ್ಮಾಸಂ ನರಃ ಸಿದ್ದಂ ರಸಾಯನಮ್‌ 
ಇಚ್ಛಂ ಸಿಸ್ತೇಪಾಮನುತ್ಪತ್ತಿಂ ರೋಗಾಣಾಂ ಯೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ || 
(ಚ. 661, 668) 


೭ 


ಕೆ ಪ್ರಸ್ಥ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ, ೧ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ಬೆಲ್ಲ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥ ಶಾಂತಿಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ತಿರುಳಿನ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವುಗಳನ್ನು೧ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅರೆದು, (ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಹಾಕಿ) 
ಯವೆಯ (ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ) ) ಉಾಶಿಯೊಳಗೆ ಹುಗಿದಿಡಬೇಕು (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಹುಗಿದಿಟ್ಟು, ಆಸವಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ ಕೈಬೇಕು). ಆ ಆಸವದಿಂದ ೧ ಪಲವನ್ನು೧ ಕುಡತೆ 
ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಬೇಸ ಪಾ ಭಿಡೆಜಡಬೇಕು. ಈ ಪಿಂಡಾಸವವು ರೋಗಸಮೂಹವನ್ನೇ ನಾಶ 
ಮಾಡುವದು. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥನಾಗಿರುವವನಾದರೂ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗ 
ಗಳು (ಗ್ರಹಣಿ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ತ ಕಫಹೃದ್ರೊ ಗ, ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಅಗಿ ವಂದ್ಯ) 


ಹಂಟ್ಟಬಾರಣೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ವನು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಕುಡಿಯೆಬೇಕು. 
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ನಮೇ ಪಿಫ್ಚವಿಮಧ್ರಾಕ್ತ್ಮೇ ಕಲಸೇ ಕಿಗುರುಧೂಪಿತೇ | 
ಮಧ್ವಾಢಕಂ ಜಲಸಮಂ ಚೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ || 
ಕುಡವಾರ್ದಂ ವಿಡಂಗಾನಾಂ ಪಿಪ್ಸಲ್ಯಾಃ ಕುಡವಂ ತಧಾ | 
ಚತುರ್ಧಕಾಂಶಾನ" ತ್ವಕ್‌ಕ್ಸೀರ್ಯಾಃ ಕೇಶರಂ ಮರಿಚಾನಿ ಚ || 
ತ್ವಗೇಲಾಪತ್ರ ಕಶಟೇಕ್ರಮುಕಾತಿವಿಷಾಘನಮ್‌ | 
ಹರೇಣ್ಛೇನು(?ಹ್ರಾಲು) ಕತೇಬೋಹ್ವಾ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚಿತ್ರಕಾನ್‌ || 
ಕರ್ಷಿಕಾಂಸ್ಟಾನ್‌ ಸ್ಥಿತಂ ಮಾಸಮತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಮನ್ನಂ ಸನ್ನಿ (ಪಯತ್ಯೆಗ ಬಂ ಕರೋತಿ ವಿಷಮಂ ಇರ್‌ [| 
ಹೃತ್ಪಾ ಂಡುಗ ಗ್ರಹಣೀರೋಗಕುಷ್ಟಾ ರ್ಶಃಶ್ವಯಧುಜ್ವರಾನ್‌ | 
ವಾತಕ್ಷಿ ೇಷ್ಮಾಮಯಾಂಶ್ವಾ ನ್ಯ್ಯಾನ್‌ ಮಧ್ಯರಿಷ್ಟೋ ವ್ಯಪೋಹತಿ 

(ಚ. 668) 


ಹಿಪ್ಪ ಲಫುಡಿ ಮತ್ತು ಜೀನನ್ನು ಕಲಸಿ ಹೊಸ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ಲೇಪಿಸಿ, ಅಗಿಲುಗಂಧದ 
ಧೂಪಕೊಟ್ಟು, ಆ ಗಡಿಗೆಯೊಳಗೆ ೧ ಆಢಕ ಜೇನು, ೧ ಆಢಕ ನೀರು ಹೊಯಿದು, ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ಅದರ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಕಟ್ಟಿ, ಧಾನ್ಯ 
ರಾಶಿಯೊಳೆಗೆ ೧ ಸಗಳ. ಪರ್ಯಂತ ಇಟ್ಟಿ ನಂತರ, ಆ ಅರಿಷ್ಟ ವನ್ನು ಫಡ ಪದಕದ 
ದುಂದವಾಗಿದ್ದ ಅಗ್ನಿಯು A ವಷಮವಾಗಿದ್ದ ಅಗ್ನಿಯು ಸಮವಾಗುವದು 
ಈ ಮಧ್ಯ ್ವರಿಷ್ಟವು ಹೃದ್ರೊ ನೀಗ, ಪಾಂಡು, ಗೆಹಣೀರೋಗ, ಕುಷ್ಟ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶೋಫೈ 
ಮತ್ತು "ಜೀಕೆ ವಾತಕಫಗಳಿಂದುಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. ಚೂರ್ಣ 
ಛು _. ವಾಯುವಿಳಂಗ ಅರ್ಧ ಕುಡವ, ಹಿಫ ಸಲಿ ೧ ಕುಡವ, ಬಿದಿರುಪ್ರು , ನಾಗ 
ಮತ್ತು ಕಾಳುಮೆಣಸು ೧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಲವಂಗಸಟ್ಟಿ, ಏಲಕ್ಕಿ, ವಾಲಿ ) €ನಿಖಲೆ, 
೧ ಕಜೋರ ಲೋಧ್ರದ ಪಟ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರವ ಮುಷ್ಟಿ Es ಸುರಸುರಿಕೆ, ೭ ಭವಂಗ 
ಬೀಜ (ಮಲ, ಚಃ ). ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, | ಸಮೂಲ, ಇವು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ತೆಗೆದು 
ಕೂಂಡು ಹೂರ್ಣಿಸಿ ಸೇರಿಸ ಸುವದು. 
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ಚತ 


ಶಿ ಸ 


ರಾ "ಹರಣ್ಣೀನುಕ' ಎಂಬಲ್ಲ *ಸರೇಣ್ಟೇ ಕ” ಬಂತ ಒಬ್ಬರು ಸಇರವಿಕ್ಲಿ ಕೊಂಡದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದ್ದ ಿ ಸಾ 
ವಿ ¥ 
ಸೇ ದಲ್ಲಿ “ಹರೇಣ್ಣೆಂ ಲೇತು” ಎಂತ ಕನಣುತ್ತ ಭಿ; (ಪು 110) 


ಸಮೂಲಾಂ ವಿಪ ಪ್ರಲೀಂ ಕ್ಲಾರ್‌ೌ ದೌ ಪಂಚ ಲವಣಾನಿ ಚ | 
ನಿಪ್ಪಲೀವ- 4 ಲಾಡಿ ಮಾತುಲುಂಗಾಭ ಸಖಾರಾಸ್ಟಾ ್ಲಶಟೀಮರಿಚನಾಗೆರಮ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ, ಪೃತ ಹೃತ್ವಾ ಸ ಸಮಾಂಶಂ ತಚ್ಹೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇತ್ರಾತಃ ಸುಖಾಮ್ಬುನಾ | 
ಮಾಸ್ಞಿತವ್ನ ಶ್ಲೈಷಿಕೇ ಗ್ರ ಗೈಹಣೀದೋಷೇ ಬಲವರ್ಣಾಗ್ನಿ ವರ್ಧನಮ್‌ || 
ನಿತೈಕೇವಾಷಥ್ಯಿ ಸಿದ್ದಂ ಸರ್ಪಿಃ ಪೇಯಂ pe | 
ಗೌಲ್ಮಿಕೇ ಷಟ್ಟಲಂ 'ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಲ್ಲಾತಕಫಘೃತಂ ಚ ಯತ್‌ || 
(ಚ. 668) 
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ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಎರಡು ಕ್ಲಾರಗಳು, ಐದು ಲವಣಗಳು, ಮಾದಳ್‌, ಆಣಿಲೆ 
ತಾಯಿ, ರಾಸ್ಕೆಗಡ್ಡೆ (ಅರತೆ), ಸಣ್ಣ ಕಜೋರ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನುಣ್ಣಗಿನ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸುಖವಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಲು ಕಫಗ್ರಹಣೀದೋಷವ್ರ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದು, ಬಲ, ವರ್ಣ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು. ವಾತಕೂಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಈ ಔಷಧಗಳಿಂದಲೇ ಫೃತವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ಅಧವಾ ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ 


ಉಕ್ತವಾದ ಷಟ್ಪಲಘೃತವನ್ನಾಗಲಿ, ಭಲ್ಲಾ ತಕಫೃತವನ್ನಾಗಲಿ ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕೆ 


* ಮಾದಳದ ಹೂವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಸರದಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ಯಾಹಿಗುಣ ಹೆಚ ದಾಗ್ಗೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಂಸ 
m ನ ಖಿ ತ KY ಬ Ke) 


ಹಿಸುವದು ಕಷ್ಟವಾದ್ದರಿಂದ, ಆದರ ಬೇರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಕೆಲವರು ಆದರ ಎಲೆಗಳ ನಾರನ್ನೂ, ಕೆಲವರು 
ಚಿಗುರುಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆಂತ ಕಾಣುತ್ತದ 


ತ್ರಿವಲಾಂ ಕಟಿಭ್ಲೀಂ ಚವ್ಯಂ ಬಿಲ್ಪಮಧ್ಯಮಯೋರಬಃ | 
ಜವಾಹರ, ರೋಹಿಣೀಂ ಕಟುಕಾಂ ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಪಂ ಪಾರಾಂ ಚ ಹಿಂಗ. ಚ | 

ಮಧುಕಂ ಮುಷ ಕಯವಕ್ಟಾರಾ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ವಚಾಮ್‌ | 

ವಿಡಂಗಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಸ್ಪರ್ಜೆಕಾಂ ನಿಮೃಚಿತ್ರಕ್‌ 

ಪ 

ಮೂರ್ವಾಜಮೋದೇನ್ಚ್ರಯವಾನ್‌ ಗುಡೂಚೀಂ ದೇವದಾರು ಚ | 

ಕಾರ್ಪಿಕಂ ಲವಣಂನಾಂ ಚ ಪಂಚಾನಾಂ ಪಲಿಕಾನ್‌ ಪೃಥಕ್‌ |; 

ಭಾಗಾನ್‌ ದದ್ದು ತ್ರಿಕುಡವೇ ಫೃತತೈಲೇನ ಮೂರ್ಚ್ಚಿತಾನ್‌ | 

ಅನ್ನರ್ಧೂಮಂ ಶನೈರ್ದಗ್ಳ್ಯಾ ತಸ್ಪಶ್ಪಾಣಿತಲಂ ಸಿಬೇತ್‌ || 

ಸರ್ಪಿಷಾ ಕಫವಾತಾರ್ಶೋಗ್ರ ಹಣೀಪಾಂಡುರೋಗವಾನ” | 

ಪ್ಲೀಹಮೂತ್ರಗ್ರ ಹಶ್ಚಾಸಹಿಕ್ಟಾಕಾಸಕ್ರಿಮಿಜ್ವರಾನ” |; 

ಶೋಷಾತಿಸಾರೌ ಶ್ವಯಧುಂ ಪ್ರಮೇಹಾನಾಹಹೃದ್ಧ ಹಾನ್‌” | 

ಹನ್ಯಾತ್ಸರ್ವವಿಷಂ ಜೈವ ಕ್ಷಾರೋ 5ಗ್ನಿಬನನೋ ವರಃ | 

ಜೇರ್ಣೈ(?ರ್ಣೀ)ರಸ್ಕ್ಟೈರ್ವಾ ಮಧುರೈರನ್ನಂ ಸ್ಯಾತ್ರೆಯಸಾನಿ ವಾ, 

(ಚೆ. 870) 


ತ್ರಿಫಲೆ, ದದ್ದಾಲದ ಚಕ್ಕೆ, ಕಾಡುಮೆಣನಿನ ಬೇರು, ಬಿಲ ಪತ್ರೆಕಾಯಿಯ ತಿರಳು, ಕಬ್ಬಿಣದ 
ದೂಳು, ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಟ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, 
ಹಿಂಗು, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಮಗ್ಗಾರ್ತಿಜಕ್ಕೆ, ಯವಕ್ಸಾರ, ತ್ರಿಕಟು, ಬಜೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಕ್ಲಾರ, ಕಹಿಬೇವಿನ ನಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ (ಮಲ 
ಫೆರುಂಕುರುಂಬ), ಅಜಮೋದ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವದಾರ, ಇವು ಒಂದೊಂದು 
ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ಪಂಚ ಲವಣಗಳು ಒಂದೊಂದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ (ಒಂದೂವರೆ ಕುಡತೆ ಪ್ರಕಾರ) ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು ಮೂರ. 
ಕುಡತೆ ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಒಲೆ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು (ಮೊಸರಿನ 
ನೀರು ಆರಿ (ಕರಟುವ ಲಕ್ಷಣವಾದ) ಹೊಗೆ ಹೊರಡಲಿಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೆ), ಹೊಗೆ 


ಅ 19) ಗ್ರಹಣಿೀರೋಗಚಕಿತ್ಸೆ 651 


ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿ, ಮೆಲ್ಲನೆ ಸುಟ್ಟು, ಬಿಸಿಯಾರಿದ ಮೇಲೆ 
ಅರೆದು ಪುಡಿಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ, ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಲು, ಕಫವಾತ್ಮ ಅರ್ತಸ್ಸು, ಗ್ರಹಣಿ, ಪಾಂಡು, ಪ್ಲೀಹ 
ಮ್ಯಾಧಿ, ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಉಬ್ಬಸ, ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು, ಕೆಮ್ಮು, ಕೃಮಿ, ಬ್ವರ, ಕ್ಷಯ, ಅತಿಸಾರ, 
ಸೋ ಪ್ರಮೇಹ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಎದೆ ಹಿಡಕೊಳ್ಳುವದು, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ವಿಷಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವವ್ರ. ಈ ಕ್ಲಾ ರವ್ರ ಅಗ್ನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. 
ಔಷಧ ಜೀರ್ಣವಾದಾಗ್ಗೆ (ಹಸಿವು ಉಂಟಾದಾಗ್ಗೆ) ರೋಗಿಯು ಸಿಹಿಯಾದ ರಸಗಳಿಂದ 
ಅಧವಾ ಹಾಲಿನಿಂದ ಉಣ್ಣ ತಕ್ಕದ್ದು 


ಸರಾ (ಆಯ್ಯೋರಜ. ಎಂದರೆ «ಕಬ್ಬಿಣದ ಭಸ್ಮ' ಇಂತ ಆರ್ಥ ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ ಚರಕನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಈಗಿನ ಭಸ್ಮಕ್ರಮ ಇದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವನಿಲ್ಲ ಅದಲದ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪಂಚಲವಣಗಳು, ಕಾರಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರವೃಗಳು ಇರುವದರಿಂದ, ತುದ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಆರದಿಂದ ಲಚ್ಚಿ ತೆಗೆದ ನುಣ್ಣಗಿನ ಸೂರ್ಣವನ್ನೆೇ ಲನ 
ಯೆ ಇಗಿಸಬಹುಡೆಂತ ಸಾಣುತ್ತದೆ ವಸ್ಮವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸುವಣಕ್ಕೆ ಆಕ್ಸೇವಎಲ್ಲ 


10 ತ್ರಿದೋಷೇ ವಿಎವದ್ದೈದ್ಯಃ ಸಂಚ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ ; 


ದ್ದ i 
ನನ ಫೃತಕ್ಷಾರಾಸವಾರಸ್ಬಾ ನ್‌ ದದ್ಯಾಚ್ಚಾ ಗ್ನಿವಿವದ್ದ ೯ವಾನ್‌ | 
ಗ್ರ ನಚ ಕ್ರಿಯಾ ಯಾ ಚಾನಿಲಾದೀನಾಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟು ಗ್ರಹಣೀಂ ಪ್ರತಿ | 
ವ್ಯತ್ನಾಸಾತ್ತಾಂ ಸಮಸ್ತಾಂ ಚ ಕುರ್ಯಾದ್ದೋಷವಿಶೇಷವಿತ್‌ 
ಸ್ನೇಹನಂ ಸ್ತೀದನಂ ಶುದ್ಧಿರ್ಲಂಘನಂ ದೀಪನಂ ಚ ಯತ | 
ಚೂರ್ಣಾನನಿ ಅವಣಕ್ಷಾರವದ್ವರಿಷ್ಟಸುರಾಸವಾಸ || 
ವಿಧ ಸ್ತಕ್ರಯೋಗಾಶ್ಚ ದೀಪನಾನಾಂ ಚ ಸರ್ಪಿಷಾಮ್‌ 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗಿಭಿಃ ಸೇವ್ಯಾಃ ಕ್ರಿಯಾಂ ಚಾವಸ್ಥಿಕೀಂ ಶೃಣು ' 
ಪಿೀವನೆಂ ಶ್ಲೈೇ ರೂಕ್ಷಂ ದೀಪನಂ ತಿಕ್ಕಸಂಯುತವು" | 
ಸಕೃದ್ರೂಕ್ಷಂ ಸಕತ್ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಕೃತಃ ಒಹುಕಫೇ ಹಿತಮ್‌ 
ಪರೀಕ್ಷ್ಟ್ಯೂಮಂ ಶರೀರಸ್ಯ ದೀಪನಂ ಸ್ನೇಹಸಂಯುತಮ್‌ 
ದೀಪನಂ ಬಹುಸಿತ್ತಸ್ಯ ತಿಕ್ತಂ ಮಧುರಸಂಯುತಮ್‌ 
ಒಹುವಾತೆಸ್ಟ ತು ಸ್ಪೇಹಲವಣಾಮ್ಲಯುತೆಂ ಹಿತಮ್‌ 
(3. 070, ೧71) 


© 


ತ್ರಿದೋಷ ಒಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲ ವೈದ್ಧನು (ವಮನ-ನಿರೇಚನ-ಅನುವಾಸನ-ನಿರೂಹಣ-ನಸ್ಸೃ 
ಎಂಬ) ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು (ರೋಗಿಯ ಬಲವನ್ನೂ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು) 
ಒಧಿಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಿಸಿದನಂತರ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ತುಪ್ಪ-ಕ್ಲಾರ-ಅಸವ-ಅರಿಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ಮತ್ತು ವಾತಾದಿದೋಷಭೇದದ ಮೇಲೆ ಗ್ರಹಣೀರೋಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೇ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಬಿರಿಸಿ ನಡಿ 
ಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ನೇದನ, ಶೋಧನ, ಇಂಘನ, ಮತ್ತು ದೀಪನ ಗುಣವುಳ್ಳ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳು, ಉಪ್ರ, ಕಾರ, ಮಧ್ದೆರಿಷ್ಣ ಮದ್ಯ, ಆಸವ, ದೀಪನಕರವಾದ ಫೃತಗಳ ಯೋಗ 

3 KO ದ ಬ ಇ) ಹ 


82 


652 ಗ್ರಹಣೇರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 19 


ಗಳು ಮತ್ತು ನಾಸಾ ತಕ್ರಯೋಗಗಳು (ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ಉಪಯೋಗಕ್ರಮಗಳು), ki 
ಸ್ಲೆಲ್ಲ ಗ್ರಹಣೇಕೋಗಿಗಳು ಸೇವಿಸತಕ್ಕದ್ದು  ಅವಸ್ಥಾವಿಶೇಷದಲ್ಲಿ ನಡಿಸತಕ್ಕ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ: -- ಕಫ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕಫ ಉಗುಳಿಸುವ ಕ್ರಮ ಸ 
ಕಹಿದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ರೂಕ್ಷಗುಣವುಳ್ಳ ದೀಪನಯೋಗಗಳು; ಕಫ ಬಹಳವಾಗಿ 
ರುವ ರೋಗಿಯು ಕೃಶನಾಗಿದ್ದರೆ ಒಮ್ಮೆ ರೂಕ್ಷ » ಒಮ್ಮೆ ಸ್ನಿಗ್ಧ ; ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಮವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು 
ತಿಳಿದು, ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತವಾದ ದೀಪನ; ಪಿತ್ತ ವು ಬಹಳವಾದಾಗ್ಗೆ ಸಿಹಿಕೂಡಿದ ಕಹಿ 
ಯಾದ ದೀಪನ; ವಾತವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹ, ಉಪ್ಪು. ಮತ್ತು ಹುಳಿ ಕೂಡಿದ 

(ಪನ (ಹುಳಿ-ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿದ ಸ್ನೇಹ ಜಂತ ವಾ. 314); ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡಿಸು 
ವನು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶತಾವರೀ ಚನ್ನನಪದ್ಮಕೋತ್ಸಲಂ ವ್ರಿಯಂಗುಪಾರಾಮಗಧಾಸ್ದಿರಾಭ | 

ನಾ ಬಿಲ್ವಾಜಮೋದಾತಿವಿಷಾ ಸಮಂಗಾ ಜೀವಸ್ತಿವಹ್ಲೀನ್ನ ಯವ! ಸುಪಿಷೆ ಕ 
ವೃತ ಘೃತಂ ಕಷಾಯೇ ತು ಕಲಿಂಗಕಾನಾಂ ಪಕ್ಕಂ' ನಿಷಸ್ಯಾಧ್ಯಹಗೇಂ 
ತ್ರಿದೋಷಾವ.* | 

ವಿಶ್ತಾತಿಸಾರಂ ರುಧಿರಪ್ರವಾಹಂ ತಧಾರ್ಶಸೊ" ದೋಷಸ 'ಮೂಹಬನ್ನಮ | 

(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ 118) 


ಶತಾವರಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪದ್ಮಕ, ನೀಲತಾವರೆ, ಪ್ರಿಯಂಗು, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಕ, ಹಿಪ್ಪಲ, 
ಮೂನೆಲೆ, ಬಿಲ್ವ, ಅಜಮೋದ, ಅತಿವಿಡ, ನಾಚಿತೆಸೊಪಿ ಪ್ಲಿನ ಗಿಡ, ಬೀವಸ್ತಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಇಂದ್ರಜೀನಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಕಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ಇಂದ್ರಜೀವಿಯ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿದ ಘೃತವು ತ್ರಿದೋಷವುಳ್ಳ ಗ್ರಹಣಿಯನ್ನೂ, ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತಪ್ರವಾಹ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸಿನ ದೋಷಗಳ ಸನ್ನಿಪಾತ, ಇವುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಮುಸ್ತಕಾತಿವಿಷಾಬಿಲ್ವಕೌಟಿಬಂ ಸೂ್‌ಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಿತಮ | 
ಮುಸ್ತಕಾದಿ hd ಇ 
ಮಾ ಮಧುನಾ ಚ ಸಮಾಲೀಢಂ ಗ್ರಹಣಂ ಸರ್ವಜಾಂ ಜಯೇತ್‌" , 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 331) 


ಭದ್ರಮ ಷ್ಟಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ಇಂದ್ರಬೇವಿ, ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಕರ್ಟ್‌ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವವರಿಂದ ತ್ರಿಡೋಷಜ ಗ್ರಹಣಿಯು ಒಯಿಸಲ್ಪಡುವದು. 


ಬಿಲ್ವಾಜ್ಜ ಶಕ್ರಯವಬಾಲಕಮೋಚಸಿದ್ದ- 
ಮಾಜಂ ಪಯಃ ಪಿಬತಿ ಯೋ ದಿವಸತ್ರಯಂ ನಾ | 
ಸೋ ತತಿಪ್ರವೃದ್ಧಚಿರಜಂ ಗ್ರಹಣೀವಿಕಾರಂ 
ಸಾಮಂ ಸಕೋಣಿತಮಸಾಧ್ಯಮಸಿ ಕ್ಲಿಣೋತಿ | (ಭಾ. ಪ್ರ. 331) 


ನಿಲ್ವಾ ಕ್ಸಿ ರ 
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ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೂರುಗದ ಮೇಣ (ಮಲ. 
ಇಲವಿನೆಪಶ), ಇವುಗಳೊಂಡಿಗೆ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಮೂರು ದಿನ ಪಾನಮಾಡು 
ವದರಿಂದ, ಅತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಹು ಕಾಲದಿಂದ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವು, 
ಆಮ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ನಾಶವಾಗುವದು. 


10. ಮಸೂರಯೂಷಃ ಸಂಪೀತಃ ಕ್ನಾಧೋ ನಾಗರಬಿಲ್ವಒಃ [ 
ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀಂ ಹಸ್ತಿ ತಳ್ರೇಣ ಬೃಹತೀ ತಥಾ || 
ವಿಶ್ವಾಜಾಜೇಬಿಲ್ವವೇಶೀಕಲ್ಪಸಿದ್ಧ ೨ ಫೃತಂ ಹರೇತ್‌ | 
ಮಸೂರಸ್ಯ ಕಪಾಯೇಣ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀಗದವ | 


(ಚಿ ಸಾ ಸಂ 119) 


ಸಂಗ್ರಿಹಗ್ರಹಡೀ 
2 ಕಿತ್ತೆ 


ಡನ್ನಂಗಿಬೇಳೆಯ ಸಾರು, ಸುಂರಿ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಯ ಕಷಾಯ, ಗುಳ್ಳದ ಬೇರಿನ 
ಸಿಪ್ಪಯ ಚೂರ್ಣ ಕಲಸಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಪಾನದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀರೋಗವ್ರ ನಾಶ 
ಮಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಂರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಯ ಚಿಗುರು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಚನ್ನಂಗಿಯ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪದ ಸೇವನದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೇರೋಗವು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದ. 
ಒವಂಗಾತಿವಿಷಾ ಮುಸ್ತಂ ಬಿಲ್ಲಂ ಪಾರಾಧ ಶಾಲ್ಮಲೀ | 
ಬೀರಕೆಂ ಧಾತಕೀಪುಷ್ಟಂ ಲೋಧ್ರೇನ್ಚೃಯವಬಾಲಕಮ್‌ 
ಧಾನ್ನಕಂ ಸರ್ಜಕಂ(?ಕ9) ಶೃಂಗೀ ವಿಪ್ಸಲೀ ವಿಶ್ವಭೇಷಒಮಾ 
ಸಮಂಗಾ ಯಾವಶೂಕಂ ಚ ಸೈನ ವಂ ಸರಸಾಂಒನಮ್‌ '[ 
ಸಮಭಾಗಾನಿ ಚೈತಾನಿ ಭಕ್ಷಯೇತ್ಪ್ರಾತರುತ್ಛಿ ತಃ | 
ತಮಯೇದಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ ಚ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀಗದಮ್‌ | 
ನಾನಾವರ್ಣಮತೀಸಾರಂ ಸಶೋಧಂ ಪೂಂಡುಕಾಮಲಮ್‌ | 
ವಾತವ.ಪ್ಟೀಲಕಾಂ ಹಸ್ತಿ ಉಷ್ಟಂ ಕೋಷ್ಟಗತಂ ಬ್ರರಮ್‌ || (ಧ 125) 


ಲವಂಗದ 
ತರೂರ್‌ 


ಲವಂಗ, ಅತಿವಿಡೆ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡ, ಒೂರುಗ, 
ಜೀರಿಗೆ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಲೋಧ್ರ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಮುಡಿವಾಳ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ರಾಳ, ಕರ್ಕಟ 
ಶೃಂಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ, ನಾಚಿಕೆಸೊನ್ಸಿನ ಗಿಡ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ರಸಾಂಜನ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆ ಭಕ್ತಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣೀರೋಗ, 
ನಾನಾ ವರ್ಣದ ಅತಿಸಾರ, ಶೋಫೆಯುಳ್ಳ ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಕಾವಿಲೆ, ವಾತ, ಅಷ್ಟ್ರೀಲಕ, 
ಕುಷ್ಟ | ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಯ ಜ್ವರ, ಇವೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುವವು. 

ಹರಾ ಬಿಸಿನೀರು, ಮದ್ಯ, ಅಕ್ಕಚ್ಚು, ಜೇನು, ಮಜಿ ಗೆ ಮುಂತಾಡ, ದೋಷಕ್ಕೂ ಅವಸ್ಥೆಗೂ ತಕ್ಕ, ಅನುಪಾನ 
ವನ್ನು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು | ಸ 
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ನಾಗರಾತಿನಿಷಾ ಮುಸ್ತದೇವದಾರುಕಣಾ ವಚಾ | 
ಯವಾನೀ ವಾಲಕೋ ಧಾನ್ಯಂ ಕುಟಿಜಸ್ಯ ತ್ವ ತ್ಲಚಾಭಯಾ || 
ಮೃತಸಂಬೀವನ Nn 
Fs ಧಾತಕೀನ್ಚೃಯವಂ ಬಿಲ್ವಂ ಪಾರಾ ಮೋಡರನಂ ಸಮವಃ | 
ಹೂರ್ಣ ಸಮಧುನಾ ಲೇಹೈಮನುಪಾನಂ ಸುಖಾವಹಮ್‌ || 


(ಧೆ. 125) 


ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ದೇವದಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಜೆ, ಓಮ, ಮುಡಿವಾಳ್ಕ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಹೀ ಧಾ. ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ರ ಮೇಣ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪಾಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಚೂರ್ಣಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ನೆಕ್ಕಿ, ಸುಖಕರವಾದ 
ಅನುಪಾನವನ್ನುಪಯೋಗಿಸುವದು (ಅದರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಗ ಗ್ರಹಣೀರೋಗವು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತ್ತದೆ). 


17. ಆಮ್ರಾ ತಕಾಮ್ರ ಜಮ್ಬೂತ್ಬೇ ಕಷಾಯೇ ಪಾದಶೇಷಿತೇ | 
ಶಾಲಿನಿದ್ದಾಂ ಕಳನ ತು ಭುಕ್ತ್ವಾ ೨ಕುಕ್ಸ್ರಾ )ಮಯಂ ಒಜಯೇತ್‌ ' 
(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 121) 
ಅಂಬಟಿಕೆತ್ತೆ, ಮಾವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಮತ್ತು ನೇರಳಕತ್ತೈ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಒಂದಂಶಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿನಿ ಮಾಡಿದ ಕಪಾಯದಲ್ಲ ಶಾಲ್ಫಾಕ್ಕಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಯವಾಗೂಗಂಜಿಯನ್ನು ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ರೋಗಗಳು ಜಯಿಸಲ್ಪಡು ವವು, 


ಗ್ರಹಣಿಗೆ ಸಾ 
ಮಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
| 


ಷರಾ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜೆತೆ ತ್ತೈಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೆಳ್ಳ ಗನ ಗಂಜ 
ಯನ್ನು ಉಂಡರೂ ಅತಿಸಾರಾದಿ ನಾಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು ನೇರಳೆಗಂತ ಮಾವು, ಮಾವ್ರ ಹ ಆಂಬ"ಕ್ತಿ 
ಉಷ್ಣ ತೆತ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು.  ಗಂಜಗೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಕುಡಿಯುವ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದ (1ನೇ ಛಾಗದ XX-50) ಕ್ರಮದಂತೆ ಔಷಧಕ್ಕೆ ೬೪ ಪಾಲು ಸೀರನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಸಾಕು 
ಅದನ್ನು ಾಲಂತಕ್ಕೆ ಬತ್ತಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮುಗುಳಕ್ಕಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಆದರಲ್ಲಿ KW ತೆನ್ನಾಗಿ ಚೀ: ದರೆ.” ಗಂಜಿಯು 
ಸಾನಕ್ಕೆ ನನಿಯಿಗುಕಡು ಆಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಔಷಧವನ್ನು ಜಜ್ಜಿ, ಮಡಿಯಾದ ವಸ್ತ್ರದ ತುಂಡಿಸಲ್ಲಿಟ್ಟು 


ಸಡಿಲಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವ ಪದ ಶಿ ಒಳ್ಳೇದು 


ಬಾಲಬಿಲ್ಲ ಲ್ರಿಬಲಾಶುಂರೀಧಾತಕೀಮುಸ್ತ ಧಾನ್ಸಕೈಃ | 
ಬ ಕಷಾಯ್ಕೆಃ ಸಾಧಿತಾ ಹನ್ತಿ ಯವಾಗೂರ್ರ್ರಹಣೀಗದಮ "| 
ಗ (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 121) 
ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆಮಿಡಿ, ಕಲ್ಲ ) ಂಗಡಲೆ(ಕಡೀರು) ಬೇರು, ಶುಂರಿ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ, “ತ್ತು ಬರಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಯೆವಾಗೂ 
ಗಂಜಿಯು ಗ್ರಹಣೀರೋಗವನ್ನು : ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನರಾ "ಕಷಾಯ್ಕೆಳಿ ಎಂತ ಬಹುವಶನವಿರುವದರಿಂದ ಬಿಲ್ವ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದವುಗಳನ್ನು 
ಮೂತ್ರ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಉಮೆಕೋಗಿಸಬಹುದೆಂತ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ 
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ಜು ಶರಪುಂಖಕಷಾಯೇಣ ಶಾರ್ಬೀಷ್ಟಕ್ತಧಿತೇನ ವಾ | 
ಚೋ ಸೀತಮಕ್ಷಮಿತಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುಕ್ತಾದೌ ಗ್ರಹಣೀಂ ಹರೇತ್‌ || 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 235) 
ಸರಾ ಪೀತಂ' ಏಂಬದಕ್ಕೆ ಮೂಲದಲ್ಲ (ಪಿಬೇತ್‌ ಎಂತ ಇದೆ. 
ಕಾಲು ಪಲದಷ್ಟು ಶುಂರೀಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶರಪುಂಖದ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ 
ದೊಡ್ಡ ಹೊಂಗೆಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು 
ಗ್ರಹಣಿಯು ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. 


ಪುನರ್ನವಾವೇಲ್ಲ ಜಬಾಣಪುಂಖಾವಿಶ್ವಾಗ] ಸಪಧ್ಯಾಚಿರಬಿಲ್ವಬಿಲ್ವೈಃ | 
ರವಾ ಸೈತ! ಕಷಾಯಃ ಶಮಯೇದಶೇಷಾನ” ದುರ್ನಾಮಗುಪ್ಬಿಗ್ಗ ಎ 
ಕಷಾಯ ವಿಕಾರಾನ್‌ (ವೈ. ಜೀ. ದೀ. ೬6) 
ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಶರಪುಂಖ (ಕೂಗ್ಗಿ, ಕಾಡುನೀಲೀ) 
ಬೇರು, ಶು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹೊಂಗೆ(ನಾಯಿಪಲ್ಲೆ)ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಪಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ ಎ 
ಸೃಹಣೀರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವು. 


ಜಾತೀಫ ಫಲಲವಂಗೈಲಾಪತ್ರತ್ವ: ಬಸ್ನಾಗಳೇಶರೈಃ | 
ಬರನಿ ಕರ್ಪೂರಚನ್ನ ನತಿಲತ್ವಕ್ಕಿ ರೀತಗರಾಮಕ್ಶೇ || 
ಜ್‌ ತಾಲೀಸ ನಿಪ್ಪಲೀಪಧ ಸೂಜಿ ಜೀರಕಚಿತ್ರಕೈಃ | 
ಸುಂಲೀವಿಡಂಗಮ ರಿಡೈಃ ಸಮಭಾಗಂ ವಿಜೂರ್ಣಿಶ್ಯಿಃ || 
ಯಾವನ್ಹೋತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ದದ್ಯಾದ್ಭಂಗಾಂ ಚ ತಾವತೀಮ್‌ | 
ಸರ್ವಚೂರ್ಣಸಮಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದೇಯಾ ಶುಭ್ರಶರ್ಕರಾ | 
ಕರ್ಷಮಾತ್ರಮಿದಂ ಖಾದೇನ್ಮಧುನಾ ಪ್ಲಾವಿತಂ ಜನಃ | 
ನಾಶಯೇಥ್ಸೃ ಹಣೀಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕ್ಷಯಂ ಕಾಸಮಕೋಚಕಮ' (| 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 381) 
ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಅವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ದಾಲ್ದೀನಿಲಲೆ, ಅವಂಗಪಟ್ಟಿ, ನಾಗಳೇಸರ, 
ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಎಳ್ಳು, ಬಿದಿರುಪ್ಪು. ತಗರ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಟ್ಟು, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೋಪಿ (ದೊಡ್ಡ ಕರಿಜೀರಿಗೆ), ಚಿತ್ರಮೂಲ. ಶುಂರಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಇವು ಸಮಭಾಗ, ಇವುಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕಕ್ಕೆ ಸ ಸಮ ಭಂಗಿ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದ ಮೊತ್ತ ಕೈ ಸರೀ ಪಾಲು "ಎಿಳೇಸಕ್ಕತೆ ಬೆರಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ೧ ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಇ ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣಿ, ಉಬ್ಬಸ, ಕ್ಷಯ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಮತ್ತು ಅರುಚಿ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಸರಾ ಜಾಲಿಮರನ ಚಕ್ಕೆಯ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಆ ಕಷಾಯದ ಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮು ಸುತ್ತು ಬಿಗಿದು, ಆ ವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, 'ಜೇರ್‌ಂದು ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಅ ಚಿವರಿಸುವದು ಆ ಮೇಶೆ ಆ ಭಂಗಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಮುಳುಗಿಸಿಟು, ಮಾರಣೇ ದಿನ ಪುನಃ ಒಣಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆದು ತುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕಾಲಂಶ 


ಭಂಗಿಯ ಶುದ್ಧಿ 
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ಭಂಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಬಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು, ದೇಹಪ್ರಕೃತಿ ತಿಳಿದು, ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಉವ-ರೋಗಿ ಸತಕ್ಕ ದ್ದು 
ಕಫವಾತದ ನೆಗಡಿಗಳು ಸಹ ಬೇಗನೆ ತುಂತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂತ ತಾ. (ಪು. 65) ಜೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯ ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಸಾಧನ 
ರಣಮಗಿ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವದಿಲ್ಲ "ಸ್ಟ ಬಜೀರಕ ಎಂದರೆ ಬಿಳೇ ಜೀರಿಗೆ ಎಂತ ಗೂ ದಿ: (ಪು 187) 


ಸಿಸ ಸ್ಸೆಲೀ ಪಿಪ ಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಚಿತ್ರ ಕಂ ಹಸಿ ಸ್ಥಿಪಿಪ್ಪಲೀ | 
ಷ್ಟ ಧಾ ನ್ಯಕಂ ಚ ವಿಡಂಗಾನಿ ಯವಾನೀ ಮರಿಚಾನಿ ಚ | 
ಹಾಕಲ್ಯಾಣಕ 
ಗುಡ ತ್ರಿಫಲಾ ಚಾಜಮೋದಾ ಚ ನೀಲಿನೀ ಜೀರಕಂ ತಧಾ : 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಸೈನ್ನವಂ ಚ ಸಾಮುದ್ರಂ ರುಚಕಂ ವಿಡವ | 
ಆರಗ ಗೃಧಶ್ಚ ತ್ವಶ್ಸತ್ರಂ ಸೂಕೆ ಕೋಲಾ ಜೋಪಕುಂಚಿಕಾ : 
ನಾಗೆಕೇನ್ಸ ಯವಾಕ್ಚಿ ವ ಷಡಿ ಡ್ವಿಂತತ್ಯೇಕಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌ || 
ಮೃದ್ವಿ ಸು ನೆಧಾನಾಯಾ ದದ್ಯಾತ್ರ ಲಚತುಷ್ಟ ಯಮ್‌ | 
ತ್ರಿವೃತಾಯಾಃ ಸಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ಗುಡಸ್ಯಾರ್ದ್ವಂ ತ ತಧಾ || 
ತಿಲತೈಲಪಲಾನ್ಯಪ್ಟಾ ವಾಮ ರಸಸ್ಥ ತು | 
ಪ್ರಸ್ಥತ್ರ ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಶನೈರ್ಮ್ಯದ್ವಗ್ನಿ ನಾ ಪಚೇತ್‌ | 
ಔದುಂಬರಂ ಚಾಮಲಕಂ ಬಾದರಂ ವಾ ಯಥಾ ಫಲಮ್‌ | 
ತಾವನ್ಕಾತ್ರಂ ಪ್ರ ಪ್ರಯುಂಚೇತ ಭಿಷಕ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಯಧಾ ಒಲವ | 
ಸರ್ವಾಂಶ್ಚ ಗ್ರಹಣೀಕೋಗಾನ್‌ ಪ ಪ್ರಮೇಹಾಂಕ್ಷ ಕವಿಂಶತಿಮ” 
ಉರೋಘಾತಂ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಂ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ವಹಿ ಸಂಕ್ಷಯವ3 
ಬ್ರರಾನಪಿ ಹರೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್ಯಾಸ್ತಿಂ ಹ ಸ್ಪರಮ್‌ | 
ಪಾಂಡುರೋಗಾನ್‌ ಒವಾದ್ದ ಸ್ರಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಚ ವಿ್ಸ್ರಹಮ್‌ 1: 
ಧಾತುಕ್ಸೀಣೋ ವಯಃಕ್ಷೀಣ॥ ಕ್ಷೀಣಃ ಸ್ವೀಭಃ ಕ್ಷಯಾ ತಧಾ , 
ತೇಭ್ಯೋ ಹಿತಶ್ಚ ಸರ್ವೆಭ್ಯೋ ವನ್ಸಾ ನಾಂ ಚೈವ ಪುತ್ರದಮ್‌ 1 
ರೂಪೌದಾರ್ಯಂ ಸ್ನ್ಥರೌದಾರ್ಯಂ ಮೇಧಾಮಾವಹತಿ ಸಿರಾಮ' | 
ಮಹಾಕಲ್ಯಾಣಕಂ ನಾಮ ರಸಾಯನಮನುತ್ತಮಮ' |! 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 188) 
ಹಿಪ್ರಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಜಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಮಾಯುವಿಳಂಗೆ, 
ಓಮ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಅಬಮೋದ, ನೀಲಿಗಿಡದ ಬೇರು, ಬೇರಿಗೆ, ಸೌವರ್ಚಲ 
ಲವಣ (ಕರಿ ಉಪ್ಪು), ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸಮುದ ದ್ರಉಪು ಕ ಔದ್ದಿ ದಲವಣ, ವಿಡಲವಣ, ತವ 
ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ದೊಡ್ಡ ಲವಂಗದ ಎಲೆ (ದಾಲ್ಚಿ ನಿ ಎಲೆ), ಸಣ್ಣ. ಏಲಕಿ ಗ್ಯ (ಮಲ ಚಿಟಿ ಸೇಲಂ), ಸೋಪಿ 
(ದೊಡ್ಡ ಕರಜೀರಿಸ, ಶುಂಠಿ, ಇಂದ ದ್ರಜೀವಿ, ಇವು ೨೬ ಬಗೆಗಳನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣಿಸಿ, ಆ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ (ಕಿಸ್ಮಿಸ್‌) ದ್ರಾ ಕ್ಷೆ ಸಲವನ್ನು ಅರೆದು ಕೂಡಿಸಿದ 
ನಂತರ, ೮ ಪಲ ತಿಗಡೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ ೫೦ ಪಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ೮ ಪಲ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನೂ 
೩ ಪ್ರಸ್ಥ ನೆಲ್ಲಿರಸವನ್ನೂ ಕಲಸಿ, ಸಣ್ಣ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲನೆ ಪಾಕಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು. ಅದರಿಂದ 
ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣಿನಷ್ಟು, ನೆಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿ ನಷ್ಟು ಅಧವಾ ಬೊಗರಿಹಣಿ ಸ್ಥ ನಷ್ಟು, ಕೋಗಿಯ ಬಲವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ, 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹ ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಅದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ರಃ ಗ ಗ್ರಹಣೀ 
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ರೋಗಗಳು, ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಮೇಹಗಳು, ಉರಃಕ್ಷಕ, ನೆಗಡಿ, ದುರ್ಬಲತೆ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂಡ್ನಿ, ಸರ್ವಜ್ವರಗಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು; ಕಾಂತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ ಉಂಟಾಗು 
ವವು; ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ಬೇಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವವು; 
ಧಾತುಕ್ಷಿ ೇಣನಾದವ, ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಿಂದ ಕ್ಷಿ ೀಣನಾದವ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಿಂದ ಕ್ಷೀಣನಾದವ, ಕ್ಷ ಯ 
ರೋಗಿ, ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಅದು ಹಿತವಾದ್ದು; ಬಂಜೆಯರಿಗೆ ಅದರ ಸೇವನದಿಂದ ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಉದಾರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವಂಧಾದ್ದು; ಮತ್ತು (ಮಿದುಳಿನ) ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ "ಮಹಾ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ' ಎಂಬ ಗುಡವು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ರಸಾಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮುಸ್ತಾಕಪಾಯಕಂಸೇ ಚ ಶಾರ್ಬೇ(?ಚಾಬ್ಲೀ)ರೀಸ್ವರಸೇನ ಚ | 
ಸವಸ ಕಲ್ಕಿತೈರ್ಧಾತಕೀಪುಷ್ಪವರಾಳಗದಚನ್ದ ನೈಃ || 
ಘೃತ ಪಿಪ್ಪಲ್ಯತಿವಿಷಾಲೋಧ್ರಚವ್ಯಚಿತ್ರಕವತ್ಸಕ್ಕೆಃ | 
ದಾರ್ವೀಸುರದ್ರು ಸಾರಾ(?ಪಾರಾ) ಮ್ಬುಬಿಲ್ಫೋತ್ಸ ಲಮಹೌಷಧ್ಯೆಃ | 
ಸರ್ಪಿರ್ಗವ್ಯಂ ಪಜೋದ್ಧನ್ತಿ ಗ್ರಹಣೀಂ ತತ್ಪೃವಾಹಿಕಾಮ್‌ | 
ಚಿರೋತ್ಸಿ ತಮತೀಸಾರಂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಣಂರ(?ಶ್ಸೈಷ್ಟಿಕಂ ಚ) ಸಶೋಣಿತಮ್‌ | 
(ವೈ. ಸಾ. ಸಂ. 211-5) 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಯ (೬೪ ಪಲಕ್ಕೆ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದ) ಕಷಾಯ ೪ ಪ್ರಸ್ಥದಲ್ಲಿ, 
ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ(ಮಲ, ಪುಳಿಯಾರಲ)ರಸ ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, 
ಲವಂಗ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಠ್ಯ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿವಿಡೆ ಲೋದ್ರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕೊಡಸಿಗನ ಚಕ್ಕೆ, ಮರದರಸಿನ, ದೇವದಾರ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಮುಡಿವಾಳ, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಕಾಯಿ, ನೀಲತಾವರೆ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ(ನ್ನು ೧ ಕರ್ಷ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡಿದ) ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ದನದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾಕಮಾಡಿ, ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ 
ಫೃತದ ಸೇವನದಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಆಮಶಂಕೆ, ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಕಫಾತಿಸಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮಿಶ್ರ 
ಅತಿಸಾರ ಸಹ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಷರಾ «ಸುರದುಸಾರ' ಎಂಬ ಪಾರವನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೈೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ವೈ ಸಾ ಸಂದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆಂಯುವನರು *ಸುರದ್ರುಪಾರಾ' ಎಂತ ಓದಿಕೆೊಂಡಿದ್ದಾರೆ 


ಯವಾನೀಪಿಪ್ಸೀಮೂಲಚಾತುರ್ಬಾತಕನಾಗರೆಃ | 
ಮರೀಚಾಗ್ನಿಜಲಾಜಾಜೀಧಾನ್ನಸೌವರ್ಚಲ್ಗೈಃ ಸಮ್ಮೆಃ 
ಕಕಿತ್ಯಾಸ್ಟಕ ಹ ky ಮ MN RN ಜ್ಜ ಕ 
ಚೂರ್ಣ ಬಕಾ ವ್ಲಾದ ಎಷ್ಟ ಬಿಲ್ವ ಪ್ಯಾಕ್ಸ್‌ | 

ತ್ರಿಗುಣೈಃ ಷಡ್ಸು ಣಸಿತೈಃ ಕಪಿತ್ಸಾ ಸೃಗುಣೈಃ ಕೃತಃ 

ಚೂರ್ಣೋ 5ತಿಸಾರಗ್ರಹಣೀಕ್ಷ! ಯಗುಲ್ಮೋದರಾಮಯಾನ" | 

ಕಾಸಶ್ವಾ ಸಾಗ್ನಿಸಾದಾರ್ಶಃಪೀನಸಾರೋಚಕಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ || 
(ವಾ. 328) 
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ಓಮ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗಪತ್ರೆ (ದಾಲ್ಲೀನಿಎಲೆ), ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ನಾಗ 
ಕೇಸರ, ಶುಂಠಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮುಡಿವಾಳ, ಬೇರಿಗೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಸೌವ 
ರ್ಜಲಲವಣ, ಇವು ಸಮಪಾಲು, ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ, ಧಾತಕೀಕುಸುಮ, ಪಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಕಾಯಿ, ದಾಳಿಂಬ (ಎಳೇಕಾಯಿ ಅಧವಾ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ), ಅಜನೋದ, ಇವು ಮೂರು 
ಭಾಗ ಪ್ರಕಾರ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ ತಿರಳು ೮ ಸಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ೬ ಪಾಲು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು 
ಅತಿಸಾರ, ಗೃಹಣಿ, ಕ್ಷಯ, ಗುಲ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಅಕ್ರಮಗಳು, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪೀನಸ, ಅರುಚಿ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


ಷರಾ ಮೂರು ಪಾಲಾಗಿ ಸೇರಿಸತಕ್ಕ ವೃಕ್ಸುಮ್ಲಾದಿ ೬ ಬಗೆಗಳ ಒಟ್ಟು ತೂಕ ೧೯ ಭಾಗಗಳ ೬ ಭಾಗ, ಎಂದರೆ 


೧೦೬ ವಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕೆಂತಲ್ಲೂ, ಬೇಲದ ಹಣ್ಣಿನ 5 ಭಾಗಗಳ ೬ ಭಗ, ಎಂದರೆ ೪ಆ ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಬೇರೊಂದು ಪಕ್ಷ ಉಂಟೆಂತಲೂ ಅ , ವೈದ್ಯಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದವರು ವೃಕ್ಕಾಮ್ಲೂದಗಳಿಗೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 2 ಪಾಲಿನ ೬ ಭಾಗ, ಅಂದರೆ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯ ಆ ಪಾಲು, ಎಂದರೆ ೧೪೪ ಪಾಲ್ಮು 
ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ಎಂತ ಹೇಳಿ, ಯವಾನ್ಯಾದಿ ೧೩ ಭಾಗಗಳ ೩ ಪಾಲು, ಬಂದರೆ 2 ೯ ಪಾಲ್ಕು ವೈಕ್ಳಾಮ್ಲಾದ ೬ ಬಗೆಗಳು, 
ಎಂದರೆ ಇವುಗಳೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು €|| ಭಾಗ, ಸಕ್ಕರೆ ೧೧೭ ಭಾಗ್ಯ ಬೇಲದ ಹಣ್ಣು ೩೫೧ ಭಾಗ, ಆಗ ಬೇಕೆಂಬ 
ಪಕ್ಕವಿರುತ್ತದೆಂತ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ ಈ ಎಶೇವ ಅರ್ಥಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಎಡೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ, 


ಇದೇ ಯೋಗವು ಭಾಳಾ ಫೀದದಿಂದ ತಾ ದಲ್ಲಿ (ಪ್ರ 68) ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆದರ ಪ್ರಕಾರ ಬೇಲ ಆ, ಸಕ್ಕರೆ ೬ 


ವೃಕ್ತಾಮ್ಲಾದಿ ೬ ಬಗೆಗಳು ಸೇರಿ ೧೮, ಯವಾನ್ಯಾದಿ ೧೩ ಬಗೆಗಳು ಸೇರಿ ೧೩, ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ೪೫ ಫಾಗಗಳೆಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ಖಾಂಡವ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆಂತ ದೀ 
(ವ್ರ 185) ಹೇಳುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಕಾಮ್ಲದ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲ ಹುಣಸೆಹುಳಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ದಾಳಿಂಬ ಎಂದರೆ ಹುಳಿದಾಳಿಂಬ 
ಎಂತ ದೀ 
"ಉದರಾಮೆಯೂನಳ' ಎಂಬಲ್ಲಿ "ಗಲಾಮಯೂನ್‌ (ಕಂರರೋಗಗಳು) ಎಂಬ ಪಾರವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಕರ್ಮೋನ್ಸಿಶಾ ತುಗಾಕ್ಲೀರೀ ಚಾತುರ್ಜಾಶಂ ದ್ವಿಕಾರ್ಷಿಕಮ್‌ | 
ಯೆವಾನೀಧಾನ್ನ ಕಾಜಾಜೀಗನಿ ವೋಸಷಂ ಪಲಾಂಶಕಮ"್‌ | 
ಬೃಹದ್ದಾಡಿ ನೀಧಾನ್ಯ ೀಗ್ರನ್ಠಿವ್ಯೋ ಧಿ ಡ್ನ ತ್ತ 
ಮಾನ್ಬಕ ಚೂರ್ಣ. ಪಲಾನಿ ದಾಡಿಮಾದಷ್ಟ್‌ ಸಿತಾಯಾಕ್ಷ ಕತಃ ಕೃತಃ । 
ಗುಣೈಃ ಕಪಿತ್ಪಾಷ್ಟಕವಚ್ಹೂರ್ಣೋಕಯಂ ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕಃ | 
ಭೋಜ್ಕೋ ವಾತಾತಿಸಾರೋಕ್ತೆ ಬರ್ಯಧಾವಸ್ಥೆ ೦ ಖಲಾದಿಭ್ಲಿಃ ' 
(ವಾ. 328) 
ಬಿದಿರುಪು ೧ ಕರ್ಷ, ಚಾತುರ್ಜಾತ ೪ ಬಗೆಗಳು ಕೂಡಿ ೨ ಕರ್ಷ, ಓಮ ೧ ಪಲ, 
w 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೧ ಪಲ, ಜೀರಿಗೆ ೧ ಪಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ ೧ ಪಲ, ತ್ರಿಕಟು ೩ ಸೇರಿ ೧ ಪಲ, 
ದಾಳಿಂಬ ೮ ಪಲ, ಸಕ್ಕರೆ ಲಿ ಪಲ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ "ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ «ಕಪಿತ್ಥಾಷ್ಟಕ'ದ ಗುಣಗಳೇ ಇರುತ್ತವೆ ಅದನ್ನು ವಾತಾತಿಸಾರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರಕಾರ ಅವಸ್ಥೆ ಸೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ «ಖಲ' (ಪಳಿದ್ಯ) ಮುಂತಾದವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


18. (1) ಪ್ರಾಯ 12 ವರ್ಷ. ೨-೩ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ೪-೬ ಸರ್ತಿ ಮಲ 
ದೃಷ್ಟಫಲ ಚಿಕಿತ್ಸ ಪ್ರವತ್ತಿ, ಆಸನ ಹೊರಗೆ ಬರುವದು, ಅಜೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆ. - 
ಬೊಗರಿಕೆತ್ತೈ ತೊ. ೧, ಶುಂಠಿ ತೊ. |, ಹುರಿದ ಜೀರಿಗೆ ತೊ. |, ಇವುಗಳ 
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ಕಷಾಯದ ಕಾಲಂಶದೆಲ್ಲಿ ಅತಿ. |, ಪ್ರಕಾರ, ಜೀನು ಕೂಡಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ. ಇದರಿಂದ 
ಪೂರ್ಣಗುಣ. 


(2) ಪ್ರಾಯ 55 ವೆರ್ಜ ೫-೬ ತಿಂಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಣಿ, ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ ೧೦-೧೫ ಸರ್ತಿ 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಪ ಹೋಗುತ್ತದೆ... ಹುರಿದ ಕೊತ್ತು Ns ಹುರಿದ ಜೀರ, ಹುರಿದ ಓಮ, 
ಏಿಲ್ಪಪತ್ರೆಬೇರು, ಸಹ ತೊ. | ರಂತೆ, ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕ. ೧ರಂತೆ ೬ ದಿನ. - ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿಯಾದರೂ ರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿಲಿಲ್ಲ, ಹಸಿವೆ ಕಡಿಮೆ. - ಅದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಆ. ||, 
ಅತಿ. || ರಂತೆ ೩ ದಿನ.--ಇದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮ. 


(8) ಪ್ರಾಯ 65 ವರ್ಷ. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೧ ಸರ್ತಿ, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಗೊಬ್ಬು ಮಾದರಿ 
ಯಾಗಿ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಮಲದಲ್ಲಿ ಹೊಳಪು ಉಂಟಂತೆ, ಅಶಕ್ತಿ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ರೋಗ; 
ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವಾತ ಬಲಿ, ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ ತಲೆ ಇಲ್ಲ, ಪಿತ್ತ ಸದಾ ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ಕಫದಲ್ಲಿ 
ಅದೇ ದೋಷ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಂಟು. - ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ ತೊ. ೧ರ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, ಜೇನು | ಡ್ರಾಂ ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ, ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ, ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಕುಡಿಯುವದು. ಹೀಗೆ ೧೨ ದಿನ 
ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಕ್ಷೇಮವಾಯಿತು. 


19. ಅಂಕೋಲೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಅಮು, ಕರಿಬೇವು, ಕಾಚಲವಣ, ಕಾಡುಮೆಣ 
ಸ ಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರ ಬೇರು, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಕೊಡಸಿಗ, ಕೊತ್ತುಂ 
5 ನಢಗಳು ಬರಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು, ಜಾಯಿಕಾಯಿ, ಬೇರಿಗೆ, 

ಟಿಂಕಣಕಾರ, ದೊಡ್ಡ (ಹುಚ್ಚು) ಬೇವು, ನೇರಳೆ, ಪಲಾಶದ ಚಕ್ಕ, ಪಾಡಾ 
ವಳಿಗಡ್ಡ, ಪುನರ್ನವಿಬೇರು, ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ (ನುಲ. ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಬಲ್ವಪತ್ರೆ (ಕಾಯಿ ಆಧವಾ 
ಬೇರು), ಭಂಗಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟ (ಸಣ್ಣ), ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಮಹಾಶತಾವರಿ (ಊಧ್ವ ೯ಮುಖದ 
ಮುಳ್ಳುಳ್ಳದ್ದು), ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ (ಹುಣಸೆಹುಳಿ ಎಂತ ಕೆಲವರ ಮತ, ವೈಕ್ಷಾ ಮ್ಲ), 
ಯನಕ್ಷಾರ, ಬಿಡಲವಣ, ಶರಪುಂಖದ (ಕಾಡುನೀಲಿ) ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಸಮುದ್ರ ದ್ರಉಫ್ಪು, 
ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ, ಸೃಂಧವಲನಣ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ (ಕರಿಉಪ್ಪು), ಹಬೆ (ಹಬುಷಾ, ಇದರ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕರಂಡೆ ಬೇರನ್ನು ಕೆಲವರು ಉಃ ಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕ), ಹಿಂಗು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚು ಮತ್ತು ಹೊಂಗೆ (ನಾಯಿಪಲ್ಲೆ). 


20. ನಿದ್ರೆ, ವಮನ, ಲಂಘನ, ಹಳೇ ಶಾಲ್ಕುಕ್ಕಿಗಳು, ಹಳೇ ೬೨ ದಿನಗಳ ಬೆಳಿಕೆಯ 
ಅಕಿ ಗಳು, ಅರಳುಗಂಬೆ, ಚನ್ನಂಗಿಯ, ತೊಗರಿಯ, ಅಧವಾ ಹೆಸರಿನ 
ಸಾರು ನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದ ದನದ ಮೊಸರು, ದನದ ಅಧವಾ ಆಡಿನ 
ಹಾಲಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆ, ಆಡಿನ ತುಪ್ಪ-ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೂಸರು, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಹೆಂಡ, ಜೀನು, 
ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ದಾಳಿಂಬಗಳು, ” ಬಾಳೆಹೂವು, ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ನಿನ ಹಣ್ಣು, ಎಳೇ 


ಮಾ, ಮೊಲ -ಬೆಂಕೆ- 
ಬಿಲ್ಪಪತ್ರೆಕಾಯಿ, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ, ಬೇರಿಗೆ, ಮಬೆಗೆ, ನೇರಳೆಹಣ್ಣು, ಲಾ ವ ೦ 


ಪಥ್ಯವರ್ಗ 


660 ಗ್ರಹಣೀರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ. le 19 


ತಿತ್ತಿರಿಗಳ ಮಾಂಸಗಳ ಸಾರುಗಳು, ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಮಾನುಗಳು, ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಜೊಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


21. ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವಿಕೆ, ಜಾಗರ, ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಸ್ನಾನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ವೇಗ 
ಗಳ ತಡೆ, ನಸ್ಯ, ಅಂಜನ ಬೆವರಿಸುವಿಕೆ, ಹೊಗೆ ಸೇದುವದು, ಶ್ರಮ, 
ವಿರುದ್ದಾಶನ, ಬಿಸಿಲು, ಗೋದಿ, ಅವರೆ, ಕಲಾಯಧಾನ್ಯ, ಉದ್ದು, ಯವೆ 
ಗೋದಿ, ಹಸೀ ಶುಂರಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಹುಲ್ಲು, ಅಲಸಂಡೆ, ಬಚ್ಚಲ (ಬಸಳೆ) ಸೊಪು, ಗಣಿಕ(ಕಾಗೆ 
ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡ), ಬೂದಿಕುಂಬಳಕಾಯಿ. ಸೋರೆಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೋಡು, ಗಡ್ಡೆ ಗಳು, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ, 
ಕಬ್ಬು, ಬೊಗರಿಹಣ್ಣು, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು, ಸೌತೆಕಾಯಿ, "ಅಡಿಕೆ, ಚಿಳುಳಿ Ny ೪ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ, 
ಯಜೆಯ ಹುಳಿಗಂಜಿ' ನೀರು, ಅಕ್ಕಿಯ ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರು, ಹಾಲು, ಬೆಲ್ಲ, ಮೊಸರನೀರು, 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಪುನರ್ನವಿ, ಬಿದಿರೊಳಿತೆ, ಎಲ್ಲಾ ಪತ್ರಶಾಕಗಳು(ಸೊಪ್ಪು ಗಳು), ಗೋ 
ಮೂತ್ರ, ಕಸ್ತೂರಿ, ಕ್ಪಾ ರ, ಸರಗುಣವುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು 
ರಸ್ತ ಗುರುವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ರೊಟ್ಟಿಗಳು. 


ಅಪಥ್ಯವರ್ಗ 


ಅಧ್ಯಾಯ XX 
ಅಗ್ನಿವಾಂದ್ಯಾಂಜೇರ್ಣ, 


೩. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ (Anorexy, Weak appetite) 


1. ಮನ್ನಸ್ತೀಕ್ಸೊಟಥ ವಿಷಮಃ ಸಮಶ್ಚೇತಿ ಚತುರ್ವಿಧಃ | 
ಜರರಾಗ್ನಿ ಜದ  ಕಫಪಿತ್ತಾನಿಲಾಧಿಕ್ಯಾತ್ತತ್ಸಾಮ್ಯಾಜ್ವಾರರೋನಲಃ ||. (ಮಾ. ನಿ. 69) 


ಸ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದ, ತೀಕ್ಕ, ವಿಷಮ ಮತ್ತು ಸಮ ಎಂತ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧ. ಕಫಾಧಿಕ್ಯವು ಮಂದಾಗ್ನಿಗೆ, ಪಿತ್ಕಾಧಿಕ್ಯವು ತೀಕ್ಕಾಗ್ಗಿಗೆ, ವಾತಾಧಿಕ್ಯವು ಏಷ 
ಮಾಗ್ನಿಗೆ, ಮತ್ತು ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಸಮವಾಗಿ(ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ)ರುವದು ಸಮಾ 
ಗ್ಡಿಗೆ, 'ಜೇತುಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


2; ವಿಷಮೋ ವಾತಚಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ತೀಕ್ಕೃಃ ಪಿತ್ತ ನಿಮಿತ್ತ ಜಾನ್‌ | 
ಜು ಕರೋತ್ಯಗ್ನಿಸ್ತಥಾ ಮನ್ನೋ ವಿಕಾರಾನ್‌ ಕಫಸಂಭವಾನ್‌ || 
ಆಕ್ಮಣಗಳು. ಸಮಾ ಸಮಾಗ್ನೇರಶಿತಾ ಮಾತ್ರಾ ಜಾ ಪಚ್ಯತೇ | 
ಸ್ವಲ್ಪಾಪಿ ನೈವ ಮನ್ನಾಗ್ನೇರ್ವಿಷಮಾಗ್ನೇಸ್ತು ಬ್ರ ದೇಹಿನಃ || 
ಕದಾಚಿತ್ಸಚ್ಛತೇ ಸಮ್ಯಕ್ಯ ದಾಚಿನ್ನ ವಿಪ ವೆಚ್ಯತೇ | 
ಮಾತ್ರಾತಿಮಾತ್ರಾಪ್ಯಶಿತಾ ಸುಖಂ ಯಸ್ಯ ವಿಪಚ್ಛತೇ || 
ತೀಕ್ಕಾಗ್ತಿರಿತಿ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್ಸಮಾಗ್ನಿಃ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಉಡ್ಕುತೇ | 
(ಮಾ. ನಿ. 69) 


ವಿಷಮಾಗ್ನಿಯಿಂದ ವಾತಜರೋಗಗಳೂ, ತೀಕಸ್ನಗ್ನಿಯಿಂದ ವೃತ್ತಿ ಕರೋಗಗಳೂ, 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಯು ಕಫಜರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸಮಾಗ್ನೀ ಯುಳ್ಳ ವನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾ 
ಣದಲ್ಲಿ ಡಿ ಉಚಿತವಾದ ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿ ಮಂದವಾಗಿ 
ರುವ "ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಉಂಡಾಗ್ಯೂ ಆದು ಪಚನವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ. ವಿಷಮಾಗ್ನಿ 
ಯವನು ಉಂಡದ್ದು ಚು ಸಮಯ ಚನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಮಯ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ತಕ್ಕ 'ಅ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾಗಲಿ, ಅತಿಯಾಗಿಯಾಗಲಿ 
ಉಂಡದ್ದು ಸರ ಸುಲಭನಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೋ, ಅವನು ತೀಕ್ಸಾ ಿಗ್ನಿಯುಳ್ಳ ವನೆಂದು 
ತಿಳಿಯತಕ ದ್ದು. ಸಮಾಗ್ನಿಯು ತ್ರೆ ಷಷ್ಠ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಮಂದಾಗ್ನಿಂಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಾಂತಿ, ಜಡತನ ಉಗುಳು, ತಲೆಭಾರ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಭಾರ, ಮತ್ತು ವಿಷ 
ಮಾಗ್ನಿಯ ಡೆಸೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಉಹಾವರ್ತ, ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಭಾರ, ಅಮತಂಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮತ್ತು ಕರುಳು 


ಕನಗುವಿಕೆ ಸಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಎಂತ ಭಾ ಪ್ರ (ಪು 343) 


662 ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 20 


3. ಸಮೂಗ್ನಿಂ ರಕ್ಷಯೇನ್ನಿತ್ಯುವ.ನ್ನಪಾನೇನ್ಹ ನೃನೈರ್ಹಿತೆಃ | 
ಮನ್ನಾ ಗಿ ಕಟುತಿಕ್ಟೈಕ್ಷ ಕಷಾಯವು ೈರ್ಹಿತ್ಯೆಃ ॥| 
ತೀಕ್ಳ್ರಾಗ್ನಿಂ ಮಧುರಕಸಿಗ್ಗೆ ೫ ವಿರೇಕಗುರುಶೀತಲೈಃ | 
ಸ್ನೇಹಾಮ್ಲಲವಣಾದ್ಯೈಶ್ಚ ವಿಷಮಾಗ್ನಿಮುಪಾಚರೇತ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 169) 

ಸಮವಾಗಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲು (ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಹಿತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳೆಂಬ 
ಉರುವಲಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ಕದ್ದು -. ಮಂದವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಕಾರ ಮತ್ತು ಕಹಿದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಿತವಾದ ಕಷಾಯೆಗಳಿಂದಲೂ, ವಮನಗಳಿಂದಲೂ ಚುರುಕು 
ಮಾಡಬೇಕು. ತೀಕ್ಸವಾದ ಆಗ್ನಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಸಿಹಿಯಾದ, ಸ್ಮಿಗ್ಗವಾದ, ಗುರುವಾದ, ಮತ್ತು 
ತಣ್ಣಗಿನ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ, ಮತ್ತು ವಿಷಮಾಗ್ನಿಯವರನಿಗೆ ಸ್ನೇಹ, 
ಹುಳಿ, » ಉಪ್ಪು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ, ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕ ೈದ್ದು. 


ಅಗ್ನಿ ದೋನಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ 


4. ಅನ್ನಂ ಮಂಡಂ ಪಿಬೇದುಷ್ಣಂ ಹಿಂಗುಸೌವರ್ಚಲಾನ್ವಿತಮ್‌ | 
ಗಂಜಗೆ ಯೊಗ ಐಸಮೋ $ಪಿ ಸಮಸ್ತೇನ ಮನ್ನೋ ದೀಪ್ಯೇತ ಪಾವಕಃ || 
ಗಳು ಸುತಣ್ಣುಲಾನಾಂ ಪ್ರಸೃತದ್ವಯಂ ಚ ತೆದರ್ಧಮುದ್ದಃ ಕಟುಕತ್ರಯಂ 


ಚ | 

ಕುಸ್ತುಮು ರುಸೈನ್ಸ ವಹಿಂಗುತೈರೈರೀಭಿಕ್ಚ ಸರ್ವೈಃ ಕ್ರಿಯತೇ ಚ ಮಣ್ಣ || 
ಕ್ನುದ್ದೋಧನೋ "ಮಸಿ ಸ್ತಿವಿಶೋಧನಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಪ್ರದಃ ” ಕೋಣಿತವರ್ಧನಕ್ತ | 
ಬ್ವರಾಪಹಾರೀ ಕಫಪಿತ್ರಹನ್ತ್ನಾ ವಾಯುಂ ಒಯೇದಷ್ಟ ಗುಣೋ ಹಿ 
ಮೆಣ್ಣಃ || (ಚಿ. ಸಾ. bl 169-70) 

(1) (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಕರಿ( ಸೌವರ್ಚಲ) ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ 
ಬಿಸಿಮಂಡ(ಗಂಜಿನೀರು) ವನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದರಿಂದ ವಿಷಮವಾದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಸಮವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮಂದವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಚುರುಕಾಗುತ್ತದೆ. 

(2) ಒಳ್ಳೇ (ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ) ಅಕ್ಕಿ ೪ ನಲ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ೨ ಪಲ, ಕೂಡಿಸಿ 
ತೆಯಾರಿಸಿದ ಮುಡವನ್ನು, ಸಕಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂಡ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಗಿನ ಪುಡಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸಿಂಧವಲವಣವನ್ನೂ' ತ್ರಿಕಟುವಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ (ತಕ್ಕಷ್ಟು) ಬೆರಸಿಕೊಂಡು: 
ಪಾಸಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಸಿವೆ ಚುರುಕಾಗುವದು, ಮೂತ್ರ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೋಗುವದು, 
ಬಲ ಉಂಟಾಗುವದು, ರಕ್ತ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಜ್ವರ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ, ಕಫವೂ 
ಪಿತ್ತಮ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ವಾಯು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಈ ಮಂಡದಲ್ಲ 
ಎಂಟು ಗುಣಗಳಿವೆ. 


5. ಹರೀತಕೀ ಭಕ ಕ್ಷ್ಯಾಮಾಣಾ ನಾಗರೇಣ ಗುಡೇನ ವಾ | 
ಜಿಲೆ ಕಾಯಿಯ ಸೈನ್ಯ ವೋಪಹಿತಾ ವಾಪಿ ಸಾತತ್ಕೇನಾಗ್ನಿದೀಪನೀ | 
ಸುಟ್ಟು (ಚಿ, ಸಾ. ಸಂ. 170) 


ಅ. ೫) ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 663 


ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು, (ಹಸೀ) ಶುಂಠಿಯೊಂದಿಗೆ, ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ 
ಸೈಂಧವಲವಣದೊಂದಿಗೆ (ಕಫ-ಪಿತ್ವ-ವಾತ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ), ನಿತ್ಯದಲ್ಲು ತಿನ್ನು 
ವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


6. ಸಿನ್ನೂ ತ್ಕ ಹಿಂಗುತ್ರಿ ಫಲಾಯವಾನೀವ್ಯೋಷೈರ್ಗುಡಾಂಶೈರ್ಗುಡಕಾನ್ಭ್ರಕು- 
ಸೈಂಧವಾದ ತಟ | 
ಗ ತೈರ್ಭಕ್ತಿ: ತೈಸ್ತ ಪಹಿಮವಾ('ನಾ)ಫ್ಲುವನ್ನಾ ಭುಂಬೇತ ಮನ್ನಾಗ್ನಿರಪಿ 

ಪ್ರಭೂತಮ್‌ | (ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 

ಸೈಂಧವಲವಣ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಫಲೆ, ಓಮ, ತ್ರಿಕಟು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೈ 

ಸಮಾಂಶ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಭಕ್ತಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ, 
ಮನುಷ್ಯನು, ಮಂದಾಗ್ನಿಯವನಾದರೂ, ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ ದೆ ಹೆಜ್ಜು ಉಣ್ಣು ವನು. 


(i ಏಡಂಗಭಲ್ಲಾ ತಕಚಿತ್ರಕಾಮೃತಾ(?) ಸನಾಗರಾ(?) ತುಲ್ಕುಗುಡೇನ 
ವಿಡಂಗೂದಿ ಲೇಹ ಸರ್ಪಿಷಾ 
ಹಸ್ತಿ ಯೇ ಮನ್ಹಹುತಾಶನಾ ನರಾ ಭವಸ್ತಿ ತೇ ಬಾಡವತುಲ್ಯವಕ್ನಯಃ 
(ಜಿ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, (ಶುದ್ದ) ಗೇರುಕಾಯಿ, (ಶುದ್ಧ) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಇವುಗಳ ಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ನೆಕ ಲು, ಮಂದಾ 
ಗ್ನಿಯವರ ಜಠರಾಗ್ನಿಗಳು ಬಡವಾಗ್ದಿಗೆ ಸದ್ಯತವಾಗುತ್ತವೆ. 


8. ಶುಂರೀಚೂರ್ಣಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಯವಕ್ಷಾರಂ ಸಮಾಲಿಹೇತ್‌ | 
ಸರ್ಪಿಷಾ ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾಯ ತತೋ ವಷ್ನಿಪ್ರ ದೀಪನಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 170) 
ಶುಂರೀಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಯವಕ್ಷಾ ರವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದ 
ಕೂಡಲೆ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ತುಂಂರೀಚೂರ್ಣ 


9. ವಿಜಯಾ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಶುಂಠೀ ತ್ರಿಸಮಂ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಮ್‌ | 
ಶ್ರಿಸಮಚೂರ್ಣ ಆಗ್ನಿಸನ್ಹೀಪನಂ ನ್ಭಾಣಾಂ ತೃಟ್‌ದೋಷಮಯನಾಶನಮ್‌ | 
(ಚಿ. ಸಾ ಸಂ. 170) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂರಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳು ಮೂರು ಸಮವಾಗಿ ಕೂಡಿ 
ದ್ದಕ್ಕೆ ತ್ರಿ ತಿಸಮ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಪ್ರಸಿದ್ಧ. ಅದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದೆ ಜನರಿಗೆ ಆಗ್ನಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಚುರುಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ದೋಷದ ಪೀಡೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಷರಾ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತುಂರಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ, ಈ ಮೂರರ ಯೋಗಕ್ಕೆ "ಶ್ರಿಸಮ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಎಂತ ರಾಜ 
ನಿಘಂಟು (ಪು. 419) 
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10. ಉಪವಾಸಾದಿಮನ್ಪಾಗ್ನಿರ್ಯವಾಗೂಭಿಃ ಪಿಬೇದ್ಳು ತಮ್‌ | 
NE ರೌಕ್ಷೇ ಮನ್ನೇ ಪಿಬೇತ್ಸರ್ಪಿಃ ತೈಲಂ ವಾ ದೀಪನೈರ್ಯುತಮ್‌ || 
ಗಳಿಂದುಓಾದ ಚೂರ್ಣಾರಿಷ್ಠಾಸವೈರ್ಮನ್ನ ಮಭಿಸ್ನೇಹಾದುಪಾಚರೇತ್‌ | 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯ ಚಿಕಿ ಛಿನ್ನೇ ಗುದೋಸಲೇಪಾಸ್ತು ಮಲೇ ತೈಲಸುರಾಸವಾಃ || 
ತಾನ ಉರ್ದಾವರ್ತ್ತೇ ತು ಮನ್ಹಾಗ್ನಾ ನಿರೂಹಾಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ | 
ವ್ಯಾಧಿಯುಕ್ತಸ್ಯ ಮನ್ಹಾಗ್ನೌ ಸರ್ಪಿರೇವಾಗ್ನಿದೀಪನಮ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 171) 


ಉಪವಾಸ ಮುಂತಾದ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಯವಾಗೂ 
ಎಂಬ ಗಂಜಿಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರೂಕ್ಷಪದಾರ್ಧಗಳ ಸೇವನದಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ಔಷಧಗಳ ಸೇರಿಕೆಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ತುಪ್ಪ ಅಧವಾ ತೈಲವನ್ನು ಪಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಕ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಉಂಟಾದ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಚೂರ್ಣ-ಅರಿಷ್ಟ-ಆಸವಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಉಪ 
ಚರಿಸಬೇಕು. ಮಲ ಒಡೆದಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತೈಲ-ಹೆಂಡ-ಆಸವಗಳನ್ನೂ, ಗುದಕ್ಕೆ ಲೇಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. ಉದಾವರ್ತರೋಗದ ಮಂದಾಗ್ದಿಗೆ ನಿರೂಹ-ಮತ್ತು ಅನು 
ವಾಸನ-ವಸ್ತಿಗಳು ಹಿತ. (ಬೇರೆ) ವ್ಯಾಧಿಯುಳ್ಳವನ ಮಂದಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವ 
ದಕ್ಕೂ (ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ) ತುಪ್ಪವೇ ಹಿತವಾದ್ದು. 


11. ಹಿಂಗುವ್ಳೋಷಾಜಮೋದಾದ್ವಿ ಜರಣಲವಣಂ ಪ್ರಾಗ್ಫಜೀತ್ಸಾಜ್ಯಭಕ್ಕಂ | 
ಹಿಂಗ್ವ್ರಾದಿಹೂರ್ಣ ಕುರ್ಯಾಜ್ನಾ ಬ್ವಲ್ಯಮಾನಂ ಚ್ವಲನಮನಿಲಜಂ ಗುಲ್ಮಮೇತನ್ನಿಹನ್ತಿ || 
(ವೈ. ಜೀ. ದೀ. 78, 


(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಕಟು, ಅಜಮೋದ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪಾನ್ನದೊಂದಿಗೆ ಭುಂಜಿಸಲು, ಅಗ್ನಿಯ: 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫುಟವಾಗುವದು. ಈ ಚೂರ್ಣದಿಂದ ವಾತದ ಗುಲ್ಮ ಸಹ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


12. ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲಾಮ್ಲಾಗ್ನಿಪಥ್ಯಾತ್ರಿಕಟುಪಟುಬಿಡಂ ಜನ್ಮುಬೆಚ್ಜೇರಯುಗ್ಮಂ | 
ವೃಕ್ಷಾಮ್ಲಾದಿ ದೀಪಃ ಸೌವರ್ಚಲಂ ಚಾಚಲಮಪಿ ಸಕಲಂ ಭಸ್ಮಸಾಚ್ಚ ರ್ಕರೀತಿ || 
ಸ ರ್ಣ, (ವೈ. ಜೀ. ದೀ. 78) 


ಮುರ್ಗಿನಹುಳಿ (ಅಧವಾ ಹುಣಸೆಹುಳಿ), ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಬಿಡಲವಣ, ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ 
ಓಮ, ಸೌವರ್ಚಲಲವಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ಹಿಂದಿನ ಹಿಂಗ್ಟಾಡಿಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹೇ* 
ಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆ) ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅದು ಪರ್ವತವನ್ನಾದರೂ ಭಸ್ಮಮಾಡುವದು (ಅಗ್ನಿಯು ಒಳ್ಳೆ ಚುರ 
ಕಾಗುವದು). 
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b. ಅಜೀರ್ಣ (Indigestion, Dyspepsia). 


13. ಆಮಂ ವಿದಗ್ಧಂ ವಿಷ್ಣ ನ್ರಬ್ಬಂ ಕಫಪಿತ್ತಾ ಎನಿಲೈಸ್ತ್ರಿಭಿಸ | 
ತಿಕ ಅಜೀರ್ಣಂ ಕೇಚಿದಿಚ್ಛನ್ತಿ ಚತುರ್ಧಂ ರಸಕೀಷತಃ || (ಸು. 289) 
ಭೇದಗಳು ಕಫದಿಂದ ಆಮಾಚೀರ್ಣ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ವಿದಗಾಚೀರ್ಣ, ವಾತದಿಂದ 
ವಿಷ್ಟಬ್ಸಾಜೀರ್ಣ, ಹೀಗೆ ಅಜೀರ್ಣ ಮೂರು ವಿಧ. ಕೆಲವರ ಮತದಲ್ಲಿ 
ರಸಶೀಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣ ಬೇರೆ, ೪ನೇದು, ಇದೆ. 


ಷರಾ ಪ್ರಥಮ ಮೂರು ಆಜೀರ್ಣಗಳು ಉಂಡ ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿಯುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಂಥವು, 
ಸಾಲ್ಯನೇದು ಆಹಾರಪಾಕದಿಂದ ರಸ ಉತ್ಸಸ್ನವಾದ ಮೇಲೆ ಅದು ಧಾತ್ವಂತರವಾಗದೆ ಉಳಿದುದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸು 
ವಂಥಾದ್ದು, ಇದು ವಸಾಜೀರ್ಣ ಎಂತ ತಾ (1ನೇ ಭಾಗದ ೪11-6 ನೋಡಿ). ಒಂದು ದಿನ ಉಳಿದು ಮರುದಿನ 
ಪಾಕವಾಗುವದೊಂದು, ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ನಭಾವಿಕ ಪಾಳ ಆಗುವನರೆಗಿನ ಅಜೀರ್ಣ ಒಂದು, ಹೀಗೆ ಬೇರೆ ಎರಡು ಅಜೀರ್ಣ 
ಗಳಿವೆ ಎಂತ ಕೆಲವರು ಹೇಳಿದಾರೆ (ಮಾ ೩ 70) ಅವು ರೋಗಗಳಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಸುಶ್ರುತನ ಅಜೀರ್ಣವಿಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು 


14. ಅತ್ಯಮ್ಪು ಪಾನಾದ್ವಿ ಷಮಾಶನಾದ್ರಾ ಸನ್ಸಾ ರಣಾತ್ಸ್ವಪ್ನವಿಪರ್ಯಯಾಜ್ಚ | 
SE ಕಾಲೇ $ಪಿ ಸಾತ್ಯ್ಯ್ಯಂ ಲಘು ಚಾಸಿ ಭಕ್ತೆ ಮನ್ಸಂ ಖು ಪಾಕಂ ಭಜತೇ 
ಈಷ್ಟಾ ಟೋ ತೇನ ಲುಬ್ಬೆ €ನ ರುಗ್ಗೆ 'ನಿಪೀಡಿತೇನ | 
ಪ್ರದೆ ನೇಷಯುಕ್ತೆ ನ ಚ ಸೇವ್ಯಮಾನಮನ್ನಂ ನ ಸಮ್ಯಕ್ಸರಿಣಾಮಮೇತಿ || 
ಲೂ -ನ್ನೆಂ ಗತಮಾಮಸಂಬ್ಞಂ ವಿದಗ್ಧಸ ಸಂಜ್ಞಂ ಗತಮನಮ್ನು 
ಭಾವಮ” | 
ಕಿಂಚಿದ್ರಿಪ ಕ್ವಂ ಭೃಶತೋದಶೂಲಂ ವನ್ನ ನ ಸದ ಎನುದ ವ ವಾತಮ || 
ಉದ್ಗಾ ಮ ವಪಿ ಭುಕ್ತ ಕಾಂಕ್ಲಾನ ನ ಜಾಯತೇ ಹೃದ್ದು ರುತಾ ಚ ಯಸ್ಸು | 
ರಸಾವತೇಷೇಣ ತು ಸಪ್ರಸೇಕಂ 'ಚತುರ್ಧಮೇತತ್ಛ ವದನ್ಮ್ಯಜೇರ್ಣಮ" | 
(ಸು. 239) 
ಅತಿಯಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ವಿಷಮವಾದ ಭೋಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ, 
(ಮಲಮೂತ್ತಾದಿ) ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ, ಅಧವಾ ನಿದ್ರೆಮಾಡುವದರಲ್ಲ ಕ್ರಮತಪ್ಪು 
ವದರಿಂದ (ರಾತ್ರಿ ಬಾಗರಣ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಮುಂತಾದ್ದು), ಮನುಷ್ಯರು ತಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಾತ್ಮ್ಯವಾದ ಮತ್ತು ಲಘುವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ್ಗೆ ಸಹ, ಆಹಾರವು ಪಾಕ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಟ್ಟಿಕಿಚ್ಚು, ಭಯ, ಸಿಟ್ಟು, ಲೋಧ, ಇವುಗಳಿಗಾಧೀನನಾದ, 
ರೋಗದ ಹೈರಾಣದಿಂದ ಪೀಡಿತನ?ದ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾದ ದ್ವೇಷ ಉಂಟಾಗಿರುವ, ಮನುಷ್ಯ 
ನು ಉಣ್ಣುವ ಆಹಾರವು ಚನ್ನಾಗಿ ಪಾಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಸಿಹಿ" ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ "ಆಮ, ಅಲ್ಬವಾದ ಪಾಕ ಉಂಬಾಗಿ ಹುಳಿ 
ಭಾವವನ್ನು (ಪರಿವರ್ತನೆಯನ್ನು) ಹೊಂದಿದ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ವಿದಗ', ವಾತವು ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲದೆ, 


ಬಹಳವಾಗಿ ಬಿಗಿದಿದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು ನೋವೂ ಶೂಲೆಯೂ ಸಟಾಗಿರುವದಳೆ ೈ ವಿಷ್ಟಬ್ಧ, ಎನ್ನುವ 
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ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೇಗು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ, ಆಹಾರದ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಎದೆಭಾರ, 
ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯಿಂದ ನೀರು ಬರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ಅಜೀರ್ಣವು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ದಾದ "ರಸಶೇಷ/ದಿಂದುಂಬಾದಂಥಾದ್ದೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷರಾ "ವಿಸಷಮಾಶನ'ದ ವಿವರಣಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ 20-26 ನೋಡಿ. 


ಅನಾತ್ಮವನ್ನಃ ಪಶುವದ್ಭುಂಜತೇ ಯೇ $sಪ್ರಮಾಣತಕ | 
ರೋಗಾನೀಕಸ್ಯ ತೇ ಮೂಲಮಜೀರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ಟುವನ್ತಿ ಹಿ॥ 
(ಮಾ. ನ. 78) 


ಪಶುಗಳಂತೆ ಧೃತಿಯಿಲ್ಲ ದೆ, ಪ್ರಮಾಣ ತಪ್ಪಿ, ಯಾರು ಉಣ್ಣುತ್ತಾರೋ, ಅವರು 
ರೋಗಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ಲಾನಿರ್ಗ್‌ರವಮಾಟೋಪಂ ಭ್ರಮೋ ಮಾರುತಮೂಢತಾ | 
ವಿಬನ್ನೊ ಆತಿಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವಾ ಸಾಮಾನ್ಯಾಜೀರ್ಣಲಕ್ಷಣಮ" || 
(ಚಿ, ಸಾ. ಸಂ. 171) 


ತತ್ರಾಮೇ ಗುರುತೋತ್ಯ್ಲೇದಃ ಶೋಧೋ ಗಂಡಾಕ್ಷಿ ಕೂಟಗಃ | 
ಉದ್ಗಾರಶ್ಚ ಯಧಾಭುಕ್ತಮವಿದಗ್ಧ ಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 
ವಿದಗೇ ಭ್ರಮತೃಣ್ಮೂಚ್ಛಾ ೯4 ಪಿತ್ತಾಚ್ಚ ವಿವಿಧಾ ರುಜಃ | 
ಉದ್ಗಾರಶ್ಚ ಸಧೂಮಾಮ್ಲ॥ ಸ್ಟೇದೋ ದಾಹಶ್ಚ ಜಾಯತೇ || 
ಎಷ್ಟಬ್ಬೇ ಶೂಲಮಾಧ್ಯಾನಂ ವಿವಿಧಾ ವಾತವೇದನಾಕ | 
ಮಲವಾತಾಪ್ರವೃತ್ತಿಶ್ತ ಸ್ತಮ್ಛೋ ಮೋಹಾಂಗಪೀಡನಮ್‌ || 
ರಸಶೇಷೇ ತಿನ್ನವಿದ್ದೇಷೋ ಹೃದಯಾಶುದ್ಧಿ ಗೌರವೇ || 
(ಮಾ. ನಿ. 71-78) 


ಆಯಾಸ, ದೇಹಭಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ, ತಲೆತಿರುಕು, ವಾಯುವಿನ ಸ್ತಬ್ಧ ತೆ, ಮಲದ 
ಬದತೆ ಅಧವಾ ಅತಿಯಾದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷ! ಣಗಳು. 

ಆಮಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಮೈಭಾರ, ವಾಂತಿ ಬರುವ ಹಾಗಿನ ಸಂಕಟ, ಕಪೋಲ ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣಿ ನ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಫೆ (ಊದು), ಉಂಡಂತೆ ತೇಗು ಬರುವದು ಮತ್ತು ಅದು ಅಜೀರ್ಣ 
ದ್ದಾಗಿರುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ವಿದಗ್ದಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ತಲೆತಿರುಕು, ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಪಿತ್ತದಿಂದ ನಾನಾ ವಿಧದ ಸಂಕಟಗಳು, ಹೊಗೆಯುಳ್ಳ ಹುಳಿತೇಗು, ಬೆವರು, 
ಮತ್ತು ಉರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷ್ಠಬ್ಧಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ವಾತದ 
ನಾನಾ ವಿಧದ ವೇದನೆಗಳು, ಮಲ ಮತ್ತು ವಾಯು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗದಿರುವಿಕೆ, ಜಡತ್ವ, 
ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪೀಡೆ ಸಂಭವಿಸುವವು. ರಸಶೇಷದ ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾದ ದ್ವೇಷ, ಎದೆಯ ಅಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಮೈಭಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
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15. ಮೂರ್ಚ್ಸಾ ಪ್ರಲಾಪೋ ವಮಥುಃ ಪ್ರಸೇಕಃ ಸದನಂ ಭ್ರಮಃ | 
LE ಉಪದ್ರವಾ ಭವನ್ರ್ಯೇತೇ ಮರಣಂ ಚಾಪ್ಯಜೀರ್ಣತಃ | (ಸು, 289) 
ಉಪದ್ರವಗಳು ಮೂರ್ಛೆ, ಅಸಂಬದ್ಧ ಮಾತು, (ಪ್ರಲಾಪ), ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿಯ ಲ 


ಜೊಲ್ಲು, ಆಯಾಸ, ಭ್ರಮೆ, ಈ ಉಪದ್ರವಗಳು ಮತ್ತು ಮರಣ ಸಹ 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


10. ತತ್ರಾಮೇ ಲಂಘನಂ ಕಾರ್ಯಂ ವಿದಗೇ ವಮನಂ ಹಿತಮ್‌ | 
ಚು ವಿಷ್ಟ್ಛೆ e ಸ್ಟೇದನಂ ಪಧ್ಯಂ ರಸಶೇಷೇ ಶಯಾತ ಚ || (ಸು. 239) 
ವಿಧಾನ ಆಮಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಲಂಘನವೂ, ವಿದಗಾ ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ವಮನವೂ, 


ವಿಷ್ಟಬ್ಬಾ ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸುವದೂ (ಕಾವುಕೊಡುವದು), ರಸಶೇಷ 
ದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿಸುವದೂ ಹಿತ. 
ಷರಾ ಆಮದಲ್ಲಿ ವಮನ ಮತ್ತು ವಿದಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಹಿತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥದ ಪಾರಾಂತರ ಉಂಟಿಂತ 


ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆಮವು ಕಫಜನ್ಯವಾದ್ರರಿಂದ ವಮನ ಅದಕ್ಕೆ ಅತವಾಗಚೇಕು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ ವಮನ 
ಹಿತವಲ್ಲ ಈ ವಿ'3ರದಲ್ಲಿ ಆ ಪಾರಾಂತರ ಸಮಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮುಂದನ 17ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋಡಿ. 


ವಾಮಯೇದಾತು ತಂ ತಸ್ಕಾದುಷ್ಟೇನ ವ | 
ಕಾರ್ಯಂ ಚಾನಶನಂ ತಾಡನ ಅ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಭಜೇತ್‌ || 
ಲಘುಕಾಯಮತತೆ ಶ್ಲಿನಂ ಲಂಘನೈಃ NR | 
ಯಾವನ್ನ ಪ್ರ ಪೈಕ ತಿನ ಸ್ಯಾದ್ದೊ €ಷತಃ ಪ್ರಾಣತಸ್ತ್ರಥಾ | (ಸು. 239) 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವನಿಗೆ (ಅಜೀರ್ಣರೂೋಗಿಗೆ) ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು (ವಾಂತಿ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ) ಬೇಗನೆ ಕೊಟ್ಟು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು (ಲಂಘನ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ) ಅವನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ತಿಗ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ "ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಅವನ ದೇಹವು ಲಘುವಾದ ಮೇಲೆ, ಅವನು ದೋಷವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಲದಲ್ಲಿ ಯೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಸಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಂದು ನಿಲ್ಲುವತನಕ (ದಶವಿಧವಾದ) ಲಂಘನಗಳಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಉಪಚರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಷರಾ: ದಶಎಧ ಆಂ ನದ ವಿವರಣಕ್ಕೆ 1ನೇ ಭಾಗದ ಸX1IN-38 ನೋಡಿ 


17. ವಚಾಲವಣತೋಯೇನ ವಾಸ್ತಿರಾಮೇ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ಧಾನ್ಯುನಾಗರಸಿದ್ಧಂ ವಾ ತೋಯಂ ದದ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ || 
ಆಮಾಜೀರ್ಣದ ps ವಸಿ ತೋದನಮ್‌ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆಮಾಬೀರ್ಣಪ್ರ ಶಮನಂ ಶೊಲಫಘ್ನುಂ ವಸ್ತಿತೋಧ (i 


(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 172) 

ಆಮಾಜೀರ್ಣದಲ್ಲ ಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿದ (ಸುಖೋಷ್ಣವಾದ) 

ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಆಥವಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ 

ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯು ಅವನಿಗೆ ಕುಡಿಯೆಕೊಡಬೇಕು; ಅದರಿಂದ 

ಆಮಾಜೀರ್ಣ ಶಮನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ. ಶೂಲೆಯು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಸ್ತಿಶೋಧನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ (ಮೂತ್ರ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ). 


84" 
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18, ಅನ್ನ ಅ ವಿದಗಂ ಹಿ ನರಸ್ಯ ಶೀಘ್ರಂ ಶೀತಾಮ್ಬುನಾ ವೈ ಪರಿಸಾಕಮೇತಿ | 
ತದ. ಸ್ಯ ಕೈತ್ಯೇನ ನಿಹನ್ತಿ ವಿತ್ತಮಾಕ್ಲೇದಿಭಾವಾಚ್ಚ್ಹ ನಯತೃಧಸ್ತಾತ್‌ || 
ಏದಗ್ಲಾ ಬೀರ್ಣದ 
1 ವಿದೆಹ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ತು ಭುಕ್ತ ಮಾತ್ರೇ' ದಹ್ಯೇತ ಹೃತ್ಯ ಜ್‌ ಚ ಯಸ್ಯ | 


NE, ಮಾಕ್ತಿ ಕಸಂಪ್ರಯುಕ್ತಾಂ ಲೀಢಾಭ ಭಯಾಂ ವಾ ಸ 

ಸುಖಂ ಅಸೇತ || (ಸು. 240) 

ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ವಿದಗ್ಧವಾದ ಆಹಾರವು ತಣ್ಣಗಾದ ನೀರನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ 

ಬೇಗನೆ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪಾಕವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ; ಯಾಕೆಂದರೆ, ಅದು ತನ್ನ ಶೀತ 

ಗುಣದಿಂದ. ಅವನ ಪಿತ್ತವನ್ನುನಾಶಮಾಡುತ್ತ 8 ಮತ್ತು ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವ (ನೆನೆಸುವ) ಗುಣದಿಂದ 

ಆಹಾರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾರಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ವು ಉಂಡಕೂಡಲೆ ವಿದಗ್ಗವಾಗಿ, 

ಎದೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕಂರದಲ್ಲಿಯೂ, ಗಂಟಿಲಲ್ಲಿಯೂ ಉರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ, ಅಂಧವನು 

ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅರೆದು, ಅಧವಾ ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ಒಂದನ್ನೇ, ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಕಲಸಿ, ನೆ ನೆಕ್ಕುವದರಿಂದ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು 


19. ವಿಷ್ಟಬ್ಬೇ ಸ್ರೇದನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಪೇಯಂ ವಾ ಲವಣೋದಕಮ' | 
ರೀ "ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಂ ಲಂಘನಂ ವಾತವರ್ಜನಮ್‌ | 

ಆಲಿಷ್ಯು ಜರರಂ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ಹಿಂಗೂತೂ ಹಾಸ್‌ | 
ದಿವಾಸ್ತಪ್ನಂ 0 ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸರ್ವಾಜೀರ್ಣಪ್ರಣೂಶನಮ್‌ || 

(ಚಿ ಸಾ. ಸಂ. 172) 

ವಿಷ್ಟಬ್ದದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು (ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು) ಬೆವರಸಚೀಕು, ಅಧವಾ 
ಅವನಿಗೆ ಉಪ್ಪುನೀರನ್ನು (ಬಿಸಿಯಾಗಿ) ಕುಡಿಸಬೇಕು. ರಸಶೇಷದಲ್ಲಿ ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ಅಂಘನ, 
ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯನ್ನು ವರ್ಜ್ಯಮಾಡುವದು ಹಿತ. ಹಿಂಗು, ತ್ರಿಕಟು, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ) ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಲೇಫಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಗಲು 
ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಗಂಜ ಎಲ್ಲಾ ಅಬೇರ್ಣಗಳು ಸ. 


ವಿಷ್ಟಬ್ಬ-ರಸಶೇಸಾ 
ಜೀರ್ಣಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


20. ಪಧ್ಯಾಪಿಪ್ಟಲೀಸಂಯುಕ್ತಂ ಚೂರ್ಣಂ ಸೌವರ್ಚಲಂ ಪಿಜೀತ್‌ | 
ಮಸ್ತುನೋಷ್ಟೋದಕೇನಾಧ ಮತ್ತಾ ದೋಷಗತಿಂ ಭಿಷಕ್‌ || 
ಅಜೀರ್ಣಗಳಿಗೆ ರಾ ಇ iN 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚತುರ್ವಿಧಮಜೇರ್ಣಂ ಚ ಮನ್ಹಾನಲಮಧಾರುಚಿಮ್‌ | 
ಆಧ್ಮಾನಂ ವಾತಗುಲ್ಮಂ ಚ ಶೂಲಂ ಚಾಶು ನಿಯಚ್ಛತಿ | 
(ಚೆ. ಸಾ. ಸಂ. 172) 
ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ಕರಿಉಪ್ಪ(ಸೌವರ್ಚಲ 
ಲವಣವ)ನ್ನು ವೈದ್ಯನು, ದೋಷಗತಿಯನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿಕೂಂಡು, ಮೊಸರಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಕದಡಿ, ಪಾನಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ, ನಾಲ ವಿಧವಾದ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ವಾತಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ ಸಹ ಬೇಗನೆ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಅ. ೫) ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚಿ ಕಿತ್ತೆ, 669 


21. ಭವೇದಬೇರ್ಣಂ ಪ್ರತಿ ಯಸ್ಯ ಶಂಕಾ ಸ್ಮಿಗ್ಗಸ್ಯ್ಯ ಜನ್ನೋರ್ಬಲಿನೋ 5ನ್ನ- 
ಸ್ನೇಹಾಜೀರ್ಣ ಕೈ ತಃ ಸ ಶುಂಠೀಮ ಫೆ ಇತ ಇ ಚ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರಾತಃ ಸ ಂಧೀಮಭಯಾಮಶಂಕೋ ಭುಂಜೀತ ಸಂಪ್ರಾಶ್ಶ ಹಿತಂ 


ಹಿತಾರ್ಧೀ || (ಸು. 240) 

ಹಿತಾಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲವಂತನಾಗಿದ್ದು ತನಗೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನುಪಯೋಗಿಸಿ 

ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಹ ಕಂಡರೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು 

ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಿಂದು ಹಿತವಾದ ಭೋಜನವನ್ನು, ನಿಃಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಮಾಡ 
ಬಹುದು. 


22. ತ್ರಿಕಟುಕಮಜಮೋದಾ ಸೈನ್ನ ವಂ ಜೀರಕೇ ದ್ವೇ 
| ಸಮಧರಣಧೃತಾನಾಮಷ್ಟಮೋ ಹಿಂಗುಭಾಗ | 
ಗ್ಗ್ನಕ  ಪ್ರಧಮಕನವಲಭುಕ್ತಂ ಸರ್ಪಿಪಾ ಚೂರ್ಣಮೇತತ 


ಜನಯತಿ ಒರರಾಗ್ನಿಂ ವಾತರೋಗಾಂಶ್ಚ ಹಸ್ತಿ ) (ಭಾ. ಪ್ರ. 346) 

ತ್ರಿಕಟು, ಅಟಮೋದ, ಸೈಂಧವಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 

೧ ಶಾಣ (ಕಾಲುಕರ್ಷ) ತೂಕ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ಶಾಣದ ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಭಾಗ, ಈ 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ೮ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪಾನ್ನದೊಂದಿಗೆ 

ಕಲಸಿ, ಊಟದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣುವದರಿಂದ ಜರರಾಗ್ನಿಯುಂಟಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ವಾತ 
ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 


23. ಹಿಂಗುಭಾಗೋ ಭವೇದೇಕೋ ವಚಾ ಚ ದ್ವಿಗುಣಾ ಭನೇತ್‌ | 
ಸಿಪ್ಪಲೀ ತ್ರಿಗುಣಾ ದೇಯಾ ಶೃಂಗನೇರಂ ಚತುರ್ಗುಣವ |! 
We ಯವಾನಿಕಾ ಪಂಚಗುಣಾ ಷಡ್ಸು ಣಾ ಚ ಹರೀತಕೀ | 


ಚಿತ್ರಕಂ ಸಪ್ತಗುಣಿತಂ ಕುಪ್ಪಂ ಚಾಷ್ಟಗುಣಂ ಭವೇತ 
ಏತದ್ವಾತಹರಂ ಚೂರ್ಣಂ ಪೀತಮಾತ್ರಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | 
ವಿಬೇದ್ದಧ್ನಾ ಮಸ್ತುನಾ ವಾ ಸುರಯಾ ಕೋಷ್ಲವಾರಿಣಾ .. 
ಅಂಗಾನಿ ಯಸ್ಯ ಶೀರ್ಯನ್ತಿ ವಿಷಂ ವಾ ಯೇನ ಭಕ್ಷಿತಮ್‌ | 
ಸೋದಾವರ್ತಮಜೀರ್ಣಂ ಚನ್ನಿ ಹಾನಮುದರಂ ಜಒಯೇತ್‌ || 
ಅರ್ಶೋಹರೋ ದೀಪನಶ್ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮಫ್ನೋ ಗುಲ್ಡ್ಮನಾಶನಃ | 
ಚೂರ್ಣೋ ಹ್ಯಗ್ನಿಮುಖೋ ನಾಮ್ನಾ ನ ಕೃಚಿತೃತಿಹನ್ಯತೇ (| 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 173. 174) 
ಷರಾ ೪ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಪೂರ್ವಾರ್ಧವು ಉತ್ತರಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಆದರ ಕೊನೆಯ "ಜಯೇತ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿ 4ತಥಾ' 
ಇ೦ಂತಲೂ, ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇದೆ 
(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ೧ ಭಾಗ, ಬಜಿ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲ ೩ ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ ೪ ಭಾಗ, 
ಓಮ ೫ ಭಾಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ೬ ಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೭ ಭಾಗ, ಚಂಗಲಕೋಷ್ಸ ೮ ಭಾಗ, 


679 ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. [ಅ. 2 


ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು (ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ) ಮೊಸರನೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಮೊಸರಿನೊಂದಿಗೆ, ಮದ್ಯ 
ದೊಂದಿಗೆ, ಅಧವಾ ಸುಖೋಷ್ಸ ವಾದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ, ಕಲಸಿ ಪಾನಮಾಡುವದರಿಂದ ವಾತ, 
ಉದಾವರ್ಶ, ಅಜೀರ್ಣ, ಪ್ಲೀಹ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಗುಲ್ಮ ಅಂಗಗಳ ಬತ್ತು 
ವಿಕೆ, ವಿಷಸೇವನದ ದೋಷ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. ಇದು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕಾರಿ, ಕಫ 
ಹರ. «ಅಗ್ನಿಮುಖಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಈ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಚೂರ್ಣವು ಎಲ್ಲಿಯೂ ನಿರರ್ಥಕ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಷರಾ. ರ, ರದ ಪಾರ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ್ಕ ಕ್ಷಯ, ಸಹ ಇದರಿಂದ ಬೀಗನೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ 


24. ಸಾಮುದ್ರಲವೆಣಂ ಕಾರ್ಯಮಷ್ಟಕರ್ಷಮಿತಂ ಬುಧೈಃ | 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಪಂಚಕರ್ಷಂ ವಿಡಸ್ಥೈನ್ನ ವಧಾನ್ಯಕಮ್‌ || 
ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಪತ್ರಕಂ ಕೃಷ್ಣ ಜೀರಕಮ್‌ | 
ತಾಲೀಸಂ ಕೇಸರಂ ಚವ್ಯಮಮ್ಣವೇತಸಕಂ ತಧಾ || 
ದ್ವಿ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಾಣ್ಯೇತಾನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಕಾರಯೇದ್ದುಧಃ | 
ಮರಿಚಂ ಬೇರಕಂ ವಿಶ್ವಮೇಕೈಕಂ ಕರ್ಷಮಾತ್ರಕಮ್‌ || 
ದಾಡಿಮಂ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುಃಕರ್ಷಂ ತ್ವಗೇಲಾ ಚಾರ್ಧಕರ್ಷಿಕಾ | 
ಏತಚ್ಹೂ ರ್ಣೀಕೃತಂ ಸರ್ವಂ ಲವಣಂ ಭಾಸ್ಕರಾಭಿಧಮ್‌ || 
ಭಕ್ಷಯೇಜ್ಛಾಣಮಾನನ್ಮು ತಕ್ರಮಸ್ತುಕಕಾಂಜಿಕೈಃ | 
ವಾತಶ್ಲೆ ೇಷ್ಮಭವಂ ಗುಲ್ಮಂ ಸ್ಲೀಹಾನಮುದರಂ ಕ್ಷಯಮ್‌ | 
ಅರ್ಶಾಂಸಿ ಗ್ರಹಣೀಂ ಕುಷ್ಟಂ ವಿಬನ್ನಂ ಚ ಭಗನ್ನರಮ್‌ | 
ಶೂಲಂ ಶೋಥಂ ಶ್ವಾಸಕಾಸಾಮದೋಷಾಂಶ್ಚಾ ಪಿ ಹೃದ್ರುಜಮ್‌ || 
ಆಶ್ನರೀಂ ಶರ್ಕರಾಂ ಚಾಪಿ ಪಾಂಡುರೋಗಂ ಕ್ರಿಮಾನಪಿ | 
ಮನ್ಹಾಗ್ನಿಂ ನಾಶಯೇದೇತದ್ದೀಪನಂ ಪಾಚನಂ ಪರಮ್‌ || 
ಹಿತಾಯ ಸರ್ವಲೋಕಾನಾಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ವಿನಿರ್ಮಿತಮ್‌ | 
ಹನ್ಫಾತ್ಸರ್ವಾಣ್ಯಜೀರ್ಣಾನಿ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರ ಮಸಂಶಯಮ್‌ || 
(ಭಾ. ಪ್ರ. 347) 

ಸಮುದ್ರದ ಉಪ್ಪು ೨ ಪಲ, ಕರಿಉಪ್ಪು (ಸೌವರ್ಜಲ) ೧|। ಪಲ, ಬಿಡಲವಣ, 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ದಾಲ್ಚಿ ೇನಿಎಲೆ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ, ತಾಲೀ 
ಸಪತ್ರೆ, ನಾಗಳೇಸರ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಚೆ), ಇವು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ || ಪಲ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಬೇರಿಗೆ ಶುಂಠಿ, ಇವು ಮೂರು | ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, 
ದಾಳಿಂಬ ೧ ಪಲ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಏಲಕ್ಕಿ ಅರ್ಧ ಕರ್ಷ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
"ಭಾಸ್ಕರಲವಣ? ಎಂತ ಹೆಸರು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಒಂದು ಶಾಣ (ಕಾಲು ಕರ್ಷ)ತೂಕ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಚ್ಚಿ ಗೆ, ಮೊಸರನೀರು, ಅಧವಾ ಹುಳಿಗಂಜಿನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, 
ಕಫವಾತದಿಂದುಂಟೂದ ಗುಲ್ಮ, ಫ್ಲೀಹವ್ಯಾಧಿ ಉದರರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ಆರ್ಶಸ್ಸುಗಳು, 
ಗ.ಹಣಿ, ಕುಷ್ಠ, ಮಲಬದ ತೆ, ಭಗಂದರ, ಶೂಲೆ, ತೋಫೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಆಮದೋಷ, 


ಭಾಸ್ಕರಲವಣ 


ಅ. ೫) ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ. 8೪1 


ಎದೆನೋವು, ಅಶ್ಮರಿ, ಶರ್ಕರಾಮೇಹ, ಪಾಂಡುರೋಗೆ, ಕ್ರಿಮಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವು 
ನಾಶವಾಗುವವು. ಇದು ದೀಪನಕ್ಕೂ, ಪಾಚನಕ್ಕೂ ಉತ್ತಮ. ಇದನ್ನು ಸರ್ವ ಜನರ 
ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಭಾಸ್ಟ್ರರನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದು. ಇದನ್ನು ತಿಂದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಸರ್ವ ಅಜೀರ್ಣಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ; 

ಷರಾ ದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜ ೪ ಕರ್ಷ ಕೂಡಿಸಬೇಳೆಂತ ವ್ಯಾಖ್ಕಾ ನಕಾರ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಬದ ಹಿಪ್ಪೆ 
ಯನ್ನು ಬೀಜದ ಬದಲಾಗಿ ಉಪಂರೋಗಿಸುವದು. ಇದೇ ಯೋಗವು ತಾ ಯಲ್ಲಿ (ಪು 70) ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಶ್ಲೋಕ 


ಗಳಿಂದ ಚಿ ಸಾ ಸಂದಲ್ಲಿ (ಪು 174), ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ ಆವೆರಡರಲ್ಲಂಯೂ ಚವ್ಯ ಕಾಣು 
ವದಿಲ್ಲ, 


2 ಸೈಂಧವಸಮೂಲಮಗಧಾಚವ್ಯಾನಲನಾಗರಂ ಪಧ್ಯಾ | 
ವ್ಕ ೦) 
ವಡವಾನಲ ಸಣದ ತ್‌ ವಡವಾನಲನಾಮ ಚೂರ್ಣಂ ಸ್ಯಾತ್‌ || 
ಚೂರ್ಣ (ಭಾ. ಪ್ರ. 347) 


ಸೈಂಧವಲಎಣ ೧ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪರಿಮೂಲ ೨ ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ೩ ಭಾಗ, 
ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು ೪ ಭಾಗ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ೫ ಭಾಗೆ, ತುಂರಿ ೬ ಭಾಗ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ೭ 
ಭಾಗ, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವು ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದದ್ದು. 
ಇದಕ್ಕೆ "ವಡವಾನಲ ಚೂರ್ಣ' ಎಂತ ಹೆಸರು. 


ಷರಾ ಈ ಯೋಗ ಸಹ ಶಾಲ್ಲಿ (ಪ್ರ 68) ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಕ್ರಮವೃದ್ಧಿ ಎಂದರೆ ದುಬಾರೆ ಎಂತ ಗೂ ದೀ 
(ಪು 191) 


26. ಪಿಪ್ಸಲ್ಯತಿವಿಷಾ ಹಿಂಗು ನಾಗರೇಂದ್ರಯವಾ ವಚಾ | 
ಪಾಠಾಜಮೋದಕಟುಕಾ ವೃಷಸೌವರ್ಚಲಾಭಯಾಃ || 
ನೃನಡಾದರಕ  ವೃಷ್ಟದ್ದಾದಶಕಂ ಚೂರ್ಣಮಜಿ ಹಗುಲ್ಮನುತ್‌ 
ದ ೈಷದ್ವಾದಶಕಂ ಚೂರ್ಣಮಜೀರ್ಣಾನಾಹಗುಲ್ಮನುತ್‌ | 


ಭಗನ್ನರಶ್ವಾಸಕಾಸಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ ರ್ಶಸಾಂ ಹಿತವ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 176) 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅತಿವಿಡೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಶುಂರಿ, ಇಂದ್ರಜೀವಿ, ಬಜೆ, ಪಾಡಾವಳಿಗೆಡ್ಡೆ, 
ಅಜಮೋದ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಕರಿಉಪ್ಪು (ಸೌವರ್ಚಲ), ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, 
ಈ ೧೨ ಬಗೆಗಳ ವೃಷದ್ವಾದಶಕ ಎಂಬ ಚೂರ್ಣವು ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ಭಗಂದರ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೂತ್ರಕೃಷ್ಟ್ರ. ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಹಿತವಾದ್ದು. 


27.  ಸ್ನುಹ್ಯರ್ಕಚಿತ್ರಕ್ಕೆರಂಡವರುಣಂ ಸವುನರ್ನವಮ್‌ | 
ತಿಲಾಪಾಮಾರ್ಗಕದಲೀಪಲಾಶಂ ತಿನ್ತಿಡೀ ತಥಾ | 
ವೈತ್ವಾನರಕ್ಷಾರ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಜ್ಯಾಲಯೇದೇತತ್ಪಸ್ಥಂ ಭಸ್ಕಾಬಿಲಂ ಯಥಾ | 
ಜಲಾಢಕೇ ವಿಪಕ್ತವ್ಯಂ ಯಾವತ್ಸಾದಾವಶೇಷಿತಮ್‌ || 
ಸುಪ್ರಸನ್ನಂ ಏನಿಸ್ರಾವ್ಯ ಲವಣಪ್ರಸ್ಥಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಪಕ್ಕಂ ನಿರ್ಧೂಮಕಠಿನಂ ಸೂಕ್ಷ ಭಿಸೊರ್ಣೀಕೃತಂ ಪ್ರನಃ || 
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ಯವಾನೀಜೀರಕವ್ಯೋಷಸ್ಥೂ ಲಜೀರಕಹಿಂಗುಭಿಃ | 
ಶೀತೋದಕೇನ ತಚ್ಚೂರ್ಣಂ ಪಿಬೇತ್ರ್ರಾತರ್ಹಿ ಮಾತ್ರಯಾ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಜೀರ್ಣೇ 5ನ್ನಮಶ್ನೀಯಾದ್ಯೂ ಸೈರ್ಜಾಂಗಲಜ್ಯೆ ರಸ್ಯೈಃ | 
ಈಷದಮ್ನೈಃ ಸಲವಣೈಃ ಸುಖೋಷ್ಟೈರ್ವಹ್ಲಿದೀಪನ್ಸೈಃ || 
ಏತೇನಾಗ್ನಿರ್ವಿವದ್ಧೆ ೯೯ತ ಬಲಮಾರೋಗ್ಯಮೇವ ಚ | 
ತತ್ಪಾನುಪಾನಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಹಿ ತಕ್ರಂ ವಾ ಭೋಜನೇ ಹಿತಮ್‌ || 
ಮನ್ಹಾಗ್ನ್ಯರ್ಶೋವಿಕಾರೇಷು ವಾತಶ್ಲೇಷ್ಠಾಮಯೇಷು ಚ | 
ಸರ್ವಾಂಗಶೋಧರೋಗೇಷು ಶೂಲಗುಲ್ಮೋದರೇಷು ಚ | 
ಅಶ್ಮರ್ಯಾಂ ಶರ್ಕರಾಯಾಂ ಚ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಾನಿಲರೋಗಿಷು || 

(ಭಾ. ಪ್ರ. 347) 


ಜಡೆ(ಬೊಂತೆ) ಕಳ್ಳಿ, ಎಕ್ಕೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹರಳುಗಿಡ, ವರುಣ (ನೀರ್ಮಾದಳ ಹೊಳೆ 
ನೆಕ್ಕ), ಫುನರ್ನವಿ, ಎಳ್ಳು, ಉತ್ತರಣೆ, ಬಾಳೆ, ಪಲಾಶ ಹುಣಸೆ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ, ೧೬ ಪಲ 
ಭಸ್ಮ ಸಿಕ್ಕುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಸುಟ್ಟು, ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ೪ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಕುದಿಸಿ, ೧ ಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಬತ್ತುತ್ತಲೆ ಒಲೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ 
ಹನಿಸ್ಕಿ, ಮೇಲಿನ ತಿಳೀನೀರನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರಸ್ಥ ಉಪ್ಪನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ ಬಿಂಕಿ 
ಯಿಂದ ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವತನಕ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು (ಒಣಗಿಸಿ) ಪುನಃ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು, ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ, ತಣ್ಣ ಗಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, 
ಓಮ, ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿಕಟು, ದೊಡ್ಡ (ಕರಿ) ಜೀರಿಗೆ, (ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಪ್ರಾತಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು; ಅದು ಜೀರ್ಣವಾದ ಮೇಲೆ ಅನ್ನವನ್ನು, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪನಕರವಾದ ದ್ರಮ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಸುಖೋತ್ಣ ವಾದ ಸಾರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಧವಾ ಜಾಂಗಲ ಮಾಂಸರಸಗಳೊಂದಿಗೆ, ಉಣ್ಣ 
ತಕ್ಕದ್ದು ; ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಲ್ಲ ದೆ, ಬಲ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಅಧವಾ ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಪ್ರಶಸ್ತ. ಈ 
ಕ್ಷಾರವು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ವಿಕಾರಗಳು, ಕಫವಾತರೋಗಗಳು, ಸರ್ವಾಂಗ 
ಶೋಫೆಯುಳ್ಳ ರೋಗಗಳು, ಶೂಲೆ, ಗುಲ್ಮ, ಉದರವ್ಯಾಧಿ, ಅಶ್ಮರಿ, ಶರ್ಕಂಾಮೇಹ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಾತರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾದ್ದು. 


28. ಮರಿಚಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಂ ನಾಗರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀ ತಥಾ | 
ಭಲ್ಲಾತಕಂ ಯವಾನೀಂ(?ನೀ) ಚ ವಿಡಂಗಂ ಹಸ್ತಿ ಪಿಪ್ಸಲೀ || 
ಮರೀಜದಿ ಪೃತ ಹಂಗು ಸೌವರ್ಚಲಂ ಚೈವ ವಿಡಸೈನ್ಸ ವಚವ್ಯಕಮ್‌ | 
ಸಾಮುದ್ರಂ ಚ ಯವಕ್ಷಾರಂ ಚಿತ್ರಕೋ ವಚಯಾ ಸಹ | 
ಏತೈರರ್ಧಪಲೈರ್ಭಾಗೈರ್ಫ್ಯತಪ್ರಸ್ಥ ೦ ವಿಪಾಚಯೇತ್‌ | 
ದಶಮೂಲರಸೇ ಸಿದ್ಧ ೦ ಪಯಸಾ ದ್ರಿಗುಣೇನ ಚ 
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ಮನ್ಹಾಗ್ನೀನಾಂ ಹಿತಂ ಸಿದ್ಧಂ ಗೆ ಗ್ರ ಹಣೀಡದೋಷನಾಶನಮ್‌ | 
ವಿಷ ಮೃ ಮಾಮದಾರ್ಬಲ್ಯಂ ನ ಪ್ರಿ ನೀಹಾನಮಪಕರ್ಷತಿ [| 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕ್ಷಯಂ ಚಾಪಿ "ಹುವಾ ಸಭಗಂದರಮ್‌ | 
ಇಸಾ ಹನ್ತಿ ; ಕೋಗಾಂಕ್ರ ವಾತಜಾನ್‌ ಕೃಮಿಸಮ್ಸ ಮಾನ್‌ || 
ತಾನ್ಸರ್ವಾನ್ನಾಶಯತ್ಯಾಶು ಶುಷ್ಕಂ ದಾವಾನಲೋ ಯಧಾ || 
ಇ (ಚಿ ಸಾ ಸಂ. 177, 118) 
ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ಶುಂರಿ, ಹಿಪ್ರಲಿ, (ಶುದ್ಧ) ಗೇರ.ಕಾಯಿ, ಓಮ, 
ವಾಯುವಿಳಂಗ, ಗಜಹಿಫ್ಪಲಿ, ಹಿಂಗು, ಕರಿಉಪ್ಪು (ಸೌವರ್ಚಲ), ಬಿಡಲವಣ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಸಮುದ ಪ್ರ ಉಪ್ಪು, ಯವಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಒಜೆ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧ ಪಲ ಪ್ರಕಾರ ತಿಗೆದುಳೊಂಡು. ಡನ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ 
೧ ಪ್ರಸ್ತ, ದಶಮೂಲಗಳ ಫಿ ೨ ಪ್ರಸ್ತ, ಹಾಲು ೨ ಪ್ರಸ್ಥ ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ಚಕ 
ಶೋಧಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿ: ಮಾಂ ಸೈ ವುಳೃವರಿಗೆ ನ ವಾದ್ದೆಂತ ಪ್ರಸಿದ್ಧ; ಗ್ರಹಣೀ 
ದೋಷವ ನ್ನ್ನ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ; ಎಷ್ಟ ಂಭ, KE 'ೋಷ, ಬಲಹೀನತೆ, ಶ್ಲೀಹಪ್ಯಾಧಿ, ಇವು 
ಗಳನ್ನು ತೊಲಗಿಸುತ್ತದೆ; ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಸ, ಕ್ಷಯ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಭಗಂದರ, ಕಫದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು, ವಾತದಿಂದ ಉತ್ತ ನ್ನವಾದವು, ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗಗಳು, 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ಫೃತವು, ಕಾಡಕಿಚ್ಚು ಒಣಗಿದ ಕಾಡನ್ನು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ, ಬೇಗನೆ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


99. ಧಾನ್ಯಜೀರಕಸಂಸಿ ದ್ಧ ೦ ಫೃತಮಗ್ನಿವಿವದ್ಧ ೯ನಮ್‌ | 
ಧಾನ್ಯಜರಕ ರೋಚನಂ ದೋಷಶಮನಂ ಛರ್ದಿದಾಹವಿನಾಶನಮ್‌ || 
ನತ್ತ (ಚಿ ಸಾ. ಸಂ 178) 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡು 
ವದು, ರ.ಚಿಕರ, ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು 'ವಾಂತಿಯನ್ನೂ ಉರಿ 
ಯನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವದು. 
ಸರಾ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆಯ ಅಸ್ಕಾವಶೇನ ಕಸಾಂರು ಮತ್ತು ಕಲ್ಯದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕ-ಯಿಸುವದು 


30. ಧಾನ್ಯಕಸ್ಯ ತು ಶುದ್ಧಸ ಸ್ಯ ಚತುಃಷಷ್ಟಿಪಲಾನಿ ಚ | 
ಧಾನ್ಯಕಫ್ಪೃತ. ಜಂ ವಿಷಕ ಕೃವ್ಯಂ ಯಾವತ್ತಾ ದಾವಶೇಷಿತಮ್‌ || 
ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ಪಚೇತ್ತೇನ ಶನ್ಫೈರ್ಮ್ಯದ್ಧ ನ್ನಿನಾ ಭಿಷಕ್‌ | 
ಜಿರಕನ್ನ' ಪಶಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ಕಲ್ಯೀಕ್ಕ ತ್ಯ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ || 
ಅಗ್ನಿಸನ್ನಿ ಸನಂ ಹೃದ್ಯುಂ ನಿರೇಜ್ಜೆ ಎೀಸ್ಮನಿಬರ್ಹಣಮ್‌ | 
ಆಮಶೂಲಂ ಗುದೇ ಶೂಲಂ ಟೆ ವಂಕ್ಷಣ ಹಖೋನಿಜಮ್‌ || 
ಆಮವಾತಮುದಾವರ್ತಮರ್ಶರೋಗಾಂಕ್ರ : ನಾಶಯೇತ್‌ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸೆಂ. 178, 179) 
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ಶುದ್ದ ವಾದ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ೬೪ ಪಲಕ ೧೬ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರಿಟ್ಟು ೪ಪ ಪ್ರಸ್ಥ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, 
(ತೋಧಿಸಿದ) ಆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ೧ಪ ಪ್ರಸ್ತ ತ ಪ್ಪವನ್ನೂ ಪ ಪಲ ಜೀರಿಗೆಯ ಚೂರ್ಣದ ಕಲ್ಕವನ್ನೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಹ, ಮೆಲ್ಲನೆ ಸೋಧಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಚುರುಕುಮಾಡತಕ್ಕ, ಹಿತವಾದ ಮತ್ತು ಕಫಹರವಾದ, "ತುಪ್ಪವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದು ಆಮಶೂಲೆ, ಗುದಶೂಲೆ, ತೊಡೆಸಂದುಗಳ ಶೂಲೆ, ಯೋನಿಶೂಲೆ, ಆಮವಾತ, ಉದಾ 
ವರ್ತೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಶಪಾಡುವದು. 


31. ದ್ವೇ ಪಂಚಮೂಲೇ ತ್ರಿಫಲಾಂ ತ್ರಿವೃನ್ಮೂಲಂ ಶತಾವರೀಮ್‌ | 
BS ಕ್ತಿ 60 ಚಿತ ತ್ರಕಮಾಸ್ಫೋತಾಂ ರಾಸ್ನಾಂ ಪಾತಾಂ ಸುಧಾಂ ಶಠೀಮಾ್‌ | 
K ಪೃಢಗ್ಧಶ ಶಷಲಾನ್‌ ಭಾಗಾನ” ದಗ್ಲ್ಯಾ ಭಸ್ಮ ಸಮಾಹರೇಶ್‌ | 
ತ್ರಿಸಪ್ತ ಪ್ರಕೃತ್ವಸ್ತ ದೃಸ್ಮ ಜಲದೊ ಪ್ರೋಣೇನ.. ಗಾಲಯೇತ್‌ || 
ತದ್ದೊ ಣಂ ಸಸಧಯದಗ್ನ್‌ ಚತುರ್ಭಾಗಾವಶೇಷಿ ತಮ್‌ 
ತತೋ ಗುಡತುಲಾಂ ದತ್ತಾ SE 
ಸಿದ್ದಂ ಗುಡನ್ನು ಎ ಜ್ಞಾಯ 1 ಡೂರ್ಣಾನೀಮಾನಿ ದಾಪಯೇತ್‌ | 
ವೃಸ್ತಿ ಕಾಲೀಂ ದ್ವಿಕಾಕೋಲ್ಯಾ ಯವಕ್ಷಾ ರಂ ಸಮಾವಪೇತ್‌ '| 
ಏತತ್ಸಂಚಪಲಾನ” ಭಾಗಾನ್‌ ಪೃಧಕ್ಷ ಂಚ ಪಲಾನಿ ಚ | 
ಹರೀತಕೀಂ ತ್ರಿಕಟುಕಂ ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ವಚಾಮ್‌ 
ಹಿಂಗ್ಯ ಮ ವೇತ ಸಾಭ್ಯಾಂ ಚ ದ್ವೇ ಇ ಪಲೇ ತತ್ರ ದಾಪಯೇತ್‌ | 
ಆಕ್ಷಪ್ರ ಮಾಣಾಂ ಗುಟಿಕಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಬಾಡೇದ್ವಧಾಬ ಲಮ 
arb ಒರಯತ್ನೇಷ ಜೀರ್ಣಂ ಸಸಿ ಸೀಪಯತ್ಯಪಿ | 
ಭುಕ್ಕಂ ಮುಕ್ತಂ ಚ ಚ ಬೇರ್ಯ್ಯೇತ ಪಾಂಡುತ್ವ ಮಪಕರ್ಷತಿ 
ಪ್ಲೀಹಾರ್ಶಸ್ತ ಯಧುಂ ಚೈವ ಶ್ಲೆ ಸ್ರೀಪೃಕಾನಮರೋಚಕಮ್‌ | 
ಮನ್ನಾಗ್ನಿ ವಿಷಮಾಗಿ ್ಗೀನಾಂ ಕಫೇ ಕಂಠೋರಸಿ ಸ್ಥಿತೇ || 
ಕುಪ್ಪಾನಿ ಚಪ ಪ್ರಮೇಹಾಂಶ್ಚ ಗುಲ್ಕಂ ಚಾಶು ವ್ಯಪೋಹತಿ | 
ಖ್ಯಾತಃ ಕ್ಲಾರಗುಹೋ ಹ್ಯೇಷ ಕೋಡಗ ಗ್ರಸ್ತೇ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ || 
(ಚಿ. ಸಾ. ಸಂ. 181) 


ದಶಮೂಲಗಳ್ಳು ತ್ರಿಫಲೆ, ತಿಗಡೆ, ಶತಾವರಿ, ದಂತಿಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶಂಬಫುಷ್ಟದ 
ಬೇರು, ರಾಕ್ಕೆ (ಅರತೆ), ಪಾಡಾವಳಿಗಡ್ಡೆ, ಒಡೆಕಳ್ಳಿ, ಕಚೋರ, ೨ ಸವುಗಳನ್ನುತ್ರಶೀಕಂ ನಲ 
ದಂತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ, ಆ ಭಸ್ಯಕ್ಕೆ ೧೬ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ಥ ನೀರು ಹೊಯಿದು ಕಲಸಿ, 
(ವಸ್ತ್ರದಿಂದ) ೨೧ ಸರ್ತಿ LN ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನೀರು ಒಂದು ದ್ರೋಣವನ್ನು ಕಾಲುಭಾಗ 
ಉಳಿಯುವಷ್ಟ ತ್ಚರತನಕ ಕುದಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಪಲ ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕದಡಿ, 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಿಂದ ಪಾಕಮಾಡುವದು. ಬೆಲ್ಲವು ಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚೇಳುಬಾಲದ 
ಗಿಡೆ(ಮಲ, ತೇಲ್‌ಕಡ), ಕಾಳೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ, ಯವಕ್ಷಾರ, ಇವು ನಾಲ್ಕು ಸೇರಿ೫ ಪಲ, 
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ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ತ್ರಿ ಕಟು, ಸ್ಪರ್ಜಿಕಾಕ್ಷಾರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಬಜೆ, ಇವು ಐದೈದು ಪಲ ಪ್ರಕಾರ, 
(ಹುರಿದ) ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಅಮ್ಲವೇತಸ (ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ), ಇವು (ಎರಡು ಸೇರಿ) 
ಎರಡು ಪಲ, ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ, (ಸ್ವಲ್ಪ ತಣಿದ ಮೇಲೆ) ಒಂದು ಕರ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ದೇಹಬಲ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ತಿನ್ನಬೇಕು- 
ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಕರಗಿಸುವದಲ್ಲ ದೆ, ಬೇರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚುರುಕು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ, ಉಂಡದ್ದನ್ನೂ ಮಲವನ್ರೂ ಬೇರ್ಣಮಾಡುವದು; ಪಾಂಡುರೋಗ್ಯ ಪ್ಲೀಹ, 
ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಶೋಫೆ, ಸಫದ ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ವಿಷಮಾಗ್ಬಿ ಕಂರದಲ್ಲಿ ಅಧವಾ 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಕಫ, ಕುಷ್ಠಗಳು, ಪ್ರಮೇಹೆಗಳು, ಗುಲ್ಮ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಬೇಗನೆ ಪರಿ 
ಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಾರಗುಡ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ರೋಗಾಧೀನರಾದವರಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು ಲ 


32. ಪಾರದಾಮೃತಲವಂಗಗಂಧಕಂ ಭಾಗಯುಗ್ನಮರಿಚೇನ ಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ 
ತತ್ರ ಜಾತಿಫಲಮರ್ದ್ದಭಾಗಿಕಂ ತಿನ್ನಿಡೀಫಲರಸೇನ ಮರ್ದಿತಮ್‌ || 
ಮದಾರ ವಹ್ನಿಮಾನ್ನ ೃದಶವಕ್ತನಾಶನೋ ರಾಮಬಾಣ ಇತಿ ವಿಶ್ರುತೋ ರಸಃ | 
ಸಂಗ್ರಹಗ್ರಹಣಿಕುಂಭಕರ್ಣಕಮಾಮವಾತಖರದೂಷಣಂ ಜಯೇತ |! 
ದೀಯತೇ ತು ಮರಿಚಾನುಸಾನತಃ ಸದ್ಯ ಏವ ಜರರಾಗ್ನಿದೀಪನಃ | 
ರೋಜಚನಃ ಕಫಕುಲಾನ್ಯಕಾರಕಃ ಶ್ರಾಸಕಾಸವಮಿಜನ್ತುನಾಶನಃ || 
ps (ಭಾ. ಪ್ರ. 348-49) 


(ಶುದ್ಧ) ಪಾದರಸ, (ಶುದ್ದ) ವತ್ಸನಾಭಿ, ಅವಂಗ, (ಶುದ್ದ) ಗಂಧಕ, (ಇವು ನಾಲ್ಕು) 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, ಬಿಳೇ ಕಾಳುಮೆಣಸು ೨ ಭಾಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ | ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹುಣಸೆಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದು, ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿ 
(ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ)ಟ್ಟುಕೊಂಡು, (ಅನುಪಾನಭೇದದಿಂದ) ಕೊಡುವದು. "ರಾಮಬಾಣ? 
ಎಂತ ಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡ ಈ ಮಾತ್ರೆಯು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಎಂಬ ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ; ಅದ 
ಲ್ಲದೆ ಸಂಗ್ರಹಗ್ರ ಹಣಿ ಎಂಒ ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನೂ, ಆಮವಾತ ಎಂಬ ಖರದೂಷಣರನ್ನೂ 
ಜಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೆನ್ನು ಕಾಳುಮೆಣಸಿನ (ಕಷಾಯದ) ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜರ 
ರಾಗ್ನಿಯು ಕೂಡಲೆ ದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ, ರುಚಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಕಫದ ಕುಲವನ್ನು ಅದು 
ಅಂತ್ಯ ಮಾಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, ಕೃಮಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಸರಾ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಥ (ಪು. 15%)ಯಲ್ಲಿ “ಮರಿಟಾನುಪಾನತ$” ಎಂಬಲ್ಲಿ 
-ಚಣಕಾನುಮಾನತಃ” ಎಂತ ಪಾರವಿಟ್ಟು. ಕಡಲೆಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಅರ್ಥ ಬರೆದದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 
ಯೋಗಪ್ರಕಾರ ಮಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹದಿಮೂರನೇ ಎರಡು ಆಂತದನ್ನು ಪಾದರಸ ಇರುವದರಿಂದ, ರಸೇಂದ್ರ ಚಿನ್ನಾಮಣಿ 
(ರ. ರ. 107) ಹೇಳುವಂತೆ ಉದ್ದಿನ ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಡೇ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಾತ್ರೆಯು ರಸಾಯನಗುಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂತ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಅದನ್ನು ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿಗೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ 


ಕಾಳಿನ ಸಮೇತ ಭಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾಗಿಯೂ, ಶುಂರಿಶಸಡೊಂದಿಗೆ ಕಫದ ನಾಶಕ್ಕೆ, ಕರಿನೆಕ್ಕಿಯ ರಸದೊಂಡಿಗೈ ವಾತನರಿ 
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ಹಾರಕ್ಕೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಂಯು ಕಷಾಯದೊಂದಿಗೆ ಪಿತ್ತತಮನಕ್ಕೆ, ಆಡುಸೋಗೆಂರು ರಸದಿಂದ ತ್ರಿಜೋಷಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ತುಂ. ಮತ್ತು ಅಣಿಲೆಕಾಯಿಂರು ಕಹಾಯದಹಲ್ಲಿ, ಸೃಂಧವಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಉದರವಮ್ಯಧಿಗೆ, ಪುನರ್ಸಎಬೇರಿನ ಕಷಾಂಯ 
ದಿಂದ ಪಾಂಡುವಿನ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದ ಕಶೋಫೆಗೈೆ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕಾಗಿಂಯೂ ಉಪದೇಶಮೂಡ ಎಟ್‌ ಜೆ, 

"ಮಹಾಜ್ನಲಾಂಕುತ' ಮಾತ್ರೆಯ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ ಗುಬುಗುಂಜಿಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಿಂದ ಅರೆದ ಮಾತ್ರೆಗೂ, ಅನುಷಾನ 
ಭೇದದಿಂದ ಸರ್ವ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಂಯೂ ಊಪಯುಕ್ತವ ದ್ಧಂತ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ ಒಟ್ಟ, ಜೇಪಾಳಬೀಜ ಸೇರಿದ, ಒಂದು 
ಮಾತ್ರೆಗೂ, ಇದೇ "ರಾಮಬಾಣ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಟ್ಟಿ ರುವದು ಕಾಣುತ್ತದೆ 


33. ಏಕೈಕಂ ವಿಷಸೂತಂ ಚ ಜಾತೀಟಿಂಕಂ ದ್ವಿಕಂ ದ್ವಿಕಮ್‌ | 
ಕೃಷ್ಣಾತ್ರಿಕಂ ವಿಶ್ವ ಷಟ್ಟೆಂ ದೆಗ್ಗೆಂ ಫಪರ್ದಂ ತಥಾ (| 
ಸು ದ ವ್ರ ಸೆ ಬ ಸ ಖಿ ಇ ಯತ್ನಃ ತಃ | 
ಮೂತ್ರೆ ವಫುಷ್ಟಂ ತೆಂ ಸರ್ವಂ ಸಮ್ಮದ್ಯ 
ಮಹೋದಿಧೀೀ?ಧಿ ವಟೀ ನಾಮ್ನಾ ನಷ್ಟಮಗ್ನಿಂ ಪ್ರ ಪ್ರದಿ ೇಪಯೇತ್‌ || 
ದ ಮ (ರ. ರ. 108) 


(ಶುದ್ಧ) ವತ್ಸನಾಭಿ ಮತ್ತು (ಶುದ್ಧ) ಪಾದರಸ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ, ಜಾಯಿಕಾಯಿ 
ಮತ್ತು ಟಿಂಕಣ ಎರಡೆರಡು ಭಾಗ, ಹಿ- ನಲಿ ೩ ಭಾಗ, ಶುಂರಿ ಆ ಭಾಗ, ಕವಡೆಭಸ್ಮ೬ 
ಭಾಗ, ಅವಂಗ ೫ ಭಾಗ, ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಪಟ್ಟು ಅರೆದು ಮಾಡಿದ ಮಹೋದಧಿ ಎಂಬ ಮಾತ್ರೆಯು ನಷ್ಟವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತ್ರಿ 
ಸುವದು. 


ಸರಾ ಕವಡೆಂರುನ್ನು ಶುದ್ರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಸ್ಮಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಹಿಂದಿನ ೫೪1ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 149ನೇ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. 

ಮಾತ್ರೆಯನ ನ್ನು ಆರೆಂಯುವದಳ್ಯೆ ರಸವಾಗಲಿ, ಅದರ ಪ್ರಮಾಣವಾಗಲಿ ಅದನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಅನುಫಾಸವಾ 
ಗಲಿ, ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಮ ಟ್ವರುವದಿಲ್ಲ. ಯೋಗದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಲಂಬೆಹ್ಷಿನ ರಸದಿಂದ ಆರೆದ್ದು ಗುಂಜಾ 
ಗಾತ್ರದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿ ನೆಳಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಒಂದೆರಡು ಮೂತ್ತಿಗ ಗಳನ್ನು ತುಂಲರಸ್ಯ ಜೀರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಕೊತ್ತುಂಬರಿಯ. ಕಷಾಯ್ಯ ಮುಂತಾದ ಅನುಪಾನಭೆೆದದಿಂದ ಕೊಡಬಹುದು, 


34. (1) ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾಯ 81 ವರ್ಷ. ಅಜೀರ್ತಿ, ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತಿ, 
ಪಿತ್ತಕಫನಾಡಿಗಳು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಬಲಿಯಾಗಿವೆ. --ಬಿಲ್ಬಪತ್ರೆಬೇರು ತೊ. yo ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ತೊರೆ, ೧, ಶುಂರಿ ತೊ. ॥, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದ ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ಅತಿ. ೧ರಂತೆ, 
ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ, ೭ ದಿನ ಕೊಟ್ಟದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಬಾಯಿ 
ಹೆಣ್ಣು ವಾಸಿಯಾದವು. 

(2) ಪ್ರಾಯ 22 ವರ್ಷ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸರಿ ಇಲ್ಲ, ಅಶಕ್ತಿ, ಕೂತರೆ 
ಏಳಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಸ ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ವ ಬಡ ಪಿತ್ರ-ಕಫಗಳು ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ, ವೇಗ 
ಇಲ ಸಮಯ ಹೆಚ್ಚು, ಕೆಲ ಸಮಯ ಕಡಿಮೆ. ಕಡೀರು(ಕಲ್ಲ ಂಗಡಲೆ)ಬೇರು ತೊ. |, 
ಆನೆಕಡೀರು ತೊ. |, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ತೊ. |, ತುಪ್ಪದೇವದಾರ ತೊ. | ಶುಂಠಿ ತೊ. |, 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು ತೊ. |, ಅಡುಸೋನಡು ಹಸೀ ಎಲೆ ತೊ. |. ಕಷಾಯದ 
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ಅರ್ಧದಲ್ಲಿ ವಾ. ಗೆ. ೧ರಂತೆ, ಜೀನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ೭ ದಿನ ಸೇವಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂದ ಕೂತು ಏಳ.ವಾಗೆ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜುಮ್ಮು ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಒಂದಲ್ಲದೆ, 
ಮಿಕ ೈವುಗಳೆಲ್ಲ ವಾಸಿಯಾದವು; ನಾಡಿಗಳೊಳಗೆ ಪಿತ್ತದಕಿ ಸಂತ ಕಫದಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು. — 
ಕಾನೇಸಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ. ೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಫ ಅ ಸರಿ ಆಯಿತು, ವಾತ ಕುಪಿತ. 
ಪಿತ್ತ ಬೊಗ್ಗುತ್ತದೆ. - ಕಸ್ತೂರ್ಯಾದಿ ಮಾತ್ರೆ ೧ರಂತೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೆಲವು ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 


(8) ಪ್ರಾಯ 19 ವರ್ಷ. ಅಜೇರ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಅತಿಸಾರ, ೩-೪ ದಿನಗಳಿಂದ. ಶುಂರಿ 
ವಟಕ ೨ರಂತೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಎರಡೇ ಸರ್ತಿ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ಸೌಖ್ಯ. 


(4) ಪ್ರಾಯ 17 ವರ್ಷ. ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಮಲಬದ್ಧತೆ; ನಾಡಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ ೬ ಮತ್ತು 
ಅಸ್ಥಿರ, ತ ಪಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಹೆಚ್ಚು. _ ಕತಾವರಿರಸೆ ॥ ಡ್ರಾಂ, ಶುಂಠಿರಸ" | ಡ್ರಾಂ, 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮ. ಜ್ವ. ||ರಂತೆ ೮ ದಿನ ಸೇವಿಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದದ್ದಲ್ಲದೆ ಮಿಕ್ಕ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಪರಿಹಾಕವರಪ್ರ- ಕೂಷ್ಕಾ ಂಡರಸೊಯನ / ೧ ಡ್ರಾಂ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸರ್ತಿ 
ಸೇವಿಸಿ, ಅನುಪೂನವಾಗಿ | ಕುಡ್ತೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದು. - ಇದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಸೌಖ್ಯ 
ವಾಯಿತು. 


(5) ಪ್ರಾಯ 2। ವರ್ಷ. ೨ ತಿಂಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗೆ, ಉಂಡು 

೨ ಘಂಟಿವರೆಗೆ, ಶೂಲೆ; ಹೊಟ್ಟಿ ಖಾಲಿಯಾದಾಗ್ಗೆ ಶೂಲೆ ಇಲ್ಲ; ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿ; ನಾಡಿ 

ಗಳು ಸೂಕ ಕ್ಸ ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮೂತ್ರ ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ಕಫ “ಸ್ತಬ್ದ ಅಧವಾ 

ಸ್ಥಾನಚ್ಯುತ. , ೨. ಅತಿ. ೧ರಂತೆ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತೇದಿ ನೆಕ್ಕುವದು a ಮೇಲೆ. - ೫ "ದನಗಳಲ್ಲಿ 
(೧೦ ಸರ್ತಿಗಳ ಔಷಧ ಸೇವನದಿಂದ) ಸೌಖ್ಯವಾಯಿತು. 


35. ಅಡಿಕೆ, ಅತಿವಿಡ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆನೆಮುಂಗು, ಉಮ್ಮತ್ತ, ಎಕ್ಕೆ ಹೂವು, 
ಓಮ್ಮ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಾಶ್ಮರಿ, ಕಿತ್ತಳೆ 
ಹಣ್ಣು, ಕಿರಿಗುಳ್ಳದ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗನ ಬೀಜ (ಇಂದ್ರಜೇವಿ), ಕೊತ್ತುಂ 
ಬರಿ, ಖುರಾಸಾನಿಓಮ, ಗಜಹಿಪ್ಸಲಿ, ಗೇರುಕಾಯಿ, ಗ್ರಂಥಿಪರ್ಣ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಟಂಕಣಕಾರ, ತಾಳೀಸಪತ್ರೆ, ತೇಜೋವತಿ (ಮುಲ. ಚೆರುಪುನ್ನರಿ), ದಂತಿ(ಎರಡು 
ವಿಧದ) ಬೇರು, ದಾಳಿಂಬದ ಹುಳಿ, ದೊಡ್ಲಿಹುಳಿ, ನರುವಲುಬೇರು, ನಿರ್ವಿಷದ (ಭಾಂರ್ಗೀ) 
ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲಮಳ್ಳು, ಪುಲ್ಲಂಪುರಜೆ (ಮಲ, ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ಬಿಡಲವಣ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ, 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭಾಗಿ, ಭದ್ರಮುತ್ಟಿ. ಮಾದಳಹುಳಿ, ಮುಡಿವಾಳ (ಅಧವಾ ಇರುವೇರಿದಾಟು) 
ಮಾ| ತಕ, ಲವಂಗ, ವರುಣ (?ನೀರ್ಮಾದಳ, ಹೊಳೆನೆಕ್ಸಿ , ಶೆಂಠರಿ, 
ಸಬ ನಿಸಿಗೆಬೀಜ್ಯ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಸೋಪಿ, ಹಿಂಗು ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಮೂಲ. (ಆತ್ರಿಸಾರಪರಿ 
ಜಕರ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀರೋಗಹರವಾದ ಬೇರೆ ₹ ಗೌಷಧಗಳು ಸಹ ಎಂತ ಶತಶ್ಲೋಕಿ- 
ಪು. 11) 


ಪೃಥಗ್ರೋ ಗೋ 
ಕ್ನೌ ಷಧಗಳು 
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86. ಕಫದಿಂದುಂಟಾದ್ದರಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ ವಮನ, ಪೈತ್ರಿಕದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾದ 
ವಿರೇಚನ, ವಾತಿಕದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿಸುವದು, (ಕೆಳಗೆ ಬರೆದವುಗಳೊಳಗೆ) ಆಯಾ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ 
ಹಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು, ದೀಪನಕಾರಿ 
ಗಳು, ಲಘುವಾದ ವಸ್ತುಗಳು, ಬಹುಕಾಲದ ಹಿಂದಿನ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಮತ್ತು 
ಕೆಂಪು ಶಾಲ್ಯುಕ್ಕಿಗಳು, ವಿಶೇಪಿ (ಗಂಜಿ ವಿಶೇಷ), ಅರಳಿನ ಗಂಜೆಯ ನೀರು, ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ 
ತಿಳೀಸಾರು, ಹೆಂಡ, ಜಿಂಕೆ-ನವಿಲು-ಮೊಲ-ಲಾವಪಕ್ಷಿ ಗಳ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಜಾತಿ ಸಣ್ಣ ಮಾನು 
ಗಳ ಮಾಂಸ, ಬೆತ್ತದ ಕುಡಿ, ಚಳ್ಕೋತಸೊಪ್ಪು » ಬಳೇ ಮೂಲಂಗಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಹಳೇ ಬೂದಿ 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಹೊಸ (ಎಳೇ) ಬಾಳೆಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆಕೋಡು, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಬದನೆ 
ಕಾಯಿ, ಕರಿಬೇವು, ಮಢಾಗಲಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಗುಳ್ಳದಕಾಯಿ, ಸಲ್ಲು (ಕಾಡು) 
ಶುಂರ್ಕಿ ಕಾಗೆಹಣ್ಣಿನಗಿಡದ ಸೊಪ್ಪು (ಗಣಿಕೆ), ಪುಲ್ಲಂಪುರಚ (ತುಲ ಪುಳಿಯಾರಲ್‌), ನೆಲ್ಲಿ 
ಹಣ್ಣು, (ಹುಳಿ) ಮಾದಳಹಣ್ಣು.. (ಹುಳಿ) ದಾಳಿಂಬ ಯವೆಗೋಧಿ, ಪರ್ನಾಟಕ, ಅವ್ಲ 
ವೇತಸ, ದೊಡ್ಡಿ ಹುಳಿ, ಕಿತ್ತ ಳೆಹಣ್ಣು, ಜೀನು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಮಜಿಗೆ, ಸೌವೀರ (ಹುಳಿಸಿದ 
ಗಂಜಿನೀರು), ಅಕ್ಕಜ್ಚು (ಅಕ್ಕಿತೊಳೆದ ನೀರು), ಧಾನ್ಯದಹುಳಿ. ಸಾಸುಮೆಎಣ್ಣೆ, ಹಿಂಗು, 
ಶುಂರಿ-ಉಪ್ಪಿನ ಚಟ್ಟಿ, ಓಮ, NS ಮೆಂತೆ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಮೊಸರು, 
ಬಳ್ಳುದೆಲೆ (ತಾಂಬೂಲ), ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರು, ಕಾರರಸ ಮತ್ತು ಕಹಿರಸ. 


ಪಥ್ಯವರ್ಗ 


37. ವಿರೇಚನ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ-ವಾಯುಗಳ ವೇಗದ ತಡೆ, ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನ, 
ಉಂಡದ್ದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಉಣ್ಣು ವದು, ಚಾಗರಣೆ, ವಿಷ 
ಮವಾದ ಊಟ, ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು, ಶಿಂಬೀ' (ಕೋಡುಳ್ಳ) ಧಾನ್ಯ: 
ಮಾನು, ಮಾಂಸ್ಕ ಬಸಳೆ(ಬಚ್ಚಲ)ಸೊಪ್ಪು, ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಒಟ್ಟಿನ ಆಹಾರ, 
ಜಂಬುನೇರಳೆಹಣ್ಣು , ಎಲ್ಲಾ ಗಡ್ಡೆಗಳು, ಹಾಲು, ತಾಳಿಕೊಂಬು, ಎಳೇ ಯ ಸ್ನೇಹನ 
ಕ್ರಮ, ದೋಷವುಳ್ಳ ನೀರು, (ಪರಸ್ಪರ ಸಂಯೋಗ) ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಸಾತ್ಮ್ಮ_ 
ವಲ್ಲದ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ವಿಷ್ಟಂಭಕರವಾದ ಮತ್ತು ಗುರುವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


ಅವಫ್ಯವರ್ಗ 


38. “ಗ್ರ ಹಣೀಗೆ ಅಗ್ನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳಪಿತ್ತಷೇ ಬಲ; ಅಗ್ನಿಗೂ ಗ್ರಹಣೀಗೂ ಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮ ಒಂದೇ;  ಗ್ರಹಚೀಯು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಅಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂಘಾದ್ದು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ಪೋಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ; ಆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಶರೀರವನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ.” 
(ಅ. ಸಂ. 3-819). “ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಟ್ಟರೆ ಗ್ರಹಣೀಯು ಕೆಡುತ್ತದೆ” 
(ಹಿಂದಿನ ೫17ನೇ ಅ.ದ 1ನೇ ಸಂ. ಯಡಿ ಷರಾ ನೋಡಿ). “ಅನ್ನಾ 
ವಹ ಸ್ರೋತತ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತವು ಪಂಕ್ರಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ, ವಿದಾಹಿಕರವಲ್ಲದ ಆಹಾರ ಸಹ 
ವಿದಸ್ಥ ವಾಗುತ್ತ ಡೆ (ಸು. 289). “ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ನೊಂದಿಸುವ ಹೇತುಗಳಿಂದ ಗ್ರಹಣೀಯು 
ಕೆಡುತ್ತದೆ? (ಸು. 195). “ಮಂದ, ತೀಕ್ಕ, ವಿಷಮ ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯ ವಿಕಾರಗಳು ಗ್ರಹ 
ಣೀಯ ದೋಷಗಳ” (ವಾ. 218). ಹೀಗೆ ಗ್ರಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ, ಅಗ್ರಿ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀ 


ಪ್ರಕರಣಾನ್ತ 
ಟಿನಣಿ 


w 
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ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ, ಗ್ರಹಣಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಎಂಬ ವಿಕಾರಗಳ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುವಲ್ಲಿ ಗಲಿ 
ಬಿ೪ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 1ನೇ ಭಾಗದ 11-117, 118, 119ನೇ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಆ 119ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯಡಿಯ ಷರಾದಲ್ಲಿಯೂ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರುವ ಆಹಾರಪಾಕದ ರೀತಿಯನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವದು ಆವಶ್ಯಕ. 

ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಸಾರ-ಕಿಟ್ಟಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಸಾರವು ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳೊಳಗೆ 
ಸೇರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಹಾಗೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಪರಿವರ್ತನಗಳಿಗೆ ಪಾಕ 
ಎನ್ನುವದು. ಆ ಪಾಕವಿಶೇಷಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಅಗ್ನಿ(ಬಸಿ)ಯು ಮುಖ್ಯ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಬಿಸಿ ಉಂಟಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಷ್ಟಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ಅಗ್ನಿಗೆ ಪಿತ್ತದ ತೇಬೋಗುಣವು 
ಮುಖ್ಯ. ಆ ಪರಿವರ್ತನಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ನಡೆಯದ ದೋಷಯುಕ್ತವಾದ ಸಾರವು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಅಂಗ-ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಅಧವಾ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನಿಂತರೆ, ನಾನಾ ರೂಪದ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಾಧಿಸಮೂಹಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಪಾಕಗಳೊಳಗೆ (ಮೊದಲನೇ 
ದಾದ) ಆಹಾರದ ಪಾಕವೇ ಅಧಿಕ( ಶ್ರೇಷ್ಟ) ವಾದ್ದು (ಚ. 657). ಅದಕ್ಕೆ ಜೀರ್ಣ ಎನ್ನು 
ವದು; ಅದು ಅನ್ನನಾಳದಲ್ಲಿ ಆಗುವಂಧಾದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಅಜೀರ್ಣ, ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ರೋಗಗಳು. ಆ ಆಹಾರಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಅನ್ನನಾಳದ 
ಒಂದು ವಿಭಾಗವಾದ ಗ್ರಹಣೀಯಲ್ಲ ಆಗುವ ಪರಿವರ್ತನವು ಮುಖ್ಯವಾದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅಂತರಗ್ನಿಯ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ಮನೆ) ಗ್ರಹಣೀ ಎಂತ ಕೆಲವು ಗ್ರಂಧಗಳು ಹೇಳಿವೆ. ಗ್ರಹಣೀ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪಾಕವು ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೆ, ಮಲ 
ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗುವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಣಿ ಎನ್ನುವದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಚಿರಸ್ಕಾ ಯಿರೋಗ. ಆಹಾರವು ಗ್ರಹಣೀ ಎಂಬ ಅಂಗವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ತಲ್ಪುವದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಅನ್ನನಾಳದ ಮೇಲಿನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧವಾ ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ದಾಟಿದನಂತರ ಪಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ, 
ನಡೆಯತಕ್ಕ ಪರವರ್ಶನಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದ ದೆಸೆಯಿಂದಲೂ ಮಲ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಹೋಗ 
ಬಹುದು. ಆದು ಗ್ರಹಣಿರೋಗವಲ್ಲ .  ಪಾಕಕ್ನ ಅರ್ಹವಲ್ಲದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಗ್ರಹಣೀಯು ಪಾಕಮಾಡದೇನೇ ಕಳಗೆ ಬಿಡುವದು ಗ್ರಹಣೀಯ ದೋಷವಲ್ಲ. ಅಂಧಾ 
ದ್ಡಳ್ಕೆ ಅಬೇರ್ತಿ ಅಧವಾ ಅಜೀರ್ಣ ಎನ್ನುವದು. ಜೇರ್ಣ(ಅಂದರೆ ಪಚನಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿ 
ಮುಖ್ಯ ಎಂಬದರಿಂದ ಅಬೇರ್ಣಕ್ಕ್ರೂ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಾದಿ ಅಗ್ನಿಯ ದೋಷವೇ ಕಾರಣ 
ಎನ್ನಬಹುದಾದರೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲ ಇದ್ದಾ ಗ್ಗೆ ಸಹ ಆಹಾರದ ದೋಷ ಮುಂತಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗುರು-ಲಘು ಎಂಬ 
ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆಯಪ್ಪ. ಲಘುವಾದವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳವು. 
ಮತ್ತು ಗುರುಪದಾರ್ಧಗಳು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದಮಾಡುವಂಥವು. ಅಂಥಾ ಗುರುಪದಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನಾದರೂ, ಅಗ್ನಿಯ ಬಲಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಕದ ಹಾಗೆ, ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಗ್ನಿಗೆ 
ಬಾಧಕ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. (ಕ್ರಮ ತಪ್ಪಿ ಅಥವಾ 
ಮಿತಿಮಾರಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಲವು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಜೇರ್ತಿಗಳಿಗೆ ದ್ರವ್ಯ 
ವಿಶೇಷಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದಾದ ಪಾಚನದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಈ 
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ಸಂಖ್ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡೋಣಾಗುತ್ತದೆ.) ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿಯೇ ಅಗ್ನಿಯು ಕೆಲ 
ವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಚುರುಕಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ; ಎಲ್ಲ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಥಾ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಾಗಲಿ, ತೀಕ್ಕಾಗ್ನಿ 
ಯಾಗಲಿ ರೋಗವೆಂತ ಎಣಿಸರಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ದೀಪನಗಳು, 
ಸ ಪಾಚನಗಳು, ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದೀಪನ-ಪಾಚನಗಳು, ಇವೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 

ೇಪನಕಾರಿಗಳು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವಿಲ್ಲದ ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪಾಚನಕಾರಿಗಳು, ಅಗ್ನಿ ಸಿಮಾಂದ್ಯಾ 
1. ಇರುವಲ್ಲಿ ದೀಪನ-ಪಾಚನಕಾರಿಗಳು ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು. ಅಜೀರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಷ್ಟಬ್ಧ, ಮತ್ತು ರಸಶೇಷ ಎಂಬದು ಸಹ, 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಒತ್ತಿ ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ಮಾಟ” ಪಕ್ಕಾ ಶಯದಲ್ಲಿರುವಾಗ್ಗೆ ನಡೆಯ 
ತಕ್ಕ ಪಾಕಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟವು. ಪಕ್ಕಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಸವಯ "ಕೋಪ ಗೊಂಡು ವಿಷ್ಟಬ್ರವಸ್ನುಂಟುಮಾಡುಪದಾಗಿರುತ್ತದೆ” ರಸತೇಷದಲ್ಲಿ 
ತೇಗು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವದಕ್ಕೆ ದೋಷವು “ಗ್ರಹಣೀಗಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಇರುವದು ಕಾರಣವಾಗಿರ 
ಸ 

ಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕರಿಣವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 

Ml) ಅಂಥಾ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಆಯಾ 'ವ್ಯಾಧ್ಯುತ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿ 
ದಕೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ಯರೋಗದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲದ, ಪ್ರತೃತಿಸ್ಥಿತಿದಲ್ಲದ. ಮತ್ತು ತ್ರಿವಿಧ 
ಗ್ರಹಣೀರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಿದಾನಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಅಗಿ )ಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಅಧಕ್ಸಿಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ಚುರು ಉಪಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೆ ಸೇರತಕ್ಕ ಹುಳಿರಸವು (8೩86/10 1106) ಪಿತ್ತದ 
ದುರ್ಬಲತೆಯಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಆಹಾರಪಾಕದ ಪ್ರಧಮಾವಸ್ಥೆ ಯಾದ ಮಧುರರಸವು ಪರಿ 
ವರ್ತವಾಗದೆ ನಿಂತು ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣವು ಆಮಾಜೀರ್ಣ, ಸಿತ್ತಪ್ರಕೋಪದ ಫ 
ವಾಗಿ ಆ ಹುಳಿರಸವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸ್ರವಿಸುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾದ ಆಹಾರದ ಗ 
ನಕ್ಕೆ ಆತಂಕವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಅಜೀರ್ಣವು ವಿದಗ್ದಾ ಚೇ ಮತ್ತು ಕಣಿಯದಲ್ಲಿ (1ನೇ 
ಭಾಗದ 11-138 ನೋಡಿ) ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ ಕಾರರಸವು ಆಹಾರರಸಜೊಂದಿಗೆ ಅನ್ನನಾಳ 
ದಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಹಣೀಯಲ್ಲಿ, ಕೂಡುವದ್ದು ಅತಿಯಾದ್ದರಿಂದ, ಅಧವಾ ಆಹಾರ 
ದೋಷದಿಂದ, ಆಮ- ಪಕ್ವಾಶಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಮಾನವಾಯು ಕೋಪ ಗೊಂಡು ಕ್ರಮವಾದ 
ಪಚನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀರ್ಣಗಳು ವಿಷ್ಟಬ್ಸಾಚೀರ್ಗ್‌ ಮತ್ತು 
RN 

ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ತವು ದುಷ್ಟ ವಾದ ಅಗ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಪಿತ್ತ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ಕೋಗಗಳೊಳಗೆ ಒಂದೆಂತೆ ಚ . ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ (ಪು. 658). ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹ ಅದು 
ಅಜೀರ್ಣ (Dyspopsia)ದ ಒಂದು ಜೇದವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಡೆ. ಆದರೆ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾದ ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಣಗಳಿಗೂ ಅಮ್ಮ ಪಿತ ತ್ತಕ್ಟೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ ಭೇದವಿರುವದರಿಂದ, ಅಮ್ಮ ಪಿತ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಿಯನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಸೃತ್ತೇಕವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಹೆಜ್ಜು. 
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ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದ್ರವ್ಯಪಿಕೇಷಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಫನಿಸಿರವಿಕೇಷಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಪಟ್ಟ. 





ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 

ವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿಶೇಷ 
ಅಕ್ಕೆಗಳು- 
ಅತ್ತಿಹಣ್ಣು -- 
ಅವಲಕ್ಕಿ-- 
ಅಶ್ವತ್ಸದ ಹಣ್ಣು-- 
ಆಮೆಯ ಮಾಂಸ 
ಇಪ್ಪೆಹಣ್ಣು- 





ಈಚಲ ಹಣ್ಣು - 
ಉದ್ದು. 
ಉಪ್ಪು 
ಉಷ್ತ-- 
ಇ 
ಎಮ್ಮೆಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಜ 

ಎಮ್ಮೆಮೊಸರು ತ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಮು 

೧೨ 
ಕಂಗು (ನವಣೆ ಧಾನ್ಯ). 
ಕಕ್ಕೆಕಾಯಿ-- 


ಕಡಲೆ. 

ಕಬ್ಬು 

ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ... 
ಕೃರರಾ (ಕಿಚಿಡಿ) 
ಕ್ಷಾರಗಳು - 
ಖರ್ಜೂರ. 

ಗೆಣಸು (ಆಲುಕ)- 
ಗೋಧಿ 
ಗೋದಿರೊಟ್ಟಿ (ಕರಿದ). 
ಚಕ್ಕೋತಸೊಫ್ಪು- 
ತಾಳಿ*ಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜ - 
ತುಪ್ಪ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ - 
ದನದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಜೆ 


ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾರ (ಪಾಚನ) 


ಕ 
ಶ್ರವ್ಯ 


ಹಾಲಿನ ನೀರು 

ತಣ್ಣಿ ರು 

ಹಪ್ಲೆಲ ಮತ್ತು ಓಮ 

ತಣಿ*ರು 
ಣಾ 

ಯವಕ್ಷಾರ 

ಕಹಿಬೆವಿನ ಬೀಜವನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 


ಮಜ್ಜಿ ಗಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿ 
ಯುವದು 
35 33 

ಉಮ್ಮತ್ತದ ಫಲ 
ಅಕ್ಕಚ್ಚಿನ ನೀರು 
ಶೀತ 
ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಶಂಖಭಸ್ಮ 
ಹುಳಿಗ೦ಜಿನೀರು 
ಮೊಸರನೀರು 
ಇನ್ಸೆ ಹಣ್ಣಿನ 

ಬರೆದದ್ದು 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಪಲ 
ಶುಂರಿರಸ 
ಶುಂರಿ 
ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಹುಳಿಗಳು 
ಶುಂರಿ, ಛದ್ರಮುಷ್ಣಿ 
ಅಕ್ಕಚ್ಚು 
ಉಮ್ಮತ್ತದ ಫಳ 
ಹಿಪ್ಪ ಲಿಮೂಲ 
ಪಿದಿರೆತಿರುಳಿನ ಕಷಾಯ 
ಅಕ್ಕಿ (ತಂಡುಲ) 
ದೊಡ್ಡಿ ಮೊದಲಾದ ಹುಳಿ 
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